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„SBenn  jcmat§  bic  Deformation  bcr  3Kcnf(^{)cit 
»oHcnbet  wirb,  —  wenn  jemaU  ba§  taufenbjä^rige 
Deid^  ber  Jicinlieit,  ^eufd^l^eit  unb  f)öd^ften  irbifd^en 
©rüdfccUghit  erreid^t  wirb,  fo  tann  bicö  nur  burd^ 
richtig  crfanntc  unb  rid^tig  befolgte  »ränatalc  ©efe^e 
gefd^cl^en/'  (Oeite  136.) 


PLICäTE 


toeld)e  }u  l)ei];ati)en  beabfidjitgett^ 


\ 
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0  r  r  e  tr  ß 


cit  erfd^affung  be§  9Jlcnfc^cn  t)ot  eö 
Toof)l  für  benfelben  nid)tö  3Sicf)ti; 
gercö  gegeben,  —  infofern  Seben 
unb  ©ÜicffeUöfeit,  greunbfd)aft  itnb 
ßiebe,  33eftanb  unb  ©ebci^eu  von 
©taaten  unb  3>ölfern  baüon  unmit^ 
teUmr  bcrül)rt  merben,  —  aU  bie 
(S-rjeugung  unb  ^crüorbringung 
ber  urjpriingUdj  beften  unb  natura 
gcnmji  fdjiDuften  incnfdjUdjen  ©c= 
ftalt  foroot)!  in  !5rpcrlid)er  alä 
aud)  in  geiftig4eelifd)er  S3e5iel)ung. 
9luä  biefem  ©run'^e  t)abe  id)  eö  ücrfudjt,  in  biefem  S3ud)e  meinen 
©ebanfen  unb  2Infd)ten  barüber  in  einfad)er,  praftifd)=popu(ärer, 
ober  burd)gcl)cnbö  fjftematifdjer  SBeife  3tuöbrud  ju  geben  unb  gu 
jeigen,  me  biefer  grc^e  ©nb^roed,  biefeö  geit)ünfd)te  unb  mün-- 
fd)enöit)crtr;e  Biel  von  Men  —  §od)  unb  Oering,  —  von 
keidjen  unb  3trmcn  —  erreidjt  luerben  fann. 

^nbem  id)  mit  ben  nottjrocnbigen  Grforberniffen  ju  einer  t)otI= 
fommenen  ^sercinigung  m\  Wann  unb  ^rau  beginne,  bie  2Öid); 
tigfeit  jeige  uon  "^ber  r.djtigcn  9ln=  unb  $8erroenbung  unferer 
gefelligen  ©igeufdiaften,  m\  rüt)mlid)er  unb  maljrljaft  voMom-^ 
mener  gKännlidifeit  alö  S'rgebni^  eineö  feufd)en  unb  foUben 
Sebenöroanbelö  fpred)e,  aUbann  über  ben  mefentlid^cn  unb  un- 
enblid)  midjtigen  Ginffuf?  t^ar.bele,  ben  bie  g)htttcr  ijat  unb  auäübt 
in  S3e5ug  auf'^bie  Wefunbl)eit,  ben  61)arafter,  bie  ^äl)igfeiten  unb 
bie  ed;i3nt)cit  bcö  neuen  fiebcnö,  unb  gleid)faa§  bie  ju  biefem 
3roecfe  uotbmenbigen  3.^orbcreiuingen  bcfpred^e,  get)e  id;  über  ju 
ber  Geburt  beö  .«ilinbcö  —  cineö  Slinbeö,  baö,  raenn  eö  unter  ben 
in  biefem  äBerfe  bargelegten  a3ebingunaen  gejeugt  morbcn,  voü'- 
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ftänbige  för;3erU(3^c  $8Ubung,  ^Iarl)eit  be§  35erftanbe§  unb  9?cin= 
i)eit  ber  (Seele  in  fid^  yereiutgt.  3n  bemfelben  33er!)ättniffe ,  wie 
bie  von  mir  in  biefem  SBerfe  bargetegten  ©runbfä^e  beobachte; 
werben,  in  eben  bemfelben  5ßeri)ättniffe  wirb  21tleö,  tüaä  Sün^e 
ift,  ron  biefer  ©rbe  üerfd;Tt)inben  unb  ungetrübte  ©lüdfetigfeit 
wirb  raalten.  einer  onberen  Sßeife  fann  biefeä  3^el,  fofern 
iä)  eö  erfannt  I)abe,  nid^t  fo  erfotgreid^  unb  [id^er  errcid;t  roerDen. 

©egen  ben  ©d^Iu§  beä  SSerfeö  t)in  t)abe  id^  ebenfalls  bie 
©(^attenfeiten  beä  Sebenä,  aber  gleidijeitig  audf)  bie  Strc  unb 
SBeife  befprod^en,  roie  biefem  ©unfet  nod^  t)iele  lidfjtüotte  Seiten 
unb  gleic[;fam  „©itberblicfe  beä  Sebenö"  absugeroinnen  fnb. 

3m  legten  ßapitet  biefeä  S3ud^eä  wirb  ber  Sefer  Stnweifungen 
unb  33orf(^(äge  finben  in  ^öejug  auf  bie  9)töglid)feit,  oa|  aud^ 
diejenigen  be§  rotten  ©tücfeä  ber  tüat)ren  Siebe  t{)eilt)afäg  werben 
können,  bie  graar  „rerbunben,  aber  bennod)  fein  ^aar"  finb. 

Äein  Sluöbrud ,  fein  Söort  ift  auf  ben  folgenben  "Seiten  ge= 
htanä)t,  baä  auc^  bem  jartfü^tenbften  ©emüti)e  nur  im  ©ntfern^ 
teften  anftö^ig  fein  fönnte,  benn  „bem  9^einen  ifi  2ttteä  rein" 
unb  „falfd^e  (Sd)am''  unb  „^rüberie''  glaubte  ber  äJerfaffer 
unberüdfiditigt  laffen  ju  bürfen. 

Sie  in  biefem  Sßerfe  gegebenen  S8etel)rungen,  iHatljfd^täge  unb 
SBarnungen  finb  ba§  (Srgebni^  jaljrelanger  ©ttbien  unb  f^arfer 
S3eobadl)tungen  eines,  wie  iä)  mir  fd)meic^te.  wotjtmeinenben, 
ernften  unb  n)a!E)rt;aften  9)lanne§.  diefe  Selei)ningen,  9?att)fd^Iägc 
unb  SBarnungen  finb  für  jeben  Jüngling,  für  jebe  Jungfrau,  für 
jeben  9Jlann  unb  jebeä  SSeib,  ob  t)eri)eiratt)ct  ober  lebig  —  furj 
für  einen  ^ßben  ron  !t)öd^fter  Sßid^tigfeit,  ber  ba  glaubt  an  einen 
©Ott  unb  an  ein  Seben  jenfeitä  be§  ©rabeä. 

Dl)ne  3^ßifßt  entl)ält  biefeä  SBerf  manche  ^et)ler  unb  ^i^^- 
tf)ümer,  aber  benno(|  rermag  ii^  nid^t  ju  glauben,  ba^  irgenb 
Semanb,  ber  ol)ne  Slnma^nng  unb  ol)ne  jßorurtl)eil  feinen  ^nfialt 
lieft  unb  barüber  nad^benft,  biefes  ju  rl)un  im  ©tanbe  ift,  ol)ne 
in  l)öl)erem  ober  geringerem  ©rabe  einen  gewiffen  ©inbrud  gu 
empfangen  ron  ben  fo  nottiraenbigen  ©rforberniffen  gu  ben  SSe^ 
bingungen  be§  menf^lid^en  ßebenä.  wie  eä  im  urfprünglid^en 
(Sdfiaffungöplane  ©otteä  gelegen. 


Sotin  ßowan. 


®rftcr  ^t)eil.  —  S)ie  SSorbcreitung. 


€r(lc«  dapitfl.  —  Die  dljc  unb  lljrc  Öorjögt. 

^ogeftoljen  unb  oUe  Sungfern.  —  (Srünbe,  roeS^alb  fte  nic^t  ^etratljcn.  —  Die  G^e  eine  natürs 
lic^e  Sebingung  beä  Sebenä  ber  ©rroat^fenen.  —  S)e3  £ebenä  große  (Snbsroecfe  unb  iffiünfd^enur 
burd^  bie  Gl^e  ju  ficl;erit.  —  ^roecl  ber  (S^e.  —  galfd^e  ^toecfe.  —  grrt^mer  bei  ber  SIBa^it. 

—  ©otten  Sc^roinbfüd^ttge  unb  Jtranfe  l^eirat^en?  —  3)oä  große  Unrecht  in  biefcr  Sesie^ung. 

—  S)er  rool^re  unb  einjige  S^^^  '•«f  ®§8  25—29 

Zweites  Kapitel.  ~  j^(icati)9fäl)i9(0  Mlet. 

SBie  }u  beftimmcn.  —  3J!annbarfeit,  roie  befc^iteunigt,  roie  ocrjogert.  —  S5er  Srrt^um  bei  ber 
üblichen  Sßeftimmung  beä  l^eirat^Sfäl^igen  2ltter§.  —  S5a3  ridjtige  Slltcr  naä)  p^gftologtfc^ett 
©runbfäften.  —  Sffiarum  Äinber  ou3  ju  frü^jeitig  abgefc^toffenen  G^en  «ic^t  roünfc^enäTOert^ 
ftnb.  —  SSSirfung  frühen  ^eirat^enä  auf  bie  grau.  —  Muf  ben  SDlann.  —  folgen  oon  (gl^ett 
jroifc^en  5perfonen  ungleichen  2llter§.  —  ^reift^ert  alten  SWännern  unb  iungen  grauen  30—35 
Drittes  Capttcl  — IDal)!  iin)  iPal)lgefc^. 

Seine  große  SBiö^tigfeit.  —  eben  fo  leicht  Berftänblic^  unb  anroenbbar,  alä  anbere  (Sefe^e.  — 
^eirat^en  bei  ben  Slffgricrn.  —  G^inefen.  —  SDlofircn.  —  dürfen.  —  Zartaren.  —  3n  6i* 
Birien.  —  ®ie  ©erool^nl^cit,  ffieiber  ju  laufen.  —  SDie  (S^cn  l^eutigen  Sage§.  —  g^re  geroö^ns 
lid^en  folgen.  —  SBergleid^  äwifc^cn  bem  Sud^en  nad^  einer  grau  unb  bem  2tnfauf  einer  gamt. 
2>er  Unterfdiieb.  — S)er  große  geiler,  ber  bei  ber  S!BaI;l  geroöi^nlich  gemacht  roirb.  — 25ie  einjig 
»aljre  3lvt,  ju  roä^len.  — 3^r  (Srgebniß  eine  ^armonift^e  unb  ooHfommene  ©fie.  —  (Phrenologie 
eine  gü^rerin  bei  ber  SBaht  36—44 

Ötcrtfs  € tt p i t c  1.  —  CIc  Ctcbc. 

3fl  fiiebe  im  geroö^ntid^  populären  Sinne  beä  SBorteä  ein  ©rforbcmiß  jur  SSa^r  einer  (Sattin 
ober  eine?  Oattcn?  —  ©it^tcr  unb  Sc^riftfleaer  über  bie  Siebe.  —  S)ie  S^unfel^eit,  bie  ben 
roahrcn  Sinn  beä  SBorteä  umgiebt.  —  2ier  bei  bem  ©ebrau^e  beä  SEorteä  gemachte  geiler.  — 
SSerliebtfeirt  leine  fiiebe.  —  iffiahre  fiiebe.  —  (Srllärung  »oatommencr  ©efehlcdjtältebe.  — 
Sttelternlicbc.  —  ©ef^roiftcrliebe.  —  fiiebe  su  Sott.  —  Oleic^eä  S)enlcn,  gleicf)eä  gü^Ien  Ses 
bingungen  roa^rer  fiiebe. —  Siebe  auf  ben  erften  Slirf.  —  0iebt  eä  ootttommene  fiiebe?- 
©efunb^eit  unb  Sleinli^teit  erforbcmtffc  3U  i^rcm  SBor^anbenfein.  —  itranlheit  unb  fdjmujige 
©emohn^eiten  ^inberniffe  ber  ooHfommenen  fiiebe  45—50 
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3n!)alt9-feHctd)ni^. 


fünftes  Ättpitfl.  —  öttjcttftfjaftcn  bcr  frnu,  »cldje  licr  iHann  bei  feiner 
tPal)!  occmcitien  foilte. 

Sererbte  Jlranf^eiten.  —  ^^fterifd^e  grauen.  —  Gnge  ^oitten.  —  SBeär^alB  tljre  »efi^erinnen 
feine  guten  Gficfrauen  finb.  —  SRatürlic^e  Zaiüc  ober  feine  Cf)efraii.  —  SBeä^alb  gro^e 
aUänner  feine  fletnen  ^rouen  ^eirat^en  foUten.  —  Unroiffenbe  unb  fc^tei^it  erjogene  grauen. — 
®ele^rte  grauen,  —  aJJoberne  Sitbung  burc^auä  niert^loä  in  ber  (S^e.  —  ilenntnife  beä  §ou§= 
l^alteä  ein  not^roenbigeä  erforberni^  bei  aHen  grauen,  toetd^ie  i&eiratl^en.  —  ^übfc^ie  Saroe 
unb  roa^re  Sc^önr;eit.  — ßEtraoagan}  in  ßleibung  unb  S^mucf.  — ga(fd;e  §aare,S!2attirungen 
u.  f.  1»  —  2äffige  unb  träge  grauen.  —  ß^en  jtDifc^ien  Settern  unb  Safen.  —  2lu§}ügc  ouä 
bcn  Sd}riften  bcr  Soltoren  Garpentec  unb  SJoifin.  —  S)eä  Sßerfafferä  Stnfic^t  unb  Dfat^.  — 
aiemperamente.  —  SBittroen.  —  (Sefci^iebene  grauen.  — Unterfd^ieb  in  ber  SReügion.  —  grauen, 
roeld)e  SBöUe,  (Bejellf^aften  unb  filatfd^erei  tne^r  lieben,  alä  ^nu§Ii(^feit.  —  Slnbere  eigen« 
fc^aften,  bie  oermieben  werben  foHten.  —  Sie  unb  mann  foU  man  bie  grauen  feigen,  um  i^rcn 
G^arafter  fcnnen  ju  lernen.  —  ^pEjrenoiogit  alä  §elferin.  —  SBa5  fotl  gef^efien,  roenn  matt 
geroäJ)[t  fjat  unb  angenommen  rourbe. — ännonciren  für  eine  grau.  —  SSenieife  ju  ©unften  beä 
ätnnoncirenä.  —  SäerfaJjrungäroeife.  —  Ginroenbungen  51 — 63 

Bedjllcs  ÖCttpItcl.  —  <Ii3cnfd)aftctt  lies  illonnes,  u)cld)£  öic  frau  bei  \\}ttt 
lüaljl  Dcrmciöctt  foUfc. 

©er  fieberhafte  SBunfci^  ber  grauen,  ju  ^jcirot^en.  —  Stnbeutungen  von  ben  golgen.  —  2Bcr  oers 
antroortlic^.  —  Sollfommene  3Kannbarfeit  fottte  erreid;t  werben,  beuor  man  an'ä  .^eirattjen 
ben£t.  —  ilranf f)eit  unb  Ungefunbf;eit  be§  2Ranneä.  —  Wänn&r,  roetc^e  Sabacf  f auen,  f^nupfen 
ober  raudfjen  unb  toetd^e  Spirituofen  trinfen,  foHten  »ermicben  werben.  —  2Be3f;arb  ?  —  ©in 
ungelöster  2Biberipruc§.  —  SlßoUuftige  unb  jügettofe  3)Jänner.  —  Sinb  mäßige  2;rinfer  wün« 
fe^enSroert^  al§  Satten?  —  ßefatlcne  grauen  unb  ber  SBeiber  5pflid^tcn  gegen  foli^e. — 
2BctCi}d)e  Scanner.  —  !Diänner,  bie  feine  fic^tbaren  Gjiftenjmittel  Ijobcn.  —  Slutäuerwanbte. 
—  SBittrocr.  —  öefd^iebene  2)!änner.  —  ^rreligiöfe  unb  profane  M&nncv.  —  Spieler.  —  G5e= 
meine  DKänner.  —  gaule  3JJänner.  —  2)oä  ^eirat^en  grember  nad^  furjer  Sefanntfc^aft.  — 
§eiratl;en  nac^  ©elb  ober  einer  §eimatl|  wegen.  —  grauen  fottten  fidf;  in  i^rem  alltäglichen 
G^arofter  jeigen.  —  Z^vt  äutünftige  SSJoljlfahrt  pngt  baoon  ab.  —  Sollte  e§  ben  grauen 
geftattet  fein,  für  einen  SRann  ju  annoncircn?  —  Zweifel.  —  SBenn  oerfud^t,  wie  böfe  golgen 
oermeiben?  —  2Baä,  roenn  fid^  feine  ©elcgenheitsur  Glje  bietet?  —  „2ttte  Jungfern".  —  Slufs 
munterung  unb  2:roft  für  lebig  gebliebene  grauenjimmer  64  73 

Siebentes  (Eapitel.  —  Anatomie  nnö  ^Ijiifiolojtc  Ut  »eiblieljcn  ©ebnrts- 

©rönne. 

Sie  SBid^tigfeit  ber  flenntni^  bcr  SInatomie  unb  ipbgfiologie  ber  ®eburt§orgone  für  Sitte,  roeld^e 
heirat^ien  wollen.  —  2)ie  ©ebnrmutter.  —  Sie  Söänber.  —  2)ie  ^ö^le.  —  Sie  ©ubftanj  ber= 
felben.  —  ®ie  gaIlopif(^cn  SRöl)ren  ober  bie  SJuttertrompetcn.  —  Sie  GierftödEe.  —  Q^re  Sub« 
ftanj.  —  ®raaf'f(he  grud^tbläSd^en.  —  Saä  Gi.  —  OJrö^e  unb  Silbung  beä  menfcl)lidjen  Gi'ä. 
Seine  Steife  unb  Slbfto^ung.  —  ®o§  corpus  luteum.  —  Sie  fieberhafte  Slufregung  al§  golge 

ber  SReife  beä  @raaffd)en  gruchtblä?^en§  unb  ber  Slbgang  beä  Gi'ä.  —  Sie  SWutterfcheibc.  

Sie  Sippen.  —  Saä  gungferputd^en.  —  SÄenftruation.  —  Sh^e  erfte  Grfdhcinung  unb  i^r 
aiufhören.  —  Urfprung  unb  i^re  5Jatur,  —  Gierftod=Sd)wangerfdiaft.  —  Subole  Sd^roan- 
gerfdjaft.  —  Sie  anild^bruftbrüfen.  —  Sie  SBarjen.  —  Sie  «BJilchabfonberung.  —  Saä 
Goleftrum  74  

Äi|)teß  Cttpitel.  —  ilnntomie  uni  pljpftolojie  kr  männlidjen  Jcugnnjs-Örganc. 

Sie  aSorftcherbrüfe.  —  Sie  Goroper'fd;en  Srüfen.  —  Sie^oben.  — Ser  §obenfad.  —  Sie  Struth 
tur  bcr  §oben.  —  Vasa  recta.  —  Samenauäführungägang.  —  Somenftrang.  —  Samens 
blääd;en.  —  Sluäfprigungägönge.  —  Samen.  —  Seffcn  9!atur,  Urfprung  unb  »ilbung.  — 
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Samcnt^icrtficn.  —  2Birtung  be§  erften  Crfd^etnenä  be3  Samens  Beim  flnobett.  —  SBirtung 
bcr  3leabforbtion  be^felbcn  bei bcm feufc^en iKanne.  —  2 aä  (3efi^lc(iE)tö=  Ocfc?.  —  ßiebt 
eä  ein  0cfe§,  baä  bie roiatürtic^e  erseugung  beä  ©efc^Iec^tä  berÄinbet  regiert?  — Serfd^iebeite 
X^corien.  —  Sie  neuefte  X^eorie  roa^rfc^einlic^  bie  n(^tige.  —  Sßerfo^rcn,  nad)  Sorfd^rift  beä 
entbederä,  um  Äinber  männlichen  ober  roeiblic^en  ßefdilechtS  nat^  SiUfilr  3U  jeugen  85—94 

ttcuulcs  «opltcl.  —  Ciclicsruiii  —  (Bcbroud)  uttli  Ülipraiid)  btlfclücit. 

2)aS  fleinc  QJe^irn.  —  ^roieföltige  5«ahtr  beffelben.  —  Seine  ©rbpe  im  Serfiäanig  ju  bem  übrU 
gen  öe^im.  —  Seine  Sage.  —  3e  tjö^er  baä  Organ  be5  ©e^irn^,  befto  größer  ber  auä  feiner 
Scrroenbung  entfpringenbe  (Senu^.  —  2)aä  nemöfe  ^[uibum  —  SBo  e«  entfpringt.  —  Sie  ffiir« 
lung,  rocnn  vom  fiiebeäfinn  ftarf  beanfprudit.  —  Sinntic^feit.  —  gtire  atlgemeine  Verbreitung. 

—  SBirtung  einer  richtigen  unb  einer  fotfdjen  SebenSroeife  auf  ben  ßiebe^finn.  —  Die  golgett 
bcä  iWijjbraud^ä  beffetben.  —  3)ic  Sffiirfungen  auf  baä  SReroenftjftem.  —  3)er  Samen,  fä^ig, 
Seben  ju  geben,  ift,  roenn  roieber  abforbirt,  fäfiig,  Ceben  }u  erneuern.  —  Scfriebigung.  — 
©cfa^rcn.  —  (Sin  trauriger  %aä.  —  Grfafirungen  in  öoSpitätern.  —  Uebermägige  Sefriebi= 
gung  unter  C^cleutcn.  —  Daä  Sllaoenteben  bcr  Jrau  in  biefer  SBcäie^ung.  —  Sie  Jolgen.  — 
Siuäfcljrocifungen  Jieunermäfjlter.  —  Seine  reine  Siebe,  mo  jügeUofe  ©efc^lcc^töliebe.  —  9Ji<§t 
Siebe,  fonbcrn  SBiberroiUe  entfpringt  au3  biefem  großen  Unred^te.  —  Seicht  ertennbare  Seic^eit 
von  atu^fdjioeifung  bei  SIKännern  unb  gi^aucn.  —  Sleform  in  biefer  Jlic^tung  burd^auä 
nöt^ig  95—107 

^cljntcs  Capilcl. — Die  Öcrl)fitung  Der  (Empfiingniß. 

!tcr  n)of)re  Orunb  für  ben  23unfcf;  nac^  itenntnig  über  biefen  ©cgenftanb.  —  tie  von  ben  „?er« 
fcctiouiftcn"  befolgte  SBeife.  —  Sie  Sdjroierigleit,  fie  ju  befolgen.  —  grjre  Sdjäbfic^feit.  — 
Sic  uoii  ben  neueftcn  ip^9fio[ogcn  befürroortete  SWet^obe.  —  Sfire  geljicr.  —  Scifc^Iaf  roäbrenb 
ber  Siiugung.  —  Sie  er  tro^  berfelben  jur  (ämpfängnig  fül)rt.  —  Stnbere  iDict^oben  unb  ber 
burd)  fic  angericTjtcte  Schaben.  —  Sie  einjig  roadre,  burc^  Oott  angeorbnete  iKcttjobe  ber  Ser« 
fjütung.  —  Sie  ä3eobad;tung  bringt  feine  böfen  folgen  mit  fic^    .      .      .      .   108 — ii3 

ÖElftcs  dapitcl.  —  Das  fieufd)l)cits-(5erc^. 

Seine  große  SBt^tigfeit.  —  Sie  ^errfc^cnbe  Unroiffen^eit  in  Setreff  beffetben.  —  Sefinitton  Don 
jleufd)t)eit  unb  GntOattfomfeit.  —  ffiie  oft  ift  Söcifc^laf  gcftattet  jroifdien  3J?ann  unb  |yrau, 
rocldjc  ein  rcineä  unb  teufdieä  Seben  führen  ?  —  Sie  einjig  loa^re  Söfung  beä  oon  ©ott  in 
biefer  Scjie^ung  gegebenen  ©efe^eä.  —  Sie  einzig  natürlid^e  3eit.  —  Sünbe  unb  ilrantfieit 
alä  folgen  ber  unrid)tigen  S"^-  —  Gintocnbungen.  —  Sode,  3Jeroton  unb  ^pitt  roarcn  niemals 
oer^eirat^et  unb  fiitjrtcn  ein  feufc^cS  Sebcn.  —  Unterfd^icb  jroifdEiert  SügeUofigleit  unb  Äeufd^s 
fjeit.  —  Ser  roa^rc  &ebran<S)  ber  3c"9""95organe.  —  Sie  Sc^roicrigfeit,  ein  neue?  Seben 
anjufangcn  unb  ju  filf;ren.  —  JUegcIn.  —  Sic  burc§  plö^iic^eS  Wuf^ören  gcfdjlec^tlic^er  ©jceffe 
I)erDorgcbrad;te  3leaftion,  »erglic^en  mit  plöftiic^er  enttjattfamteit  oon  Spirituofcn  unb  er« 
Itärt.  —  ©cfunb^eit  unocreinbar  mit  näd^tlidien  Samenergiefeungen.  —  ßebenäpfan. — 
Sabacf.  —  Spirituofe  ©etränte.  —  SöHerci.  —  SRa^rung,  ju  geniegenbe  unb  3U  oermeibenbe. 

—  Sürob.  —  flleibung.  —  Söeioegung.  —  SSettcn  unb  Sc^Iafjimmcr.  —  3Jubc  unb  Cr^orung.— 
©croo^ntjeiten.  —  Sefdf)äftigung.  —  3Babf  beS  Umgangä.  —  Hebung  ber  ffiiüenäfraft.  — 
Srogucn  unb  ^patent^üJ^ebicinen.  —  Duadfalber.  —  Sieligibfc  SJnbadit.       .      .   114— iso 

Itoolftts  Capitcl.  —  üinUt  —  Der  tDuiifd)  nad)  fitnliern. 

(Sin  roefcnttid^eS  Crforbernig  ju  einer  DoUfornmencn  G^e  ift  Siebe  }u  Sinbem.  —  Sa§  Gebot, 
„ju  iDOc^fen  unb  fic^  ä"  mehren".  —  SSarum  eö  läftig  ift,  Äinber  aufjuäie^en.  —  So5  $ü[fä= 
mittet.  —  3tb;ieigung  gegen  grof5c  g-amilie  unter  Gfieleuten  roac^fenb.  —  ©rof,e  gamilie  ein 
Sing  ber  Sergangentjcit.  —  Hrfadjen.  —  GinfameS  unb  troftlofeS  Seben  o^ne  flinbcr.  —  0e= 
bävcn  unb  Grjiet;en  üon  ilinbem  ein  ^errlicJieä  Sorrec^t.  —  Sßolllommene  Siebe  unb  ©lüda 
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feettgfeit  eine  golge  präd^dger  unb  fd^öner  fltnber.  —  S!I6bon,  SRid^ter  über  3§rael,  mit  feinen 
»ierjig  Söi^nen  unb  brei&ig  ©nf ein.— 3una^me  ber  32ad^fommen  unblleberoöirerung  131—135 

öreijf  ^tcs  (iopitcl.  —  Das  (i5(uius-(Scfe^. 

SKittelmä^igleit  bie  iHegel,  ©d^iön^eit  unb  ®entuä  bte  atuäna^me.  —  Sie  Urfad^e,  —  eräiel^ungSÄ 
gnftitute  von  geringem  Gelang  im  SBergleic^i  ju  bem  pränatolcn  ßinflu^  von  Seiten  ber  SWufc: 
ter.  —  SDaä  Sffieltaa  burd^  ®efe§  regiert.  —  Qn  »ejug  auf  Grscugung  von  Äinbern  mu^  eä 
aud^  ein  ©efeg  geben.  —  S)ie  SWe^rjat»!  ber  SKenfc^en  lä&t  ben  gufoU  roalten.  —  2)aä  gro^e 
Uebel  im  (Befolge  ber  SRic^tbeac^tung  beä  3eugung5gefc§cä.  —  Sie  flrüppel,  ^ä^lic^en  unb 
Giranten.  —  Sie  iWittelmäfeigen.  —  Sie  ©ro^en  ber  SDäett,  i^ir  ©rfc^einen  erflärt.  —  Sie  groge 
aaJic^tigJeit  eineä  richtigen  ©eburtärec^teä  auf  bie  julünftige  SBol^lfa^rt  be§  2Renf(^en.  —  Sein 
gortbefte^en  in  ber  (groigleit.  —  ©in  SBlöbfinniger  ^ienieben  fann  im  genfeitä  fein  Si^alefpeore 
oberüKilton  roerben.  —  Gin  »on  feinen  Sleltern  mit^ügellofigleit,  SSöUerei  unb  Sünbe  begabter 
SBlenf^  fann  im  jutünftigen  Seben  nit^t  rein,  unf(^ulbtg  unb  l^eilig  fein.  —  Sie  ©runbfä^e 
in  iBetreff  ber  Beugung  beä  ®eniu3.  —  einige  §inberniffe.  —  §ülfämittel.  —  SSa§  l^aben 
grauen  nötf)tg,  bie  ben  2Bunf^  Riegen,  ba§  @eniuä=®efe|  bei  ber  Beugung  prächtiger  unb 
fd^öner  fiinber  ju  beobod^ten?  —  Srei  5|5erioben  beä  übertragenen  ©influffeä.  —  5periobe  ber 
einteitenben  Vorbereitung.  —  ^periobe  be§  Ginfluffeä  ber  Säugung.  —  Ginflu^  ber  SWutter 
roä^renb  biefer5perioben.  —  Seä  S8atcr§  Ginflug.  —  Sie  Beit,  äu  roeld^er  baä  Gi  am  grifdpeften 
unb  Seifften  ift  unb  ju  ber  eä  befru^tet  werben  foUte.  —  ipflic^t  be§  SDlanneä  unb  ber  fjrau 
ttäl^renb  ber  ^eriobe  ber  einteitenben  Vorbereitung.  —  Sie  Jpaupterforberniffe  jur  Uebertra^ 
gung  rounft^enäroert^er  Gigenfd^aften.  —  2teltern  braud^en  roeber  ®eniu§,  nod^  Sc^ön^eit 
felbft  5u  befi^en,  um  fie  übertrogen  ju  fönnen.  —  Sefinition  oon  ©eniuS  nac^  SBebfter.  — 
Salent  ftetä  begel^rt,  SKittelmö&igfeit  ftetä  reid^lid^  angeboten.  —  Seftimmung  be§  Sebenäi 
berufeä  »or  ber  Gmpfängnig.  —  Farmer.  —  Sanbn)irt^)fd^oft  bie  roünfd^enSroertl^efte  Seben§= 
bef^öftigung.  —  Sl^r  Grfolg  unb  SKigerfotg.  —  SBoä  fie  finb  unb  roaä  fie  fein  fottten.  —  an= 
bere  Sef^äftigungen.  —  abom  Smit^  über  SBegetarianiämuä.  —  SBid^tigfeit  ber  SafireSjeit  i« 
SBetreff  ber  einteitenben  Vorbereitung.  —  SBid^tigfeit  eineä  Sebent,  baä  roäfjrenb  biefer  !J3eriobc 
frei  ift  oon  böfen  unb  ft^äbti^en  Slngeiool^nheiten.  —  Drbnung.  —  Sffial^ri^eitäliebe.  —  G^rs 
fürtet  oor  ©Ott.  —  Ueberetnftimmung  in  «planen  unb  SBünfc^en.  —  Sie  einleitenbe  5periobe 
eine  in  SSejug  ouf  ©ebanfen  unb  ^anblungen  reiche  unb  innige.  —  Angenommen,  ein  SebenSs 
plan  für  einen  flnaben  fei  aboptirt  unb  ein  STOäb^en  roürbe  geboren.  —  2Baä  bann?  —  SSele^s 
rung  bur^  Veifpiete.  —  Sie  2lu§lagen  für  bie  Grjietiung  beä  jufünftigen  fiinbeä  fotlten  ft^on 
mit  ber  einteitenben  ^periobe  ber  Vorbereitung  beginnen.  —  Sieä  6eniuä=®efe§  fann  oon  ben 
aermften  gleid^  roie  oon  ben  SRei^ften  befolgt  roerben.  —  Gä  ift  bem  Arbeiter  fo  not^iroenbig, 
roie  bem  Siplomaten.  —  Bu  ber  Uebertrogung  oon  ©eniuä  bebürfen  bie  Sleltern  nic^it  fel^r  ber 
Senntniffe,  roo^l  aber  müffen  fie  oerfud^en  unb  üben.  —  Sie  Uebertrogung  uon  ^ülfä=Gigen= 
fd^aften.  —  SReligibfe©efinnungen.  —  Uebertrogene  ©eftd^täs  unb  fiörperfd^ön^eit.  —  Sleltern 
fönnen  eben  fo  leidet  fd^öne,  wie  j^dglic^e  Äinber  ^oben.  —  Dlegeln.  —  Veifpiele.  —  Sleltern 

fönnen  l^eitere,  gefunbe,  freunblid^e  Sinber  ebenfo  leidet  jeugen,  roie  beren  ®egentl^eile.  

Ser  äu  befolgenbe  gSlan  ein  leiditer.  —  Sie  SBic^tigfeit  eineä  ftrift  feufd^en  fiebenä  roäi^renb 
biefer  oerfd^iebenen  ^erioben  beä  pränatalen  Sebenä.  —  Sie  fieberl^ofte  §aft  nac^  ©elberroerb 
eine  Sc^ronle  für  bie  Veobac^tung  biefeä  ©efe^eä.  —  Ser  birefte  Ginflug  beä  Vaterä  auf  boä 
neue  Seben  enbet  mit  ber  !periobe  ber  einteitenben  Vorbereitung.  —  Sie  SBic^tigfeit,  bog 
beibe  ©otten  boä  ©efe|  genau  befolgen.  —  Sie  SRefultate  einer  gemeinfd^aftli^en  Vefolgung 
beä©efe§eä  136—172 

3TOettcr^^ciI.  —  S)ic5ßon§icJ)ung. 
i)i£r  jeljntf  8  «apitfl.  —  Die  «mpfangnll^  eine«  ncnfit  ttbtns. 

©lerid^tige  Beit.  —  Sie  beften  SDlonote.  —  Vefte  SCogeäjeit.  —  ßii^t  unb  ginfternig.  —  ßici^t 
bie  OueUe  beä  Sebenä.  —  ginfternig  baä  Sgmbol  beä  Sobeä.  —  Saä  neue  Seben  foUte  gejeugt 
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werben,  wenn  Wlann  unb  ^au  lörpertid^  unb  geiftig  in  il^rer  oofffotnmeneit  ©efunbl^eit  am 
Iröftigften  finb.  —  Um  redete  3e»t  beä  Sageä  bie§  ber  gatt  ift.  —  S)aä  Scfitafäimmer.  —  Sie 
3)lorgen=2tnbac^t.  —  SBeroegung  im  freien.  —  SReinl^eit  ber  ©ebanfen.  —  Sie  Süoajiei 
^ung  1C9— 172 

ifittf}fl)tttc««ttpitel.  —  J)l)t)(iolo3tc  its  intra-uterfnen  ß)oil)9lt)nms  oUt  ics 

V)aijsl\)m9  im  MMttkibt. 

SBo^Stl^um  beä  @i'3  nac^  ber  SBefruc^tung,  —  Sie  mertlic^e  aSeränberung,  welche  ftattpnbet.  — 
X^eilung  beä  SotterS.  —  SBlaftobermifc^e  SDlembrane.  —  Sie  äußere  Sage.  —  Sie  innere  Soge. 

—  Sle^  ber  SJat^geburt.  —  Qi  am  ©nbe  beä  erften  SWonatS.  —  SBerbinbung  ber  S'Jabelfc^nur,  beä 
SDlutterfuc^enS,  ber  SWembrane  u.f.ro.  —  (Smbr^o,  feine  ©mä^rung.  —  3Kutter!u^en,  —  Sie 
58lutcircu[otion  beä  goetuä.  —  Sefd^reibung  be3  SBad^St^umS  be§  ei'§  com  jei^nten  Sage  Bi§ 
jum  neunten  3)2onat.  —  Sffia^ätl^um  unb  Gntroidelung  beä  (Sefid^teä.    .      .      .  173 — 186 

Sti)9}t}inte»  (^apiiel.  —  pttioU  ics  (Sin|lu|f»  itt  Bd)n)an9ecf(l)aft  auf 

Saä  befrut^tete  Gi.  —  Stnfang  be3  pl^gfifc^en  SebenS.  —  Slnfang  be§  SeelensSeBenS.  —  So§ 
aSinbcmittel  smifci^en  Seele  unb  flörper.  —  Saä  iBinbemittel  jroifcfien  ÜRutter  unb  Äinb.  — 
Sie  §auptfacf|e,  roeld^e  von  ber  SKutter  roäfirenb  biefer  ^feriobe  beobadjtet  nierben  mu^,  — 
Sie  SJo^rung  ber  ÜJlutter.  —  Sa§  einjige,  i^r  gemattete  ©etränl.  —  Unoerbaulit^feit,  roie 
übertragen.  —  SBiditigteit  von  Suft  unb  Sidjt.  —  Säber.  —  St^lof.  —  (Seroo^ntieiten  in  ©es 
banfen  unb  §anblungen.  —  Siefe  ^periobe  jerfäHt  in  jroci  Steile.  —  Sie  erften  oier  SKonate 
l^at  ba§  ^§9fifd;e  in  ber  SJJutter  bie  Dber^anb,  roä^renb  ber  legten  fünf  iKonate  mu^  ba§  @ei= 
ftige  Dor^crrfc^en.  —  UnoerroerfTic^e  ©rünbe,  reefe^atb  roä^renb  biefer  Speriobe  fein  SSeift^Iaf 
grotfc^en  üJJonn  unb  grou  ftattfinben  foKte.  —  ©rflörungen  über  bie  rounberbare  flraft  be§  prä« 
natalen  einftuffcä.  —  (Ein  jungeä  SIBunber.  —  Ein  Ingenieur.  —  fJ^rauen^Siec^te  unb  neue 
Slrbeitäquellen.  —  Sie  iDüttelmägigfeit  ber  (grauen  in  i^rer  gegenroärtigen  SptigfeitSfp^äre. 

—  SZBie  bem  abju^elfen.  —  Sdapoleon  I.  —  Ser  Siebter  SBurnä.  —  SBarum  Sd^ottlanb  eine  fo 
gro^e  3<J^l  literarif^  unb  roiffenfd^aftlid^  gebilbeter  SWönner  i^eroorbringt.  —  Slnbere  fStu 
fpiete.  —  Sie  folgen  ber  SKigac^tung  biefeä  ©efe^eä.  —  Äinber  mit  böfem  S^atureH.  —  Sügens 
^aft,  Iräntü^,  ffrop^utöä,  f^roinbfücfitig,  p^lic^,  S^abact  liebenb,  Spirituofen  liebenb,  rools 
lüftig,  bumm,  blöbfinnig,  une^rlic^.  radifü^tig.  —  Seifpiele.  —  Sie  große  Serantroortlit^teit, 
roelc^e  Steltem  übernehmen  burd^  3«"3""3  neuer  SSJefen  187 — 215 

i$i(btn|ei)nte9  <E:apit(l.  —  Sdjtoanijerfitiaft  —  ,2lnjcid)en  nn)  Dauer 
Htcftlben. 

SBie  ba3  neue  Seben  auf  bie  9latur  ber  OTutter  einwirft.  —  Slnjeid^en  von  eingetretener  Sd^mons 
gerf^aft.  —  iäuf^ören  ber  monatlid^en  Reinigung.  —  Uebelteit.  —  Speichelfluß.  —  SBeräns 
berungen  on  ben  Srüften.  —  abfonberung  ber  SKitd^.  —  Ülnfchroetlen  beä  Unterleibes.  —  Sie 
Seroegungen  beä  Äinbeä.  —  Sc^roangerfcfiaft  lann  oor^anben  fein  o^ne  alle  biefe  Stnjeid^en. 
Sauer  ber  Schroongerfchaft.  —  Sebenäfähigfeit  beä  flinbeä.  —  5p[an  jur  (Sr^altung  beä  Sebenä 
eineä  im  fiebenten  SKonat  geborenen  flinbeä  216—221 

2lil)t|fl)ntcs  Copftcl.  —  Ärattkl)tütn  In  folgt  nun  Siimngcrftfaft. 

Soä  ©ebären  ein  natürlicher  ^JJroceß.  —  SBeähalb  mand^e  grauen  eine  leichte  unb  anbere  roieber 
eine  fc^roere  9Jieber(unft  haben.  —  Sie  Urfoche  fchlechter  Oefunbheit  roöhrenb  ber  S^roanger^ 
fchaft.  —  Uebelleit  unb  Srbredhen.  —  (Selüfte.  —  Ohnmacht.  —  Sdhlaflofigleit.  —  Sers 
ftopfung.  —  Surchfall.  —  ©olbene  3lber  ober  ^ömorrhoiben.  —  Süden  ber  §aut.  —  Sob= 
brennen.  —  ^ahnroeh.  —  flopffdhmerj.  —  §erjllopfen,  —  Slnfd^roeHen  ber  ^üße  unb  Seine.  — 
JBruftf^merj.  —  ,&gfterie.  —  Slafentrampf.  —  (Selbfucht.  —  Slutfpeien.  —  einimpfung  bet 
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«Podtett.  —  ©peid^elfluf .  —  abortionobcrgei^rgefiurt.  —  SffiaS  r«e  anbeutet.  —  Urfac^e 
i^reä  häufigen  Söortommenä.  —  SBirfungen  auf  bie  grau  ernftlid^  unb  anl^altenb.  —  Stjmps 
tome.  —  SSBie  fie  aufhalten.  —  2Bie  ii^r  oorbeugen  .......  222 — 235 

ttf uttie^nte«  «opltel.  —  ilicöcrkunft. 

aebenäroeife,  um  eine  leidste  Jlieberfunft  ju  fidlem.  —  flleibung.  —  9Ja^rung,  roeld^c  ju  jeitig 
auf  Änoc^cn&ilbung  unb  Scrprtung  roirtt.  —  9Jaf)rung,  mtld)i  bie  Änod^en  in  Inorpel^aftem 
guftanbc  erptt.  —  Serfiütung  ber  fieiben  beim  (Sebären.  —  3eit,  roenn  biefe  befonbere  Mrt 
von  SJa^rung  genofjen  roerben  foUte.  —  SSaben  eine  gro^e  §ütfe  }um  leidsten  ©ebären.  — 
fllgftiere.  —  iReine  2uf t unb  Sonnentid^t.  — Seroegung.  —  Vorbereitungen  jur  Slieben 
lunf  t.  —  Sie  ©egenroort  von  fitatfc^ifd^roeftern  unerroünfc^t.  —  SZBer  jugegen  fein  foUte.  — 
Anfang  ber  2Be^en.  —  ßrfte  Slnjeid^en.  —  SB5ie  äu  »erfahren,  fattä  Slrjt  ober  Hebamme  nid^t 
jugegen  finb   236—245 

Jmanitgflca  €apUcl.  —  ßcljotiMung  bct  iKuttcr  nnli  its  filnöcs. 

Entfernung  bc§  f(^mu§igen  Settjeugeä.  —  33aben.  —  2Be§^al6  bie  UnterleibSbinben  nu^Ioä 
finb.  —  S!Ba3  ftott  berfelben  ju  nel^men.  —  SBefud^.  —  SSentilation  ber  SBoc^enftube.  —  3rr= 
tpmer  in  Sejug  ouf  bie  jeitgemäge  iloft.  —  ®ie  Sörüfte.  —  SKitd^fieber.  —  Sorgfolt  bejüglid^ 
ber  SBruftroarjen.  —  Söe^anblung  be§  Äinbeä  na^  ber  (Seburt.  —  Säber,  —  jtleibung.  — 
SBeroegung.  —  itinberftube.  —  5Jol^rung.  —  „Soothing  syrups"  ober  Seru£)igung§j2:ränls 
lein.  —  2Bie  oft  fotlte  ein  ßinb  geftiUt  werben?  —  SSSann  foUfe  e§  entroö^nt  roerben.  246—261  ' 

(gtituui)ju)atijtg|le0  dttpttcl.  —  pnioU  Ui  €in)ltt|[cs  ks  Säugung. 

28ie  ber  S^arattcr  be§  fiinbeS  in  biefer  5periobe  bur^  bie  SHutter  beteinflu^t  roirb.  —  ®a§  bem 
itinbe  anget^ane  gro^e  Unrecht,  roenn  e§  nid^t  oon  ber  SKutter  ^eftillt  roirb. —  Ser  mütterlid^e 
einflu§  roäfirenb  biefer  5periobe  bebeutenb  unterfd^ä|t.  —  SBirfung  auf  bie  ©efunb^eit  unb 
ben  ©fiaraEter  be5  ÄtnbeS,  roenn  bie  aWutter  eine  unrid^tige  Sla^rung  geniegt.  —  SÖJirfung  auf 
ben  (Seift  be§  ilinbe?.  —  S)ie  SKutter  fann  roäf)renb  biefer  iperiobe  roünfd^enäroert^e  geiftige 
unb  f örperlic^e  (Sigenfc^aften  auf  ba§  fiinb  übertragen.  —  SJoUftönbige  Slnroeifung  ju  biefem 
;3roede   262—268 


dritter  X^)zil  —  S)ic  SlBftellung  ber  Ucbel. 

JtDciuttJijBittnMöM«  €apitel.  —  /rudjttöbtung. 

gi^te  allgemeine  Sßerbreitung.  —  (Sine  5Jatton  oon  SKörbern.  —  Qn  Stobt  unb  Sanb.  —  Seroeife. 
—  Sie?  Söerbrec^en  ein  !Korb  —  nicfitä  me^r,  nichts  roeniger.  —  S8efcf)önigung§5  unb  (SnU 
fc^ulbigungSgrünbe  ber  SBerbrccIjer.  —  SBann  2eben  in  ber  (Jruc^t  ift.  —  Sffiann  bie  ©ee[e  oor^ 
l^anben  ift.  —  (5(affcn  ber  ©efetlfc^aft,  in  roeti^en  bie  grauen  angetroffen  roerben,  roeld^c  ante^ 
natalen  Äinbedmorb  begeben.  —  Jlirctienmitglieber  unb  profeffioneHe  (Stiriften  nic^t  au^genoms 
men.  —  S)a§  SSerbred)en  an  ber  ÜJiutter  unb  an  bem  fiinbe.  —  SBer  oerantroortltc^.  —  58riefe 
oon  grauen,  roeld^c  gelitten  [;aben;  Urfac^en  unb  ^otgen  in  i^rer  ganjen  2XbfctieuHd^{eit  aufge= 
bedt.  —  golge  oon  3n>''ngä=3lbortiDn  für  i?i5rper  unb  Seele  ber  3Rutter.  —  S'^^tenoer^ältniJ 
ber  ©terbefäUe.  —  Solale  SDJirfungen.  —  SSBirtung  auf  bie  fpäter  geborenen  ßinber.  —  Un- 
fruc^tborfeit  eine  pufige  ^olge.  —  3erftörte  S^ön^eit.  —  grü^jeitige?  Üllter  befc^leunigt.  — 
(3eroiffen§biffe.  —  2)aä  aUgegenroSrtige  ^p^antom  eineä  grogen  SJerbred^enS.  —  Siefe  unge= 
borenen  Seelen  otä  36ugen  im  genfeitS.  —  Stat^,  beffen  Befolgung  ber  SJlutter  roeniger 
@efal)r  bringen  roirb.  —  SGBirtungen  auf  baä  Äinb,  faUä  bie  2;öbtung  nic^t  gelingt.  —  SJBinfe 
unb  diati)]ä)läge,  roie  bicä  gro^e  SBerbrec^cn  be^anbelt  unb  oer^ütet  roerben  foUte.  —  Seine 
3roangäabortion  bei  flatljoliten.  —  Sie  5pflic§t  ber  5prebiger  unb  Seigrer.  —  Slbfc^iebäroorte 
an  unoeri^eirat^ete  grauen   271 — 302 
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Ilr(inn)}itian)i9ß(0(Kapittl.  —  jarankl)(iten,  Me  Den  itaattt  (tgent^ümlid) 
finb.  —  flerctt  ilrfailjftt 

Unb  Sgmptonte;  Slntoeifungen  für  SeI5(t=S3e^anblung  unb  Jgeilung.  —  SBe§^aI6  grauen  fo  aa= 
gemein  Hagen.  —  ©in  ergiebige?  gelb  für  önacffalber  unb  5patentjSKebicin=§änb[er.  —  (ye^= 
lenbe  aKenftruotton.  —  gurüdge^altene  SKcnftruation.  —  Unterbrüdfte  SKenftruation.  — 
6§ronifd^e  Unterbrüdung.  —  Unregetmägige  SKenftruation.  —  ©c^mers^afte  SPJenftruation.  — 
StUjureici^lid^e  SWenftruation.  —  Steaoertretenbe  SKcnftruation.  —  Slufi^ören  ber  SWenftruation. 
—  SStei^fuc^t.  —  eierftoctiGntjünbung.  —  6e5ärmutter=®nt}ünbung.  —  G^ronif^e  Gntjüni 
bung.  —  0ctiärmutter=0cf^roür.  —  ©efc^roulft  in  ber  Giebärmutter.  —  3JJutterfreb§.  —  gref= 
fenbeS  ©efd^roür.  —  Serfd^iebung  ber  Oebärmutter.  —  (5!ebärmutter=SSorfaa.  —  SRetronerfion 
ber  ®ebärmutter.— SRetrofleEion.  —  Slntes SSerfion.  —  Leucorrhoea  ober  roei^er  %lu^  303—320 

Öierunlijttittnfiöllcödttpitcl.  —  firankljcUcn,  iiic  Im  Mäütittn  ti3ettti)ijm- 
Ud)  ^tO>.  —  Deren  itrfadjen 

Unb  Symptome  nebft  Slnrocifungen  für  Selbft^Se^anblung  unb  Teilung.  —  (Sonorr^oea  ober 
Samenftu^.  —  2:ripper.  —  sp^imofiS.  —  5parap^imofi§.  —  flranl^afte  SBerengerung  ober 
©trictur  ber  ^arnröl^re.  —  ©efc^roollener  Jgobe.  —  ©ntjünbung  ber  SCorftei^erbrüfe.  —  QnU 
jünbung  ber  Slafe.  —  SluSroüc^fe.  —  ©c^anlroib  unb  Sc^anfer.  —  S3ubonen  ober  Seiften^ 
6eulen.  —  Sgpi^Uiä  ober  Suftfeu^e.  —  Unterfd^eibungSjeid^cn  5n)if(^en  Sc^anlroib  unb  Sd^ans 
fer.  —  UnroimürUdfie  näc^tlic^e  Samenergicftungen.  —  Saracntl^ierc^en.  —  SBerft^iebenc 
Iranl^afte  @rfc^einungen  in  SBesug  auf  Sainenergie^ungen,  (Srection  unb  Samen  321—349 

f fittfnnDjroonjIglleö  dapilel.  —  ©nonlc. 

Urfo^en,  folgen  unb  Teilung.  —  Ql^re  Verbreitung.  —  S^re  Sffiirlungen  auf  ben  G^aralter  unb 
bie  jufünftigen  Stu^fic^ten  be§  SnbioibuumS.  —  ^eugni^  beä  Superintenbcnten  eines  3rrcn= 
l^oufel  in  Betreff  il^rer  allgemeinen  Verbreitung.  —  Slnregenbe  unb  oererbte  Urfac^en.  —  aim 
jeid^en  bei  S(naf)en,  iWäb^en  «nb  iDlännern.  —  Selbftlur  unb  §eilung.  —  Kot^roenbige  SBor^ 
beugung§serforbemiffe   350—364 

3ei()9unb;nian;i0f}c9  Capüel.  —  t(nfrud)tbarltcit  unb  3mpoten;. 

Urfad^e,  Söe^anblung  unb  Teilung.  —  Gineä  ber  crften  ®efe§e  0otte§ :  „SIBad^fet  unb  mehret 
CSud^".  —  S)ie  Unfä^iigleit,  biefeä  ®efe§  jn  bcobod^ten,  eine  lebenätänglid^e  dueUe  be§  Un= 
gtüdtä  unb  GlenbS.  —  Unfrud^tborfeit  in  ben  meiften  fjällen  l^eilbar.  —  ^roei  Staffen.  —  S3er= 
letjte  p^9fiologifc^e  ©efe^e  al§  Urfac^en.  —  2Bie  G£ceffe  ber  S'Jeuoermölilten  jur  Unfrud^tbarfeit 
führen.  —  fflarum  eine  groge  ^a^t  ber  9JeuDermö^lten  feine  ^linber  ju  ^aben  roünfd^en.  — 
fflie  Unfrud^tbarfeit  eintritt  nac§  ber  ©eburt  oon  einem  ober  jroei  Jlinbern.  —  0ebärmutter= 
©ntjünbung  alä  eine  Urfad^e.  —  SlUgemeine  Sörperfc^roöd^e.  —  SKutteroorfaH  unb  fd^iefe  2age 
ber  SDlutter  al3  Urfad^en.  —  SCerfc^loffeneä  gungferi^autd^en.  —  SSau  ber  SKutterf^eibe.  —  0e= 
f^roülftc.  —  ilranli^afte  Verengerung  be§  Sebärmutterfialfed.  —  ^erftörung  ber  SWuttertroms 
peten.  —  (Sierftod^Gntjünbung.  —  Kid^toor^anbenfein  ber  ©ebürmutter.  —  Slngeborene  üürje 
ber  ailutterfd^eibe.  —  Unentroideltc  Gierftödfe.  —  ^eugunggunfä^igfeit  (3mpo  = 
tenj)  beä  SKonneä.  — Untergrabung  ber  Sebenäfraft  burd^  Sluäfd^roeifungen. — 
iUlafturbation  ober  Dnanie.  —  SKangcl  an  ©efd^lc^täliebe.  —  SJid^t^crabge^cn  ber  §oben.  — 
SBrud^.  —  flrampfaberbrud^.  —  Verengerung  ber  §arnrö^re.  —  gettleibigfeit.  —  abnormaler 
3uftanb  beä  Grcctionä^Seroebeä.  —  Gine  natürliche  5p^imofiä.  —  Temperament  .  3653—75 

Sicbettuttl)|njtttt}f3|lc5  (lopftel.  —  ©egenllänbe,  über  wtli)t  fid)  mel)c 

fagen  laßt. 

grauensWec^te.  —  GinfluJ  ber  Stlaoerei  auf  baä  2Beib.  —  Ginflu^  ber  IJrei^eit.  —  SBirlung  ber 
©flaoerei  beS  28ei6eä  auf  ben  SUlann.  —  Siic  SHed^te,        benen  bie  SlBeiber  ftreben,  bie  f»e 
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ermatten  unb  ausüben  foHteit.  —  ^raucnjStrbeit.  —  ©ine  ftctS  roieberfe^renbe  %tage : 
2Ba§  foHen  mir  mit  unfercn  Xöd^tern  anfangen?  S)  ie  gro&e  3a^[  ber  ffleiber,  rodele  unt)er= 
^etrattiet  bleiben  müffen.  —  ®a§  ^ülfärnitteL  —  Sie  fottten  glcic^roie  bic  SöJänner  für  oer- 
fc^iefaene  Sefd^äftigungen  ^erangcbilbct  roerben.  —  giorence  aJigl^tingale'ä  SQrief  nebft  WatO 
unb  Slufmunterung,  —  (S^efc^eibungen.  —  Sinb  G^cfd^eibungen  unb  Trennungen 
erlaubt?  —  35ie  grage  nici^t  f^roierig  äu  löfen,  —  'g'äüc,  in  benen  g^efc^eibungen  juläffig  finb. 

—  ©in  gefd^iebener  Ulam,  ober  eine  geft^iebene  grau  foüte  ni^t  roieber  ^eirat^en  bürfen.  — 
einige  ber  Urfa^en  be§  Dielen  e^elid^en  SlenbS.  —  Selbftfud^t  unb  SBottuft.  —  9Jad^Iäffigleit 
ber  (Seiftlid^en,  welche  o^ne  otel  su  fragen,  e^ebünbniffe  einfegnen.  —  ©in  §ü(f§mittel  propo= 
nirt.  —  SBäber.  —  Süäie  fie  nehmen.  —  2u(§s  ober  Sc^roantm^SBab.  —  Sonnen=  unb 
Suft^Sab.  —  $üft=  ober  Si|=i8ab.  —  (Sinroicfeln  in  naffe  SBetttü^er.  —  SRaffer  Oürtel.  — 
einfpri^ungen.  —  arügemeine  Sabe=3Jege(n.  —  Guadfatber,  3)roguen  unb  5p a= 
tent  =  2ßcbicinen.  —  Guadfalber  ein  gluc^  ber  eioilifotion.  —  3Kan  f offte  fie  niemals 
flebrau^en.  —  Stßenn  ein  SDlenfci^  gefünbigt  ^atunb  leibet,  roaä  foüte  er  t^un?  —  S)roguen 
unb  $atent=2Rebicinen  ein  jjluc^  ber  SPlenfc^en.  Sie  l^aben  niemals  ou^  nur  einen  einjigen 
fcanlen  aJlenfd^en  gel^eilt   376—390 

Ä(l^tnnijman|i3|lej  «apttcl.  —  (Ein  glfiAliificj  cljcUd)«  ficben.  — 
Wit  ;n  ftd)crn. 

2Bie  e§  fommt,  bog  nad^  roenigen  Sagen  be§  e^eli(^en  Sebenä  SKi^DerftänbniJ  unb  SJerbrug  ent« 
fte^t.  —  SDie  erfte  Sebingung,  roel^e  diejenigen  eingeben  müffen,  beren  2Bunf^  e3  ift,  eine 
iufriebene  unb  glüdlic^e  @^e  füi^ren.  —  ©aä  Äeufd^r;eit§=0efe^.  —  fleine  ©e^eimniffc 
aroifd^en  G^egatten.  —  SDie  grau  barf  feine  „t^eure  greunbin"  ^aben.  —  SBaä  gefc^e^en  foüte, 
toenn  SKigtierftünbniffe  eintreten.  —  SBaä  ber  6atte  ber  GJattin  fein  fottte.  —  SBaä  bie  ©attin 
bem  Satten  fein  foEte.  2)a§  ®ift  be§  puSltc^en  £  ebcnS.  ®ie  SEBirfung  ber  9?a^rung  unb 
eines  bgSpeptifd^en  SDJagenS  auf  bie  2aune  unb  ba§  j;mperament  bc5  SnbioibuumS.—  S^ätig= 
leit  not^toenbig  äur  ©lücffeeligfeit.  —  ®a§  Sitten  unb  Srac^tcn  nad^  SReic^t^um  eineSd^ronfe 
auf  bem  Sßege  jur  ©rreid^ung  ber  ©lüctfeeligfeit.  —  SDie  SBid^tigfeit,  aüe  Oe^eimniffe  beä 
i^äuSlid^en  £ebenS  5U  beroa^ren.  —  3änferei  unb  Sc^erj  jroifd^en  @atte  unb  ©attin  foUte  nie= 
malS  ftattfinben.  —  SBorin  befielt  baä  ©el^eimni^  einer  ooafommenen  e^e?  —  gin  SBeifpiel, 

—  ©in  retigiöfeä  Scben  eine  SRot^roenbigleit  für  2)ieieniaen,  weld^e  eine  ooHrommene  Seelen= 


(S^e  }u  führen  tcünfc^en 


391—400 


J)C  im  populären  Sinne  be§  SBorteä  be^eic^net 
bie  gefct^idje  äserbinbun^  von  Wann  unb 
%xan  für'ö  £cbcn.  Sie  ift  eben  fomoijt  ein 
bürgerlidjer,  alö  aucf)  ein  religiöfer  Gontract, 
burd)  tüetdjen  bie  Parteien  fid;  t)erpflid)ten, 
in  gegenfciticjer  £iebe  unb  STrene  gufammen 
3U  leben,  biö  ber  S:'ob  fie  trennt. 

®ie  ,,gefelitid)e  3]erbinbung  unb  ber  gefe^^^ 
tidje  (Sontract,  forooljl  in  bürgernd)er  aU 
aud;  in  religiöfer  33e5ie(jung'',  bitben  bie  bei 
allen  ciüilifirten  SSötfern  allgemein  hcohadjUtc 
Siegel,  mot)ingegen  „bie  Siebe  unb  3:^reue  bi§ 
jum  ^obe''  bei  ciüilifirten  unb  barbarifdjen  S?ölfern  eine  fel)r 
feltene  3luönal)me  machen. 

ift  eine  ebenfo  traurige  alö  offenbare  3:^l)atfadie,  —  unb 
eine  merflid;e  3^enberung  jum  Sefferen  fdjeint  nod)  nid)t  voüjan- 
ben  5U  fein, — ba^  vkh  ©ünben  unb  bie  meiften  plagen  unfereä 
je^igen  3eitalter§  bie  {folgen  finb  üon  ©Ijebünbuiffen,  rceldie,  fo 
ju  fagen,  Don  „fc^led}t  gepaarten"  9}tännern  unb  grauen  gefd)lof; 
fen  würben.  Unb  fomit  mu^,  wenn  man  ben  rerfd)iebenen 
©rünbcn,  Urfadjen  unb  ©nbsmecfen  ron  foldjcn  Gljebünbniffen 
nad)forfd)t,  bie  bem  reinen  unb  unbefangenen  ^orfd^er  fid)  auf; 
brängenbe  traurige  ©mpfinbung  in  aöiberroitlen  unb  Slbfd^eu  fid; 
rerroanbeln. 

®em  gur  9Beiblid)feit  fid)  entfaltenben  SJtäbcben  wirb  geleljrt, 
—  unb  fie  mirb  gu  bem  ©lauben  gleidjfam  ersogen,  —  bof,  ber 
^rotd  unb  baä  3^^^         Sebent  bie  ©etoinnung  eineö  ©atten 
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fei  unb  bamit  ein  ^et)Ifd)Iag  immöglid;  raerbe,  ßtebt  man  i'^m 
eine  oberflädjUdje  Sitbnncj,  gemifdit  mit  unb  bafirt  auf  Sug  unb 
3:^rug,  Dcrmittetft  beren  eä  nun  einen  von  ben  „.^erren  ber 
©djöpfung''  §u  geroinnen  t)at,  ot)ne  weitere  S^üd'fidjt  auf  ein  su^ 
Mnftigeä  ongeneI)mcö,  glüdlidjeä  unb  blütj)enreid}eö,  ober  auf 
ein  traurigeä,  elenbc§  unb  bornenüotteä  et)eUd)e  £ekn. 

©ine  folc^e  t)crfef)rte  ©rjietiung  beö  Sßeibeä  erzeugt  bei  bem 
SJlonne  ein  @efiU)l  von  lleberlegent)eit,  baö  naturgemäß  unred)t 
unb  ein  @efül)l  von  GgoiömuS,  ba§  moralifd)  unredjt  ift.  3" 
^otge  baoon  fiiljrt  er  in  allen  feinen  33er^ältniffen  §u  bem  SBeibe 
ein  gteid)fam  beftänbig  prioilegirteä  ßeben  unb  roirb,  big  baö 
SBeib  enblic^  ju  einer  I) öt) er en,  reineren  unb  ebteren  Sebensfpljäre 
erjogen  unb  auf  bie  gleid^e  ©tufe  mit  bem  Spanne  gefteßt  wirb 
( —  TOOgu  fie  unjroeifet^aft  bered)tigt  ift  — )  ftetä  ber  ^err,  ba§ 
SBeib  t)ingegen  ftet§  bie  (Sciaüin  fein.  Siebe,  üoHfommene  Siebe 
fann  nidjt  ftattfinben  unb  bie  ^ortbauer  ber  ie^igen  focialen  ßu; 
ftänbe  unb  S3er^ältniffe  roirb  möt)ren  bis  §um  jüngften  S^^age. 

S)er  unparteiifi^e  33eobad)ter  unb  Genfer  mirb  jugeben,  baß 
äweiSrittet,  roenn  nidjt  brei  Stiertet  be§  ©lenbeä  biefes  Sebent  aus 
unglüdlidjen  e^elic^en  SSerbinbungen  entfpringen  unb  e§  ift  nidjt 
auf  ein  ein§etneö  Sanb  ober  auf  eine  einzige  Station  befc^ränft, 
fonbern  eö  burdjbringt  bie  focialen  SSerljältniffe  ber  ganzen  SBelt. 

„©inem  fo  oUgemeinen  9iefultate  muß  benn  and)  eine  aUge; 
meine  Urfadie  ober  müffen  ^oä)  allgemeine  Urfai^en  §u  ©runbe 
liegen,  Urfadien,  bie  nid)t  von  partifutären  6eroof)n!)eiten,  ©itten, 
ober  üon  S^eligion  ober  ron  potitifc^en  @inrid)tungen  abl)ängen. 
Unb  roorin  befteljen  biefe  IXrfadjen?  93Zand)e  ^Dinge  l)ier  auf 
(Srben  finb  mir  ein  9iätt)fel,  —  in  mandien  fingen  finb  mir  bie 
neue  wie  bie  alte  SBelt  in  gleicher  SBeife  unbegreiflid).  t'ßt:; 
mag  nidjt  einäufetjen,  warum  einem  überall  bekannten  unb 
gefülltem  Uebel  nidjt  in  irgenb  einer  SBeife  abgeholfen,  ober 
warum  eö  nic^t  ron  ©inem  ober  bem  2tnbern  unter  ^inweiä  auf 
ein  Heilmittel  befprodjen  wirb?  3Ibernein,  ja  nic^t!  ®ie  geringfte 
33erüt)rung  foldj' tieüler fragen  fönnte  ja  gefä^rlidj  werben!  Unb 
bennod)  ift  jenes  Uebel  bie  allgemeine,  fo  gu  fagen,  bie  unioerfeHe 
SBunbe,  ba§  faule,  eiterube  @efd)wür,  weldjem  man  mit  feinem 
Ringer  gu  nalje  fommen  barf,  ol)ne  baß  nid)t  ber  ^atient  (b.  t). 
bie  ©efellfdjaft)  gerabe  t)erauö  fc^reit  unb  fidj  wiberfe|t  unb, 
gleid^  einem  franfen  5linbe,  feinen  atrjt  fra^t  unb  fdjlägt/' 

3)er  Sßerfaffer  ift  feft  bat)on  überzeugt,  baß  bie  unter  ridjtigen 
$8ebingungen  unb  für  bie  richtigen  ©nbjwede  üottgogene  ©Ije  auf 
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baö  ©ebeitien  unb  bte  2Bot)tfal)rt  von  ©emeinben  unb  Staaten 
von  unenbtid)  großem  einfdifie  unb  bie  Urquette  ift  von  otter 
Snbuftrie,  Drbuung  unb  ^iegierung.  ®e§{)alb  roirb  derjenige 
um  feine  9?ebcnmenfd)en  fid)  n)of)t  uerbient  madjen,  raetc^er  mit 
(Srfolg  bie  Gt)e  §um  ©egenftanbe,  nidjt  oon  blinben  ©jrperimenten, 
fonbern  von  ernften  ^etrad)tungen  madjt  unb  aus  bicfemörunbe 
fann  er  meber  reügiöfe,  nod)  bie  0efüt)te  be§  2tn[tanbeä  cerlefeen. 

©ng  »erfnüpft  mit  einer  roatiren  unb  nottfornmenen  ßtje  ift  baö 
0ebot,5U  n)ad)fen  unb  fid)  §u  mel)ren  — ein  ©ebot,  meldieä  unter 
ben  fogenannten  befferen  unb  !)öt)eren  ©(äffen  ber  ©efettfdjaft 
in  @efal)r  ift,  arg  üernad^Iäffigt  §u  werben.  Seine  2Bid)tigfeit 
bei  ber  £öfung  ber  £ebenä=^robleme,  aU  ba  finb  Hoffnungen  unb 
93efürd)tungen,  ^reuben  unb  Seiben,  ©efunD^eit  unb  5lranf^eit, 
Grfolg  unb  2Ri^gefd)id  —  barf  man  nid)t  unterfdjä^en.  $8ei  ber 
rid)tig  erfannten  unb  üerftanbenen  Beugung  fönnen  ä?ater  unb 
9Jlutter  in  SSejug  auf  bie  maljre  Söfung  ber  2(ufgaßen  unfereä 
3eitalterö  mel)r  t()un,  alä  atte  9}M^igfeitö=33ereine,  religiöfe  «Sef^ 
ten  unb  9teform=d(ubö  ber  ganzen  2öclt.  Sleltern,  faUä  fie  ben 
crnftlidjen  äßunfd)  baju  Ijaben  unb  ernftüc^  banad)  ftreben,  fönnen 
burd;  eine  UebeooIIe  unb  loafirJiafte  2lu§übung  biefer  Seben  er§eu; 
genben  Alraft  —  ber  ^raft  jur  ©rfd^affung  be§  9Jlenft^en  al§ 
Gbenbitb  ©otteä  —  bie  SBelt  auf'ö  9leue  fdjaffen  unb  beüölfern 
mit  ©terblid^en,  bie  gut  unb  geredjt,  rein,  liebenb  unb  (Sf)rifto 
äi)niiä)  finb.  2luf  jebem  33ater  unb  auf  jeber  9Jiutter,  raeld)e  ben 
2Bunf(|  liegen,  ein  neueä  Sßefen  in'ä  Seben  ju  rufen,  rui)t  eine 
gro^e  unb  fd^raere  ^ßerantroortlidjfeit ;  aber  es  ift  eine  3Serant= 
n)ortlid)feit,  roetd^e,  mnn  nad)  ber  2lbfi(i^t  einer  unuerborbenen 
9?atur  übernommen,  nur  unfagbareä  35ergnügen,  Ijeilige  ^reuben 
unb  ungetrübte  ©lüdfeligfeit  mit  fid)  bringt. 

2lber  biefes  göttlid)e  ©efe^,  gu  TOad)fen,  fid)  ju  metiren  unb  bie 
(Srbe  tüieber  ju  beoötfern,  mirb  in  je^iger  3eit  unb  auf  bem  ame^ 
rifanifd)en  Gontinente  gröblid)  üerbre^t,  t)ernad)Iäffigt  unb  ge^ 
brod)en,  unb  nod)  ba^u  in  einer  S(rt  unb  2Bcife,  meiere  nid)t  allein 
bie  2tuöfül)rung  beö  (Seboteä  feinem  ©eifte  nad)  t)erl)inbert,  fon^ 
bem  überbieö  nod)  bie  Uebertretcr  bcffelben  in  gered)ter  Strafe 
§u  einem  Seben  üoH  ^ranfi)eit,  !örperlid),  roie  geiftig,  t)erurtl)eilt 
unb  in  STaufenben  uon  fällen  bie  Urfad)e  unb  ber  toat)re  ©runb 
eineö  oerfürsten  Sebenä  ift.  ®ie  eine  mäd^tige  biefer  rceitüer= 
breiteten  ©ünbe  ju  ©runbe  liegenbe  Urfad)e  ift  bie  allgemeine 
Unfenntni^  ber  großen  9Jienge  in  33e3ug  auf  bicfe  „  2Siffenfcl)aft 
eineä  neuen  Sebenä".    Stuf  fepelle  ^^t)fioiogie  unb  bie  bamit 
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»erfnüpften  Se!)reu  hMt  man  mit  ^erunseltcr  ©tirn,  man  vcv- 
ftecft  [ie  in  bnnfelen  SBinfeln  ober  man  fpricf)t  barüber  im  ^Üifter^ 
tone,  gleid)fam  alä  ob  bie  5lenntni^  berfetben  befc^mu|e, 
bemnadj  gefö^rlid)  unb  be^()atb  gn  cermeiben  fei.  2tber  wenn 
man  nnn  forgfättig  meiter  forfd)t,  fo  wirb  man  faft  immer  oi)ne 
2tnänat)me  finben,  ba^  biejenigen  2Jiänner  unb  2Beiber,  metdje 
biefe  3trt  von  ^enutnife  unb  2Biffenfd)aft  am  3)?eiften  rerfdjreien, 
geroöiinUd)  bicfelben  finb,  welche  gefd;Ie^ttid)e  ©ünben  begangen 
laben  unb  für  beren  rid^tige  Seitung  ju  einer  ftarfen  unb  üott: 
fommenen  9JiännUd)feit,  begieljentli^  reinen  unb  lieblichen  SBeib^ 
Iid)feit,  gerabe  fold)e  Slenntni^  unb  2Biffenfd)aft  erforbert  mirb. 

Un5ät)lbare  5iran!{)eiten  entfpringen  auä  ber  91i(^tbefotgung 
ber  ©efe^e,  meiere  baä  fejuelle  körper;©t)ftem  regieren,  aber  ror 
3tttem  wirb  baburd;  baö  9?ert)enfi)ftem  bergeftalt  beeinflußt  unb 
beäorganifirt,  baß  baburd)  ber  erfte  ©runb  gelegt  mirb  für  alle 
pofitio  nerobfen  unb  für  na^ep  alle  ent^ünblid^en  unb  d)ronifd;en 
feranft)eiten ,  ron  benen  bie  9Jknf(^l)eit  im  2lllgemeinen  unb  bie 
grauen  im  33efonbern  l)eimgefud)t  werben.  SSäre  ein  33emei§, 
um  bie  t)orl)erf($enbe  Un!enntniß  in  33e5ug  auf  gefd)led)tlid)e 
Giegenftänbe  bar5utl)un,  met)r  alä  ein  anberer  erf orberlid) ,  fo 
mürbe  berjenige  in  S!3etreff  ber  unter  9)iännern  unb  2Beibern  all; 
gemein  verbreiteten  9Zert)enfd;roäd)e  (TOel(^e  SKangel  an  Diercen 
ober  9tcrt)en=5lraftt)orauäfe^t)an  fid)  fd)on  rollfommen  l)inreid)en. 

®er  ^vozd  unb  baä  Qkl  2tller  follte  alfo  barin  beftet)en,  ein 
in  focialer,  fittlidier  unb  geiftiger  33e5iet)ung  ir>al)rl)afte§ ,  reineä 
unb  erfolgreiches  Seben  §u  führen  unb  gur  t^eilraeifen  Grreidiung 
biefeö  3medeö  unb  biefeö  3ieleö  empfehlen  mir  bie  3)urd)lefung 
unb  baä  ©tubium  biefer  „&iffenfcf)aft  eineä  neuen  £ebenä''. 
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Die  (ll)e  tttti  il)K  Dorjuj«.  —  JmcA  licr  (5I)C. 


ie  SJ^änner  in  unferem  jc^igcn  3ettaltcr  J)aben 
eine  SSorliebe  für  baä  (Soeltbat  ober  ^ageftolgem 
tt)um  unb  bte  Söeiber,  alä  felbftoerftänbltdie 
golge  baoon,  für  baö  3tttiungfertl;um.  ®ic  I)iers 
für  antjegebenen  ©rünbe  unb  Urfad^en  finb 
ebenfo  ge^Itloä  wie  mannigfad). 

(Sine  ber  t)auptfäc^Ud)ften  unb  allgemeinften 
Urfad)en  ift  9Hangel  an  ©elb,  um  bie  §rau  in 
ber  jenigen  gefelIfd;aftUc^en  (Stellung,  in  welcher 
fie  bi§  hai)in  fid)  bewegte,  erhalten  gu  fönnen. 
©in  junger  3)Jann,  ber  eine  beftimmte  lSinnai)me 
()at,  ober  einer,  weld^er  im  33egriffe  ftet)t,  ein  ©efd^äft  ansufangen, 
fürd)tet  bie  ä^erantroortUc^feit,  raetdie  it)m  von  einer  grau  unb 
etwaiger  fpäterer  ^amilie  auferlegt  wirb.  ®ieä  ift  fd)on  beg: 
wegen  feine  triftige  Urfa(^^e  ober  fein  ftid}l)altiger  ©runb,  weil  er 
ebenfo  fet)r  au§  ©elbftfuc^t,  wie  auä  prd)t  üor  broiienber  2lr= 
mut^  cntfpringt.  gorfd;t  man  weiter,  fo  wirb  man  finben,  ba^ 
ein  'mann,  weld^er  berartige  ©rünbe  für  fein  ßoelibat  anfüt)rt, 
für  fein  eigenes  wertl)eö  „^d/'  unb  für  feine  fogenannten  ^reunbc 
mel^r  ©clb  auägiebt,  aU  Dottftänbig  auäreid^en  würbe  jum  Untere 
Ijaltc  einer  ^rau,  weld^er  feine  ^ntereffen,  feine  2Bo^lfat)rt  unb 
fein  ©tüd  am  bergen  lägen.  33efonberä  ift  bieg  ber  gatt  mit 
©olci^en,  bie  man  „Lebemänner"  nennt,  benn  fold^e  9)iänner, 
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gleici^toic  otte  it)re  ©enoffen,  tragen  nur  i^rcn  f^icrifc^cn 
Neigungen  9ied;nung  unb  entgelten  babei  nur  in  fet)r  feltenen 
%ä\ltn  einem  am  ©nbe  traurigen  unb  t)erfet)ltem  Seben.  2)aö 
auf  i^rem  Sebenäroege  rerfdjwenbete  ©elb  tolirbe,  wenn  fie  ein 
rec^tfcEiaffeneä  2öeib  get)eirat^et  unb  ein  folibes  Seben  gefüt)rt 
f)ätten,  ifinen  ben  Gimmel  auf  ©rben,  t)et)re  ©enüffe  unb  japofe 
reine  ^reuben  gefc^affen  l)aben. 

2lnbere  fürc[)ten  bie  mannigf ai^en  Unannet)mli(^feiten,  Mm- 
merniffe  unb  ©orgen,  tt)el(|e  mit  bem  el^eüc^en  Seben  gen)ö{)nti(^ 
rerfnüpft  gu  fein  pflegen.  ?^iir  ©olc^e  ift  eä  beffer,  wenn  fie 
lebig  bleiben,  benn  ba  it)nen  bie  ^raft  fet)lt,  vo^ld)C  einem  gered§: 
ten  ©treben  entfpringt,  unb  ba  ii)nen  bie  ©rforberniffe  ^u  einer 
»ottfommenen  9)iännlic^feit  abgel)en,  fo  fönnen  fie  unmögtii^  eine 
roünfd^engmert^e,  kräftige  9Zad)fommenfc^aft  erjeugen. 

Slnbere  tüieber  tieirat^en  ni($t,  weit  fie  für^ten,  fie  fönnten 
mit  einer  ^rau  »erbunben  merben,  bie  nidjt  ju  itirem  ^^empera^ 
mente  pajgt  unb  bie  iJinen  ba§  Seben  fdjroerlii^  ju  einem  ange^ 
ne{)men  mad;en  mürbe;  wogegen  raieber  3lnbere,  bie  ju  t)eiratlf)en 
TOO^l  geneigt  mären,  ober  ben  Erfahrungen  urt{)eilen,  ml^t 
fie  auä  3ßiti»^9ß"  ""^  anberen  Duellen  über  ^amilien;3"'iftß/ 
^l^rennungen  unb  6l)efc^eibungen  gefc^öpft  liaben,  fc^on  vox  bem 
blojgen  äöorte  „®^e"  eine  Ijeilige  <Sd)eu  liegen.  S)ergleid^en 
3meifel  unb  Sefürdjtungen  laffen  fic^  uermeiben,  mie  mir  weiter 
unten  in  biefer  (3d}rift,  mo  mir  über  bie  2Bat)l  einer  ^rau 
fpre^en,  geigen  merben,  unb  ein  guter  Erfolg,  ober  hoä)  ein 
menigftenä  t)erl)ältni§mä^ig  guteä  9iefultat  lä§t  fid^  errieten  unb 
alle  @efot)r  betreffe  unglüdli(^er  ©l)en  befeitigen. 

@ä  bebarf  mot)l  Jeineä  Seroeifeä  unb  feiner  2lnfül)rung  von 
göttlid^en  ober  menfc^lid^en  2lutoritäten,  ba^  bie  ®l)e  eine  natür= 
lic^e  33ebingung  be§  reifen  Sebent  unb  für  ^ebermann  unb  jebc 
^rau  baä  Erforberni^  ift  §u  tjottfommenem  ©lücf  unb  §u  coli; 
fommenem  Erfolge  auf  Erben,  ^ein  9Jlann-  ift  alä  ein  fol^er  §u 
Mxaä)Un,  raenn  er  eä  jur  redeten  ßeit  unterläßt,  biefe  $8ebingung 
unb  alle  jene  ^eftimmungen,  ju  benen  er  von '  feinem  ©(^öpfer 
auäerfo^ren,  ju  erfüllen  —  mit  anberen  SSorten:  er  ift  fein 
ganger  9Jlann.  Unb  baäfelbe  lä^t  in  33e§ug  auf  baä  SBeib 
fagen. 

S)eö  ßebenä  großer  Enbgroed  unb  ^nn\ö)  ift  ©lüdfeligf  ett 
unb  bas  erfte  Erforberni^  gur  Erreichung  biefeä  Sroedeö  ift  bic 
El)e.  3n  2lnbetrad)t  beä  attgemein  unglüdlid)en  etjelic^en  fiebenä, 
ber  Dielen  Trennungen  unb  E^efd^eibungen  in  jefeiger  3eit  lä^t 
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f^(^^  biefe  Scfiauptung  in  B^^eifet  jiel^en,  aBer  bcnnoc^,  ba  aUc 
biefe  3Sert)ältni)7e  auf  üermetbbaren  Urfa(^en  berutien,  ift  bie 
2;l)atiad;e  an  fid)  nid)t  in  Slbrebe  §u  [teilen. 

Gin  anbereö  ©rf orber ni^  jur  Grreic^ung  oon  ©Uidfetigfeit  ift 
©cfunbt)eit.    ^a  ber  lebige  ©tanb  ein  auänaljmöroeifer  unb 
n)ibernatürUd)er  ift,  fo  ift  er  audi  in  Sejitg  auf  ©efunbljeit  unb 
»  langes  Seben  nadjt^eiüg.   ®a§  bieä  in  ^ejug  auf  lange  £ebenä= 

bauer  roal)r  ift,  rairb  burd)  bie  5ri)atfad)e  beroiefen,  ba^  bie  ftati; 
ftif(J^en  33eric^te  über  t)ot)eä  3Uter  ben  9tamen  feiner  el;eloä  ober 
tebig  gebliebenen  ^erfon  entl)atten. 

@ä  ift  ein  faft  allgemein  rerbreiteter  ©taube,  ba§  ber  ©rn)er& 
üon  9'ieid)t^um  unb  ber  33efi^  üon  SSermögen  jur  Erlangung 
Tüal)ren  ©lüdeä  erforberlid;  fei.  S)ieö  lä^t  fid;  tooI)1  besraeifetn. 
Slber  aud)  angenommen,  eö  märe  fo,  fo  ift  bennod)  bie  @eroi^t)eit 
beö  ©rfotgeä  feineöroegä  fo  teid)t  gu  erzielen,  als  eben  burcä^ 
^eiratl).  ((Setbftüerftänblid)  meinen  mir  bei  Grroäl;nung  b.er 
^eiratl)  unb  (St)c,  bafi  bie  betreff enben  @l)eteute  in  geiftiger  unb' 
förperlid^er  S8e5iel)ung  ju  einanber  paffen.)  53ei  ber  ©rroerbung 
üon  9?eid)tl)ümern  fpielen  bie  perfönlic^en  9(ntagen  eine  bebeu= 
tenbe  Siotte  unb  unter  biefen  ber  „©riuerböfinn''  bie  erfte.  ®ur(^ 
bie  ßl;e  wirb  bie  fparenbe  unb  erroerbenbe  ©igenfdjaft  bebeutenb 
üerftärft  unb  im  Saufe  ber  "^a^x^  üerboppett  unb  »eroierfadit. 
^unge  Tlämm  finb  in  ber  Stieget,  beüor  fie  ©atten  unb  3]äter 
loerben,  mit  il)rer  3eit  ebenfo  uerfd^roenberifd),  wie  mit  it)rem 
Gelbe  unb  follten  fie  oon  bem  2Bunfd;e  befeelt  werben,  fid; 
beffern  unb  oermögenb  unb  TOol)U)abenb  ju  werben,  fo  ift  ba§ 
befte  9Jiittet  für  fie,  ju  I)eiratl)en  unb  groar  nic^t  eine  reid;e,  fon= 
bern  t)ielmet)r  eine  fparfame  2eben§gefäl)rtin. 

©in  in  ©infamfeit  rerjelirteä  foftbareä  ©erid^t  »ermag  TOot){ 
ben  3lppetit  ju  befriebigen,  aber  immerl)in  nodf)  beffer  fdimeden 
unä  fetbft  bie  einfac^ften  ©peifen,  menn  wir  fie  im  trauten  ^ami^ 
lienfreife  unb  umgeben  ron  ^reunben  genießen. 

2ßaä  mal)x  ift  in  33etreff  beö  Grmerbö^  unb  (grnälirungöfinneä 
ift  ebenfo  it)al)r  in  ^Betreff  aller  anberen  ptiigf eiten  unb  Einlagen, 
bercn  ©ingels  unb  ©efammtoerbinbung  mit  einer  ober  allen 
anberen  (Sigenfc^aften  il)re  i^raft  in  ^öd)ft  angeneljmfter  ober 
fd)mer5lid)fter  3iic^tung  rermefirt,  je  nac^bem  fie  richtig  ober  un= 
rid)tig  geleitet  werben. 

33on  ber  ^linbepGrjeugung,  biefem  ftjmbolifd^en  ©ipfelpunfte 
aller  ©lüdfetigfeit,  fpredjen  wir  l)ier  nidjt,  ba  weiter  unten  auä- 
fül)rtid;er  barüber  bie  9tebe  fein  wirb. 
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^tc  ©1)6  Qicbt  33eranlaffung  unb  ©elegenljeit,  alle  I;äuöUcf)cn, 
fociaten  «nb  ebleren  (Sigenf(f)aften  be§  ©cifteä  gu  rerbeffcrn  unb 
ben  SJlann  unb  bie  ^xan  ju  einer  t)öf)eren  unb  Ijeitigeren  Sebenö^ 
fpt)äre  gu  leiten. 

3h>crf  t»et?  ®l^c»  —  ®ie  Seroeggrünbe,  raeld^e  bie  3)let)rf)eit 
ber  SRänncr  unb  ?^rauen  gut  ©ingei)ung  ron  (S^ebünbiffen  t)er= 
antaffen,  finb  öemeinigtid^  falfd;,  auf  ©elbftfuc^t  beru^enb  unb 
in  33ejug  auf  ©tücEfeligfeit  ber  ^nbiüibuen  unb  (Srjeugung 
gefunber  unb  fräftiger  Einber  t)ö(i^ft  nad)t{)eiUg.  ©etten,  fel^r 
feiten  ift  bie  einzig  tüafire  Urfadie  eine  reine  unb  tugenbt)afte 
Siebe,  in  ben  meiften  ^^ällen  ift  ©^rgeij,  9?ei(i^tt)um,  ]^ol;er  S^ang, 
^itel,  2lnfet)en,  Sßunfc^  nac^  Unabl)ängigfeit,  m6)  SSerforgung 
unb  m6)  2lbf^üttetung  beö  älterlic^en  ^oä)Z§>,  2terger  über 
laö)tnht  ©rben,  Qoxn  über  einen  treulofen  Bräutigam  ober  über 
eine  treulofe  ©eliebte,  bie  Urf ad)e,  ober  gebietet  bie  '^ot^,  ober 
eine  33erpfii(^tung,  ober  ift  Seibenf(i^aft  ober  gar  ein  gegebene^ 
S3eifpiel  bie  SSeranlaffung.  ^uä)  rcirb  eä  im  2lttgemeinen  §uge= 
geben,  ba^  bie  ätterlidie  2lutorität  rceber  üernunftgemä^  uo^ 
moraUf(^  §u  (St)ebünbniffen  §iüingen  fann,  obgleid)  rcir  nur  gu 
{)äufig  berartige  ungtüdlid^e  3n'angöe{)en  gu  beoba^ten  ©etegen^ 
l^eit  t)aben. 

33ei  feinem  einzigen  Unternetimen  im  Seben  pflegt  man  fo 
unrid)tige  Qxü^dt  im  2luge  §u  {)abeu,  aU  bei  ber  2öat)t  einer 
©attin  ober  eineä  ©atten.  9J?änner  pflegen  gu  2lnfang  eineä 
mutigen  3Sorl)abenö,  bei  welchem  il)r  guter  9iuf  unb  il)re 
^ntereffen  ©efat)r  laufen,  alle  nur  möglid)eu2Bed;felfä(le  in  SSejug 
auf  ©eminn  unb  S3erluft  forgfältig  in  ^etradjt  §u  §iel)en ,  aber 
fobalb  als  eä  fid;  um  bie  3ßal)l  einer  ^rau  l)anbett,  ba  mälilen 
fie,  fo  §u  fagen,  in  ben  ^ag  l^inein,  ja  fogar  in  offenbarer  Un= 
n)iffenl)eit  unb  ot)ne  genaue  Ucberlegung  ober  fd;arfe  Prüfung. 
Sebermann,  ber  feine  ^l)antafie  im  ßaume  §u  Italien  »erftefit, 
loeiH^t)^  ^üot)l,  ba§  eine  f leine  meid^e^anb,  ober  ein  fd;öneö 
@efid)t,ober  eine  fdjlanfe  Mlle,  ober  eine  gragiöfe  Haltung,  ober 
eine  geläufige  3""9ß  "«^  für  fid^  nod)  nid}t  auf  ben  magren 
6t)arafter  itirer  Trägerinnen  fdjlie^en  lä^t,  unb  bennod)  werben 
fo  mand^e  ©f)en  eben  nur  in  ?^olge  ber  einen  ober  anberen  jener 
eigenfd)aften  gefdiloffen!  Saä  ©nbrcfultat  baoon  ift  bann  faft 
immer  ol)ne  2luönat)me  gleidjfam  ein  ©rroadien  jur  nadten  2Birf= 
lid^feit  unb  bie  Uebergeugung ,  ba§  ein  glüdtid;eö  el)elid}e§  Seben 
anbere  ®igenfd;aften  bebingt,  als  eine  fd^öne  ^anb  ober  ein 
l^übfd^eä  @efi(^t. 
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3tnbcren,  obgfcid^  ni^t  attgemein  bcobad;tcten  SSerantafyungeit 
5um  2lbfd)hi^  beä  eijebunbcö  liegen  geroiffe  !ranfi)afte  (Srfd)ei= 
lumgeu  gu  (^ruube  unb  e§  ift  ein  populärer  ©laube,  ba^  berar^ 
tige  Slranft)eiten  auf  irgenb  eine  gelieimni^üotle  2Seife  burd;  bie 
61)e  ge{)oben,  wenn  ni^t  ganj  unb  gar  ge{)eitt  werben.  (Sin  me{)r 
gefä()rlid)er,  aU  ein  folcfier  ötaube  fann  nidjt  geprebigt  loerben, 
benn  eä  ift  befannt,  ba^  joId)e  mitEranfJjeit  bet)afteten  ^erfonen 
nac^  ber  ^eirati;  beftänbig  unb  oft  fef)r  fd^nett  Jränfer  werben 
unb  nid)t  lange  (eben,  ©od^  anä),  wenn  bie§  nid)t  ber  gaU  wäre 
unb  besroeifelt  werben  fönnte,  fo  ift  bie  3Serbinbung  eineä  franfen 
9)knneä  mit  einer  gefunben  ^rau  unb  umgefef)rt,  getinbc  gefagt, 
barbarifc^  unb  baä  SSererben  ron  tonft)eiten  auf  bie  3^ac^fom- 
menfd)aft  ift  fdilimmer  alä  barbarifd),  —  eö  ift  fünb^ft.  3«öge 
boc^  fein  9Jtann  ober  feine  grau  in  foldier  2tbfid;t  t)eirat{)en! 
Seibet  ^emanb  in  ^otge  eigener  ©ünbe,  fo  möge  er  bie  ganje 
^Verantwortung  allein  tragen  unb,  wenn  nii^t  auf  anbere  äi>eife 
^efferung  möglid),  lieber  fterben  alä  l)eirat^en  unb  f raufe,  un= 
glüdlidje  Slinber  jeugen. 

®er  wat)re  3wecf  ber  eiie  unb  ber  einjige,  weld^er  im  2tuge 
behalten  werben  fottte,  ift  bie  9?erebelung  unb  aSerooafommnung 
beä  £ebenö  in  golge  p^pfiologifdjer  SSereinigung  unb  bie  Qx- 
gcugung  ron  3^ac^fommen,  weld)e  eine  fold)e  SSereinigung  voU- 
fommen  machen.  ®aä  ©efammtrefultat  liieroon  ift  aläbann 
üottfommene  Siebe,  t)o^e  ©lüdfeligfeit  unb  ein  Seben,  baä  beä 
ßJenie^enä  wert^  ift. 
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a§  richtige  HItcr  jum  ^^{xat^)cn,  wie  c§  gcfe^UcI) 
in  atten  Säubern  feftgeftettt  ift,  lüiberftreitet  beni 
p^pfiologifdjen  ©efe^e,  wetdf)e§  bem  2öad)öt{)um 
,beö  törperö  §ur  9tid)tfc^nur  bient.  Sic  mit  ©r^ 
reid)ung  ber  9Jiannbarfeit  eintretenbe  Seugungs^ 
fä()igfeit  wirb  geraöljnUc^  aU  bie  3eit  beä  Ijei; 
ratf)§f ät)igen  2ttterä  angenommen,  ben  Sänbern 
ber  gemäßigten  3one  tritt  biefer  3eitpunft  bei 
9Jiäbd)en  vom  brei^etinten  biö  fec^gefinten  ^afire 
unb  bei  Jünglingen  com  fünfzehnten  bi§  ai)U 
3et)nten  JaJire  ein,  hoä)  {)ängt  babei  noä)  üiet 
üon  ber  förperlidien  33efc^affenf)eit  unb  von  ber 
Seben§roeife  ob.  ©e{)r  fräftige  unb  nal)r^afte  ^^oft,  ©emürge, 
Srtiee,  (Saffee,  fpirituöfe  ©etränfe,  STabacf,  baö  Seben  in  großen 
Stäbten  unb  geiftige  ©inftüffe  befd^teunigen  biefe  febr  roiditige 
^eriobe  in  J)ot)em  unb  natürlichen  ©rabe. 

®a  ^i^e  bie  ßebenöfraft  in  atten  organifdjen  Körpern  erböbt 
unb  \i)v  2ßad)ötl)um  rafdjer  beförbert,  fo  muß  fie  aud^  notbroen^ 
bigerroeife  bie  ^eriobe  ber  9Jlannbarfeit  befdileunigen.  Jn  ^volqe 
baüon  beginnt  in  atteu  tropifdjen  ßlimaten  bie  aJiannbarleit  bei 
SJ^äbdjen  bebeutenb  frül)er,  —  geroötinlic^  im  neunten  ober  sebn^ 
ten  ^al)re.  ©iefe  früfie  ©ntraidelung  ber  3eugung§.Drgane  unb 
gtnfttonen  ift  feineämegö  rortl;eill)aft,  ba  fel)r  frühreife  9J?en= 
gen  im  Mgemeinen  nidit  lange  leben;  bie  ©diönfieit  »erfliegt 
fdinett  unb  ba§  2llter  natyt  ror  ber  3eit.  2lnbererfeitä  fiebert  ber 
kngfame  eintritt  ber  9ieife  ein  l)ol)eä  Hilter,  gepaart  mitStärfe, 
©c^onliett  unb  3eugungäfraft. 
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®cr  gro^e  ^etiler  Bei  ber  Seftimmung  be§  jc^t  gültiacn 
rat{)äfät)tgeu  2llter§  cntfpringt  barauö,  ba§  man  ben  '(Eintritt 
ber  aJlannbarfeit  alä  baö  rid)tigc  3t(ter  amünniit,  ba  man  gemein 
nigtic^  glaubt,  baf3  wenn  biefelbe  eingetreten,  ba§  Söeib  aud^  Ijei= 
rat()ä=  unb  5eugung§föt)ig  fei.  ®ieä  ift  ein  ^rrttjum,  benn  bie 
(S^e  follte  nur  von  einem  im  pt)i)fiologifd)cn  Sinne  »otlfommenen 
SJtannc  unb  einer  eben  fold}en  ^rau  eingegangen  werben.  ^i)r)- 
fifti^e  33oIIfomment)eit  f<l;lie^t  Steife  ein,  ioeld)e  raieberum  ange= 
jeigtroirb  burc^  bie  üotte  ©ntroicfetung  eineö  jeben  Drganeö 
im  menfd)lid;en  Körper,  ^nn  aber  ift  ber  ^nodienbau  im  Slörper 
bei  ben  erften  Slnjeic^en  ber  9)lannbarfeit  nod;  lange  nid;t  röllig 
entmidelt,  woraus  ju  folgern  ift,  (roenn  man  baö  Enod^engerüft 
alö  baö  Sauroerf  betrachtet,  wetc^eä  bie  3Jluöfeln,  baö  Sieroen^ 
fvftem,  baö  2lbergefled)t,  bie  33erbauungö=  unb  anberen  Organe 
beö  Slörperö  ju  unterftü^en  l)at,)  ba^  bie  ßeugungöorgane  eben: 
fallö  no6)  nid)t  uölliß  entroidelt  finb,  unb  iljre  ©rfd^einung  beutet 
nur  an,  ba^  fie  fortfährt,  ju  weiterer  a^ottfommenljeit  ju  roa^^cn 
in  Uebereinftimmung  mit  ollen  anberen  organifdjen  2:tjeilen  beö 
Äörperö. 

S)er  5?örper6au  ent^ölt  t)icle  ^nod^en,  weld^e  oor  eintritt  beö 
fünfunbjwanjigften  Sebenöia^reö  noc^  nid;t  üoUfommen  t)erl)ärtet 
ober  üöttig  auögewad)fen  finb.  ®aö  (Slaüiculum  ober  (Sd)lüffel= 
bein,  —  beffen  33ilbung  vov  allen  anberen  £nod)en  im  Körper 
juerft  oor  ^iii)  ge{;t,  —  erreicht  fein  üolleö  2Bad)ötl)um  nidjt  t)or 
bem  ad;t3et)nten  3al)re.  Sie  «Scapula  ober  baö  ©d;ulterblatt  ift 
t)or  bem  fünfunbswansigften  Satire  nid^t  oottfommen  gebilbet  unb 
cbenfallö  nid)t  bie  ^nod;en  beö  33e(fenö  unb  ber  33eine.  ®a  bieö 
unjroeifelt)aft  wat)r  ift,  fo  mu^  man  mit  9?ed)t  alö  erwiefen  be= 
trad^ten,  ba^  bie  ©rfd; einung  ber  9)Zannb<irfeit  vom  vkx- 
jeljnten  biö  jum  ad;täel)nten  ^a\)xc  nod^  !ein  9)Zerfmal  ber 
förperlid^en  9ieife  ift.  Sorgfältige  gorf jungen  jeigen,  ba^  bie 
Sßeiber  in  ber  gemä{3igten  ßone  iljr  uolleö  2öad^ötl)um  nid)t  vov 
bem  fünfnnbjwanjigften^ci^re  erreid^en.  oolle@rö|e  mögen 
fie  üielleidjt  fdjon  im  fec^jelinten  ober  ac^tseljuten^a^re  erlangen, 
aber  wenn  man  il)nen  bie  gebül;renbe  ©ntwicEelungöseit  geftattet, 
fo  werben  fie  biö  ju  il)rem  oierunbjwanjigften  Satire  fid^  breiter, 
foliber  unb  fräftiger  entwideln. 

Ser  9)Jann  ift  nid)t  vov  feinem  ad^tunbswanjigften  ober  brei; 
fsigften  '^ai)ve  yoUftänbig  auögewac^fen.  Surd;  bie  früljjeitigen 
äuöfd)weifungen  ber  SKänner  ober  oielme^r  Jünglinge  —  benn 
gen)öl)nlid^  werben  fie  voic  bem  brei^igften  ^al)re  begangen  — 
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wirb  bie  9ktur  in  if)rem  ©trekn  üottfommcncr  ^annbax- 
Uit  get)inbert,  bie  £eben§fraft  wirb  in  falf(^e  (Sanätc  geleitet  unb 
felbftüerftänblic^  ift  bie  ^^otge  ein  fd^roac6er,  unentroitfelter,  unge^ 
funber  Drganiömu§. 

33ei  ben  SBeibern  ift  bie  «Sc^roongerfc^oft  —  ganj  aBgefetien 
von  2luöfd)roeifungen  —  ror  bem  »ierunbjraanjigften  ^a^re  bei 
Sßeitem  bemerf'enäraerti)er,  benn  bie  Sebenä!raft,  roelc^e  baburd) 
in  bem  Stufban  einer  rollfotnmenen  ^örperform  unterbrochen 
tüirb,  finbet  fic^  ie|t  auf  bie  6rnäJ)rung  ber  Seibeöfruc^t  ange= 
tüiefen  unb  bie  ?^otge  ift  ebenfo  fetbftt)erftänbli(h  bießJeburt  eineä 
unreifen  Slinbeö  burc^  eine  unreife  9Jcutter. 

®ie  aus  früt)5eig  abgefc^loffenen  ©^en  geborenen  tober  finb 
f(hraa(h,  tonft)eiten  ausgefegt  unb  geroöt^nlid^  einem  frül^en^obe 
üerfaHen.  ^mmert)in  mögen  fie  ben  ©d^ein  ron  tjollfommener 
©efunb^eit  unb  toft  J)aben,  aber  ba§  üotte,  gefd)TOeige  benn  ein 
J)ol)eä  2l[ter  erreidjen  fie  bennoc^  fetten. 

®aö  3Bac^öt|)um  ber  9)Zutter  wirb  aufgeliatten  unb  gef($Tüäd;t 
unb  ein  empfinblii^er  unb  franft)after  @efunbl)eitö;3wft'i"^ 
allen  feinen  traurigen  ?^oIgen  unb  frü^jeitigeä  2ltter  finb  baä 
9tefultat,  ba  e§  beroiefen  werben  tarn  unb  üielfai^e  genaue  Seob* 
aii^tungen  beftätigen  ben  33eroeiö,  ba^  ein  SBeib,  weld^eö  üor  fei= 
nem  sraanjigften  ^ai)xe  ]^eiratl)et,  ein  jebeä  von  i^m  berartig 
überfprungene  3a!)r  mitbreioottenSebensjatiren  ju  bejafiten  J)at. 

®er  sodann,  toelc^er  vox  bem  ad^tunbgman^igften  ober  brei^ig; 
ften  ^at)xt  t)eirat^et,  ober  gefd)(ed^tlic^e  2lu§fd^n)eifungen  beget)t, 
ober  ein  anbereö  al^  ftrict  fotibe§  Seben  fü^rt,  I)ält  baö  2öad^ä= 
tt)um  feines  5^örper§  auf  unb  fi^mäd^t  beffen  gange  Drganifation. 
©eine  3)luäfeln  bleid^en  unb  erfc^taffen,  feine  S^eroen  werben 
fi^road;,  fein  ©ef)irn  wirb,  fo  ju  fagen,  befi^raert  unb  bebrüdt 
unb  er  ift  ferneri)in  unfät)ig,  feinen  mönnUc^en  ^ftii^ten  gejie^ 
menb  nac^^ufommen.  tonft)eit,  t)erfrü:^teä  2l(ter  unb  geitiger 
^l^ob  finb  bie  traurigen  Setoeife  für  fein  rerfet)Iteä  Seben. 

2)er  33erfaffer  eineä  raerttjootten  äßerfeä  über  bie  (Sf)e  fagt  in 
^Betreff  frül)jeitiger  §eirat^en: 

„©ie  finb  unferer  3}ieinung  nac^  ein  ernfteg  Hebel,  ^unge 
Seute  pflegen  nur  §u  l)äufig  unter  bem  ©ränge  üon  wilbenSeibem 
fd;aften  ober  auä  Saune  ober  9)?iämutl)  geban!enlo§ ,  blinb  unb 
üor  ber  3eit  el)elid)e  SSerbinbungen  einjugelien,  welche  von  il)nen 
im  fpäteren  2eben  tief  unb  fd)merglid)  bebauert  werben.  ®ann 
t)erfd)winben  bie  pt;antaftif^en  SSifionen  von  einem  ^arabiefe  ber 
Siebe  unb  baä  ernüchterte  Seben  mit  feinen  ©orgen,  Saften  unb 
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mrfhcficn  Uektn  fül^rt  jur  Unsufriebenfiett  unb,  roaä  baö 
fed)hmm|te  t)on2iaem  tft,  311  gegenfeitig  immer  ftärfer  mcrbenber 
G)leid)gü[tigfeit.  3^  roünfcfite  imiiä),  baf3  foldje  gäac  nur  feiten 
maren  ober  nur  in  ber  Ginbilbung  beftänben,  aber  STf^atfadien 
fpre^en  bagegen.  SÖir  fe£)eu  otte  STage  Sünglinge  unb  9JZäbd)en 
^amilien=«orftänbe,  benen  nod)  bie  5^lugl)eit  unb  ber  SSer= 
ftanb  feJ)len,  nur  um  fid;  fetbft  richtig  ju  leiten,  (gg  ift  ba^er 
fem  äßunber,  bafj  gamitien  fc^limm  oerroaltet,  ^inber  unredit 
betianbelt  unb  bie  tjäuölic^en  2rngelegen{)eiten  fdjled;t  regulirt 
TOcrben,  roenn  bie  Seitung  ungefdjidten  unb  unerfal^renen  ^än= 
ben  anoertraut  wirb,  ^ft  eä  möglich,  fragen  roir,  bafj  grauen 
von  fed)3eJ)n  ober  ac^tje^n  Satiren  biejenige  Siöfretion,  «iltug^eit 
unb  erfatirung  befi^en  fönnen,  meldte  fo  mefentlid)  erforberlid^ 
fmb  Sur  pt)rung  eineä  ^auät)alteä  unb  einer  na^  allen  9^id;= 
tungen  Ijin  üottfommenen  (Sr§iet)ung  ron  Äinbern?'' 

®ie  alten  Seutfdjen  t)eiratl)eten  nic^t  oor  bem  fünfunbstoanäig^ 
ften  Saljre  unb  bis  ba^in  beobadjteten  fie  bie  ftrengfte  ^teufdjl)eit. 
^n  golge  baüon  erlangten  iljre  9^ad)fommen  einen  Slörperbau 
unb  eine  «Stärfe,  meldje  bie  23en)unberung  ©uropa'ä  erregten. 
®er  gefunbe  a}cenfdjenoerftanb  fottte  unä  fdjon  fagen,  ba|  ein 
teidjtiinniger,  im  Sllter  ber  9J?annbarfeit  fte^enber  Jüngling,  ber 
nur  erft  ben  gtaum  auf  feinen  Sippen  warfen  fü^lt,  nidjt  be= 
fäl)igt  ift  §u  rollfommen  lebenäfräftiger  Beugung  ober  ba^  ein 
mannbares,  aber  noc^  ju  junges  a)Mbd}en,  in  golge  ju  früher 
iSd^ioangerfc^aft  unb  ben  bamit  »erbunbenen  ©eburtS^Strapasen 
u.  f.  m.  anbere  als  fränflic^e  unb  fdjroäd;lid;e  ©efc^öpfe  gebären 
fönnte. 

Rein  9)?ann  ober  3Seib  fottte  eljer  l;eiratf)en  als  bis  ber  Röxptt 
feine  DoUftänbige  ©ntroiclelung  erljalten  Ijat.  ®ie  9Jatur  arbeitet 
in  alten  ii)m\  ä5errid)tungen  immer  auf  a>oltfomment)cit  t)in  unb 
fid;erlidj  tann  fein  fd)raad;eS  unb  unooEftäubig  cntroicfettes  SBefen 
bie  Duelle  einer  gcfunben  unb  fräftigen  3<^"g""g  fein.  Gbenfo 
tann  bie  yorjeitige  3tusübung  geroiffer  gunftioncn,  burd;  bie 
felbft  oott  entiüidelte  ^nbioibuen  roefentlid)  gefd;möd)t  werben, 
nur  berairfen,  bafj  bas  23ad)Stl)um  unb  bie  toft  ju  junger 
'^erfonen  fcljr  bebeutenb  üerjögert  mirb. 

Sie  jmifdjen  ^erfonen  unpaffenben  2tlterS,  fei  fie  nun 
aus  pefuniärcn  ober  anbercn  5roc(fentfpred^enben  9iü(ffiditen  ge^ 
fd)loffcn,  folttc  (ingftlid;  ocrmieben  werben,  benn  geroöljnlid;  finb 
Ävummcr  unb  (Slenb  bie  folgen  baüon.  Sdjroinbet  bie  Beugungs^ 
froft  bei  bem  einen  Xi)ük,  fo  fül)rt  biefe  Urfadie  ju  grober 


34 


Die  ÖJidcitfdjitft  (htcs  neue«  Cfbcns. 


UnfittUcf)feit,  üerleitet  ben  ^ann  §ur  SicberUd^!eit  unb  bie  %vau 
5ur  (Siferfudjt.  Rinhzx  am  foId)en  unpaffenben  ^ijai  finb  ftetö 
fd)n)ädjlid)  unb  in  förperUdjer  unb  getftiger  33eäie{)ung  üerborben. 

S)teö  finbet  befonberä  bei  alten  ober  älteren  9)^ännern  (unb 
jungen  ?yrauen)  feine  üolle  35eftätigung,  benn  fold)e©l)en,  welche 
burd)auä  gegen  alle  pl)t)fiologifd)en  G5efe^e  üerftofscn,  bringen 
ben  baroiber^anbelnben  nid)tö  alö  Seiben,  unb  wenn  eö  berartige 
a)lenfd)en  giebt,  bie  ba  il)rer  @efunbl)eit  unb  iljreö  Sebent  über= 
brüffig  finb,  fo  läfst  fid^  für  fie  fein  fid)erer  2lusraeg  finben,  um 
franf  §u  werben  unb  balb  gu  fterben,  alö  biefer. 

Tarife  fagt:  „©ar  Wlan6)cx  läuft  gro^e  @efat)r;  Denn  bei  ber 
grofsen  Ungteid)^eit  bes  2llter§  unb  and)  l)äufig  beö  förperlid^en 
3uftanbeö,  3.  Sö.  roenn  ber  alte  Mann  reid)  unb  bie  ^^rau  jung 
ift  —  räd)t  fi^  bie  9Zatur  felbft  burd)  3luäfprengung  von  ffan= 
balöfen  &^vü^i^n,  hnxd)  ^xüd\el  an  ber  ^aterfd)aft  unb  burd) 
l)äuälid;en  ^voi^t;  Sllleö  ftet)t  mit  einanber  in  Sßiberfprud)  — 
Hilter,  9leigung,  dijaxatkx,  ©efdjmacf  unb  Untert)altung.  ,2öaä 
fott  .id)  mit  il)m  unb  maö  folt  er  mit  mir  t^un?'  fagte  ein  t)er= 
ftänbiges  junges  9Jläbd}en  von  adjtgeljn  ^af)xcn,  bereu  2leltern 
raünfdjten,  bafe  fie  einen  alten  §errn  ^eiratl)en  follte.  ^n  Sejug 
auf  @efunbl)eit  unb  ßebenäfraft  lä§t  fid;  leidet  t)orauöfel)en,  raaä 
von  einem  folc^en  ^aare  —  einem  jungen,  blül)enben  9J^äb(^^en 
unb  einem  alten,  abgelebtem  9Jianne  —  merben'  wirb.  ®a§ 
9Jiäbd)en  begel)t  offenbaren  ©elbftmorb  unb  ber  ältere  SRann, 
tt)eld)er  auf  biefe  äöeife  feine  9^ui)e  unb  fein  5)afein  auf'ä  ©piet 
fefet,  finbet  fel)r  balb,  bafa  feine  ©efunbljeit  ernftlid;  gefäl)ri 
bet  ift/' 

Sie  für  bie  rolle  (Sntwidelung  beö  ^örperö  beanfprudite  3eit 
ift  bei  faft  allen  ^nbioibuen  in  ^olge  beö  ^lima'ö ,  ber  S3efd)affen= 
Ijeit  beö  ilörperö  unb  wegen  anberer  Urfadien  eine  t)erfd;iebene. 
S)iefe  Sßerfd)iebenl)eit  ift  gerabe  feine  feljr  bebeutenbe,  aber  ben= 
nod)  Ijinrei^enb  gro^  genug,  um  ein  2llter  für'ö  §eiratl)en  feft= 
fteHen  gu  fönnen,  baö  für  ^eben  in  gleid)er  2Beife  maa^gebenb 
fein  mürbe.  ®al)er  lä^t  fid;  motil  mit  ditä)t  fagen,  ba|  fein 
9}Zann,  ber  ron  bem  geredeten  9Sunfd)e  befeelt  ift,  (5)efunbl)eit 
unb  ©lüdfeligfeit  ju  geroinnen,  üor  feinem  fünf  unb  sroanjigften 
Satire  l)eiratt)en  follte  unb  nod^  beffer  roürbe  eö  fein,  roenn  er 
bamit  biö  gu  feinem  brei^igften  ^a^xe  maxien  roürbe. 

Sßeiber,  bie  gröfjere  ©efalir  laufen  unb  fdjroerere  ^flid)ten 
gu  übernel)men  Ijaben,  unb  bie  gerabe  auö  biefen  ©rünben 
il)re  DoUe  ©efunbfjeit  unb  toft,  roeld;e  auö  einer  roUenbeten 
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GrtttüidEelung  cntfpringt,  erlangt  I;aben  müffen,  fotttcn  unter  feiner 
Sebingung  üor  i{)rem  gurücfgelegten  ein  nnb  groanjigften  ^at)re 
Ijeirat^en  unb  tüürben  [ie  §u  üjxcv  fpäteren  SSotjtfaljrt  unenblid) 
t)ict  beitragen,  wenn  fie  nid;t  ror  bem  rier  unb  sroan^igfien 
^a^re  l)eiratt)eten. 

®aä  SBeib  wirb  in  ^ötge  von  feiner  unpi)t)fioIogifdjen  Seben§; 
TOeife,  von  Sd;roangerfd)aft  unb  von  ©Etraoaganjen,  ju  benen 
bie  SJMnner  fie  meiftenä  graingen,  bei  2Beitem  fd)neUer  unb 
üor  ber  ^cit  alt,  alö  ber  tllann  unb  aus  biefen  unb  anberen 
©rünben  foUte  ber  3)ionn  in  atten  %äMi  von  brei  biä  ju  fed)ä 
Sal)ren  älter,  alä  feine  grau  fein. 

©in  3)tann,  ber  baä  brei^igfte  ^al)r  erreid;t  tjat,  übUig  au§; 
geraadifen,  rottfommen  entiüidelt  unb  geneigt  ift,  ju  l)eiratt)en, 
foEte  eine  grau  wälzten,  weldje  nid^t  jünger  ift,  alä  üier  unb 
jraanjig  ^al)re.  Unb  eine  grau  von  v'm  unb  jroansig  ^al^ren, 
üotlftänbig  entroidelt,  reif  unb  liebenäroürbig,  foUte  ju  iljren 
£ebenögefäl)rten  feinen  jüngeren  als  breijiigjäljrigen  9Jiann  mäi)- 
len,  ober  beffer  gefagt,  annel)men. 

5Die  33erbinbung  von  einem  SD^ann  unb  einer  grau  in  fold^em 
3llter  unb  unter  ben  ric^^tigen  93ebingungen  ift  ber  erfte  ©djritt 
ju  einer  poUfommenen  ©l)e. 


tt)al)l  und  )Dat)l0{f(^. 

§  xft  mdjt  gilt,  bo^  bcr  SJlenftf)  allein  fei,  ift 
eine  olte  9kgel  unb  eine  ber  babei  fid;  auf; 
brängenben  wicfitigften  Sebenöf ragen  ift:  2öie 
foU  id)  eine  %xau,  tüie  einen  ©atten  n)ät)ten? 
2BeIdje  üon  ben  rieten  Frauenzimmern  meiner 
Sefanntf^aft  wirb  für  mid;  bie  befte  „beffere 
^älfte"  fein?  2ßie t)erfal)re  id)  am  33eften, um 
gu  entfc^eiben,  meiere  von  atten  ben  grauen 
meinem  ^Temperamente,  meiner Seibeöbefd;afi 
fentjeit  genau  entf priest?  toie  weit  ift 
bie  „Siebe"  bei  ber  2Bat)t  §u  berüdfidjtigen?  ©iebt  e§  eine  be^ 
ftimmte  9JZet{)obe  in  ber  rid)tigen  SBaljl ,  um  fpätere  SJJi^erfotge 
5U  »ermeiben,  ober  fott  ic^  aufä  Ungeroiffe  unb  gleidjfam  blinb 
in  ben  ^ag  I)inein  wäljlen? 

Senfenbe  Mzn\ö)cn  werben  von  biefen  unb  manchen  anberen 
öt)nlid;en  fragen  bei  it)rem  3^a(^^benfen  über  biefen  ©egenftanb 
nur  au§nat)möroeife  beunrut)igt,  aber  bie  gro^e  SJieljrjaljI  mirb  in 
i^rer  <Buä)t  nad)  3ieid)tt)um,  Stellung  unb  Vergnügen  —  befon^ 
berö  naä)  bemjenigen  5ßergnügen,  meldieä  feinen  6it^  in  überroie^ 
genbem  „ßiebeöfinne"  i)at  —  im  2tttgemeinen  auf's  0eratl)en)ol)l 
zugreifen. 

®ieö  foKte  unb  braud)t  nid)t  ber  gatt  ^u  fein.  ®g  mu§  ein 
ebenfo  anmenbbareö  @efe^  in  SSejug  auf  bie  SBatjl  eineö  ©atten 
ober  einer  ©attin  geben,  alä  e§  bereu  giebt  in  Se§ug  auf  atte 
anberen  33ert)ältniffe,  bie  ©otteä  ©rö^e  in  ber  ^iegierung  ber 
SBelt  offenbaren.  Stber  bie  aj^enfdjen,  raetdje  in  ©ebanfen,  SBor^ 
ten  unb  ^anblungen  ein  t)erfet)rteä  ßeben  führen,  I;aben  in  if)rem 
Verlangen  nad)  bem  Unerreid;baren  otteä  3^eine  unb  ©eiftige, 
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mit  benen  fic  auögcftattet  finb,  berma|5en  beffedt  unb  kid)mul^t, 
bafj  fie  btefeä  ©efe^  beftänbig  übertreten,  rok  fie  cö  mit  alten 
anberen  ©efe^en  gemattet  t)aben  unb  nod)  immer  mad;en,  bie  für 
it)re  2Öot)tfat)rt  unb  ©tüdfeligfeit  gegeben  mürben. 

(Sin  furjer  Stid  auf  bie  2trt  unb  Sßeife  ber  (Sd)tie^ung  von 
©t)ebünbniffen  unter  üerfd)iebenen  SSötfern  mirb  un§  einige  auf-- 
faUenbe  (Sigentf)ümtid)feiten  jeigen. 

Sie  alten  2lff tarier  oerfammelten  einmal  im  ^at)re  ju  einer 
3lrt  grof5en  9)Zeffe  atte  t)eiratt)§fät)igen  SJiäbc^en  eines  geraiffen 
©iftrifteö.  2ttöbann  bot  fie  ber  bffentlid)e  2tu§rufer  auf  bem 
3tuftionöTOege  sunt  S^erfauf  aus.  3uerft  famen  bie  fd)önften  an 
bie  9ieit)e,  auf  meti^^e  bie  9ieid)en  fid)  gegenfeitig  §u  überbieten 
Vftegten,  bis  burc^  bie  Goncurrenj  ber  $reiä  auf'ä  ^ödifte  getrie^ 
ben  mar.  ©obatb  al§  nun  eine  ber  ©c^önen  auf  biefe  äöeife 
Io§gefd)tagen  morben,  ebenfo  batb  fam  eine  von  93httter  9Jatur 
meniger  33egünftigte  an  bie  9fteit)e,  aber  jet^t  warb,  fo  ju  fagcn, 
ber  (3pic§  i)erumgebret)t.  ®ie  grage  mar  jct^t  nid)t,  mie  vkl 
ßiner  geben,  fonbern  üietmetjr,  wie  mcnig  Giner  ( —  mit  ber 
^äj5Üd)en  in  ben^auf— )  net)men  motte?  unb  derjenige,  meti^^er 
fic  nun  um  bie  geringfte  aJiitgift  erfteigerte,  naf)m  fie  gur  ^rau. 
Stuf  biefe  Söeife  bicnten  l)ie  für  bie  ©dpnen  bejatjtten  greife  alö 
3)ntgift  für  bie  .^ä^tidjen  unb  ift  baö  ein  33ortt)eit,  ben  bie  afft)= 
rifd)en  Samen  über  it)re  mobernen  ©c^roeftern  t)atten,  ba  feine 
üon  it)nen  lebig  blieb. 

Gin  6t;inefe  barf  feine  ^od)ter  an  i^ren  gufünftigcn  93iann 
üerfaufen  unb  tl;ut  bies  oft  mit  eben  berfelben  ©teid)gültigfeit, 
mic  er  etroa  feine  ^föaaren  rerfauft. 

Sic  g)iaurcn  (5mot)ren)  verloben  it;re  ^inber  im  jartcften 
9lttcr.  Sas  g)iäbd)cn  mag  möglid)crir)eifc  ben  il)r  auöcrmät)lten 
Wiann  n\d)t  leiben,  i^n  motjt  gar  t)erad)ten,  menn  aber  fein  Gt^a^ 
rafter  gut  ift  unb  er  ben  Kaufpreis  jatjten  fann,  fo  mirb  i()r  ^a§ 
aU  eine  „SBeiber^öritte''  betrad^tet  unb  atteö  Sitten  unb  gtetjcn 
ift  ücrgcblid). 

^n  Sumatra  faufen  bie  gjlänner  it)re  SBeiber  unb  menn  fie 
auöfinbcn,  bafs  fie  betrogen  mürben,  bann  üerfpielen  fie  biefelben 
ober  nerfaufen  fie  mieber  um  eine  5lteinigfeit. 

Sen  Sürfen  finb  v'ux  grauen  geftattct,  aber  meber  bie  ^rau, 
nod)  ber  3Mnn  t)aben  eine  SBat)t,  benn  ror  bem  ^od)5eitötage 
fommen  fic  niematö  jufammen. 

^n  ber  mcftlidjcn  ^Tartarci  bften  grauen  oon  smanjig  btö  ju 
fünftjunbert  ^ubet,  obgleid;  unter  ben  9iomabenftämmen,  mo  fie 
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bittiger  finb,  ein  xtd)t  t)übfc[)e§  3JJäbc^en  um  sroet  ober  brei  dinhd 
gefauft  werben  fann. 

Sie  §od)5eit  bei  ben  ^ungufen,  einem  tartarif(i)en  $ßölter= 
ftamme,  beftel)t  in  einem  2Bettrennen  ^ferbe.  ®ie  Sraut  fit^t 
auf  einem  fd^nettfüBitjen  ^ferbe  unb  wenn  fie  ii)rem  freier  ge= 
ftattet,  fie  einjulioten  unb  ju  erl)afc^en,  fo  fül)rt  er  fie  in  fetn 
3elt  unb  fie  mirb  feine  ^^rau  o^ne  weitere  Zeremonien  al§>  ein 
§od)5eitömat)r. 

3n  Sibirien  3iet)t  bem  ^od)5eitöfd)maufe  bie  ^rau  if)rem 
SJtanne  bie  ©tiefet  au§,  als  ein  3eid;en  it)rer  Unterraürfigfeit. 
3n  einer  anberen  ©egenb  von  31u|lanb  befdjenft  ber  33ater  ber 
äraut  ben  Bräutigam  mit  einer  ^eitfd)e,  mit  meld;er  biefer  bann 
feine  %xavL  „in  3ud)t  unb  Drbnung  t)ält",  b.  l).  prügelt,  fo  oft  er 
eä  für  paffenb  erachtet. 

^enn  man  bie  ©efdiii^te  biefer  unb  atter  anberen  barbarifc^en 
unb  t)albbarbarifd)en  ^ötfer  ftubirt,  fo  brängt  bem  ^orfd)er  fid) 
bie  unTOi^lfüf)r^i(^^e  Semer!ung  auf,  ba^  biefe  33ölfer,  gerabe  wie 
bie  moberne  Gimlifation,  b.  I).  bie  f  ortf  c^reitenbe  (Eioitifation 
ber  Se^tjeit,  bie  SBeiber  wie  ©darinnen  im  meiteften  unb  auöge= 
bet)nteften  ©inne  be§  SBorteä  betrad)ten. 

Sie  @en)ot)nt)eit,  SBeiber  p  faufen,  fc^eint  allgemein  ebenfo 
alt  gu  fein,  wie  baä  ©igentt)umöred)t  felbft.  SSon  bem  2tugenbÜcf 
an,  wo  @igentf)um§red)te  anerfannt  mürben,  ton  berfetben  ^tit 
an  mürbe  Slßeä  atä  @igentt)um  betrachtet,  felbft  grauen  unb 
Einber,  unb  ber  33egriff  beö  @igentt)umö  in  grauen  unb  Einbern 
ift  niematä  rertoren  gegangen  unb  mirb  noc^  t)eute  von  unferem 
„gemeinen  9?ed)t"  ooiiftänbig  anerfannt. 

2Bie  ift  eö  nun  mit  ben@t)en  t)eutigen  ^ageä  beftellt?  Söet^en 
©nbjroed  I;aben  fie?  'I)nx<S)  maä  unterfd;eiben  fie  fid)  üon  ben 
@t)en  ^ener,  bie  au^er^atb  be§  ßirfelä  ber  ©iüilifation  ftetien? 
2)er  Unterfc^ieb  ift  nid)t  gro|3 ,  menn  man  f orgf ättig  t)ergteid;t 
unb  prüft,  „©in  2)iann  braucht  eine  Slöd)in,  2Bäfd)erin,  ^auä^ 
t)älterin;  er  braucht  eine  grau,  bie  il)n  gtüdtic^  mad)t  unb  metdje 
ba§  33ertangen  feiner  rerborbenen  9tatur  befriebigt.  Gr  braud)t 
eine  grau,  meit  bie  Dktur  bie  Bereinigung  ber  (Sefdjledjter  oor= 
fd)rcibt.  3tber  anftatt  bie  göttliche  Set)re  gu  erforfd)en,  bie  fic^, 
fo  5U  fagen,  in  einer  Seelen- ©^e  offenbart,  Ijat  er  nur  bie  @l)e 
fennen  gelernt,  meldje  oon  bem  ©efe^e  unb  ber  ^l)eologie  aner; 
fannt  wirb  — •  jene  materiellen  SSerbinbungen,  bie  nur  megen  beä 
9(nfet)enö,  wegen  !^än§lic^eY  Söeguemlidifeit  ober  au§  9tüd[id}tett 
für  bie  gefetlfd)aftlid^e  Stellung  u.  f.  w.  gefdiloffen  werben. 
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„^n  tt)ctd)er  23eifc  nun  roai)U  er  eine  ^rau?  Gr  fd)aut  ficf)  um 
unter  beu  9)Jäbd)en  feines  eigenen  Staubet  unb  xüäijit  biejenige, 
n)eld)e  feinem  58ortl;eiIe  am  beften  entfpridjt.  ^n  feinem  <Sonn= 
tagö^Staate  get)t  er  auf  bie  SBerbung  um  ba§  frf)öne  SJtäbdien. 
©leid)roie  auf  einem  SHaäfenbatle  coquettiren  fiebannmitcinanber 
unb  unter ijatten  fid)  mit  fc^önen  9teben§arten,  ot)ne  irgenb  aud) 
nur  Gtraaä  von  ben  burd)  bie  MaiU  üerbedten  Gigenfd}aften  beä 
©eifteö  unb  ber  Seele  fennen  ju  lernen,  '^laä)  einer  furjen 
£iebelei  roirb  bie  SBerbung  angebracht  unb  baä  5J?äbd)en  —  oft 
auä  ber  "^flot^)  eine  S^ugenb  mad)enb  —  nimmt  fie  an.  33eibe 
gel)en  mit  einanber  ju  einem  ©eiftUdien  ober  einem  3JJagiftrate 
unb  bann  üerfprid)t  ber  2Rann  bie  33erforgung  unb  bie  ^rau  ben 
@ei)orfam." 

^ie  (folgen  von  fotd)en§eiratl)en  finb  attc^age  ju  bcobadjten. 
G{)e  ber  ^Qonigmonat  noc^  ganj  vorüber  ift,  beginnen  fdjon,  3(n= 
fang§  aUerbingö  nur  !teine  Stnjeidjen  an3ubeuten,  baf?  baö  £cben 
aud)  feine  33itter!eiten  t)at.  2)ie  2lnuel)mtid)feiten  bes  Gbeftanbeä 
finb  auögcfoftet;  ftatt  berfetben  ift  lleberfättigung  eingetreten  unb 
je^t  tef)rt  baä  alltägtid^e  £eben  aud)  feine  roa()re  unb  mirfti^e 
(Seite  Ijerauö.  S)ie  bitteren  Kräuter,  aU  ba  finb:  ^>erbriepUd); 
feiten  aller  3(rt,  getäufd)te  Hoffnungen,  3ioeifet,  ja  3>er5meiftung 
unb  Xrübfat  merben  in  roflem  9)k^e  gefoftet  in  fotd^en  ungteid^en 
(Bi)cn,  bie  bem  Sdjeine  nad^  oottfommen,  prädjtig  unb  glmtsenb, 
in  ber  X()at  unb  äÖat)rt)eit  aber  traurig  unb  »erfeljlt  finb. 

Unb  warum  foüte  bieö  nid)t  fo  fein?  Söarum  beim  giebt  eä 
in  biefem  unferem  neunsei^nten  ^aljrtjunbert  fo  menige  mat)r^aft 
gtüdtidje  ©()en?  ®ie  2tntroort  wirb  fid;  jebem  SJianne  unb  jeber 
grau,  faüö  fie  in  fic^  get)en  unb  genau  prüfen  moUen,  roarum 
unb  uieöi)alb  fie  I)eirat^eten,  ganj  oon  felbft  aufbrängen.  Sie 
werben  fiuben,  baf?  fie  auä  ganj  anberen,  alö  ben  rid)tigen 
©rünben  unb  Urfad)en  in  bie  (Sl)e  traten.  ®er  erfte  Sdjritt,  ber 
gemadjt  wirb  bei  ber  äBatjl  eineä  Öatten  ober  einer  ©attin,  ift  in 
33e5ug  auf  ^ufünftigeä  3Bol)(  ober  äBetie  non  größerer  aisid)tigfeit 
unb  ^Tragweite,  alä  irgenb  ein  anbereö  Unternehmen  unb  babei 
finb  9tad)benfen,  weife  Ueberlegung  unb  fd)arfe  Prüfung  Ijaupt^ 
fäc^(id)  mafjgebenb. 

2V>enn  ein  9Jiann  beabfid)tigt ,  eine  garm  ju  faufen,  fo  prüft 
er  forgfältig  bie  33obenbefd)affen{)eit  be§  Sanbeö,  feine  ertragö= 
fraft  "unb  feine  (£rtragöfäl)igfeit  unb  jwar  naä)  Diegetn  unb 
©efc^en,  we(d)e  bie  (E^cmie  auf=  unb  feftgefteüt  I)at.  :iserfät)rt  er 
beim  Stuf  auf  biefen  Siegeln  unb  ©efe^en  gemä^,  fo  wirb  er  feinen 
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^rrtf)um  begclicn  unb  bie  Slntage  feineä  ©apita(§  toirb  i()m  xdäy- 
Ud)e  ^m\m  bringen. 

Sebarf  er  alöbann  noc^  eineä  orbentUdjen  3Siet)ftanbeä ,  fo 
braucht  er  bei  ber  2luän)a{)l  feiner  ^tiiere  feinen  ?^el)lgriff  311 
ma(^en.  Gr  befolgt  beim  2lnfaufe  feiner  ^ferbe  unb  ^üi)e 
beroäljrte  unb  woi)toerftanbene  anatomifd^e  9iegeln  iinb  9)Zerfmale, 
prüft  bie  2tbftammung  ber  Xifiuz  u.  f.  n).  unb  !autt  nun  gerabe 
feinem  Qmtd  entfpred)enb. 

2lber  bei  ber  ^at)l  einer  ^rau  fragt  berfetbe  Tlaim  nidjt  nad) 
©efe^en ,  Siegeln  unb  beftimmten  Äennjeid^en  unb  SJkrfmalen. 
©ine  ober  bie  anbere  ©igenfd)aft  einer  j^rau  finb  leidit  erfennbar, 
—  fie  ift  fräftig  ober  etroa  I)iibfd),  ober  fie  ift  eine  gute  ^an§,i)äU 
terin  unb,  ol)ne  weiteres  9'iad)benfen  unb  prüfen,  glaubt  er  nun, 
fie  tüerbe  ilim  eine  gute  unb  rec^tfdiaffene  ©attin  fein.  9Jiög= 
iic^erraeife  ift  bieä  ber  gall,  aber  bie  Sßal)rfd)einli(^feit  fprid;t  in 
l)ol)em  ©rabe  für  baä  @egentl)eil. 

5Der  geneigte  Sefer  mag  biefen  SSergleic^  von  ber  2Bat)l  einer 
^rau  mit  ber  üon  einer  ^arm  für  unpaffenb  l)alten  unb  bod;  ift 
berfelbe,  menn  erläutert  unb  beleudjtet,  fel)r  n)ol)t  antoenbbar. 
©in  9Jiann,  wenn  er  mit  23en)u^tfein  ron  feinem  Unternet)men 
§u  SBerfe  ge^t,  brandet  bei  ber  2Bat)l  einer  grau  ebenfoTOenig, 
roie  bei  berjenigen  einer  garm,  einen  ?5^el;ler  gu  ma^en.  S)er 
Unterfc^ieb  entfpringt  nur  au§  ber  2ßid)tigfeit,  bie  er  bem 
betreffenben  ©egenftanbe  fd}enft.  Sie  meiften  9)tänner  pflegen 
bei  ber  3öal)l  eines  ^ferbes  ober  ©runbftüdeö,  ober  bei  einem 
@efd)äftö;Unternel)men  ober  einer  Spefulation  mit  bei  SBeitem 
mei)r  3]ors  unb  Umfielt,  Prüfung  unb  Sorgfalt  §u  üerfal^ren, 
aU  bei  ber  3öal)l  einer  grau.  ®ies  mag  fd)einbar  eine  Hebers 
treibung  fein,  tä^t  fic^  jeboc^  fi^raerlid^  in  2lbrebe  ftellen. 

®er  erfte  unb  tiauptfäc^lic^fte  geiler,  meldier  gemöljulic^  bei 
ber  9Bal;l  einer  ©attin  gemadjt  mirb,  ift  ber,  ba§  man  babei 
ben  Steigungen  ober  ©efüt)len  me^r  3^ed)nung  trägt,  als  ben 
33orfd)riften  ber  93ernunft,  bes  33erftanbeS  unb  ber  ©ittlid)!eit. 
^Der  „ßiebeöfinn"  unb  ber  „©rroerbsfinn''  manlaffen  unfrag^ 
tid)  bie  meiften  (Sljebünbniffe.  @S  ift  natieju  oergeblidje  sitülie 
für  9)iänner  unb  grauen,  meldje  in  bie  ©l;e  gu  treten  beab= 
fi(^tigen  unb  babei  feine  befferen  unb  ebleren  ^^ecfe  im  2tuge 
i)aben,  als  ^ßerforgung,  9teid)tl)um,  Stellung  ober  Gelegenheit  §ur 
33efriebigung  iljrer  unlauteren  Seibenfd)aften,  von  l)öl)eren  ©rroar; 
tungen,  reineren  Beeden,  fielen  unb  Seftrebungen  unb  von  einer 
vernunftgemäßen  2tbfidf)t  auf  eine  malere  ©eelemSfie  gufdjreiben. 


)Dai)l  unb  ttlatjlgcfc^. 
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2lbcr  bcnnoc^  gicbt  e§  eine,  imb  jroar  rafc^  in  her  3unat)tne 
begriffene  Gtaffe  ron  a)knfcf)en,  lüeldje  tro^  atten  Uebeln,  von 
benen  unfcr  gefelIfd)aftUd)eöSeben  fo  manni^fad)  !)eimgefnd)t  ift, 
einen  ebelen  ^lern,  fo  ju  fagen,  in  fid^  trägt  unb  fei)nli(^ft  banai^ 
verlangt  unb  barauf  l;offt,  ba§  beffere  3»ftönbe,  ein  reinerem 
Seben  unb  ein  erfolgreid)ereä  ©afein  in  biefer  Segieljung  anju; 
batinen  unb  §u  geroinnen  finb. 

(Sä  foUte  für  2tUe,  bie  eine  ©attin  ober  einen  ©atten  fudjen, 
ein  l^eitigeä  ©efe^  fein,  beii^rer  2Bal)l  bie  rein  finnlid^en  ©efü{)(e 
gänslid)  unberüdfidjtigt,  bagegen  i{)re  intetteftuellen  ©aben,  ^^er^ 
nunft  unb  äierftanb,  unb  bie  Öebote  be§  6ittengefc^e§  allein 
nur  maa^gebenb  fein  su  laffen.  '^an  wirb  bie§  beffer  t)erftel)en 
unb  ju  TOürbigen  roiffen,  nad)bem  wir  roeiter  unten  über  bie  @r; 
forberniffe  §u  einer  rottfommenen  ©f)e  gefprod^en  unb  bie  roat)re 
©rHärung  über  GJefd)lcdjtöUebe  gegeben  t)aben. 

SBir  fönnen  {)ier  nur  t)orauöfd)iden,  baf?  „Siebe''  im  geroöt)n= 
li^tn  6inne  beä  2ßorteä  unb  roie  fie  jroifdjen  ßiebenben  unb 
jungen  G()elcuten  befteljt,  ein  falfdjer  2luäbrud  ift,  ebenfo  roie 
„Siebe  auf  ben  erften  Sölid/'  2Barum?  roirb  fid^  im  3?ad}foIgen: 
ben  geigen. 

^n  einer  roHfornmcnen  (S^e  —  biefer  unerläpd^en  33e= 
bingung  jur  ©(üdfeeligfeit  unb  ju  einer  t)öt)eren  unb  rerfeinerten 
Gultur  —  ift  eö  notljroenbig,  ba^  9)knn  unb  ^rau  feine  roefent^ 
lic^  t)erfd)icbenen  Gljarafterjüge  l)abcn.  SSenn  bor  9Jiann,  in 
roeldjcm  fid)  bcr  „Siebeäfinn"  ungeroöl)ntid)  ftarf  cntroidett  t)at, 
eine  ^rau  f)eiratl)ct,  bei  roeldjer  biefe  ßigenfd)aft  nur  regulär 
cntroidclt  ift,  fo  ift  3roietrad)t  unauöbteiblid).  ^ft  ein  3Kann, 
bem  fittUdjc  ©cfüljle  fremb  finb,  mit  einer  ^rau  cerbunben, 
beren  Streben  auf  ©üte,  9leinl)eit  unb  STugcnb  gerid)tet  ift,  fo 
roirb  eine  foId)e  Gt)e  fidjerlid)  feine  roüfommenc  fein.  Unb  fo  ift 
überaU  in  ber  Gljc,  roo  es  fid)  um  ben  Gljarafter  banbett,  eine 
3tci)nlidjfeit  ober  Uebereinftimmung  notbroenbig,  um  eine  innige 
3Serbinbung  tjon  Secte  mit  Seele  ju  fid;ern. 

(Sinb  bei  bem  5Kanne  bie  gefettigen  Talente  oöttig  entroidelt, 
fo  fottten  fie  es  aud)  bei  bcr  ^rau  fein.  5ft  ber  mann  ftreng  fitt= 
lid)  unb  religiös,  fo  fotttc  bie  ^rau  es  aud)  fein.  93efi^t  ber 
mann  a>crftanb  unb  Sd)arffinn,  fo  fottte  aud)  bie  ^rau  bie 
gleid)en  ©cifteSgaben  befit^en  unb  eben  fo  t)erl)ält  es  fid)  mit  ben 
rein  pcrfüntid)cn  ©cfül)len  unb  Steigungen,  bie  in  einer  oott= 
fommcncu  Gl)C  bei  30Zann  unb  ^rau  gleid)mäfeig  ober  bo(^  fo 
gteid)mäj3ig  wie  möglid)  entroidelt  fein  ^ottten. 
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©tcfe  dlec^d  mag  eine  ober  pei  3luönal)men  jutaffeit,  5.  23. 
bei  ber  SInlage  jum  ©elberroerb.  ©in  mann,  ber  STalent  sum 
©elberroerb,  aber  feine  Stniage  baju  befi^t,  eä  aud)  feftjutjaUen, 
fönnte  im  23e[i^e  einer  öfonomifd^en  unb  jparfamen  ^rau  reid) 
werben,  "^nh^,  ba  3ieic^tl}nm  nur  ein  nntergeorbnetcö  ßrfor^ 
berniB  gur  ©lüdfeeligfeit  ift,  fo  ift  bie  erroäi)nte  a]erfd;ieben^eit 
von  jroeifeliiaftem  2Öertt)e. 

^ier  b rängt  fid)  nnö  unroiafürlid^  bie  ^rage  auf:  SBürbc  e§ 
re(^t  fein,  einen  mann,  beffen  „ßiebeäfinn"  in  feljr  I)ot)em 
©rabe  entmidett  ift,  mit  einer  gleid)mäfeig  begabten  grau  ju 
Derbinben  ?  ©ans  Ö^^^fe  ^  w^""      a)knn  mit  einer  in 

biefer  Se^ieljung  minber  begabten  grau  t)erl)eiratt)et  märe,  fo 
mürbe  bie  golge  ein  in  S^rennung  ober  ©dieibung  enbenber 
Söiberraiüe  fein.  S)at)ingegen,  mären  beibe  gleid)mäfeig  auöge= 
ftattet  unb  befonber§  gleidjmä^ig  unmiffenb  in  33ejug  auf  bie 
erlaubte  Stnroenbung  jener  ©abe,  fo  mürben  alle33eibe  fid)  Strand 
fieiten  su§iel)en,  einen  zeitigen  STob  finben  unb  ^Ramn  machen  an- 
bereu  5)Jenfd)en,  bereu  Sebenä^mede  ebeler  finb. 

SBürbe  eö  red)t  fein,  ba^  ein  Wann,  ber  mit 3erftörung§trieb, 
(Sinn  für  33er^eimUd)ung  unb  S3et)utfamfeit  begabt,  aber  aller 
moralifdien  ©efül)le  baar  ift,  (Sttteä  erforberlic^e  Einlagen  su 
einem  mefentUd)  fd)led}ten  ^axatUx,  §.  S3.  einem  3)iebe  ober 
3)iörber),  eine  grau  mit  äl)uUd)en  Slnlagen  l)eiratt)e?  —  ^or 
Slllem  füllte  einem  folgen  3)tenf d)en  ba§  ^eiratl)en  gar  nidjt  ge^ 
ftattet  fein,  bod)  fallä  eö  it)m  erlaubt  mürbe,  fo  bürfte  im  ^in= 
blid  auf  eine  üoHfommene  ©l)e  bie  grau  feine  anbere  alö  eine 
folc^e  fein,  meld)e  mit  ben  gleid;en  ©innen  unb  trieben  auä= 
geftattet  märe,  ©efefet  aber,  eine  grau  mit  ebelen  entroidetten 
Stnlagen  mürbe  mit  eben  bemfelben  9)hnne  rerbunben,  mürbe 
i^n  bieö  »eranlaffen,  fid)  il)rer  Sebenäfp^äre  gu^umenben?  ®aö 
gefd)iel)t  feiten  ober  niemals  unb  miberfpridjt  allem  natürlid;en 
a^ertaufe  ber  2)inge.  ®ie  grau  al§  bie  (Sd)mäd)ere  ron  23eiben 
mürbe  fid;  mi)i  et)er  bem  ©djledjteren  guneigen,  baf)er  iljr  fieben 
ju  einem  cergebli^en  unb  Seiber  £eben  im  f)öd}ften  ©rabe  elenb 
madjen. 

S)eöt)al6  fottte  bei  allen  ftärfern  ober  fd)mäd)eren  (BäjaU 
tirungen  ber  ftnnlid)en  2tnlagen  bie  Slel)nlid)feit  fo  üottfommen 
alä  möglid)  fein.  3ft  ber  mann  mit  einem  regulär  entmidelten 
„Siebeöfinn"  begabt,  Ijat  er  eine  gro^e  Siebe  gu  ^inbern,  ift 
feine  ^Jeigung  gur  §äuölid)f eit  unb  ju  l;äu§lic^engreuben  ftärfer, 
aU  in  gefeüfd)a?tlid;en  Vergnügungen,  ift  er  geiftreid)  unb 
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OcfiUjtooH,  ift  feine  Siebe  einer  unb  nur  einer  ^perfon  be§ 
anbercn  6efd)(edjteä  eine  felfenfefte,  fo  foUte  baö  SBeib  feiner 
9SaI)l  im  ^oUbefi^e  berfetben  ©efüt)te,  Stnfidjten  unb  Gioen^ 
fd^aften  fein. 

Sefi^t  ber  ©atte  genug  9Jlannf)aftigfeit  gur  SBefämpfung  von 
33etrug  unb  ®umml)eit,  l)ai  er  ftarfen  „Grroerböfinn''  unb  ge= 
funben  2lppetit  md)  frugaler  ^oft  unb  einfadjem  ©etränf,  ift  er 
von  bem  Söunfc^e  befeelt,  ©runbeigentf)um  ju  erwerben,  ift  er 
reblid},  aufrid}tig,  roal)r{)eit§aebenb,  f(ug ,  üorbebac^t,  e^rgeijig, 
J)od)J)cr3ig,  unabijängig  unb  auf  fid;  fetbft  üertrauenb,  ift  er  be= 
ftänbig  unb  c^arafterfeft,  fo  fottte  bie  grau  feiner  2ßa{)l  in  atten 
biefen  Singen  fein  genauer  ©egenpart  fein. 

^at  ber  ajtann  ©inn  für  baä  9ieine,  Sä)öm  unb  ©bele,  für 
ba§  Grtiabene  unb  ©ro^artige  in  91atur  unb  ^unft,  J)at  er  ein 
I)citercö,  freunblic^eä,  luftigeö  Slaturett,  fd)netlc31uffaffungägabe, 
einen  pl)itofopt)irenben,  forfc^enben,  originetten  ©eift,  moralifd;e 
Örunbfä^e,  ift  er  fanguinifd;  unb  unternet)menb,  befi^t  er  gro^e 
„Spiritualitöt",  (St)rfurd)t  üor  9?eIigion  unb  I)ei(igen  Singen, 
t)at  er  ein  jartfütilenbeö  ^erj  voU  Siebe  unb  a}iitgefül)l  für  bie 
gjicnfdjbeit,  —  fo  fottte  bie  Don  i()m  erraä(;Ite  grau  in  allen 
biefen  Ctjarafterjügen  it)m  äl)nÜä)  fein. 

Siefc  Uebereinftimmung  in  ©ebanfen,  ©efüljlen  unb  §anb: 
lungen  fann  in  feiner  aSeife  fo  gut  gefid)ert  werben  aU  vcvmiU 
telft  ber  ^{jrenologie,  einer  2Biffenfd;aft,  raetd;e  beftimmt  ift,  für 
bie  3Bo!)lfaljrt  beö3)Jenfd)engefd)(ed)tä  meJ)r  §u  nü^en,  atä  irgenb 
eine  anbere  je  juüor  genügt  i)at  ober  noc^  fpäter  nü^jen  wirb. 
Surd)  bie  ridjtige  3lnwenbung  biefer  wunberootten  2Biffenfd)aft 
loffen  fid;  gct)(er  bei  ber  9SaI)l  von  Wiann  ober  grau  oermeiben, 
©cfaljren  bcfeitigen  unb  Sw'eifet  Derfdjeudjen,  benn  SlHes  wirb 
crflärt  burd;  bie  2öa!)r(jeiten,  bereu  ©fponent  fie  ift.  Sei  ber 
fd)arf  prüfenben  Untcrfudjung  in  ben  „(Seetenfammern''  beä 
G)et)irnä  nü^en  weber  SRaöfen  unb  Sarren,  nod;  t)etfen  ^än- 
fd;ung,  §eud)etei  unb  Unwal)rl)eit. 

„3lber  id)  glaube  nid)t  an  ^sl^renologie 

Sann  bemitleibe  iä)  6ie  unb  gebe  ^I;nen  unb  2lIIen,  bie  S^rer 
3tnfid;t  finb,  ben  wot)(gemeinten  9?ati),  bie  ebeleren  Einlagen 
Sf;rcö  (S()arafterä  ju  ftubiren  unb  auSjubilben,  um  ben  ©tauben 
an  bicfe  2Biffenf(i^aft  beö  ©cifteä  ju  gewinnen  unb  um  ein  MiU 
fämpfcr  3U  werben  in  ber  großen  gortfdjrittö=2lrmee  jener  ebeten 
Streiter,  bereu  2öat)Ifprud;  „$i>orwärtö!''  ift. 

©eorge  6tearnö  giebt  in  einem  f (einen  SÖerfe,  betitelt:  „9Bie 
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gu  l)etratf)en"  bic  folcjenben  Siegeln  alä  einen  ßeitfaben  jn  ef)es 
lii^er  Harmonie: 

„^eiratl;e  ©einen  @t)e'@enoffen  ober  ©enoffin  —  Sein  per= 
fönlic^eä  ©npUcat  —  foüiel  roie  möglid)  ©eineä  ©teic^en  in  2tn- 
iogen  nnb  ©eftatt  — 

„1.  ®em  2nter  nac§.  Sie  2lUen  unb  ^nn^tn  finb  eben  fo 
wenig  fällig,  einanber  §u  I)eiratt)en,  wie  bie  9kger  unb  bie  Söei^en. 

„2.  ©etil  5t^emperamente  na(i^.  diejenigen,  weldje  geiftig 
lieben,  follten  nid;t  ©old)e  ^eiratf)en,  raelc^e  finnlid;  lieben. 
3tt)ifd}en  platonifd)=  unb  epifuräifdi^Siebenben  ift  eine  ©eno[[en= 
f^aft  unmöglid). 

„3.  Sem  ©eiftc  nad).  ®in  dummfopf  ift  ein  trauriger 
©enoffe  für  einen  SEÖeifen,  gtei^  toie  berS^arr  für  ben  ©eteljrten. 

„4.  ®er  ©efinnung  naä).  £a^t  feinen  ^rogreffiften  ju; 
fammen  mit  einer  (Sonferoatioen.  Gine  freie  6eete  fann  nid)t 
in  Harmonie  werbunben  raerben  mit  einer  bigotten. 

„5.  ®er  9UUgion  naä).  SJiann  unb  ^rau  foHten  nur  eine 
^ir(^e  tiaben,  fei  biefe  nun  ein  von  9}Jenfc^en^änben  erbauter 
5t^empel  ober  ber  gro^e  meite  ^immeI§bom. 

„6.  S)em  ©efc^madc  nad).  Gin  nettes,  fauberes  2ßeib 
fann  feinen  fd;mu^igen,  nad)Iäffigen  9)lann  lieben  unb  jeber 
sodann,  metd)er  auf  ^[nftanb  fie^t,  rerabfc^eut  eine  ©c^Iumpe. 

„7,  ®en  © e  10 o()n {leiten  nadj.  ©in  9]egetarianer  am 
Xi^^e  eineä  ^leifd;efferö  erinnert  an  ben  %nd)§,,  meldier  beim 
©tord}e  §u  ©afte  mar.  §err  unb  grau  „Sßoüengern''  fdjlafen 
nic^t  jufammen,  raeit  er  bie  f^^ebern  f(^eut  unb  fie  auf  (Strof) 
ni^t  fd)lafen  fann. 

„8.  Sem  £ebenö§n)ecf e  naä).  diejenigen,  ftetö 
nur  nad)  bem  ©djeine  ftreben,  fottten  nie  gur  Gfie  begefirt 
merben  dou  (Soldjen,  bie  nur  in  ber  2BirfIid)f  eit  leben,  ©iner, 
roeldier  in  irgenb  einem  33erufe  für  Gtmas  lebt,  toirb  of)ne 
©attin  erfolgreicher  unb  be^^alb  glüdlic^er  fein,  alä  mit  einer, 
bie  2lnfprüd)e  mad)t,  aber  in  ber  ^l)at  für  dl\d)t§>  lebf 

da  mir  beroiefen  ju  l)aben  glauben,  ba^  geiftige  Ueberein= 
ftimmung  baö  ^rin^ip  ift,  meldjeö  einer  roüfommenen  6l)e  ju 
©runbe  liegt  unb  ba§  rermittelft  ber  3Siffenf(^aft  ber  ^l)reno= 
logie  biefe  Uebereinftimmung  natieju  erreicht  werben  "fann ,  fo 
glauben  mir  baä  biöl)er  in  biefer  ^ejieliung  Ijerrfc^enbe  Sunfet 
aufget)ellt  unb  ba§  ©efe^  über  bie  2öal)l  einer  ©altin  ober  eineä 
©atten,  ober  fagen  mir  t)ielmel)r  baä  ©atten;Sßat)lgefe^  an- 
näliernb  riditig  aufgeftettt  ju  liaben. 


Cicbc. 


ft  ber  im  üorigen  Gapitet  (iefproc(;ene  25>a{)fi3}lobu§ 
pf)9[iologifd)  iinb  pftidjotoßifd)  nd)tig,  lüte  aUe 
flar  unb  fd)arf  benfenben  9Jienfd)en  5ugeben  wer; 
bcn,  fo  muf5  er  aud)  von  „Siebe",  in  ]o  fern  fie 
üU  eine  Ijauptfäc^Udie  33ebinguiu3  bctrad)tet  lüirb, 
2lbftanb  nehmen.  Unb  baö  tt)ut  er  aiiä).  Siebe, 
lüic  baä2Bort  ober  ber33egriff  beffetben  im  gerobt)n= 
Iid;en  ©inne  anf  bie  ^erbinbung  ber  @efd)Ied;ter 
angeroanbt  wirb,  ift  ein  8opI)iömuö,  eine  \al)6)t 
58cnennnng;  [ie  ift  bei  ber  2l'a(;l  einer  ^rau  ober 
eincä  9Jianneö  al§  eine  ber  erften  53ebin(3ungen 
anfänglid;  nidjt  allein  nid)t  erforberU(^,  fonbern 
fogar  unmögtid).  ®ieä  mag  nnoernünftig  erfd)einen,  weil  man 
nie  oon  einer  ^eiratt)  Ijört  (feltene  ^ätte  anögenommen),  üon  ber 
man  nidjt  nnr  nid)t  gtanbt,  baf3  Siebe  babei  eine  9btle  gefpielt 
t)abc,  fonbern  meti  aud)  baö  allgemein  gebraudjte  SBort  anjn; 
bentcn  fdjeint.  bafs  bie  9)tenfd)en  nid;t  gnt  ol)ne  fie  leben  fönnen. 
©eroiffcrmaa^cn  ift  bieö  and)  ber  gall,  finbet  aber  erft  feine  ©r^ 
flärnng  in  ber  ridjtigen  geftfteüung  beä  Segriffeö. 

©efrönte  unb  unb  ungehönte  Siebter  traben  in  guten  unb 
fd;led)ten  58erfen  unb  in  aUen  möglid^en  Söeifen  bie  „Siebe''  be= 
jungen,  ©diriftftetter  t)aben  über  fie  gefdjrieben  unb  ed^aufpieter 
—  forooljl  auf  ber  Süline,  mie  im  Seben  —  l;aben  fie  „gefpiett"; 
aber  fragt  man  bei  il;nen  an,  maö  fie  unter  bem  SÖortc  „Siebe" 
terftet^en,  fo  bleiben  fie  bie  Slntroort  fd)utbig  unb  finb  ftumm. 
Söir  fönnten  l;icr  a>erö  auf  a>erä  unb  geile  auf  geile  in  fotd^en 
9}Zaffen  citiren,  um  smansig  33üdjer,  mie  biefeä,  bamit  su  fütten; 
ein  gebulbiger  unb  forgfältiger  gorfc^er  fottte  bann  a^erä  für 
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33er§  itnb  3cile  um  3eilc  oufmcrffam  prüfen  unb  am  ©nbe 
würbe  er  nidjt  flüger  alä  jiiüor  fein. 

3)er  gro^e  ^cljter,  raeldier  mit  bem  ©ebraud^c  bc§  9Borte§  in 
^ejug  auf  bie  Gt)e  gema(i^t  wirb,  liegt  einerfeitä  in  feiner  nur 
tf)eiln)eifen3lnroenbung  unb  anbererf  eitö  in  ber  $ßorauöf  e^ung 
ba^  ,,33eraebtfein''  —  eine  2trt  von  3)teämeriömug  —  mai)re 
Siebe  fei.  ä^oUfornmene  Siebe  bei  mann  unb  grau  entfpringt 
nur  auä  einer  üottfommenen  et)e  —  einer  ©fie,  bafirt  auf  2tel)n.= 
Ii(i^feit  in  ©eift,  ©eele  unb  Seib  —  unb  bieö  ift  einer  ber  t)aupt- 
fädjtidjften  ©rünbe,  tüe^fiatb  iä)  fo  ernftU(i^  ratt)e,  bei  ber  2ßat)t 
bie  äiernunft  unb  ben  ^erftanb  uorroalten  ju  laffen,  benn  nur 
burd)  biefe  allein  tä^t  fid)  eine  3Bal)l  ergielen,  raetdje  in  allen 
it)ren(Sin3elnt)eiten  gu  genügen  unb  §u  befriebigen  vermag.  SBenn 
fo  bie  SSerbinbung  eine  rottfommene  geworben,  fo  wirb  au^ 
oottfommene  Siebe  ebenfo  natürtid)  unb  t)armonifd)  folgen,  loie 
alle  anberen  S^efultate  ber  eroig  fdiaffenben  9laturgefe^e.  ®iefe 
Siebe  erftarft  an  bem  fittlid^en  33erou^tfein  unb  burd)  bie  äl)n= 
ticken  6l)araftere  it)rer  beiben  3:^räger,  fie  roirb  im  Saufe  ber  3eit 
bauernber,  reiner  unb  l^eiliger,  um  fid)  enbtid)  am  ©d)lu^  beä 
Sebenö  in  l)öc^fter  9ieinl)eit  unb  ©tärfe  mit  bem  l)eiligen  33orn 
unb  bem  unergrünblidjen  Urquell  aller  Siebe,  baö  t)ei^t  mit 
©Ott  tüieber  gu  oereinen. 

^inblidie  Siebe  roirb  man  nur  bei  folc^en  ^inbern  antreffen, 
bie  oon  il)ren  Heitern  rerftänbnifeinnig,  ernftlid)  unb  liebeooll 
erfet)nt  rourben  unb  fold^e  kinber,  auf  bie  ber  rolle  geiftige  unb 
fittlid)e  Drganiämu§  il)rer  (Srgeuger  notliroenbigerroeife  überging, 
werben  unb  müffen  im  l)ol)en  ©rabe  uon  Siebe  ju  iljren  2teltern, 
von  TOal)rl)after,  reiner  unb  üoUfommener  finblid^en  Siebe  erfüllt 
fein.  Unb  barau§  folgt  felbftoerftänblid;,  ba^  bie  ilinber  einer 
fold)en  gamilie  auc^  von  üottfommener  gef^roifterlidjer  Siebe 
befeelt  finb. 

3Sollfommene  reine  Siebe  §u  ©ott  ift  eine  Unmögtid)feit,  wenig; 
ftenä  in  unferem  gegenwärtigen  ß^^talter.  2lnnäl)ernb  wirb  fie 
nur  von  ®enen  erreicht,  welche  ernftlid)  bana^  ftreben  unb  un- 
unterbrod)en  bemül)t  finb,  it)re  ©ebanfen,  SBorte  unb  §anb: 
hingen  fo  §u  regeln,  ba^  fie  alles  Unred)t  oermeiben  unb  in 
Stttem,  was  reii^t  ift,  fid)  allmälig  rerüottfommnen  unb  fo  oiel  aU 
möglid)  ©ott  äi)nl\ä)  ju  werben  fud)en.  2Bat)rl)afte  Siebe  gu  ©ott 
fann  nur  auf  biefe  5ffieife  erlangt  unb  an  ben  ^ag  gelegt  werben, 
benn  ptö^li^e  33efe^rung  §u  il)r  ift  feine  wal)rl)afte  Siebe  ju 
©Ott,  fo  wenig  wie  „Siebe  auf  ben  erften  SSlid''  gwifc^en  aJiann 
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unb  ^rau  wotirriofte  Stebc  ift.  ^erflteic^eu  iütberfprtcf)t  bem  im= 
umftöBlic^eu  Öefe^e,  weld^eä  bie  (Sntfte^ung  unb  ben  SSerlauf 
aller  SDinge  regiert. 

^Die  2iebe,  raie  fie  Jieut'  STagc  6ei  ber  SSerbung  unb  6ei 
ber  <Qetrat()  berücffii^tigt  wirb,  finbet,  wie  bereite  erroätint, 
gteidjfani  nur  jum  Xijdi  ftatt.  (Siue  grau  I;eiratl)et  einen  mann, 
weit  fie  it)n,  wie  fie  fagt  (unb  uieUeid)t  aud)  gtoubt)  liebt.  2lber 
lüie?  SBeil  i^re  ßigentiebe  fie  üeranloBt,  bie  ©etegentieit  ioat)r= 
3unet)mcn,  um  feine  „alte  Jungfer''  ju  werben  unb  weit  i^r 
„^eimattjöfinn''  ober  Siebe  ju  einem  ®a{)eim  unb  i(;r  „(Sr^ 
merböfinn"  ober  ßiebe  gu  ©elb  unb  ©ut  fie  reiben,  ben  be= 
treffenben  9)knn  gn  t)eirat^en.  2Baö  ber  g)tann  bal;ingegen  ron 
if)r  üerlangt  ober  oerlangen  foUte,  fommt  babei  gar  nidjt  ferner 
in  33etrad;t,  raenn  er  nur  ©elb  genug  unb  eine  §ei= 
mat^  für  fie  ^at!  ^ie§  grauensimmer  I)eiratf)ct  auö  „Siebe'', 
allein  bicfe  Siebe  ift  eine  felbftfiic^tige,  gemiffen^  unb  Ijerjlofe 
unb  Ijimmetroeit  üerfd;ieben  üon  ber  ioal)rl)aft  reinen  unb  ljei= 
ligen  Siebe,  bie  aus  einer  woHfommenen  SSerbinbung  üon  Seele 
mit  Seele  entfpringt. 

ein  Wann  l)maU)ct  eine  grau,  raeit  er  fie,  wie  er  fagt  (unb 
üielleidjt  aud;  glaubt)  liebt.  Slber  wie?  äöeil  fein  ©Ijrgeij,  feine 
atmbition,  oermittelft  feincö  Sinneö  für  baä  ^vbcale  ober  fraft 
feiner  Siebe  für  baö  Sd;öne  unb  üermittelft  fcincö  üerfel)rten 
Siebeöfinneö,  baö  f)ei^t  fraft  feiner  Siebe  für  baö  @rob=Sinn= 
lidje  il;n  baju  ueranlaffen,  uielleidjt  aud),  weil  er  äöiberftanb 
babei  gefunben.  ©iefer  mann  t)eiratl)et  auä  „Siebe'',  aber  eö 
ift  eine  Siebe,  bie  ba  nerweljet  wie  ber  3Sinb  unb  jur  Grreid;ung 
waljren  ©lüd'ö  nid)t  im  Öeringftcn  kiträgt. 

Unb  fo  gicbt  eö  STaufenbe  von  grauen  unb  3el)ntaufenbe  üon 
^Diännern,  weld)e  fid)  cinbilben,  fie  l)eiratl)etcn  auä  Siebe,  wäl)= 
renb  fie  in  2ßal)rl)eit  nur  in  golge  üon  Siebelei  unb  ikrliebtfein 
(eine  Slrt  SJiagnetiömuä  ober  9)ceömeriömu§)  —  roiffentlid;  ober 
uniüiffentlid;  —  jur  Gl)e  fd)ritten.  9Benige2ßod)en  beö  el)elid;en 
Sebenö  reid;en  bann  geioö^nlid)  l^in,  biefe  ^llufioncn  ju  5er; 
ftören.  ^^öxt  man  5.  33.  oon  einem  9}tanne,  einem  üöllig  frem= 
ben,  weld)er  burd;  irgenb  eine  Oegenb  reift  unb  im  Saufe  uon 
uier  ober  fcd)ö  2I>od)en  etwa  ein  l)alb  ©u^enb  Sßeiber  ge^eiratliet 
unb  inelleidjt  mit  einem  ©ut^enb  fid;  gleidjjeitig  nerlobt  !E)at,  fo 
gefd)at)en  fold;e  §eiratt)cn  unb  ^Verlobungen  fidjerlid)  nid)t  au§ 
Siebe,  fonbcrn  nur  auö  tljeilweifer  Siebe,  auä  Siebelei,  auä 
93Jagnetiömuö.  ^ört  man  von  einer  Jl>erfül)rung,  fo  tag  Siebelei, 


48 


öic  ttiUcnfd)aft  eines  neuen  Cebens. 


akr  niemaU  wallte  Sietc  511  ©runbe.  GxhMi  man  einen 
niebergebrücE'ten,  Ijageren,  üott  ä>er5iociflunG  brein  fd^anenben 
UnglüdUc^en,  ber  ausfielet  aU  ob  et  fid)  jeben  Stugenblirf  um= 
bringen  möchte,  weil  i^)m  feine  „2(ngebetete"  einen  B.oxh  gegeben, 
fo  ift  baä  fidjerlid)  eine  golge  von  falfdier  Siebe,  ^at  ein 
^rauenjimmer  ©elbftmorb  begangen  wegen  „unerwiberter  Siebe", 
fo  barf  man  fid)  barauf  rerlaffen,  ba^  TOat)re  Siebe  nic^t  babei 
im  Spiele  gemefen,  benn  ti>af)tc  2%ChC  äußert  niemals 
in  fo(d;er  2ßeife! 

®iefe  Seifpiele  von  tiieilweifer  Siebe,  ron  unri(i^tiger, 
falfd;er  Siebe  iinb  Siebelei  werben  genügen.  3lnftatt  ba^  bei  ber 
33erbinbnng  ron  9Jiann  unb  ^rau  alle  t)äuälid)en  unb  perfön= 
lidjen  Steigungen,  alle  geiftige  imb  befonberö  moralifd)e  $8ilbung 
gleid)  ober  boc^  fo  gleid^  olä  möglid)  fein  unb  auf  biefe  Söeife 
5ur  S3afi§  einer  entftet)enben  unb  antraft  5unet)menben  voU- 
fommenen  fejuellen  Siebe  bienen  follten,  anftatt  beffen 
wirb  ber  Siebe  burd)  eine  ober  bie  anbere  Steigung  unb  2lnfid)t 
ober  burc^  baö  eine  ober  anbere  unbeftimmte  föefül)l  nur  jum 
3::i)eit  9ied)nung  getragen  unb  baö  wünfc^en§wert^efte  aller 
irbifdjen  erforberniffe,  nämlic^  bie  wal)re  Siebe,  wirb  burd^auä 
unbeadjtet  gelaffen. 

©ine  anbere  33el)auptung  in  SSe^ug  auf  bie  erforberlii^e  ©leid); 
l)eit  ober  2let)nlid)feit  ber  geiftigen  2lnlagen  unb  (yefül)le  bei 
9JJann  unb  ^^^rau  mag  l)ier  nod)  il)ren  ^la^  finben  unb  biefe  ift, 
ba^  feine  wal)rl;afte  Siebe  ftattfinben  fann,  wenn 
fie  nid)t  auf  ©egenf eitigf eit  berul)t.  SBenn  ber  9)cann 
im  t)ol)en  ©rabe  gutl)er§ig  ift,  fo  follte  bie  ^rau  von  bemfelben 
©efüljte  unb  im  gleid)en  ©rabe  befeelt  fein,  fonft  l)errfd}t  jwift^en 
if)nen  eine  üerfd)iebene  2tnfid)t,  aber  feine  Siebe,  ^ft  bei  ber 
grau  ber  6inn  für  ba§  ^beate  ftarf  entwicfelt,  fo  follte  baffelbe 
bei  bem  SOtanne  ber  gatt  fein,  bamit  oottfommene  Harmonie  ber 
©efüljle,  alfo  waljre  Siebe  äwifd)en  it)nen  Ijerrfc^e  unb  nid)t 
®iöl)armonie,  weldje  bie  Siebe  auöfdilie^t.  ^n  gleicher  SBeife 
mu|  bei  allen  anbcren  (Eljarafter^ügen  33eiber  gro^e  2let)nlic^feit 
üorwalten,  bamit  ber  ©egenfeitigfeit  it)rer  ©ebanfen,  ©efül^le 
unb  ^anbtungen  unb  bem  2öad)gtt)um  il)rer  Siebe  aud)  nid)t  baö 
geringfte  ^inberni^  im  2Bege  fte^e. 

5Der  3lid)tbefolgung  unb  ber  9}Ii^a(^^tung  biefeä  2Baf)lgefe^eö 
liegt  ber  Sleim  unb  Urfprung  allen  ®lenbeä  in  ben  meiften  (Sl;en 
§u  ©runbe  unb  auf  feine  anbere  SBeife,  alä  bur^  2tnnal)me, 
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^Befolgung  unb  ®urc^fü{)rung  biefeä  ßefe^eö  fann  eine  gtücfad^e 
(S()e  gc[id)ert  werben. 

„Siebe  auf  ben  erften  33(id^  nad)  biefem  G5efe^e  kurtf)eUt,  ift 
bemnad)  nur  ein  Spiel  ber  ^l)antafie,  roeit  waijvt  Siebe  allen 
natiirlid)en  Ckfei^eu  jufotge  nur  langfam  fid)  entroidclt,  mo^n- 
gegen  jene  nid)tä  weiter  alö  ber  3tuöf(u[5  non  einer  ober  ber  an^ 
beren  geiftigen  2tn(age  ober  Steigung  ift. 

®ie  9JJenfd;en  finb  in  i()ren  (St)arafteren  fo  üerfc^ieben,  bafs 
man  5roeifetn  barf,  ob  irgenb  ein  Tlann  unb  irgenb  eine  grau 
üon  üoUfommen  gteid^em  6{)arafter  gcfunben  werben  fönnen. 
2(ber  eä  wirb  aud;  buri^auä  nicf)t  verlangt,  ba^  fie  DoKfontmcn 
g(eid)en  (Sijarafterö,  fonbern  eö  ift  nur  notf)wenbig,  ba§ 
fie  in  23c3ug  auf  Gljarafter  fo  üiel  wie  nur  irgenb 
mögÜd)  g(eid)artig  auögcftattet  feien,  ^e  genauer  bie 
@leid)artigfeit  beobad)tet  wirb,  um  befto  näf)er  wirb  man  einer 
rottfommenen  ßl)e  unb  einer  ficfieren  33afiä  für  Dollfommcne  Siebe 
gelangen.  33ei  einer  unter  folc^en  Umftänbcn  abgefd)(offenen  Gt)e, 
wenn  überbie^  nod)  in  berfelben  watjre  unb  wcrftf)ätige  dUli- 
giöfität  maaftgebenb  unb  leitenb  ift,  werben  bie  Sdjärfcn  unb 
^i?erfd)icbenf)eiten  ber  (S^araftere  beiber  Parteien  uumerflid;  ah 
gefd;liffcn,  auögeg(id;en  unb  im  Saufe  ber  3cit  ju  einer  reinen 
Harmonie  entwidelt,  fo  ba§  watjrf^aft  üoUfommene  Siebe  baä 
(Srgebui^  ift  unb  fein  mu§. 

3ii  biefcr  ßntwidelung  einer  waf)rt)aft  üottfommcnen  Siebe 
finb  aber  neben  ber  ©teic^^cit  ober  2tet)nlid)feit  im  Gljarafter 
nod)  anbere  Grforberniffe  notf)wenbig.  Sa!)in  ge(;ürt,  ba§  bie 
pt)i;fif(^e  Drganifation  bei  3)iann  unb  grau  fräftig  unb  normal, 
mit  anberen  Sßorten,  ba^  il)re  ilörperfraft  urwüd;fig  unb  eine 
reguläre  fei,  benn  nur  ein  üoUfommen  gefunber  Körper  fann  bie 
äÖol)nftätte  einer  reinen  (Seele,  eineä  üoll  entwidelten  Gljarafterö 
unb  ber  Urquell  wal)rt)aft  üollfommcner  Siebe  fein.  SU-anfl)citen 
unb  bie  bamit  üerfnüpften  unjäljligen  Seiben  flehen  im  äi>iber; 
fpru^  gu  ben  ©efe^en  ber  Dcatur  unb  ju  ber  Harmonie,  weld^e 
bie  Siebe  erl)eifd)t.  ©in  9)iann,  weld^er  raud)t,  fd^nupft  ober 
^Tabad  faut  ober  fpirituöfe  ©etränfe  liebt  unb  iwn  grober  5loft 
lebt,  ift  eben  fo  wenig  einer  Dollfommenen  Siebe  unb  be§  ©e^ 
nuffeä  ber  mit  il^r  üerbunbenen  greubcn  fällig,  alö  er  im  Staube 
ift,  üotlfommene  0efunbl;eit  rid)tig  5U  würbigen  unb  ju  fdjä^en. 
i^ollfommene  Siebe  ift  göttlid^en  Urfprungä,  rein  in  it)rem  2öal= 
ten,  l;eilig  in  iljrem  Streben  —  unb  wie  ift  eä  möglii^^, 
fragen  wir,  ba^  ein  9)icnfd^,  beffen  Körper  unb  Seele  mit 
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Xahad,  (Sd^napä  mtb  Söein  befubelt  uub  kftc(ft  finb,  einen 
reinen  ©ebanfeu  xmb  ein  reineö  @efüt)t  fürbaä  ©rl)a6ene,  «Sd^öne 
unb  ©bete  Ijaben  unb  liegen  fann?  ®er  ©ebanfe  an  fic^  ift  ni($t 
allein  abgefd^madt,  fonbern  and;  freoell^aft  nnb  gotteäläfterlid; ! 

Seöl^atb  ift  neben  ber  @teid)I)eit  ober2(e^nlid)feit  im  (EEiarafter 
b.  t).  im  ©eift  nnb  in  ber  6eele,  ein  in  jeber  ^e^ieljung  reiner, 
gefunber  nnb  fräftiger  Körper  ein  roefentlic^eö  ferforberni^  gu 
einer  t)ottfcimmenen  ©^e. 

„3cit,  3waitg  tinb  Soli  — 
^n't  biefem  fiörjjcr,  roas  iljr  irgcni  könnt; 
Do4)  aber  t|l  Ik  Stärke  meiner  £iebe 
(51eld)n)ie  Iier  €t\)t  illittelpunkt, 
Der  ttUe  Dinje  o«  fitS)  jielj't."  — 

äliakespeare. 


digtnfd^aftcn  Ut  frait,  vodi}t  ict  Mann  bei  feiner  tt)al)l  ocrmdlicn  foUtc. 


ür  bertjßnigen  aJJann,  weld^er  eine  rootir'^aft  t)oH; 
fonunene  Glje  ernftlid)  TOünfd)t,  tüürben  feine 
anbeten  Siegeln,  alö  bieö  3üai)l=©efe^  unb  bie 
baranö  entfpringenben  SSorfdjtiften,  raeldje  in 
SBejug  anf  Siebe  beobad)tet  werben  foöten,  nott)= 
raenbig  fein;  für  3Jiänner  aber,  bie  nid)t  tief  ju 
benfen  nnb  gern  jn  sraeifcht  pflegen  unb  benen 
bie  ©infi(^t  nnb  bie  ^ilbung  mangelt,  um  bie 
aus  einer  waljrtjaft  üollfommenen  Qijz  entfpriu: 
genben  9Bol)lt()atcn  fofort  rid)tig  iinirbigcn  ju 
fönnen,giebt  eö  and)  nod)  anbermeitige  allgemeine 
unb  leid)t  anmenbbare -Kegeln,  beren  33eobad)tung 
unb  ^Befolgung  mant^^eä  fpätere  3Jii^gefd)id  im  eljelidien  Seben 
bebeutenb  abjufi^roäc^en,  raenn  nid)t  gänslic^  ju  üerl)inbern 
geeignet  finb. 

§at  ber  9Jiann  ba§  t)ciratt)§fät)ige  3Ilter,  nämüd)  ba§  adjtnnbs 
jroansigfte  ober  brei^igfte  ^a^r  erreidjt,  ift  er  alöbann  geiftig 
unb  törperUd)  oottfommen  gefunb  unb  münfd)t  ju  t)eiratt)en,  fo 
foüte  er  feine  ^^rau  mäfilen,  bie  ungefunb  ift  unb  befonberä  feine, 
in  beren  ^^amilie  ©d^roinbfud)t  ober  Sfropijetn  t)orf)errfd)enbe 
^ranf()eiten  finb.  ift  üon  f)öd)fter  SBid)tigfeit,  berartige 
angeborene  ober  »ererbte  5lranfl)eiten  burdjauö  5U  uermeiben. 
©fropt)uIöfe  ober  fdnninbfüditigc  grauen  mit  farblofem  @efid)te, 
fdjiaffen  a)iu§fetn  unb  iüadiöbleid)er  ^aut  —  felbft  raenn  fie  an 
fid)  giemlid)  fräftig  ju  fein  fdjeinen  —  fönnen  unmöglid)  anbere, 
alö  fränfUdje  unb  einem  friil)en  2'obe  üerfattenbe  ^inber  I)aben. 

9Jian  uermeibc  eö,  raenn  irgenb  möglid),  ein  ^rauenjimmer 
SU  f)eiratf)en,  baä  an  ^i;fterie  leibet,  baä  Iiei^t  auf  beutfc^. 
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beffen  ^örpcrkfdjaffenljeit  mit  gjlntterkfdiroerben  tie!)aftet  ober 
§11  bcrcjleidjen  öeneigt  ift.  Slufangö  im  „fü^cii  ^oiütjmonat'' 
mögen  einige  „liebüd)e  3:(;ränen"  itnb  „fd)mer3enöreid)e  ^ücfe" 
ml)i  intereffant  fein,  aber  in  ber  fpäteren  Gtje  giebt  cö  für  ben 
9)tann  faft  fein  gröpereg  (Slenb,  alä  mit  einer  ftetä  tränfad)en 
grau  üerbunben  gu  fein,  bie  jeben  2IugenbUd  unb  bei  ber 
geringften  3}erantaffung  —  ober  and)  ol)m  eine  fold)e  —  in 
„()t)fterifd)e  ilrämpfe''  fättt.  „Gin  gefunber  ©eift  in  einem 
gefunben  Slörper"  mu^  bieSoofung  fein,  benn  auf33eiben  beruljt 
baö  &iüd  in  ber  ©t)e  iinb  im  ganjen  ßeben. 

©ine  äufsere  (5igenfd;aft  eineä  unregelmäßig  gebauten,  unge= 
funben  unb  unpt)ijfiologifd)en  weiblichen  Eörperö  ift  eine  enge 
ober  bünne  3:aitle,  gleidjoiet  ob  fie  von  9?atur  ober  burd) 
Sdjuürcn,  ober  baä  3:^ragen  oon  (Sorfetten  fo  gebilbet  mürbe. 
3}Zon  oermeibe  fie,  mie  man  bie  3legt)ptifd)en  plagen  Dermeiben 
mürbe,  benn  itjre  ^^olgen  finb  5^ranfl)eit,  friU}§eitigeö  Saljin? 
fiedjen  unb  S^ob.  ©oldie  grauen  finb  einer  TOat)rl)aft  reinen 
Siebe  ober  and)  eineö  gefunben  Urtljeilä  nxd)t  fällig,  unb  —  maö 
fo  wefentlid)  midjtig  ift  —  uidjt  im  ©taube,  ein  gefunbeö, 
fräftigeö  ^inb  §u  gebären.  3«  fogctr  il)r  geiftigeä  ^d),  iljre  ©eele 
ift,  mie  if)r  Slörper,  fe^lerljaft.  SJlandje  9)iänner  bemunbern 
bünne  Xaillen,  aber  fol(|e  9Jiänner  befi^en  feinenfallä  riel  ä^er; 
ftanb,  ober  menn  fie  oerftänbig  genug  finb,  fo  bemunbern  fie 
mol)l,  t)üten  fid)  aber  forgfältig,  berartig  auögeftattete  Söeiber  gu 
t)eiratl)en.  Söünfdjeft  ®u,  geehrter  Sefer,  eine  grau  ^u  ermerben, 
raeld)e  frei  ift  oon  eraiger  ^leroenfdjmädje,  oon  Slopfme^,  ©d)mer= 
gen,  ©ritten  unb  übler  Saune,  unb  befonberä,  menn  ®u  münfd;eft, 
*(linber  ^u  t)aben,  bie  nidjt  {'ränflid;  unb  bereu  £eben§bauer  lang 
ift,  fo  oermeibe  e§,  eine  grau  mit  enger  ober  bünner  S^aiHe  ju 
l)eiratl)cn.  9taturgemäf3  entmidelte  breite  ^üften  unb  eine 
biefen  entfpredienbe  breite  Saitte  finb  unferer  2tnfid)t  u ad)  fo 
notljmenbige  33ebingungen  bei  einer  jeben  grau,  meldje  in  bie 
(5l)e  §u  treten  unb  30^utter  gu  merben  münfdjt,  baß  mir  atten 
3)lännern,  bie  fic^  nac^  einer  grau  umfel)en,  mieberljott  unb  auf 
baö  ernftlid)fte  xüü)tn:  ^ctmcxM  cttQC  ot>ctr  bünne 
Taillen/  fudit  (Sud)  eine  grau  oon  natntli($)cm  SGBncf)^ 
ober  —  t)eiratl)et  lieber  uid)tl 

33ift  S)u,  merttjer  £efer,  ein  SJtann  von  rottem,  I)ol)en  2ßud)ä, 
fo  l)eiratl)e  feine  f leine  grau;  große  SDMuuer  pflegen  nur  ju 
!^äufig  eine  ^Jorliebe  für  fleine  grauen  gu  I)aben.  Sie§  fottte 
au§  oielen  an  fid)  fd)on  felbftoerftänblic^en  ©rünben  nidit  fein. 
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ßincr  bcr  t)auvtfäd)Ucf)fteu  i[t  ber,  ba^  ber  gro^c  Uuterfdneb  in 
ber  £ürperbefd)affeiü)eit  bei  ber  grau  niete  fcf)mer5Ud)cn  ifcibeu 
uub  bei  bem  Siianue  gro^e  Gnttäufdjuiuj  mit  fid;  bringt,  unb 
fatlö  itju  bie  grau  mit  einem  Eiixbe  befd)enfen  würbe,  fo  liefe  fie 
babei  grofse  £ebenögefai)r,  mätirenb  in  un^ätiligen  gällen  ein 
frü{)5eitiger  ^ob  beö  Kinbeä  bie  golge  fein  roiirbe.  ßin  voll 
auägeroodjfeneö,  gro^eä  unb  TOo{)[entroidelteg  9Seib  lüirb  auf  alle 
giille  für  einen  großen  ober  deinen  Wann  bie  roünfc^enömertfiefte 
grau  fein. 

33ei  allem  ©rreid)baren  »ermeibe  man  ein  unroiffenbcä  ober 
falfd):  (um  nid)t  ju  fageu:  fd)ted)t=)  erjogeueö  grauen^immer! 
^m  Mgemeinen  t)aben  bie  3)Mnner  vov  ben  „gef(^eibten"  ober 
fogenannten  „gelef)rten"  Sßeibern  einen  geioiffen  äÖibcrioiUen 
unb  es  I)errfd)en  nidjt  ganj  ungegrünbcte  ob  fo(d)e 

SÖeiber  rüünfd)en§n)ert()c  grauen  finb.  3(ber  baburd)  taffe  man 
fid)  nidjt  bcunrutjigen;  benn  wenn  a((e  übrigen  (Srforbcruiffe  5U 
einer  ooüfommeneu  (£l)e  t)ort)anbcn  finb,  fo  fann  bie  grau  mögs 
lidjerweife  niemals  ju  „getel)rt''  fein. 

äöenn  wir  t)on  „(Sr5iet)ung  unb  33ilbung"  bcr  grauen  fpred)en, 
fo  meinen  wir  fclbftuerftänblid)  baruntcr  nid)t  2^aö,  waö  man 
i)eut' §u  Xage  „mobernc  33ilbung  "  ober  auf  Gnglifd)  „modern 
accomplishments"  nennt,  ©ö  ift  am  ä3cftcn,  berartig  gebilbete 
grauen  ju  meiben,  wenn  man  feine  Sängerin  ober  Xanjerin  üon 
33cruf  l)ciratl)en  ober  etwa  eine  grau  Ijaben  will,  bie  es  in  ber 
^cuutni^  frember  ©pradjcn  gerabe  fo  weit  gebrad)t  l)at,  um  ben 
^Beweis  ju  tiefern,  bafj  fie  biefelben  nid)t  oerfteljt.  a>icle  ^JtäOdjen 
finb  jur  ßrrcidjung  fotd^er  „33ilbung''  ialjrctang  in  allen  mög-- 
iidjcn  ^nftituten  unb  ^senfionen;  am  Gnbe  t)eiratl)en  fie  unb 
faum  ift  ber  Honigmonat  ucrgangen,  fo  ift  biefe  oberfläd)lid;e, 
moberne  33itbung  oergeffen  unb  bie  (Erlernung  ber  praftifdien, 
alltägtidjen  ^flid)ten,  weldjc  wäl)renb  ber  9)(äbd)en=3al)re  fo 
gmijtid)  auf3er  9Id)t  gctaffen  unb  ucrnadjtäffigt  würben,  beginnt 
nun  unter  grof3en  unb  mannid}fad)en  <£d)wicrigfeiten.  9Jtan 
felje  üor3tllem  unb  mit  aller  Umfid)t  barauf,  baf?  bic3tuSerforene 
mit  allen  praftifdjen  ^Nflid)ten,  bie  ber  ^austjalt  unb  bas  bäus^ 
tidjc  Üeben  oou  iljr  forbern,  ücrtraut  fei,  baf5  fie  cbenfo  fäl)ig  fei, 
ein  fdjiuadljaftcs  ©cridjt  su  fod)cn,  wie  ein  Stüd  aus  bcr  ncucften 
Dpcr  auf  bem  ^iano  5U  fpielcn,  baf3  fie  ebenfo  gut  Dcrftel)e, 
Strümpfe  5U  ftopfcn,  wie  eine  Duabrille  ju  tanjen  unb  baf?  fie 
ein  23ett,  ^embe  ober  Sltcib  cbenfo  gut  gu  mad;en,  wie  gran^öfifd), 
ßugtifd;  ober  ^tatienifd)  gu  fpredjcn  oerftel)t.   3Benn  eine  grau 
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f)eirati)et,  fo  ift  bomit  md)t  gefagt,  ba^  ftc  nun  fetbft  fo(5^cn, 
(Strümpfe  [topfen,  33etten  ober  Kleiber  madjcn  foü  unb  mufe, 
fonbern  üielmeljr, bafs  fie  bie  gu  einer  orbcntlidjen  ^üt)rung 
unb  Seitung  eines  geregelten  iQauöl)atteö  erforberUd)e  Kennt; 
ni§,  ^äljigfeit  unb  Xlmfid;t  befit^t.  äöaö  foll  §.  ein  9t^eber 
ober  Kaufmann  im  Sefi^e  eineä  Sd;iffeö  unb  beffen  iüertl)üoller 
Sabung  mit  einem  Gapitain  anfangen,  weldjer  nidjt  mit  bem  rid;; 
tigen  Öebrau^e  unb  ber  prat'tif(|en  ä^erraenbung  eineö  jeben 
S^aueö,  eines  jeben  «Segels  u.  f.  m.  burdjaus  »ertrau't  wäre? 
@6enfo  wenig  fann  ein  Mann  eine  ^rau  gebraud^en,  lüeld^e  nid)t 
ben  §ausl}alt  aus  bem  ©runbe  unb  in  allen  ©injelntieiten  Der= 
ftel)t  unb  biefes  ä>erftönbni^  lüirb,  gerabe  roie  bei  bem  ßapitain, 
nur  wegen  ber  ©ireftion,  ber  richtigen  ^ül)rung  unb  Leitung 
»erlangt,  es  fei  benn,  ba^  in  bem  einengalle  «Sturm  unb  UnTOet= 
ter  ober  in  bem  anbern  etroaige  3lrmut^  einträte,  aber  bann 
würben  auc^  bie  unenbli(^  fegensreic^en  33ortl)eile  an  ben  ^tag 
treten,  bie  eine  perfönlic^e  unb  praftifc^e  Kenntni^  ron  ©ingeln^ 
Ijeiten  mit  fid;  bringt. 

S3efonbers  auf  ber  ^utl)  follte  ber  Mann  vov  einem  fogenann^ 
ten  „l)übfd)en  @efid)te'' fein,  einem  ©efidjte,  hinter  welchem  in 
gar  rielen  fällen  ganj  anbere,  als  bie  erforberlic^en  münfd^enSs 
mertben  ©igenfc^aften  oerborgen  finb.  betrug  unb  ^eud^elei 
finb  l)eut'  5u3::agc  fo  attgemein,  bajj  fd;öne  a)Uenen  unb  ©eberben 
ol)ne  üorl)erige  n)iffenf^aftlid;e  unb  pl)renologif(^e  Unterfu(^ung 
feinen  großen  Sßert^  ^ben.  «Sc^önfieit  ift  blo^  epl)emerif(^er 
Statur,  es  fei  benn,  fie  märe  ber  unsroeifelliaft  flare  3öieberfd)ein 
einer  TOal)rl)aft  guten  unb  reinen  Seele,  ©in  Mann  wirb  ber 
puppenl)aften  (S(|önl)eit  feiner  grau  balb  überbrüffig;  eine  fold)c 
<Sd;önt)eit  fängt  in  wenigen  3al)ren  an,  gu  weifen,  wogegen  bie 
(Sd)önl)eit  einer  fräftigen,  reinen  unb  woljlgebilbeten  grau  mit 
bem  2llter  §unimmt,  fic^  üöllig  entfaltet  unb  reift  unb  niemals 
Ueberbru^  erzeugt. 

Man  laffe  fic^  ferner  md)t  burd^  ejtraoaganten  anderen 
©d;mu^  blenben  unb  verleiten;  grauen,  welche  ftd)  mit  Dl)r=  unb 
ginger^D^ingen,  2lrmbänbern  unb  bergleidjen  Xanh  unb  glitter= 
werf  t)erausftaffiren,  gleid^en  burd)  il;ren  gänjlidjen  Manc^d  an 
gutem  @efd)mad,  ©infadj^eit  unb  gefunben  S^erftanb,  ben  tätto^ 
Wirten  unb  mit  gebern  gefd)müdten  ^nbianern ;  —  fie  entfernen 
fid)  von  einem  wal)rl)aft  einfa^en,  feufdjen  unb  reinen  Seben 
unb  finb  bem  58arbarismus  nä^er,  als  fie  glauben.  Keine  grau 
follte  jemals  einen  anberen  (Sd^mudf  tragen,  als  ben  l)errlic^en 
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unb  unjcrftörBarcn  Sd)mu(f  einer  bemütljigen,  reinen  unb  lie^ 
benöroürbigen  Seele  unb  allenfaUö  nod)  ben  einfadien  ©olbreif, 
bcr  ba  i[t  baä  Sinnbitb  ii)rer  ^erbinbung  mit  einer  üerraanbten 
Seele. 

aöaä  lüir  üom  äußeren  ©d)mude  jagten,  baffelbe  gilt  anä)  in 
33e3ug  auf  Eleibung.  (ggtraoagante  SUeiber,  falfdje  §aare, 
2Bülfte,  äi^attirungen  u.  f.  w  finb  ein  grober,  unoerantroortli^er 
33etrug  unb  werfen  auf  ben  geiftigen  unb  feelifc^en  B^M'ttinb  ber 
^rau  ein  eben  fo  fd;led)teä  £id)'t,  raie  auf  benjenigen  il)reä 
Körperä. 

Grtraoaganj  in  ^teibung  follte  üermieben  werben,  unb  e§  tä§t 
fid),  ganj  abgefet)en  von  ben  baburd;  oerurfad)ten  Unfoften,  raol)! 
mit  9{ed)t  bie  Siegel  aufftellen,  ba^  bie  fdjönften,  gefül)loollften, 
üernünftigften  unb  begel)renön)ertl)eftcn  9}iäbd)en  unb  grauen 
gerabe  biejenigen  finb,TOel(^e  fid;  am  Ginfad;ften  f leiben,  ba  fold;e 
grauen,  befonberä  wenn  fie  mirflid)  fd)ön  finb,  beä  äußeren 
Sd^mudeö  von  Eteibern  unb  ^inweleii  nid)t  bcbürfen.  2Benn 
man  bal)cr  eine  mit  fold)em  ^litterftaat  auögepu^te  9JJobe=®ame 
fiet)t,  fo  barf  man  rool;l  fid^erlid)  fdjliefien,  baf3  fie  lueber  an  Seele 
unb  Öeift,  nod)  aud;  an  ©eftalt  naturgemöfs  fd;ön  ift. 

Sind)  eine  läffige  unb  träge  ^rau  follte  man  nid)t  ^ur  (Sattin 
mäljlcn.  (Sin  junger  Mann  möge  fid)  lieber  sroeimal  bebenfen 
unb  eö  mot)l  überlegen,  elie  er  feine  ganje  3iif""ft  einer  fold)en 
grau  anoertraut.  (gineö  9Jianneö  (Sinfommen  mag  nod)  fo  gro^ 
fein ,  fo  rairb  eä  bennod)  oon  einer  nad)lciffigen  unb  trägen  grau 
t)erfd)leubert  unb  üergeubet  werben.  3tud)  ift  ein  fold)e§  grauen; 
§immer  faft  immer  eigenfinnig  unb  rerbriefjlid);  fie  l)at  nid)tä  §u 
tl)un,  als  über  it)ren  Sorgen  ju  brüten  unb  ju  grollen  biö  fie,  fo 
§u  fagen,  l)auäl)od)  empor  gewad)fen  finb.  Solche  grauenjimmer 
eignen  fid)  weber  für  bie  ©efellf^aft,  noc^  für  bie  ®l)e. 

„2Bäre  eä  red)t,  wenn  id)  eine  nal)e  3]erwanbte,  5.  ^.  eine 
9Kul)me  t)on  mir  l)eiratt)en  würbe?"  ift  eine  fel)r  t)äufig' aufge; 
fteüte  grage,  weldie  eine  forgfältige  Prüfung  erl)eifd)t.  Segt  man 
babei  bie  in  öffentlid)en,  wol)ltl)ätigen  ^nftituten  gefammelten 
ftatiftift^en  33erid)te  ju  @runbe,fo  würbe  bie  2tntwort  oerneinenb 
fein,  benn  bie  in  benfelben  gegebenen  3^il)fß»  (bereu  9tid)tigfeit  für 
un5weifell)aft  getialten  wirb)  jeigen,  bafj  ein  l)ot)er  ^rocentfa^ 
ber  2^auben,  Stummen  unb  33linben,  eine  befd)ränfte  3Ql)t  ber 
©eifteöfranfen  unb  ^rren  unb  eine  weit  größere  ^a\)i  ber 
<Bä)xt)aä)'  ober  Slöbfinnigen  ben  ©l)en  jwifdien  33ettern  unb 
a)iut)meu  eutfproffeu  finb.  ßarpentcr  fagt  in  feinen  „'^rinsipien 


56 


Die  ß)l|[cnf<t)aft  eines  neuen  Cebens. 


ber  ^{)t)f{oIogie  bc§  9)?enfcf)en'':  33on  brei(;unbcrt  unb  neun  unb 
fünfzig  S3(öbfiunigen,  über  bereu  (Sr^eutjer  man  genaue  5luube 
ert)alteu  fouute,  raaren  fiebenjelin  bie  Sliuber  von  mi)m  äilutö; 
üerraaubteu  uub  in  meljrereu  auberen  fällen,  in  benen  eine 
genaue  (^eftftettung  ber  3Serl)äItniffe  nidjt  gu  ersiclen  loar,  ■Deruuu 
ti^ete  mau  mit  giemlic^er  (^eroi§l)eit  eine  na()e  S3(utöücrn)anbt= 
f(|aft.  Sei  meiterer  Sfiadjforfdiung  in  ber®efdjid)te  ber  fiebenseiin 
gamilieu,  ju  meldten  biefe  ^nbioibuen  gel)örten,  faub  man,  ba^ 
fie  inögefammt  auö  fünf  uub  ueunjig  äinbern  beftanben  Ijatten, 
ba§  von  biefen  nid;t  weniger,  aU  vm  unb  rierjig  blöbfinnig 
waren,  groölf  anbere  waren  ffropl^utöä  unb  fd)wäd)lid),  eineö  war 
taub  unb  einö  ein  3"^ß^9-  einigen  von  biefen gami(ien  waren 
alle  Slinber  entweber  blöbfiuuig  ober  fe^r  ffropf)ulö§  unb  fd)wä(^= 
ixä)  unb  von  einer  auä  ad)t  ^inbern  beftetienben  Familie  waren 
fünf  blöbfiuuig/'  Urtl;eilt  man  nad)  ftatiftif(^en  S3erid)ten,  fo 
giebt  eö  t)inlänglid;e  unb  gered)te  ©rünbe,  weöfialb  ^eirati)en 
unter  33Iutät)erwanbten  unterbleiben  fottten  unb  bennod)  finb 
biefe  ©tatiftifen  faft  wertljtoö,  ba  fie  9ü^tä  von  ben  erblidjen 
Stntecebensien  ober  über  ben  ©efunblieitäsuftanb  ber  betreffenben 
Parteien  aufjuweifen  ober  gu  berid^ten  l;aben. 

dlaä)  unferer  SJJeinung  foffte  man  biefe  fd)redli(^e  von 
33löb'  unb  ©diwadjfinnigen  auberen  Urfad)en  §ufd}reiben,  alä  ben 
©£)en  unter  S3lut§t)erwanbtcn.  ©djledjte  @efunbl)eit,  mipraud^ter 
„Siebeöfinn"',  unredjte  ßebenäweife,  9)U^t)erf)ältni^  im  2ltter  ber 
©atten,  eine  organifc^=fd)wad)e  ©utwidelung  be§  ©eljirnä  u.  f.  w. 
würben  gur  ©rjeugung  beä  (Sd;wäc^tiugä  unb  33löbfinnigen  im 
t)ol)en  ©rabe  beitragen.  SBenn  ein  rüftiger,  ftarfer,  fc^öner  unb 
gefunber  junger  9)Zann  feine  leibliche  9Jiut)me  if)eiratl)et,  welche  in 
bemfelben  ©rabe  gefunb  unb  fd)ön  ift  —  üorauögefe^t,  ba^  alle 
auberen  Sebingungen  mit  bem  2Bal)lgefe^e  in  ©inflang  ftel)en — 
unb  wenn  fie  unter  ben  weiter  unten  aufgefül;rten  Sebingungen 
9'^ac^fommenf(^^aft  jeugen,  fo  fönnten  il)re  ilinber  auf  alle  gälle 
nur  gefuube',  fräftige,  fd)öne,  begabte  unb  ju  einem  l)ol)en  Sllter 
berufene  fein.  9Beun  ©t)en  unter  Slutöoerwanbten  böfe  folgen 
l)aben,  fo  l)aben  fie  biefelben  nur  auä  bem  ©runbe,  weil  erblid)e 
Unt)ottfomment)eiten  nur  Unt)ollfomment)eiten,  weit  S3öfeä  nur 
33öfe§  erzeugen  unb  gebären  tann. 

@ä  giebt  eine  ^ubeufamilie  in  2lmfterbam,  bereu  2lngel)örige 
feit  3al)rl)unbertcn  fid;  unter  einanber  l)eiratl)en  unb  bennoc^  ift 
bereu  @efunbt)eit  in  !örpcrlid)er  unb  geiftiger  SSejieljung  ganj 
oortrefflid;. 
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Um  bic  SBa'^rticit  ber  attgemeinen  33ef)auptung^  ba§  Gfien 
unter  S3lutöüerroanbtert  ^ranf^eit  unb  33(öbfinnigfeit  bei  ber 
9iad;fommenfc^aft  jum  Ciefolgc  ^aben,  raeiter  ju  beleud)ten,  t)at 
iQerr  SSoifin,  ein  ^ranjotc,  fef)r  genaue  Unterfudjungen  in  ber 
©emeinbc  33a^  angeftelü.  tiefer  fteine  Ort  om  Stuöfluffe  ber 
Soirc  \)at  brci  Xaufenb  brei  §unbert  Ginraofiner,  weld^e  fid;  aug; 
fd;lie^Ud;  mit  bem  SIderbau  bejd;äftigen.  2luön)ärtige  lafjen  fi^ 
anwerft  feiten  in  benx  Drte  uieber  unb  bie  ^eiratt)en  bafelbft 
finben  in  ^olge  fpecietter  Siäpenfation  felbft  unter  benjenigen 
©raben  ber  33lutöüern)anbtfc^aft  ftatt,  lüeldje  bic^lirdie  unterfagt. 
§err  3]oi[in  unterfud)tc  bie  33erf)ättniffe  von  üieräig  in  golge 
fotdjer^eiraf^en  entftanbenen^amitienfefir  genau  unb  ijat  Tabellen 
barüber  üeröffentlidjt,  raeli^e  jeigen,  bafs  unter  feiner  von  biefen 
Familien  tüeber  9Hif5geburten,  nod)  aud)  ©eifteöfranfi^eiten,  no^ 
^töbfinnigfeit,  Gretiniämuä,  ^au6ftumml;eit,  faüenbe  £ranff)eit 
(Gpitepfic)  ober  2Ubiniömuö  (^aferlafen)  ftattgefunben  l)atten, 
jonbern  ba^  üielmeljr  ber  ganje  ©tamm  feljr  fd;ön  unb  rein 
geblieben  war. 

(Sine  merfiüürbige  ©efdjidjte  gum  33eroeife  beä  cnglifd;cn 
(3prid)n)ortö:  „truth  is  stranger  than  fiction"  (3Bat)rt)eit  ift 
luunbcrbarer,  atö  Sidjtung),  erjäi^tt  man  von  einem  f^^rauenjim; 
mer  in  einem  ber  meftlidjen  Staaten,  wekbe  jum  graeiten  3)ta(e 
I)eiratl)ctc  unb  mit  ifjrcm  groeiten  9)ianne  eine  überaus  gUidtidie 
(Sf)C  füljrte.  ©urd;  eine  dlc\[)e  von  33egeben^eiten,  bereu  2(ufi 
gäbfung  I;ier  nidjt  nötl)ig  ift,  fteüte  eö  fid)  nad;  ^afiren  I)erauö, 
ba^  beibe  Öattcn  Söruber  unb  ©d;roefter  waren!  33eibe  Iiatten 
biö  bat)in  von  biefer  i(;rer  innigften  33futöt)erroanbtfd)aft  nid)t 
bic  leifefte  9U)nung  ge()abt.  Sie  ^rudjt  it)rer  langjäljrigen  ßt)c 
waren  gmei  prädjtige,  jdjöne  unb  gcfunbe  Kinber. 

®cnnod)  befürraorten  mir  uidjt  bic(S()e  unter SSIutöüerroanbten. 
Söären  bie  grauen  rar,  fo  mödjten  §eiratf)en  groifdjen  ä?ettern 
unb  9Jiut)men  attenfaHö  geftattet  fein,  ober  baä  Öegentt;eil  ift 
ja  eine  befaunte  Xt)atfad)e,  ba^  uämti(^^  auf  groei  unb  in  mand^en 
Drtcn  auf  brei  I;eirat()öfät;ige  grauen  nur  ein  I;eiratfjöfä()iger 
9)(ann  fommt.  ferner  folgt  nod)  nid)t,  obgfeid)  es  in  3(uönaj)me= 
fällen  ben  Sdjein  i)at  unb  meit  foldje  Gt)en  unter  93tutSöcrroanbten 
uur  üoHfommene  9kfultate  lieferten ,  ba§  nun  aud;  baburd;  bie 
23cbiugungen  gu  iljrer  praftifd^en,  fo  gu  fagen  aatäglidjen  ^roed- 
mäöigfeit  gegeben  mären.  2Beit  entfernt  baoon.  9)tänner  unb 
grauen  merbcn  crft  nod)  ein  geregelteres,  reineres,  entl)alt= 
famercs  unb  t)eiligeres  Seben  fül)ren  müffen,beoor  fie  ©efunbfjeit 
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unb  ^raft  in  bem  ©rabc  bcr  3SoflfommcnI)cit  erreid;cn,  bo^  fie 
@t)en  aU  33ettern  unb  3Jlui)mcn  ungeftraft  eiugel)cn  fönnen.  ©o 
lange  nod)  bie  9)Zenfc^en  tu  it)rer  unridjtigen  Sebenörceife  fort= 
fat)ren  unb  unter  beu  angefiU)rten  falfdjen  33ebingungen  fic^  vtx- 
et)eUd)en ,  ebenfo  lange  nod;  roerben  mx  unter  unä  bie  33tinben, 
bieSTauben,  bie  ©tummen,  Satimen,  9Ki^geftaIteten ,  ©c^n)ad)= 
unb  ^^töbfinnigen,  ©eifteöfranfen  u.  f.  \o.  t)aben. 

®eöt)alb,  lieber  Sefer,  ratt)en  rair  ^ir,  ©eine  9)?u^tne  nic^t  gu 
t)eiratf)en  unb  aud)  uid)t  irgenb  ein  S)ir  nat)e  ober  entfernt  t)er; 
wanbteä  Frauenzimmer,  eä  fei  benn,  ba^  fid)  auf  taufenb  SO^eiten 
in  ber  9iunbe  fein  anbereä  l)eiratt)öfä()igeä  Söeib  für  ®id)  finben 
Ue^e  unb  felbft  bann  mürben  mir  ratzen,  lieber  nod)  biä  sur  2ln= 
iunft  eineä  ©migrantenjuges  gu  roarten,  ber  ot)ne  ßi^'^^f^t  ^^"^ 
2Öai)l  ermögUd;en  mürbe.  ®ie  ^Befolgung  biefeö  9iat!)eä  mirb 
®id)  gegen  alle  3"^^ifel  in  33etreff  t)on  ^tutäoerroanbtfdiaft  unb 
bem  bamit  rerfnüpften  ©lenb  fidier  ftellen. 

©inige  ^t)t)[iologen J^aben  ben  Temperamenten  ©erer,  bie 
gu  i)eirat!)en  beabfiditigen,  eine  gro^e  2öid)tig!eit  beigelegt ;  benn, 
fagen  fie,  menn  beibe  Parteien  in  33etreff  il)rer  Temperamente 
gleid)  finb,  fo  werben  fie  mal)rfc^einUd)  feine  £inber  l^aben,  ober, 
menn  fie  beren  ertjalten,  fo  merben  biefe  entroeber  tobt  §ur  SSett 
fommen  ober  bod)  nad)  SSerlauf  Don  einem  ober  groei  3ot)ren  fd)on 
fterben;  finb  bie  Temperamente  ber  Parteien  nur  §um  T^eit 
oerfd^ieben  unb  pt)t)fiologifd)  unvereinbar,  bann  merben  fie  groar 
^inber  t)aben,  biefe  aber  merben  enblic^  an  <£($minbfud)t  u.  f.  vo, 
fterben.  tä^t  fic^  biefe  Set)auptung,  unferer  2tnfid;t  na^, 
ftarf  bejmeifeln.  SBolIte  man  bie  Ürfad)en  oon  Unfrudjtbarfeit, 
Slinbt)eit,  Taubheit,  SJU^geburten,  (£d)minbfudjt,  33Iöbfinn  u.f.m., 
roetd)e  man  gemöt)nUc^  folii^en  ©f)en  gufd^reibt,  in  benen  Mann 
unb  Frau  in  SSe^ug  auf  it)r  Temperament  fd)led)t  gepaart  finb, 
genau  erforfd)en,  fo  mürbe  man  finben,  ba§  fie  bamit  burdiauä 
m(^tä  5U  t^un  I)aben,  fonbern  Dielmet)r  in  ber  unred)ten  Sebents 
meife  beä  9Hanneä  unb  ber  %van  §u  fud^en  finb.  ^ft  baä  (St)epaar 
feinem  2llter  nad)  ju  einanber  paffenb,  »ottfommen  gefunb,  von 
gleid)em  ober  bod)  fet)r  ät)nlid)em  G^arafter  unb  füt)rt  eä  ein 
feuf(|e§,  regutär^folibeä  unb  ben  SSorfc^riften  ber  ©efunb^eitä* 
le^re  entfpred)enbeä  Seben,  fo  merben  feine  Fo^Ö^n  nur  bie  !t)eils 
famften  fein.  Saä  ift  unfere  9Jleinung  unb  raenn  2tnbere  gtauben, 
ba^  eine  oerftänbige  Streujung  ber  Temperamente,  of)ne  9^üd= 
fid)tönat)me  auf  irgenb  meiere  anberen  (grforberniffe^  gu  einet 
rotlfommenen  ©Ije  füt)tt,  fo  ^aben  mir  nid;tä  bagegen. 
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95>ttttt)cn,  roet^e  einen  ober  fogar  fc^on  mel)r  3Känner  get)obt, 
bereu  frü{)er  5t ob  burd)  anbere  Urfad^en,  aU  Unfätte  ober  3Ser= 
unglücfungen  I;erbeigefül)rt  tourbe,  foüte  man  meiben;  benn  foicfie 
grauen,  wie  wir  weiter  unten  genauer  augeinanberfc^en  werben, 
Pflegen  meiftenä  angeborene  ©igenfc^aften  3ubefi^en,beren  Sßaiten 
bie^ebenöfraftbeä  3)ianneä  aufse^rt^beffenSpftem  fcfjuell  f^roädjt 
unb  auf  biefe  Söeife  einen  frü^jeitigen  ^ob  rerurfadjt.  „©ö  ift 
baä  $8efte^  (wie  6f)arleö  ^idenä  ben  ^errn  „©amiroeH"  SBetter 
in  feinen  ^idroidiern  fagen  lä^t),  „fid)  cor  SBittfrauen  in  2td)t 
jn  ne()men." 

2(uä  guten  unb  on  fi^  f(^^on  felbftüerftönblic^en  ©rünben, 
bereu  2tufüi)rung  ^ier  fd)tt)erli(^  erforbert  rairb,  ift  eö  rätt)lid;, 
bie  mit  einer  gefd)iebenen  grau  ober  fetbft  mit  bereu  2^od)ter 
ober  mit  einer  grau  ju  meiben,  bie  einen  ganj  üerfdjiebenen  reli= 
giöfen  (Stauben  t)at. 

Sefonberö  abercermeibe  man  alle  grauen,  mti^t  gegen  it)re3tet: 
tern  nur  bie  geringfte  9JU^a(^^tung  an  ben  Xag  legen,  ober  raetd;e 
feine  5\inber  lieben,  ober  meldte  über  9Jeligion  unb  aljulic^e  ©egeu; 
ftänbc  bieSJafe  rümpfen,  ober  n)etdje33ä[Ie,©efeEfd)aftcn  unb5llat= 
fd)erci  mct)r  lieben,  alä  bie  ^äuötid^en  greubeu;  benn  oon  allen 
Söeibern,  bie  grauen  unb  9)iütter  merbcn  motten ,  mufs  man  t)er= 
langen,  baf?  fie  il)re  2leltern  in  l)ot)em  ©rabe  lieben  unb  bafi  fie 
ton  einem  tiefen  ©efüljle  unb  innigem  33erftänbni^  für  iKeligion 
unb  gute  6itten  befeelt  finb. 

gicbt  nod)  anbere  fünfte,  ■raeld)e  bei  ber  2Baf)t  einer  grau  ju 
lierüdfid)tigen  finb,  mie  5. 33.  @elb,  gefe£lf(i^aftlid)e  (Stettungu.f.m., 
bod)  l;abcn  mir  über  biefelben  \)kx  mä)t  ju  fprcd)en  unb  über= 
laffcn  eä  bem  gefunben  (Sinne  beö  ßeferä,  biefe  Singe  il)rem 
mat)ren  9öertt)e  nad)  f.elbft  in  33etrad)t  ju  giel^en. 

i^at  nun  ber3Jcann  atte  biefe  Ginroänbe  geprüft  unb  feftgeftefft, 
fo  mufj  er  junädjft  biefe  35orf($riften  unb  Siegeln  in  Sejug  auf 
feine  9Sal)l  aud)  praftifd)  anroenben  unb  barüber  erlauben  mir 
unö  nod)  einige  weitere  Stnbeutungen.  33or  atten  Singen  fel)e  er 
barauf,  roenn  er  3U  t)eiratt)en  beabfid^tigt  unb  3U  biefem  ^mdi 
33cfud)c  mac^t,  baf?  er  bie  grau,  mcldje  er  5U  TOät)len  im  Sinne 
t)at,  fo  3U  fagen  in  il)rem  3lQtag§leben  genau  fennen  3U  lernen 
Öelegenl;eit  j)at  unb  ol)ne  bafe  fie  üorl)cr  and)  nur  bie  geringfte 
3lt)nung  ron  feinen  etwaigen  3lbfid)ten  t)abe.  Gntfpridjt  fie  nun 
biefen  9lbfid)ten,  fo  fud)e  er  in  ber  gamilie,  bereu  3)iitglieb  fie  ift, 
in  irgcnb  einer  anftänbigeu  Söeife,  fei  eö  als  Sloftgänger,  alä 
3)lieti)er,  ober  alö  greunb,  fefteren  gu§  ju  f äffen.  Slisbann  §eige 
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er  fi(3^  in  feinem  roatircn  6()arafter,  b.  {).  f oit)ot)l  mit  feinen  öwten 
eigenfdjaften,  otö  auc^  mit  feinen  %il)kxn  unb9)iängeln.  ^eudjelei 
foUte,  alö  im  I)öd)ften  ©rabe  für  $8eibe  oefäf)rlic^,  bnrdianö  nid)t 
rorfommen.  fd^netler  baö  ^ranengimmer  von  ben  ^efjtern  nnb 
mänoeln  beö  Söerberö  Eenntniji  erlangt,  befto  beffer,  unb  menn 
fie  if)m  aUhann  einen  ^orb  giebt,  fo  ift  eä  für  fie,  wenn  nidjt  für 
33eibe  um  fo  i)eilfamer. 

Slber  eö  giebt  eine  leichter  giifriebenfteHenbe  unb  md)X  fidlere 
2lrt  ber  2Bal)l,  in  welcher  ^eud)elei  unb  33etrug  nidit  gur  ©ettung 
fommen  unb  von  ber  mir  ernftUc^  münfdjen,  ba^  fie  von  jebem 
a^ann  unb  von  jeber  ^rau  befolgt  unb  ausgeübt  mürbe.  3Bir 
meinen  bie  ^^ai)i  hnxä)  SSermittelung  ber  ^t)renologie.  SBenbe 
®id),  lieber  Sefer,  an  einen  tüditigen  ^f)renotogen  unb  cerfc^affe 
®ir  eine  fd)riftad)e  2lnah)fe  ®eine§  ßfiaraftcrä  nebft  einer  oel)örig 
auggefüllten  Slarte  §um  3wede  etwaiger  ^ergleid}ung.  ^inbeft 
5Du  bann  bei  ber  Umfdjau  nad;  ©einer  3ufünftigen  eine  ^^rau, 
ron  ber  S)u  gtaubft,  ba^  fie  mit  ©einem  ßtiarafter  bie  möglic^ft 
größte  3tel;ntid)feit  t)abe,  fo  üeranlaffe  fie  (fattö  fie'ö  nid)t  fdjon 
gett)an  t)at),  ba§  fie  fid)  ebenfafe  eine  ausgefüllte  ^arte  von  ii)rem 
©l)arafter  t)erfd)affe  unb  ba^  fie  biefelbe  gum  Qn^ä^  ber  S^er^ 
gteidjung  mit  ber  ©einigen  ©ir  anuertraue.  ©abei  madje  ifir 
offen,  !tar  unb  oljue  Siüdijalt  ©eine  2lbfid)t  unb  gteidjjeitig  ©ei; 
nen  ©lauben  in  Setreff  biefer  ©einer  einzigen  2Ba^lmetl)obe  funb. 
ginbeft  ©u  bann  nadj  $ßergleid)ung  beiber  harten  ein  ungünftigeä 
Sefultat,  fo  tl)eite  il)r  baffetbe  franf  unb  frei  mit  unb  gieb  i£)r, 
menn  nött)ig,  bie  ©rünbe  bafür  an.  ßiefert  bie  33ergteid)ung  ein 
für  eine  rottfommene  ©l)e  günftige§  9iefultat,  bann  magft  ©u  ge; 
troft  §ur  SSertobung  fd)reiten  unb  bis  biefer  2t ugenbliders 
xtiä)t  morben  ift,  follten  ßiebe,  ®efül)le  unb  triebe 
üoltftänbig  fd)meigen  unb  ot)ne  (Sinflu^  bleiben.  2lls= 
bann  follte  ber  9)knn,  menn  er  nidjt  allein  an  bas  in  biefem  33uc^e 
niebergelegte  2Bal)lgefe^,  fonbern  and)  an  bie  übrigen  barin 
befprod)enen  unb  ernftli^  befürworteten  ©efe^e  unb  3Sorf(^riften 
über  Sebensroeife  u.  f.  m.  glaubt,  ein  ©gemptar  biefes  SSerfeS  in 
bie  §änbe  feiner  äluöerroäljlten  jum  ^mät  weiterer  Grfenntni^ 
nieberlegen.  ©er  SSerf affer  bebauert  es  fet)r,  ba^  eine  falfdie 
Sefdjeiben^eit,  (um  nid)t  gu  fagen  falfd)e  ©d)aam  ober  ^rüberie) 
©d^ulb  baran  ift,  ba§  foldje  ©egenftänbe  nid)t  offen  unb  ot)ne 
9^üdl)alt  von  ©enen,  bie  babei  am  aj?eiften  intereffirt  finb,  ht- 
fprodien  werben  unb  er  wirb  ben  fd)on  fo  lange  erfel)nten  Xac^  l)ers= 
1x6)  raillfommen  l)ei^en,  an  meldjem  über  biefe  Lebensfragen 
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Sroifd^Ctt  bcn  babei  fo  innig  Set^eitigten  cbenfo  franf  unb  frei 
ücrtianbclt  unb  conoerfirt  irirb,  tüie  über  2luäftattung,  aj^itoift 
unb  berg(eid)cn. 

2öer  in  oorgefc^riebener Söeife  feine  SBa^t  trifft,  f ann  unmöglich 
irren.  Gö  ift  unmögtid),  eine  onbere  S]er6inbung  gu  erjielen, 
alä  cmc  fot($e,  -meldte  baä  größte  maa^  von  irbifc^er  ©lüdfeetigfeit 
unb  reinften  Sebenägenuffeä  mit  fic^  bringen  wirb  unb  mu§. 

^MeUeidjt  wirb  eä  rao^t  am  ^(a^e  fein,  no^malö  ju  mieber^ 
^olcn,  baf3  eine  foldje  Bottfommene  3Bat)t  nid)t  gefiebert  werben 
tann,  menn  babei  bie  @efü{)Ie  in  irgenb  einer  Söeife  betl}eiagt 
finb._  Vernunft,  ^eobad)tung  unb  Ürtt)eil  fottten  unb  müpteu 
babei  nur  in  3tnroenbung  fommen,  benn  raenn  man  beraSernunft 
unb  bem  Urt()ei[e  babei  Sd)n)eigen  gebietet  unb  nur  ben  ©efüt)ten 
unb  trieben  bie  3ügel  fc^iefien  läfet  unb  ben  ^ßorrang  einräumt, 
fo  mirb  man,  ftatt  eine  bem  6f)arafter  entfpredicnbc  grau  §u 
\üä[)kn  unb  gu  t)eiratben,  fe^r  mabi;fd)einlid^  eine  Sode,  ein 
0rübd)en  im  mnn  ober  in  ben  aßangen,  eine  9icibe  ^:perlcn=3tibne, 
fcibene  aiugenmimpern,  ein  CsJefidjt  wie  mUd)  unb  SBhit,  eine 
aScöpcn^Xaiüe,  §arte  Siebfüfjcben,  fleine  ^atfd)bänbd)en  u.  f.  m. 
fein  nennen  fönnen,  aber  an  unb  für  fic^  finb  alte  biefe  fd)önen 
9iaturgaben  bei  ber  2Öabt  einer  ^rau  nidjt  üon  nötben. 

2}_f an  urtfjeite  vom  p^itofop^ifd^en,  baö  ^)df^t  vom  rein  t)er= 
nünftigcn  Stanbpunfte  au^  unb  beobadjte,  urti)eile  unb  mäi)k 
mit  „meit  offenen''  3(ugen. 

@erabe  bier  ftellt  fid)  unö  eine  neue  ©(i^roierigfeit  entgegen, 
lieber  Sefer!  2lngenommen,  Su  babeft  bie  Gigenfd)aften  einer 
jeben  Same  ©einer  33efanntfd^aft  genau  erwogen  unb  felbft  3u- 
tritt  §u  jabttofen  anberen  gehabt  unb  bennod)  märe  eö  Sir  nid)t 
gcgiüdt,  and;  nur  eine  barunter  ju  finben,  mel Ae  ©einem  (Sljaxah 
tcr  cntfprädje  unb  glid)e  —  it)eld;e  grage  märe  nun  natürUd)er 
alö:    ,/iBaö  foU  id)  jc^t  tbun?'' 

^attc  unferen  9iatb  nid)t  für  abgefdjmadt  unb  falfd),  menn 
mir  fagcn:  9)Zad}e  cö  gerabe  mie  ein  ^^armer,  meldjer  ben2Bunf(^ 
bat,  eine  ^arm  ju  faufen  unb  wetd;er  bereite  alle  fäuf(id)en  %ax= 
mcn  in  feiner  gangen  9cad)barfd)aft  unterfud;t,  aber  gefunben  bat, 
baft  feine  eingige  ibm  gufagtc,  feine  bie  red)te  ift.  SÖaö  tbut  er? 
—  Gr  —  an noncirt!  3'^  ^cr  Siegel  finb  3>crglcid)e,  mie  man 
ju  fagcn  pflegt,  febr  labm.  3tber  in  bicfer  33e5iebung  glauben 
mir  bcnnod),  bafs  ber  angefübrte  33ergtcid)  ein  rid)tiger  unb  an; 
menbbarer  ift.  ®ie  grof3e,  unaufbaltfam  fortfdjreitenbe  2SeIt 
bietet  für  bie  2Öaf)l  einer  in  jeber  ^ejiefjung  entfpret^enben 
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ßebenägefäl)rtin  ein  grö^ereä  uub  tüeiteres  ^elb  aU  ein  fletncr 
Ort  unb  biefet  großen  SBelt,  baö  tjei^t  ben  in  it)r  kbenben 
SJlenfd^en  fann  man  in  feiner  Sßeife  beffer  fprec^en,  alä  üermit^ 
telft  ber  Slnjeigefpalten  in  ben  ^eitnngen. 

®u  entwirf ft  eine  2tnnonce,  in  ber  ®u  mit  fo  wenigen  Söorten 
lüie  mögtid^  Steine  (Efiarafterbefdjreibung  u.  f.  ra.  giebft  unb  ben 
2ßunfd^  auäbrüdft,  ba§  Su  nur  von  fotd^en  grauen  eine  Stntroort 
gu  er^lten  wünf^eft,  meld}e  ©einem  SBefen  fooiel  wie  möglid) 
entfpredjen.  SSeröffentlidjC  biefe  Stnjeigc  in  einer  ober  metireren 
Leitungen,  bie  eine  weite  SSerbreitung  |aben;  fie  mirb  von  ^an- 
fenben  {)eirott)§fäf)iger  grauen  gelefen  merben  unb  unter  biefen 
möglidierraeife  von  ber  einzigen,  meldie 2)ir  fonft  voo^  unnatjbar 
geblieben  wäre,  ba  fie  wotit  fd)roerli(^  von  ^ir  in  einer  anberen 
SBeife  jemals  gel)ört  l)aben  mürbe,  ^ie  ^olge  ber  Slnjeige  ober 
2ln5eigen  ift  nun  eine  rielleidjt  umfangreidie  Gorrefponbenj  mit 
benjenigen  grauen,  bie  ©einer  2tbfid)t  gu  entfpred)en  fc^einen; 
bann  rerlangft  ®u  von  jeber  eine  pl^renologifd^c  2lnalt)fe  itjreö 
(5l)arafter§,  bie  nac^  ©mpfang  mit  ber  ©einigen  t)crglid)en  unb 
banad^  gurüdgefd^idt  wirb.  @nbli(^  aber  mirft  ©u  bie  riditige 
entbeden  unb  bie  SSerlobung  wirb  fd}liepid)  erfolgen. 

6§  fpridjt  fel^r  3Siele§  §u  ©unften  biefer  2Bat)lmetl)obe,  ba§ 
33efte  bei  il)r  aber  ift,  ba^  fie  ben  bei  ber  2öal)l  betl)eiligten  @e= 
fül)len  wenig  ober  gar  fein  ©ewidjt  einräumt,  wa§  an  fid)  felbft 
ein  gu  il)ren  ©unften  fpred^enber  unb  überjeugenber  33cweiä  ift. 
(Sie  erlaubt  ein  unenblid;  weites  f^elb  für  eine  rii^tige  Söaljl  unb 
nod)  bagu  in  einer  leibenfd)aft§lofen  unb  pt)ilofopl)if d)en  SBeife, 
ba  jeber  üon  beiben  ßorrcfponbcnten  nad)  bem  3öal)tgefe^  Ijanbelt 
unb  beim  (Sd^reiben  ein  jeber  von  il^nen  feine  ßljarafterjüge  bar^ 
legt,  ober  aber,  wa§  nod;  met)r  üor§u5iel)en  unb  wünfd)enöroert^er 
ift  unb  eine  üiel  fürjere  (Sorrefponbeng  ert)eifc^t,  fiegeftattetil)nen 
ben  Sluötaufd)  unb  bie  SSergleidjung  ber  pl)renologifd)en  (Sljarafters 
harten.  ' 

2lud^  Iä§t  gegen  biefe  5!)letl)obe  5D^and)e§  einwenben. 
Q<i)kd)tt  SJZenfc^en  fönnen  biefen  3Beg  einf(^lagen  —  unb  IjaUn 
es  wa^rfd)einlid;  fc^on  fel)r  l)äufig  gett)an  —  um  für  il)re  wol^ 
lüftigen  2Bünfd)e  ein  ©d}lad}topfer  §u  fangen.  SSir  geben  baS 
gu,  bel)aupten  aber  glei^geitig,  ba^  berfelbe  ^weä  t)unbertfad) 
fd)limmer  bei  ber  gewöl)nlid)en  Sßal)lmetl)obe  erreidjt  werben  ift. 
<Bolä)t  traurige  ?^olgen  werben  jebod^  nic^t  eintreten,  wenn  man 
nur  bie  nötljige  Sorgfalt  unb  ^Sorfid^t  beobad^tet.  (Sin  uner= 
wünfd)tes  (Snbe  würbe  auf  biefem  SBege,  wie  auf  jebem  anberen 
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fd^racrlidf)  eintreten,  wenn  baki  einige  einfädle  Siegeln  htohaä)Ut 
würben,  bicfer  ^infidjt,  roie  in  äffen  anberen  focialen  33e^ 
Sieljungen,  ift  bie  f^rau  geroöfjnlid;  bie  unfdjnlbige,  gefdjäbigte 
Partei  unb  ber  Wiann  ber  fdjulbige  Ucüelt{)äter  unb  bieg  wirb, 
imferer  9)?einung  nad),  fo  lange  fortbauern,  biö  bie  grauen  gu 
einer  I)öf)ern  unb  reineren  Sebenöfpl;äre  l)erangebilbet  werben. 
®aä  Söattenlaffcn  bcö  gefunben  9)?enfc^ent)erftanbeö,  ber  tro^ 
feiner  a3enennung  bennod)  leiber!  fo  je()r,  fet)r  feiten  angetrof= 
fen  wirb,  ift  ein  t)intängtic^er  <Bä)ü^  gegen  atte  unangenelimen 
folgen. 

®eöt)atb,  lieber  ßefer,  wieber^oten  wir  ben  9?att):  Slnnon* 
cire,  wenn  ®u  eine  grau  ju  ert)alten  wünfc^eft,  bie  ©einem 
e^arafter  in  pt)t)fifd;er  unb  geiftiger  33e5iet)ung  nat)e  fommt  ober 
gleid)t  unb  wenn  ©u  eine  fold;e  im  5lreife  ©einer  Sefanntfd^aft 
nid)t  5U  finben  üermagft;  —  annoncire  fo  riet  wie  möglid),  fo 
lange  wie  nötl)ig  unb  in  allen  Leitungen,  bereu  6palten  ®ir 
§ugängli(3^  fiub. 

(gö  bebarf  feines  33eweifeö,  um  ju  geigen,  ba^  in  ber  l)eut'  ju 
^age  befolgten  9)Jett)obe  ber  äBatil  einer  ©attin  ober  eineä  ©atten 
etwas  liegt,  bas  rabical  b.  l;.  üon  ber  SBurjel  aus  falfc^  ift.  ©ie 
atltäglid;en  ©cfd;idjten  von  gamilien^6treitigf eiten ,  «Sfanbalen, 
^Trennungen  unb  ei)efd)eibuugen  beftötigen  in  beflagenswertt)er 
Sßeife  bie  2:t)atfadje,  ba^  bie  l^eutige  2lrt  unb  äöeife  ber  2lb= 
fd;lie§ung  von  (Sliebünbniffen  in  mannen  Se3iel)ungen  eine 
3tenberung  erfaljrcn  mu^,  wenn  eine  glüdlid)e  unb  genu^reidje 
(S^c  gewünfdjt  wirb.  ©af5  ^l)renologie  unb  2lnnonciren  bie  ©ad)= 
tage  fdjlimmer  mad)en  fönnten,  ift  einfad^  abgefd)madt,  wie  jeber 
benfenbe  SRenfd;  gugeben  mu§,  unb  fo  wieber^olen  wir  bie  ^er= 
fic^erung,  bafi  §ur  (Sr^ielung  eines  roHfommenen  Siebes ;  unb 
et)ebunbes  bie  3Biffenfd)aft  ber  ^l)renologie  ben  betreffenben 
Parteien  jur  fieiterin  bieuen  follte  unb  ba^  fie,  wenn  il)nen  eine 
aßat;l  im  Greife  il)rcr  33e!anntfd;aft  nid^t  gelingt,  jum  Slnnom 
ciren  it)re  3wffw(i;t  nel)men. 


kernte»  ^a^iiel. 

€{3cnfd)oft(n  lies  Cannes,  tuclif)«  Ut  Jtan  bei  i\)m  JDoljl  mmeiUn  foUte. 


it§  bcn  im  vorigen  ßapitet  Befproc^enen  ©igcn^ 
fd)aften  ber  grauen,  weldje  ber  5!}Zann  bei  ber 
Sßal)l  feiner  ©attin  üermeiben  foHte,  lä|t  fid) 
mit  9ied)t  fdjlie^en,  ba^  aud)  bie  3[Ret)r3a|l  ber 
3}Mnner  äl)nlid)e  fdjUmme  ©igenfdjaften  be= 
fi^en,  meldte  von  ben  grauen,  bie  eine  glüd Ud^e 
@|e  ein^ngetien  wünfd)en,  bei  ber  2Öaf)(  eineä 
©atten  auf  baö  ©orgfältigfte  üermieben  werben 
foltten. 

®o§  Privilegium  „gu  werben  unb  freien" 
ift  ben  grauen  bis  jel^t  nod;  nid)t  eingeräumt 
morben,  aber  bennod)  fönnen  fie  c§>  im  ma'^rften 
(Sinne  be§  9öorte§  ausüben,  ©erabe  fie  fönnen  bem  9)?anne 
il)rer  SSa^t  ben  ^^orjug  geben  unb  auä  eben  biefem  ©runbe 
füllten  fie  biefe  ^at)t,  mldjz  bie  2öot)Ifai)rt  if)re§  gangen  Sebent 
auf'ö  ^"iiiöft^  berüf)rt,  unbebingt  auf  ba§  ©orgfältigfte  vox= 
netjmen.  Dbgteid)  ßt)e  unb  9)hitterfc^aft  ber  Sebenösrned  ber 
grauen  finb,  fo  foUten  fie  'öoä)  ben  nur  gu  I)äufig  von  \\)mn 
an  ben  ^ag  gelegten  SBunfd),  biefen  ^mtd  unter  allen  Umftän^ 
ben  unb  nur  feiner  felbft  megen  gu  erreidien,  n\ä)t  mit  fieberifdjer 
§aft  unb  in  falfc^er  3iid)tung  verfolgen.  ®a§  ^feeib  follte  biö  gu 
feinem  ein  unb  graangigften  unb  nod)  beffer  bi§  §u  feinem  vier 
unb  sroangigften  '^aljxt  nid)tä  tl)un,  als  mac^fen  an  5lörper  unb 
©eift.  SBeldjeä  aud)  iljr  Sooö  unb  i^re  vom  ©djidfate  it)r  ange^ 
Tüiefeneßebcnöftelluitg  immer'^in  fein  möge,  fo  follte  fie  t)or2lllem 
biejenigen  (Sigenfd)aftcn  it)re§  6l)arafterg  unb  iljrer  Seele,  meiere 
auä  einem  n)ol;l  unb  »ottfornmen  entmidelten  £eben  entfpringen, 
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QusMtbcn,  fic^  rotte  3fleifc  erraerben  iinb  fic^  §u  einem  Sßeibe 
mad)eu,  ba§  fät)ig  ift,  511  arbeiten,  p  benfen,  tieben  unb 
befonberö  fät)ig  jnr  Ueberna^me  jener  jarten  ^ftid)ten  unb  jener 
fd)n)eren  33erantroortticf)feit  einer  —  5Jiutter. 

(Sin  2Räb^en  errei(^t  it)re  üottfommene  9)^annbarfcit  nic^t  wx 
t^rem  t)ier  unb  jTOanjigften  3at)te  unb  biö  §ur  Grreidiung  biefeä 
2ttterä  fottte  ber  ©ebanfe  an  ^eiratt)  unb  ßt)e  t)on  untergeorb= 
neter  2ßid)tigfeit  für  eö  fein.  Söenn  e§  aber  ba§  jroei  unb  giDan; 
jigfte  ober  rier  unb  gTOanjigfie  ^a\)x  erreidjt  t)at,  an  ©eift  unb 
Körper  t)öttig  entwidett,  frei  üon5lranft)eit  unb  in  ben  gurSeitung 
unb  ^üt)rung  eineä  ^auöf)atte§  nött)igen  ^enntniffen  unb  §äf)ig= 
feiten  ti)ot)t  betoanbert  unb  gefdjidt  ift,  bann  fottte  eäbei  berSSa^t 
ober  2tnnat)me  eine§  ©atten  üermeiben,  einen  SÖlann  gu  net)men, 
ber  nid)t  üottfommen  gefunb  ift.  ©d)te(^te  ©efunbtjeit,  ob  fie 
nun  angeboren  ober  burc^  eigenes  93erfd)utben  erlangt  würbe,  ift 
foioot)!  bei  einem  ^^amitienoater,  atö  aud)  bei  bem  ©rnät)rer  einer 
^amitie  uom  Hebet  unb  atte  SBeiber,  metdje  met)r  auf  0cfunbt)cit, 
atö  auf  ^ranft)eit  unb  met)r  auf  9tnnet)mtid)feiten  be§  Sebenö,  benn 
auf  fein  Gtenb  red^nen,  fottten  fotdje  9)iänner  ot)ne  tauge  gu 
fdjroanfen  unb  unücrsltgtid)  ocrroerfen. 

Wii  fd)ted)ter  @cfunbt)eit  eng  t)erbunben  —  üieffeidjt  aui^  bie 
it)r  §u  ©runbe  tiegenben  Itrfat^en  —  finb  wefenttid;  böfe  unb 
fi|ted)te  0eii3ol)nt)eiten ,  tüie  namenttid)  baä  9iauc^en,  «Schnupfen 
unb  i^auen  r>on  ^abad  unb  ber  ©cnu^  von  ©pirituofen.  9Bir 
marnen  (Sud),  0  itjr  üertrauenöooltcn  unb  reinen  Söeiber!  meibet 
bie  ©ctaüen  be§  S^abadö  unb  ber  fpirituöfen  ©etränfe!  9Senn 
S^r  auf  einreineö,  gefunbeä  unb  genuf3reid)e§  efietic^eä  Seben 
t)offt,  fo  t)eiratt)et  feinen  9)knn ,  beffen  2ttt)em,  bcffen  Siteiber, 
beffen  .SBrper,  ja,  beffen  (Seete  fogar  burd;  ^abad  unb  (Sdjuapä 
üerpeftct  unb  ücrborben  ift.  3[?erroeigert  ein  für  alte  Mal  feine 
33efanntfd)aft  unb  nteibet  eben  fo  prompt  atä  entfdjiebcn  feine 
(5iefcUfd)aft. 

Un§  ift  eö  ein  ungetöftcö  9^ätt)fet  geblieben,  tüie  eine  fein 
begabte  ^rau  mit  l^ettem  ^erftanbe,  ftarem  ©eifte  unb  reinem 
5lörper  bie  ©efettfd;aft  eines  fotc^en  SJfanneö  butben,  üietmet)r 
nod),  tüie  fie  bie  (St)e  tnit  einem  fotd)en  SJfanne  einget)en  fonnte. 
Unb  bod)  giebt  eö  S^aufenbe,  ja  9}üttionen  üon  ^^raueit,  bie  bieä 
tt)un.  Unb  tü  i  e  bringen  fie  bieä  511  ©tanbe  ?  SBill  eine  ober 
bie  anbere  fotc^e  ?^rau  unö  barüber  aufftären?  9Bir  fönnen  bie 
Söfung  bcs  9iätt)fetö  nur  in  ber  3tnnat;me  finben,  ba^  fotd^e 
grauen  it)ren  ^Jätern  nacharten,  bie  jebenfalts  jenen  böfen 
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3lngcn)ol^ttlf)Citen  t)u(bigten  unb  beten  ^öditer  nun  biefen  ©en)ol)tt= 
t)eiten  graar  nid)t  felbft  f rönnen,  fie  aber  bennod)  einfad;  bulben. 
©ine  anbete  ©tflätung  üetmögen  roir  nicf)t  gu  finben,  benn  rote 
fonn,  f tagen  roit  —  unb  bie^tage  betic^tigt  fid)  raiebet  hux^  fid^ 
felbft  —  -raie  fann  ein  gefunbeö,  teineä,  von  gefunben,  reinen 
Slettetn  ftammenbeä  SSeib  fic^  ceteinen  mit  einem  unteinen, 
unteinlid)en  unb  rerpefteten  9}Jenfd)en?  9}täbd^en,  ^^tauen  unb 
9)lüttet  benfet  batübet  meiäUc^  nac^  unb  bann  —  Rubelt. 

(Sine  bem  S^etfaffet  befteunbete  2)ame  fdjtug  btei  retfc^iebene 
^eitatt)öanttäge  ron  einffu^teid^en  unb  l^oc^geftettten  ^Jlännetn 
zxn^aä)  besroegen  auä,  meil  biefelben  bem  ©enuffe  beö  ^abadä 
in  bet  einen  obet  anbetn  gotm  ftöt)nten  unb  fie  blieb  fo  lange 
tebig,  biä  fid)  il)t  ein  ^teiet  na^ete,  bet  niemals  mebet  %dbad 
gefaut,  noc^  gef(|nupft,  nod)  getaucJit  l)atte  —  unb  je^t  ift  fie  in 
bem  S3ottgenuffe  eineö  angenel)men  unb  glüdlid)en  e^elidien 
Sebent.  D  3^t  ^tauen!  beftetgigt  unfetn  9^at^,  fd)lie^et  !ein 
@t)ebünbni^  mit  einem  9Jianne,  bet  bem  S^abad 
ftötjnt,  fonbetn  bleibt  lieber  et)etoö! 

9Jlännet,  rneldje  '^ahad  fauen,  fd^nupfen  ober  raud^en,  liaben 
in  ber  Siegel  anä)  nod;  anbere  böfe  (Sigenfc^aften.  ©en)ö|nlid^ 
finb  fie  im  t)ol)en  ©tabe  mollüftig  unb  follten  auä  biefem  ©tunbe 
fd^on  von  einet  jeben  benlenben  unb  re($tfd)affenen  ^tau  gemieben 
metben.  ©anj  inä  Sefonbete  abet  finb  fold^e  SJtännet  met)t  obet 
meniget  bem  ^tunfe  etgeben.  ^abad  unb  fpitituöfe  ©ettänfe 
get)en  §anb  in  §anb  unb  l)alten  fo  feft  §ufammen,  mie  ^ed^ 
unb  (Sd)TOefel.  ®ie  2lu§nal)men  üon  biefet  Siegel  finb  fo  feiten, 
ba§  man,  ot)ne  etl)eblidjen  SBibetfptud)  finben  ju  fönnen,  be= 
l)aupten  batf,  ba^  ein  9Jiann,  bet  bem  ^abad  ftöt)nt,  and) 
öffentli(^  obet  im  ©e^eimen  ben  fpitituöfen  ©ettänfen  l^ulbigt. 
Unb  ba  bieä  fo  ift,  fo  geioinncn  and)  bie  ©tünbe,  rae§l)alb  bie 
^tauen  aUe  «Sflaoen  beö  3:abadä  meiben  follten,  an  2Bid)tig!eit. 

5lein  ben!enbet  9Jienfd)  fann  in  2lbtebe  ftetten,  ba§  alle  fpiti= 
tuöfen  ©ettänfe,  alö  ba  finb  2Bt)igl"et),  9ium,  ^ranbp,  33iet,  2lle, 
Dbft=  unb  ^taubenmein,  6l)ampagnet  u.  f.  vo.  füt  bie  2Bol)lfal)tt  ' 
unb  ©lüdfecligfeit  beö  l^i^^^oibuumö  nad)tl)eilig  finb.  (Sin  jeber 
fdfiatfet  33eobad)tet  mufe  5ugeftel)en ,  ba^  bet  ©enu^  üon  fpitis 
tuöfen  ©ettänfen  bie  Utfad)en  finb  von  üielen  ^tanfl)eiten,  von 
mandierlei  8ünben,  Seiben  unb  (gtenb.  ©in  9)lann,  beffen  fei; 
neten  ©efüt)le  unb  ©inne  but(^  felbft  nut  mäßiges  ^tinfen 
fpitituöfct  ©ettänfe  üetunteinigt  finb,  beffen  flates  ©elbftbe; 
mu^tfein  geläl)mt,  beffen  ©eele  babutd^  befledt  lootben,  ift  ni^t 
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her  SJlann,  »on  bcm  matt  ©rofseö  f)offen,  3Inöenel)me§  crraarten 
ober  ber  von  einem  l)eiügen  Streben  befeelt  fein  fann  unb  foUte 
man  mit  ber  größten  3jorfid)t  oermeiben,  einen  foldien  9)iann 
jnm  ©atten  ober  felbft  nur  §um  ©efellfdjafter  §u  raä()len.  (gä  ift 
nidjt  nbti)ig,  ba^  man  einen  ^ann  auf  ber  Strafe  betrun!en 
fet)e,  um  üerfid;ert  ju  fein,  bajs  er  ein  ßiebijaber  ober  ber  Sflaoe 
üon  fpirituöfen  ©etränfen  fei,  benn  er  fann  benfetben  mögUdjer; 
raeife  fein  ßeben  lang  gefröi)nt  ()aben,  ol;ne  jemaU  betrunfen 
gemefen  gu  fein.  Unb  tro^  alle  bem  ift  fein  Körper,  fein  ©eift 
unb  feine  ©eele  burd)  mä^igeö  ^rinfen  berartig  befc^mu^t, 
fubett  unb  g(eid)fam  benebelt,  ba^  er  feinem  6l}arafter  unb 
gangem  SSefen  nad)  unter  bem  unoernünftigen  S^^iere  ftet)t. 
©tammt  ^emanb  tjon  3(eltern  ab,  meiere  in  i)ö()erem  ober  gerin^ 
gerem  SJJaa^e  bem  Xahad  unb  ben  fpirituöfen  öetränfen  ijulbig- 
ten,  fo  barf  man  mit  33eftimmtt)eit  annet)mcn,  bafe  er,  menn  eö 
nic^t  bereite  gefd)ei)en  ift,  frül)er  ober  fpäter  bem  Seifpiele  feiner 
3leltern  folgen  wirb.  2trmutt),  l^ranft)eit,  Seibeji,  ßtenb  unb 
früt) zeitiger  ^ob,  finb  bie  unausbleiblichen  folgen  üon  bem  ©e^ 
nuffe  beä  Xahad^  unb  ber  fpirituöfen  ©etränfe  unb  beäl)alb,  o 
grauen!  la^t  (Sud)  leiten  oon  biefcn  feit  ©enerationen  erwiefenen 
2:i)atfad}en,  meibet  bie  Sflaoen  beö  Mmdä  unb  ber  fpirituöfen 
©etränfe  unb  la^t,  wenn  bie  Stunbe  ber  ©ntf (Reibung  ualj't, 
(Sueren  2Bat)lfprud)  fein:  '^^tei\}cit  »on  Xahaä  uti^  tfon 
f^ititttöfcit  ^cttänfen  o^cv  fcittctt  (^aiiml 

3!)iit  bem©enuffe  von  ©pirituofen  unb  ^Tabad,  ift,  wie  bereits 
ertüä^nt,  ein  übermäßiger,  ocrberblic^er  „Siebeöfinn"'  eng  oer^ 
fnüpft  unb  innig  üerbunben.  (Sr  geigt  fid;  nid)t  offen  unb  unoer; 
t)ültt,  fonbern  fd)leid)t  im  ^inftern,  begleitet  von  Sd)mu^  unb 
^ranft)eit  unb  „feine  igeimatl)  ift  baä  ^öfe".  9Barum,  fragen 
mir,  ift  eö  bem  a)ianne  geftattet,  ein  fünbl)afte§  Seben  gu  füliren 
unb  gleid)fam  alle  ^age  baä  fiebente  ©ebot  gu  übertreten  unb 
marum  fiel)t  man  it)n  beöl)alb  ni($t  mit  fdjeelen  Süden  an? 
äBoljer  fommt  es,  ba§,  menn  eine  ^^rau  nur  ein  eingiges  9Jiat 
gegen  baffelbe  ©ebot  fel)lt,  bie  Söelt  auf  fie  mit  ä5erad)tung  blidt 
unb  fie;  fo  gu  fagen,  mit  ^üßen  tritt?  ^ann  uns  ^^»uanb  biefen 
3Biberfprud)  erflären?  2luf  ben  leid)tfinnigen  ßebemann,  auf  ben 
SBüftling  fielet  man  mit  adjfelgudenber  ^ulbung,  um  nid)t  gu 
fagen  mit33ilHgung  unb  wer  üor2lllen  ift  es,  ber  bie  fo  l)erg;  unb 
mitleibslos  oerurt^eilte,  oiclleid;t  burd)  gerabe  benfelben  ®on 
^uan  gu  f^all  gebrad)te  ?^rau,  bie  nur  ein  eingiges  Mai  fünbigte, 
mit  ^era^tung  beljanbelt  unb  üon  fic^  ftößt?  8inb  es  bie  'Man- 
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ner?  nein;  e§  finb  bie  grauen  fetbft!  Unb  ift  ba§  redit?  Sft 
eg  geregt?  SBenn  bie  grauen  if)r  ©efd)ted)t  §u  einer  be[feren  £e= 
benöfp{)äre  empor3ut)eben  n)ünfd)en,  wenn  fie  wollen,  ba^  it)r 
©ffaüentl)nTn  fid)  roanble  in  ^reil)eit  nnb  ©leic^beredjtigung  mit 
ben9Jlännern,  fo  müffenfie  t)or  2lüenit)re33efanntfc^aftmitiebem 
aU  2Büftang  befannten  3Kanne  abbredjen,  it)n  tjerlöugnen  unb 
t)erad)ten  nnb  müffen, anftatt  bie  gefaßene  ©d)tüefter  bentSc^impf 
nnb  ber  ©c^anbe  preiä^ngeben,  gerabe  iljn,  ben  SBüftUng, 
feinem  n)ot)tt)erbienten©d)idfaIe  überweifen  unb  il;n  von  jeber  ge= 
fitteten  unb  anftänbigen  ©efellfc^aft  auäfdjUefeen.  Sßenn  ^^)X,  o 
grauen,  biefeä  einzig  tt)at)re,  rid)tige  unb  geredite  Wüttl  anraeuj 
ben  würbet,  fo  würbet  3^)1^  einen  bebeutenben  (5d)ritt  auf  bem 
SBege  §ur  2lbftellung  eineä  von  unferen  größten  focialen  Uebeln 
gett)an  Jiaben. 

®eöt)alb,  wenn  '^^)X  ben  2öertt)  eines  reinen  et)elid)en  Sebenö, 
eine§  glüdtidien,  genu^reid)en  (Sf)ebünbniffe§  ju  würbigen  wijst, 
fo  t)eirat!)et  feinen  9}knn,  ber  md)t  in  Sejug  auf  ^abad,  ©piri- 
tuofen  unb  fittU(^4eufd;en  Sebenäraanbet  beö  reinften  Seumunbeö 
geniest. 

@rt)öret  feinen  weid)lic^en  ober  perweid)Ud)ten  Tlann.  ®enn 
i^m  fel)len  bie  ©igenfdjaften  eines  uottfommenen,  eines  ganzen 
SJlanneö,  er  ift  bie  perfonifijirte  3}tittefmä^igfeit  unb  eben  fo 
f(^wa($  an  ©eele  unb  ©eift,  wie  an  ©eftalt  unb  ^raft.  ßin  gan- 
zer ober  fräftig  unb  wol)lgebauter  93Zann  ftrebt  nad)  2tttem  unb 
ftel)t  2lllem  na|e,  was  bem  30^enfd)en  an  ©betmutt),  ©roPjersig^ 
feit  unb  3Sollfommenl)eit  üerliel)en  würbe  unb  ein  fold)er  3JJann 
nur  ift  wünf(^enswertl)  als  ©atte. 

SBenn  aber  bie  ^rau  ron  fleinem  Körperbau  ift,  fo  mu^  fie 
aud)  oermeiben,  einen  großen  SJlann  §u  l)eirat^en  unb  ftatt  beffen 
einen  i^rer  ©rö§e  entfprcdjenben  9)lann  nel}men.  SieS  fann  fie 
tl)un,  ol)ne  einem  weidjli^en  ober  oerweid^lidjten  5[Ranne  ii)X^  §anb 
reichen  §u  müffen,  benn  bergtei(^en  9)Mnner  giebt  es  üon  allen 
©rö^en,  finb  jeboc^  teid;t  erfennbar  unb  fönnen  mit  bem  üoll^ 
fommenen,  mit  bem  ganzen  SJianne  unmöglich  üerwed)fett  werben. 

^ier  bürften  wir  wol)l  üerfud)en,  ben  beweis  §u  liefern,  ba^ 
bie  S3erweid^li(^ung  ber  meiften  9Jlänner  aus  ber  3lrt  unb  SBeife 
il)rer  ^efc^äftigung  Ijer^uleiten  ift.  Tlan  betrachte  fic^  3.  33.  nur 
bie  9Jiänner  in  irgenb  einem  (5d)nittwaarengefd)äft,  wetd)e  eine 
Stolle  ^aben  ober  eine  @tte  33anb  cerfaufen  unb  baburd)  einen 
©efdjäftsjweig  monopolifiren,  ber  wefentlic^  in  bas  ©ebiet  ber 
grauen  gel)ört.  2ßenn  ein  3)lann  mit  ben  il;m  pou  einer  gütigen 
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3Sorfe^img  t)erliet)encn  ©aben  unb  ^äljigfeiten  eines  gaiiscu 
unb  tüal)ren  9)lonneö  auötjeftattet  ift,  ak  bafinb:  ©belmuti), 
toftunbetärfe,<illar^eit  beäöeifteä  unbgreil^eit  ber  (Seele  unb 
er  oerroenbet  biefe  ©aben  unb  ^äf)igfeiten  com  früi)en  9}foröen 
biö  fpäten  2t6enb  in  einer  bumpfen,  erftidenben  2(tmofpIjäre  unb 
gleid)fam  in  ber  ©flaoerei  attein  nur  baju,  um  gaben,  33anb, 
Kattun  u.  bgL  ju  oerfaufen,  foU  man  aläbann  glauben  müffen, 
ba^  ein  fold)er  9)?en[ci^  ein  roaf)rer  unb  ganzer  93Jann  fei?  ©anj 
geit)i§  ni(^t,  lieber  würbe  er  §0(5  Iiacfen  ober  äöaffer  tragen! 
2öaä  liaben  foldje  9)Zenf(^en  in  unferen  8täbten,  ^(ecEen  unb 
Dörfern  ju  Raffen,  fo  lange  nod)  93UUionen  unb  abermalö  9Jiil= 
lionen  2l(f er  Sanbeö  l)ier  in  2tmerifa  ber  S3earbeitung  l)arren  unb 
auf  Strbeiter  märten,  benen  9ieic^tt)um,  @efunbt)eit  unb  ©lüd= 
fceligfeit  rainft?  ®e§t)alb,  0  ?^rauen!  l;eiratl)et  feinen  SJfann, 
beffen  2Rannt)aftigfeit  barin  befteljt,  ba§  er  eine  @lle  ^anb  ober 
einen  SBrief  ©tecfnabeln  t)er!auft. 

^näbefonbere  üermeibe  man  fold^e  SJiänner,  über  bereu  (Sji= 
ftenj=9JJittel  ein  gel)eimni§t)olIe§  2!unfel  fd)roebt,  benn  ber  93er; 
bad)t  liegt  nal)e,  ba^  folt^e  9Jlenfd;en  fein  anftänbigeä  unb  e^ren: 
f)afteg  Seben  füt)ren. 

Siefelben  ©inroenbungen,  weld^e  mir  im  Dorigen  ßapitel  in 
33ejug  auf  6t)en  jroifd^en  Slutäoerroanbten  angefül)rt  t)aben,  finb 
aud)  l)ier  an  il;rem  ^la^e.  £eine  grau  foUte  if)ren  leiblidjen 
33etter  ober  auc^  nur  irgenb  einen  iliren  S[3lutäoerroanbten  l)ei; 
rotl^en. 

^aö  ©lei($e  gilt  oon  Söittroern  ober  SJtännern,  raeldie  bereits 
eine  ober  mehrere  grauen  get)abt  l)aben,  bereu  frülijeitiger  2:^ob 
—  ein  in  fold)en  gällen  foft  immer  fidleres  3iefultat  —  "ouxä) 
übermälsigen,  falfd)  geleiteten  unb  abnormen  „Siebeöfinn''  tjer^ 
beigefüt)rt  mürbe,  bitterer  Kummer,  Eranfljeit,  tiefeö  ©Icnb 
unb  ein  im  ©anjeu  trauriges,  burd)  einen  »orjeitigen  Xoh  vtx- 
fürjteö  etie^Seben  finb  bei  ben  fogenannten  grauen  fold)er 
SJiänner  bie  golgen  von  bereu  Suft  unb  SiebeSfinn.  @S  roirb 
nid)t  nötl)ig  fein,  Don  fold)en  9)Mnnern  |E)ier  nod)  roeitläufiger  ju 
fpredjcu,  benn  iljrcs @leid)en  finbcn  fic^  in  jeber  Stabt,  in  jebem 
gleden  unb  in  jebem  S^orfe.  5^ein  fein  begabtes,  anftänbiges 
unb  gemütliiiodes  äöeib,  roel(^es  bas  9?eine  unb  bas  9?eci^te  liebt, 
bebarf  ber  äöarnung  gegen  eine  ^Qeiratl)  mit  einem  berartigen 
lieberlidjen  „Slaubart''. 

3u  berfelben  Kategorie  gel)ören  gunäd^ft  nod;  bie  gefd^iebenen 
SJZänner.   ©inen  gefc^iebenen  aJlann  foUte  feine  grau  ^eiratl;en. 
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2tuc^  feinen  irreUgiöfen  iinb  profanen  Mama. 

%u6)  feinen  Ieiben)d)aft(id)en  nnb  profeffioncüen  ©piefer. 

Dber  einen  9)iann,  ber  in  beni  9iufe  ber  ©emeini)eit,  ber  ^ah- 
fndjt  unb  beä  ©eijeä  ftet)t. 

Dber  einen  9Jiann,  wetd^er  faul,  untt)ätig  unb  wanfelmütljig 
ift,  benn  unfagbareä  ©lenb  begleitet  it)n  überaü  unb  immer. 

Dber  einen  9)iann,  meld^er  feine  2lettern  unb  ©efdjroifter  un^ 
artig  unb  fdjled^t  betianbelt,  benn  eö  §eugt  von  einem  gemeinen, 
böfem  6t)arafter. 

Dber  einen  „  (5d)mu^finfen ber  meber  auf  3lnftanb,  no^  auf 
S^einlidjfeit  l)ätt  unb  beffen  äußere  @rfd)einung  ein  getreues  ©pie= 
gelbilb  feiner  (Seele  ift. 

9^iemalä  fottte  eine  ^rau  einen  i^r  fremben  Tlann  i)eirati)en 
ober  einen  SO^ann,  beffen  (5t)arafter  fie  nid)t  fennt  unb  geprüft 
^at.  9)Un($e  äßeiber  laufen,  fo  gu  fagen,  mit  offenen 
2lugen  unb  gerabeju  in  \i)X  ^erberben. 

Unb  fdjtie^tid)  foüte  feine  grau  nur  be§  ©elbeö  ober  einer  §ei= 
mati;  wegen  Ijeirattjen.  ©etb  unb  §eimat{)  finb  §u  einer  ßlje  ein 
jraar  nott)raenbige§  3ubel)ör,  bod)  fottte  feine,  fid)  n)at)rt)oft  felbft 
ac^tenbe  §rau  i|r  beffereö,  ebefereä  Selbft  fo  weit  erniebrigen, 
um  auä  anberen  ©rünben  §u  ^eiratf)en,  aU  nur  allein  gu  bem 
3raede,  eine  üottfommene  ©lüdfeeligfeit  ju  erlangen,  bie  auä 
einer  (gfie  entfpringt,  meiere  im  ©inflange  ftel)t  mit  ben  S^or- 
fd;riften  unb  bem  ©efe^e  ber  2öal)I. 

®a  mir  nun  alle  biefe  fünfte  in  23etradjt  gebogen  f)aben,  fo 
bleibt  unö  je^t  noc^  gu  erörtern  übrig,  wie  unb  auf  meldie  2Beife 
bie  f^rau  fie  praftifd)  in  2tuöfül)rung  bringen  unb  rermenben  fott. 
S)a  fie,  wo  eä  fid;  um  et)e  un^  ®atten=2Baf)t  fjanbelt,  bie  raefent^ 
lic^  paffioe  Partei  ift,  fo  ift  'nur  erforberlid),  ba^  fie  ^eudjelei 
unb  ^interlift  fdieue,  ba^  fie  fi^,  fo  ju  fagen,  in  ilirer  2tatägad;= 
feit  —  ungefc^minft  unb  offen  geige  inäßorten  unb  ^anblungen. 
2)erienige  Wann  ober  biejenigen  3Könner,  rcefd^e  fie  befudjen, 
foaten  ^iä)  in  jeglicher  Segie^ung  be§  beften  9ftufeä  erfreuen  unb 
einen  (Sf)arafter  laben,  ber  mit  bem  it)rigen  ber  gleid)e  ober  mög- 
Üä)  äl;nad)fte  ift.  ®ie§  läfet  fid)  burd)  rid)tige  unb  rernunft^ 
gemäße  ^eobad)tung  unb  9tad)frage  gum  in  @rfat)rung 
bringen,  nod;  beffer  aber  ift  eä,  menn  man  bie  p^renoIogifd;e 
ainalpfe  beä  6f)arafterg  gegenfeitig  auf  münblit^em  ober  fd)rift^ 
li($em  SBege  auätauf^t  unb  biefelben  genau  rergleic^t  unb  prüft. 
Slläbann  fann  baä  fc^ae^a(^e  Urtlieil  unmögad)  ein  irrigem  unb 
bie  2Bat)f  unmögad;  eine  t)erfef)tte  fein. 
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©ottte  eine  ^^rau  auf  biefem  2ßege  unb  in  biefer  Söeife  einen 
minfd)enöii)ertl)en  ©atten  ju  finben  nic^t  im  Stanbe  fein,  fo 
»erbient  bic  ^-vage  ^ead^tung:  „§abe  aud)  id)  woiji  baä  9ied)t  ju 
annoncireu?"  Dbgleid)  rair  ben  9Jiännern  biefe  2trt  ber  SBerbung 
warm  empfoljlen  l^aben,  fo  finb  mir  bod)  bei  ben  grauen  bejüg: 
l\6)  biefeä  ^unfteä  einigermaßen  im  Si'^ßH"^!-  S'iidjt,  raeil  fie 
md)t,  gleid;mie  bie  9)länner,  biefelbe  ^eredjtigung  baju  i)ätten, 
benn  biefe  geftef)en  mir  ii)nen  unbebingt  ju,  fonbern  üielmet)r, 
Toeit  bie  @efellfd)aft  unb  maä  man  geroö^nlid)  bie  „©uperftugen" 
unb  bie  „böfe  SBelt"  nennt,  baä  2lnnonciren  falfc^  unb  übet  §u 
beuten  pftegt,  befonberä  aber,  meil  e§  unter  ben  SJMnnern  leiber! 
genug  (Sd)urfen  giebt,  bie  berartige  Slnjeigen  nur  ju  t)äufig  miß; 
braud)en  unb  für  \i)xt  ^voeät  ausbeuten.  ®od)  taffen  fic^  bie 
3lbfid)ten  fotd)er  ßtenben  Tt)ot)l  »creitetn  unb  foßte  eine  grau 
diarafterfeft  genug  fein,  um  über  bie  ^^orurt{)eite2tnberer  lät^elnb 
unb  mit  föteid)mut^  t)inn)egfet)en  unb  fic^  barüber  tjinroegfe^en 
ju  fönnen,  fo  barf  fie  gerabe  fo  gut  annouciren,  mie  ber  9Jtann. 
3Jlöglid)er  Si>eife  l)at  fie  einen  ^nitcr,  33ruber  ober  greunb,  ber 
bie  eintaufenben  2(ntroorten  empfangen  unb  prüfen  fönnte,  um 
bie  Spreu  von  bem  SBeijen  ju  fonbern  unb  mürbe  auf  biefe 
SBeife  alle  ©efaf)r  unb  aUeä  Unpaffenbe  Ieid)t  ju  oermei; 
ben  fein. 

äßaä  aber  fott  gefd;et)en,  mirb  man  fragen,  menn  man  alle 
biefe  fünfte  fd)arf  im  2tuge,  babei  bie  3]orfd)riftcn  beö  2Öai)I= 
gefe^eä  genau  beobadjtet  unb  bennodj  ben  erroünfd)ten  Qvotd, 
nämlidj  bie  6(;e,  nid;t  erreidjt  l)at? 

Sttäbann  raarte  man  gebulbig  unb  tjoffe,  rott^iet^e  miUig  bie 
^ftid}ten,  bie  baä  £eben  an  S^ben  ftellt,  oljuc  Ueberbruß  unb  mit 
greuben,  fd^affe  fid)  eine  nad)  allen  9iid)tungen  Ijin  nü^tid^e 
SBirtfamfeit  unb  fudje  unb  finbe  ert)ebcnbcn  Xroft  unb  ungerftör: 
baren  grieben  in  bem  ©ebanfen,  ba§  man  baö  ©einige,  — baß 
man  feine  ^ftidjt  get()an  f)abe. 

©er  faft  überall  von  jungen  9)iäbd)cii  an  ben  2^ag  gelegte 
SBunfd),  ju  t)eiratt)en,  bevor  fie  nur  bie  ^ai)xc  ber  rotten  äöeib^ 
lid)feit  erlangt  t)aben,  ift  an  fid)  fdjon  ein  33eTOeiö  ibrer  gel)ler 
unb  9)?änget.  ^ijmn  fel)lt  bie  ©ntroideluug  bcö  Slörper§,  fie 
befifeen  einen  befd)rönftcn  unb  gleidifam  üerbrel/ten  ©eift  unb 
xi)t  ganjeö  SBünfd^en  unb  Söotten,  all'  il)r  3:l;un  unb  Saffen  ftel)t 
mit  ben  geredeten  gorberungen  unb  ©efe^en  berDiatur  imSBiber; 
fprud^.  ®iefe  Uebelftänbe  l)at  meiftenö,  wenn  nidjt  inögefammt, 
bic  3)Zutter  cerfc^ulbet,  meldte,  beoor  nur  baö  ^ödjterd;en  aus 


72 


Die  {t)i|[(nf(l)aft  eines  neuen  £cbcus. 


bcm  f^^lnc^dtkihe''  gcf($Uipft  ift,  iJ)m  »orprebtgt,  ber  Qwtd 
feinet  £eben§  fei  ber,  gu  i)eirott)en  unb  ba^,  um  biefen  3werf 
erreid^en,  feine  @elegen(;eit  rerfäumt  unb  gefd)eu't  werben  rnüffe. 
SSon  ben  traurigen  folgen  einer  fotdjen  ©r§iet)ung  braud)en  wir 
l)ier  tüot)l  nid)t  gu  fprec^en  unb  wer  nur  um  fid;  fdjaut  in  baä 
menf^lii^e  Seben,  fiel)t  er  etwa  nic^t  tägtid^  unb  überall  bie 
Dpfer  §u  früt)§eitig  gefcJ^toffener  @i)en,  Seiben,  Plummer  unb 
©lenb  aller  2trt  unb  follten  fid^  alöbann  nid^t  alle  red)t  unb  wo^t 
erjogenen  9}^äbc^en  unb  grauen  feft  entfd)Ue§en,  gebutbig 
warten  unb  mit  Umfid^t  unb  weife  §u  wät)len? 

„2lber  ic^  für(^te,  eine  „alte  Jungfer"  gu  werben!'' 

2luä  folc^en  9ieben§arten  barf  man  wieber  unb  mit  Sfiedit  auf 
eine  falfc^e  er§iel)ung  fc^lie^en.  ^cx  2tu§brud  „alte  Jungfer" 
wirb  atterbingä  in  fpöttif^er  3^ert)öl)nung  üonrol)en,ungebilbeten 
M^n\d)^n  l)äufig  gebraust,  aber  bereu  9Jleinungen  finb  nur  von 
f el)r  geringer  SBic^tigfeit.  „  waren  e^eloä  gebliebene  grauen, 
weld)e  in  einigen  fällen  bie  l)öc^fte  3Sollfomment)eit,  bereu  be§ 
SBeibeö  Statur  nur  fällig  ift,  erreidfit  l)aben  unb  biefe  t)ol)e  Sßott^ 
f ommenljeit  erreid)ten  fie  in  größter  33ef^eibenl)eit  unb  oline  aUeä 
Sluffelien.  ©ie  verfolgen  i^r  l)oljeä  3iet  o^ne  ßärm  unb  o^ne 
bafe  fie  felbft  nur  gu  wiffen  fd^einen,  ba§  fie  fidj  in  ^öljeren 
©ppren  bewegen,  ©ie  benfen  nidit  an  3uf^auer,  fie  «erlangen 
nic^t  nad)  bem  33eifalle  ber  Sßelt,  il)r  md  fd^aut  md)t  auf  So'^n, 
benn  in  it)ren  SSerfen  finben  fie  bie  Tlotive  gu  il;rem  X\)m 
unb  il)re  23elot)nung.  ©ie  leben  il)ren  ©t)mpat^ien  unb  ber 
SBeg,  ben  fie  wanbeln,  wirb  erleuditet  von  bem  ©onnenfdjein 
il)rer  uneigennü^igen  Siebe/' 

2Bir  fteffen  bie  unumftöpii^e  S3el)auptung  auf,  ba^,  wenn 
nid^t  eine  grau  mit  einem  3}Janne  t)eret)eli(^t  wirb  in  Ueberein= 
ftimmung  mit  bem  ron  un§  in  biefem  2Berfe  flar  bargelegten 
2öal)lgefe^e  unb  fattö  il)r  Sebenöwunf^  ift,  wa§  er  fein  fottte, 
uämlic^  ©lüdfeeligfeit  unb  9ieinl)eit  unb  33ollfomment)eit  beö 
Körpers  unb  ber  ©eele',  eg  beffer  für  fie  ift,  e^eloö  §u  bleiben, 
lebig  gu  leben  unb  lebig  ju  fterben.  Sollte  Semanb  unfere 
^e^auptung  in  Zweifel  gietien,  fo  möge  er  um  fic^  fd)auen,  baö 
el)elicf)e  Seben,  wie  es  ift,  beobad^ten,  erforf^en  unb  prüfen 
unb  feine  Zweifel  werben  balb  »erfd^winben. 

®e§l)alb,  9Jiäbd)en!  benft  nid^t  an  ^eiratl)  beüor  Sl)r 
rbttig  ausgewac^fen  feib,  htvox  3t)r  nic^t  rotte  9J?annbarfeit 
erreid^t  l)abt.  SerücEfidf)tigt,  o  3^r  grauen!  nur  eine  fold)e 
Sßerbung,  weld^e  eine  »ottfornmene  @|c  unb  wal)re,  voMom-- 
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tnene  ßtcbe  mit  allen  tl)rcn  SScigoben  in  fidlere  ^m^i^i  ftettt,  — 
auf  biefe  nur  ge{)et  ein,  nur  folc^e  ne{)met  an!  ©elingt  (Sud) 
biefeö  nid)t,  fo  bleibt  leb  ig  unb  untersielit  ©ud)  ben  ernften 
gorberungen  be§  Sebenä,  mit  bem  ebeten  ^orfa^e,  ju  mad^fcn 
an  ©eetenftärfe,  Seclenfc^önljeit  unb  (Seelenreinljeit. 


Anatomie  un)  ):)l)i]ftolo9ie  lier  tDCibUci^en  (ßtbnttm^aM. 


0  weit  nun  fiaben  fii^  unfere  Betrachtungen  mit  her 
SBa^l  §u  einer  üoUfommenen  33erbinbung  s^ifc^en 
9)fann  unb  ^^^rau  befcf)äftigt,  —  mit  einer  @t)e, 
bereu  fic^ereä  @rgebni§  eine  ftetä  an  Alraft  §une!h= 
meube,  üoUfommene  Siebe  ift.  Senno($  fe^lt  ein 
©troaö  an  ber  lädjften  ^otIfomment)eit  biefer  @{)e, 
an  bem,  fo  gu  fagen,  t)öchften  ©ipfel  unb  an  bem 
tiefsinnigften  ©enuffe  biefer  Siebe.  Unb  biefeä 
©troaä  ift  —  ein  ^inb,  —  baä  ©pmbol  ber  Bitön- 
Ijeit,  3^einl)eit  unb  Unfd^ulb,  ber  fprec^enbe  Semeiä 
einer  oottfommenen  SSerbinbung  groifd^en  Mann 
unb  ^rau  unb  baä  lebenbige  36ugni^  von  einem 
{)immUfcf)en  ^rieben,  von  i)öchfter  irbifd)er  ©lücEfeeligfeit  unb 
üon  einer  Siebe,  met^e  bie  ©nget  beneiben  fönnten  unb  welche  in 
itirem  @ntf alten  unb  Söalten  baä  ©afein  gu  einem  matir^aft 
parabififdfien  Seben  umraanbelt. 

3u  ber  rid)tigen  unb  »erftänbigen  Erfüllung  biefeä  SBunfc^eä 
um  ein  junget,  neueä  SBefen  get)ört  baö  ©rternen  unb  bie  £ennt= 
ni^  ber  2Inatomie  unb  ^f)t)fio(ogie  ber  ©eburtöorgane,  —  eine 
fiir  Seben,  ber  in  bie  et)e  ju  treten  n)ünfd)t,  mefentlii^e  ^ennt= 
ni^  —  eine  2Biffenfd)aft,  bie  fo  allgemein  verbreitet  unb  üerftan^ 
ben  fein  foUte,  raie  Sefen  unb  ©direiben. 

SDie  weiblichen  @eburt§organe  befte'hen  auä  ben  ©ierftöd en  ober 
ben  feimbilbenben  Organen,  ben  ^allopifd)en  9?öl)ren  ober  'MnU 
tertrompeten,  meldte  ben  ^eim  üom  (Sierftod  ju  ber  ©ebärmutter 
ober  bem  ^ruc^t^ätter  führen,  au§  ber  Gebärmutter  ober  bem 
grud;tplter,  in  raeldier  ober  in  raeld^em  bie  %xn6)t  loä^renb  ber 
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©djttiangcrf^aft  oerbleibt,  am  ber  3Jiutterfd^etbe  oberbem  Ganate 
5um  9«uttermimbe  uub  auä  ben  (3)Iit(^=)  Sruftbrüfen. 

®ie  3J?utterfc{)eibe  ift  eine  au§  aJtembranen  ober  bünnen  §öut= 
6)tn  beftet)enbe  $Hö^re  ober  §öl)le,  welche  bie  ©ebärmutter  mit 
ben  äußern  unb  inneren  Sd^amtefsen  oerbinbet,  2tnfang§  eng  unb 
gufammengejogen  ift,  ber  ©ebärmutter  §u  fid^  erioeitert  unb  an 
biefe  berartig  anget)eftet  ift,  ba§  bie  Deffnung  ber  ©ebärmutter 
b.  \).  ber  aWuttermunb,  um  ein  äßenigeg  in  ber  ^öf)Ie  ber  9«utter= 
fd^eibe  oorfteijt. 

3lm  unteren 
©nbe  ber 
9JJutterfd;eibe 
befinbet  fid^ 
ein  bünn=fal= 
tigeö,fd)teimis 
gcö  ^äutdjen, 
TOeld)cä  t)or 
bemßingange 
ober  ber  Deff= 
nung  berfel= 
ben  auäge= 
fpannt,  vev- 
fd^iebenartig 
geformt  ift  u. 
ävmen  ober 
Jungfer: 

t)äutd;en 
genanntroirb. 
®aä  3?orl)ani 
benfein  biefeä 

^äutdjenö 
roirb  üom  ge^ 

n)Ö()nIid)en 
33olfögIauben 
aU  33eit)eiä 
ber  ^wnsfci"- 
fd;aft  er- 
i)eifd)t,  ober 
baö  ift  irrig 
unb  trügen 
rifd^,  benn  oft 
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wirb  c§  hnx^  Q\i^aU  ober  ^ranf^eit  jcrftört  unb  l)ic  unb  ba  fe!)It 
eä  Gänslid),  auc^  ioäd)ft  c§  ki  gefunben  SBitttüen  ober  bei  grauen, 
bie  lange  oon  i^ren  ©atten  getrennt  leben,  raieber  unb  geigt  fid^ 
in  ber  einen  ober  anberen  feiner  mannigfadien  formen  auf'ö 
Sfleue. 

©er  i^ru(ä^tl)älter  (uterus)  ober  bie  Gebärmutter  ift  ba§ 
Drgan  ber  (5(i^n)angerf(i^aft,  weldieä  ba§  befruchtete  ®i  empfängt 
unb  e§  raäl)renb  feiner  ©ntroicfelung  jurüdljält  unb  ernäl^rt. 

3n  il)rem  unbefru^teten,  gefunbem  3uftanbe  ift  bie  @ebärmut= 
ter  birnen^förmig  geftaltet,  jmei  hi§>  brei  ßott  t'ittö/  3^^^ 
3ott  breit,  etwa  einen  3ott  bicE,  eine  bi§  anbertl^alb  Unjen  f(^n)er, 
in  ber  33edenl)öl)le  jroifc^en  ber  ^arnblafe  unb  bem  50iaftbarme 
gelegen  unb  mirb  in  ii)rer  Sage  buri^  bie  breiten  unb  runben 
3)tutter6änber  gel)atten.  3t)r  äu^erft  oberer  ober  breiter  ^|^eil 
mirb  ber  @runb  genannt;  it)r  Körper  verengert  \i6)  allmälig 
t)om  ©runbe  biä  gu  bemjenigen  unteren  runbem  unb  §ufammen= 
gezogenen  2^^eile,  ben  man  ben  ©ebärmutter^^aU  nennt. 
2ln  il)rem  äu|erften,  in  ber  SJiutterfc^eibe  rulienbem  ©übe  befin= 
bet  ^iä)  eine  Deffnung,  bie  ber  9Jtuttermunb  liei^t  unb  vodä)^ 

von  §tüei  Sippen,  von  benen 
bie  rorbere  bid,  bie  l)intere 
fd^mal  unb  lang  ift,  gebilbet 
roirb. 

3ur  gefttialtung  ber  Gebär- 
mutter an  if)rem  $la^e  bienen 
fec^ä  33än^er,  jtoei  rorn,  jroei 
i)inten  unb  je  einä  an  ben  ©ei; 
ten.  SDiefe  ^änber  werben 
gebilbet  bur^  galten  beö  ^auö)- 
fetteö  —  berjenigen  SJlem^ 
braue  ober  jenes  garten  ^äut- 
(J^enö,  meldieä  bie  ©ebärme 
ober  ©ingemeibe  umfd)lie§t. 
S)ie  graei  rorberen3)Jutter= 
bänber  finb  bie  l)albmonb= 
f  örmigengalten,n)el(^e  graifc^en 
bem  Gebärmutter  i^alfe  unb 
ber  i^interen  Dberflädie  ber 
^arnblafe  burd^gelien.  ©ie 
l^interen  aJlutterbänber 
gel)en  §n)ifd;en  ben  ©eiten  ber 


f  10.  2.  Die  Ö5cb5rmiiftec 
im  €angctt-Dur{l)|'d)iiitt  unö  iljre  innere 
j^öl)lc  jcigcnti.  G.  iHuttcrmuiil).  C.  Der 
vom  illuitermuttb  bis  jur  :^iil)le  fül)renlie 
€anal.  E.  Drciediigc  ;^öl)lc.  F.  F.  illnt- 
tertrontpete«  ober  irallopifd)e  Hoyren. 
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Gebärmutter unb bcm 3D?aftbarm  burc^.  Sie  jroei  breiten  9Jlut: 
terbänber  erftrecfen  fid;  von  jraei  entgegen  gefegten  Seiten  ber 
(Gebärmutter  bis  gu  beu  ©eiten  beö  33eäenö  unb  bitben  barin 
gteicbfam  eine  ©c^eiberoanb,  meiere  biefe  ^öl)k  in  einen  üorberen 
^bci[  fc^eibet,  ber  bie  ^arnbtafe,  bie  igarnröbre  unb  bie  WiuU 
ter)d)eibe  unb  in  einen  t)interen  Xi)txl,  ber  bcn  9Jhftbarm  ent{)ätt. 

Sie  ^'6i)k  ber  Gebärmutter  ift  im  SSergteicb  mit  bem  Drgane 
ftein;  ber  obere  St)eil,  welcher  bem  5lörper  berfelben  entfprid)t, 
ift  breiedig;  an  jebem  ber  oberen  SBinfet  ober  ©den  ift  eine  tricks 
tcrförmige  ^öbUtng,  auö  metdier  bie  ^allopif djen  Diö^ren  ober 
bie  9Jtuttertrompeten  entfpringen;  an  bem  unteren  Söinfet  befim 
bet  fid)  eine  fc^male,  gufammengejogene  Deffnung,  bie  innere 
Deffnung  genannt,  raetc^e  in  bie  §öl;Ie  beäöebärmutter^^alfeö 
füt)rt  unb  biefe  ^'6\)k  fte^t  unterhalb  mit  ber  9)lutterfd^eibe  in 
ä^erbinbung. 

Siefe  beiben  §öt)len  finb  n\ö)t  allein  t)erfd;ieben  an  ©eftatt, 
fonbern  aud)  in  33e5ug  auf  it)re  (Sdjleiml;aut.  Sie  8d)Ieimf)aut 
beö  ilörperä  ber  Gebärmutter  ift  glatt  luib  rofenfarbig  unb  t)ängt 
mit  bem  unter  itir  liegenben  Slhiöfetgcroebe  eng  sufammen.  Sie 
befteljt  auö  minjig  f leinen  rötjrenartigen  S3lääd)en,  bie  bid)t  bei 
einanber  fi^en  unb  auf  il)rer  Dberftäd^e  eine  befonbere  Deffnung 
l;aben.  Ser  auä  biefen  23läsd)en  abgefonberte  Saft  ober  Stoff 
bient  bem  j^rudjtfeime  (bem  (Smbrgo)  roäl)renb  ber  erften  ^eriobe 
feiner  93ilbung  jur  @rnäl;rung. 

Sie  innere  Dberflädje  beö  Gebärmutter^^alfeä  (C)  t)ingegen 
t)at  lebenäbaumät)nlid)e  galten,  aud)  ert)ebungen  be§  90^utter; 
l;alfeö  genannt  (palmae  plicatae).  Sie  33tääd)en  an  biefem 
St)eile  ber  Sd)leiml)aut  finb  oon  einer  runben,  fadäl)nlid)en 
Geftalt  unb  fonbern  einen  feften,  ant)ängenben,  burd)fid)tigen 
Sd)lcim  ab,  beffen  ^mcd  ift,  bie  §öl)te  be§  Gebärmutter =^alfeä 
TOäl)renb  ber  Sd)iüangerfd)aft  3U  oerftopfen  unb  baä  ©i  gegen 
etmaige  33errüdung  ober  ä>erfd)iebung  §u  fdiüiien. 

Sie  Subftanj  ber  Gebärmutter  befteljt  auö  brei^äuten,  ber 
äußeren,  ber  mittleren  unb  ber  inneren  §aut.  Sie  äuf3ere  ober 
feröfe  .^aut  fommt  üom  33aud)fetle  t^er  unb  umfc^liefst  faft  bie 
ganjc  Gebärmutter.  Sie  mittlere  ober  9)hiöfel;§aut  bilbet 
ben  l)auptfäd)lid)ften  58eftanbtl)eil  ber  Subftanj  ber  Gebärmutter, 
^m  ungefdjTOängerten  3nftanbe  cntroidelt  fid)  baö  9Jinöfelgeroebe 
ftärfer  unb  orbnet  fid)  in  brei  unterfd)ieblid)e  Sagen.  Sie  innere 
ober  Sd)leimt)aut  ift  bünn,  glatt  unb  t)ängt  eng  mit  bem  unter 
il)r  Uegenben  ©eioebe  jufammcn.  3JJittelft  ber  granfen  ber  %aU 
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Iopif(i)cn  mi)m\  fte{)t  fie  mit  bem  SSaucJ^fette  unb  bur(J^  ben  9JJiit; 
termunb  mit  ber  ©d)leimt)aut  ber  aJlutterfd^eibc  in  ununter- 
bro(i)ener  S^erbiubung. 

Sie  2lrterien  ber  ©ebärmutter  finb  merfraürbig  wegen  it)reä 
gemunbenen  Soufeä  in  ber  ©ubftanj  be§  Drganeö  unb  wegen 
il)rer  maunic^fad^en  3Seräftetungen.  ^S)ie  33enen  finb  üon  großem 
Umfang  unb  in  i^rer  2lnorbnung  ben  2lrterien  entfprecJ^enb. 
Seim  f^roangeren  3uftanbc  nennt  man  fie  ©ebärmutter;  Kanäle 
ober  §öt)ten,  mit  benen  bie  fet)r  gefäßreichen  gibern  unb  Süfc^el 
be§  9}?utterfud;enö  (ber  3?ad)geburt)  auf'ä  ^nniöfte  nerbunben 
finb  unb  burd)  raeli^e,  »ermittelft  ber  9^abelfd)nur,  bie  Seibeö^ 
\xn6)t  (ber  Foetus)  wäEirenb  ber  mittleren  unb  fpäteren  ^eriobc 
ber  ©(^roangerfd^aft  ernälirt  rairb. 

9Bäf)renb  unb  nad)  ber  3Kenftruation  (monatlid^en  Steinigung) 
bet)nt  fid;  bie  ©ebärmutter  auä  unb  wirb  gefäßreidier.  Sßä^rcnb 
ber  ©(^^raangerfd^aft  nimmt  fie  non  anbert^alb  biä  §u  brei  ^funb 
an  @eit)id)t  ju.  9fiad;  ber  ©eburt  gewinnt  fie  beinat)e  it)re  ge= 
mö'^nliche  @rö§e  raieber,  raiegt  ^mei  biä  brei  Unjen,  i§re  ^ö^k 
aber  ift  größer,  aU  im  jungfräulid)en  3uftan^e.  ^m  Sllter  wirb 
bie  ©ebärmutter  troden  unb  bürr,  von  garbe  bleid^er  unb  in 
iJirer  ©ubftanj  bidjter. 

33on  einem  jeben  ber  oberen  SBinfel  ber  ©ebärmutter  fid; 
g(eid)fam  rersroeigenb  unb  eingefc^loffen  in  jroei  galten  beä 
^audjfetteö,  metdieö  bie  eigentlich  breiten  9Jiutterbänber  bilbet, 
befinben  fid)  bie  5[Ruttertrompeten  ober  bie  gatlopifi^en 
diöi)Xtn  (gig.  1).  ©ie  finb  etwa  rier  ^o\l  lang  unb  t)aben 
einen  minsig  f (einen  ^anal,  ber  fic^  in  ein  trompetenförmigeä 
äußeres  ©übe  erweitert,  beffen  9?änber  mit  einem  franfen=äl;n= 
lidjen  gortfa^e  umgeben  finb,  ben  man  fimbria  ((Säume  ober 
granfen)  nennt.  ®iefe  granfen  umfdiließen  wät)renb  ber  bei 
ber  3ßugung  tierrfd^enben  2Iufregung  bte  ©ierftöde  unb  über^ 
tragen  in  biefer  SBeife  bie  ©ier  in  bie  ^ö^lung  ber  ©ebärmutter. 

^ie  ©ierftöde  finb  gwei  eiförmige  länglidie  Körper,  non  benen 
fid)  je  einer  auf  jeber  (Seite  ber  ©ebärmutter  befinbet  unb  jwar 
an  ber  t)interen  (Seite  beö  breiten  9}hitterbanbeö  unb  l)inter  unb 
unter  ben  gattopifd^en  9iöl)ren.  (Sie  finb  üon  weißUd^er  garbe 
unb  I)aben  entweber  eine  glatte  ober  eine  unebene  unb  rungelige 
Dberflä(^e.  ^^)vm  Umfange  nad)  finb  fie  ungefähr  einen  unb 
einen  l^alben  ßoll  lang,  brei  piertel  3oll  breit,  etwa  ein  brittel 
3ott  bid  unb  wiegen  üon  einer  Unje  bis  §u  §wei  ^Drachmen. 

©ubftan§  beä  (Sierftodeä  ift  äußerft  bid^t  unb  feft  unb  um= 
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fd^He^t  ein  eigenttjürntid^  tüeid^eä,  faferigeä  ©etuebe  ober  eine  2Irt 
^ede  (stroma),  n)eld)e  reid^Iic^  mit  33(utgefä§en  üerfe^en  ift. 
eingebettet  in  ben  3Jiafdjen  biefeä  ©eroebeä  befinben  fic|  jat)!; 
rei^e  fteine,  runbe,  burd)fic^tige  33Iääd)en  in  ben  üerfd^ieben- 
artigen  Stnfen  iiirer  ©ntraidelung.  ®iefe  Stääd^en  I;eif3en  bie 
©raaf'fdjen  ^otUfetn  ober  bie  @raaf'fd;en  grud;t= 
bläöd)en;  fie  finb  mit  einer  Sage  oon  3cacn  ober  mit  einem 
3ellengeroebe  befteibet,  baä  man  membranca  granulosa 
(förnigeä  ©eroebe)  nennt.  (Bin  jebeö  biefer  @raaffd;en 
^oDlifeln  tnti)äit  ein  einjigeä  (gi  (ovum),  roetc^eö  ein  fleiner, 
fngelförmiger  Körper  ift,  ber  fic^  gn  2tnfang  feincö  23ac^ött)nmö, 
mo  bie  goUifcIn  nod)  unreif  finb,  nafie  bem  3)littetpunfte  befin= 
bet,  bie  reifen  jebod),  in  benen  bie  ^odifetn  burd)  3tnt)äufung 
üon  blutraäfferiger  (feröfer)  Subftanj  größer  geworben  finb, 
befinben  fic^  nat)e  an  ber  Oberfläche  beö  Gierftode§. 

^Der  Sefer  mirb  bieä  beffer  oerfteijen  burd)  33etrac!^tung  ber 
nebenftet)enben  3cidjnung  (§ig.  3)  üon  einem  oott  cntroidelten 
©raaf'fdjem  ^rud)tblää= 
(^en,  baö  fid)  nal)e  bem 
^eitpunfte  feines  S)urd)= 
brud)ä  ober  feiner  2lb= 
fto^ung  befinbet.  ^mv\t 
bemerfcn  mir  ba§  @e= 
mebebcäGicrftodeä  ncbft 
feiner  burd)  baö  33aud)= 
fett  gebilbeten  ®cde,  ba= 
nad)  fein  raei^üdjeö 
^äutd)en,  atsbann  ben 
burd)fid)tigen  <Bad  ober 
baä  burd)fid)tige  SBläö; 
d)en  mit  feiner  bünnen 
Sage  ron  förnigen  3*^^^^"/  iiämlid)  bie  membrana  granulosa 
ober  baö  förnigc  ©eioebe,  mctd)cä  mit  einer  I)etten,  farblofen, 
eimei^artigen  ^Uiffigfeit  angefüllt  ift.  9'^al)e  feiner  Dberftädie, 
umgeben  üon  ber  membrana  granulosa,  befinbet  fid)  ba§  Gi, 
in  meld)em  man  baä  ^eim^SlaSd^en,  baö  ben  5^eim  enthält, 
crblidt. 

2)aö  menfd)lid)e  (Si  ift  äuf5crft  flcin  unb  mif3't  im  Surd^fdmitt 
nur  üon  ein  Qmd  l)uubcrt  unb  S^ierjigftel  biö  ju  ein  ©in  f)unbert 
unb  Sroansigftel  Bott  (—  '',,o  tnö  V„o  3ott).  beftel)t  äu^erlid) 
in  einer  burd^fid)tigen  lXml)ülIung  —  ber  zona  pellucida  (bem 


flj.  3.   (ßraaff^es  f ru(f)(b!o3{l)cn  kurj  vot 
feiner  Jlbfloliiiug. 
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Die  lDi(ftnfd)aft  eines  «ciicn  Ccücns. 


burcfiWigett  ©ürtel)  ober  ber  botterartigen  gjlembranc 
(neuartige  §aut),  TOcld)e  farbloä  unb  burdjfic^tig  ift.  ®arm 
befinbet  fic^  —  unb  ftef)t  bamit  in  enger  SSerbinbung  —  ber 
Sotter  ober  vitellus,  miä^n  feinerfeitä  tmeber  auö  Kbrn= 
ä)tn  iinb  Mgelc^en  ron  rerfd)iebener  ©rö^c  beftetit  unb  in  emer 
me^r  ober  weniger  §ät)en  ober  fiebrigen  ^tüffigfeit  ru^t.  Ein- 
gebettet in  ber  ©ubftanj  beä  ©otterä  befinbet  fic^  ein  flexner, 
blä^c^enartiger  Körper  —  ba§  grud)tbUöc^  en  —  mlä)t^ 
einen  ®ur(^^meffer  Don  etwa  ein  ©iebent)unbert  unb  groan^igfiel 
(  ''700)  3ott  ijat  unb  aus  einer  feinen,  bur(^[icf)tigen,  fubfiangtofen 
9)cembrane  befielt,  welche  ben  ^ru(^tfeim  entt)ält,  ber  unburii^* 
fiditig,  von  gelber  ^arbe  unb  feiner  ©ubfianj  nac^  fein!örnig  ift. 
2)iefer  Sleim  l)ot  einen  ©urdimeffer  von  ein  ©ec^ä  unb  brei^ig 
l)unbertftel  ( \',,oo)       m  «i"  ^^^^^  ""^  swan^ig  l)unbertftel 

Söenn  für  ba§  ©i  bie  3eit  ber  Slbfto^ung  ober  So§trennung 
{)erannat)t,  fo  übt  baö  ©raaffc^e  ^rud)tblääd)en,  weld^eä 
burc^  bie  fortroäl)renbe  2lnfammlung  von  blutraäfferiger  (5ub= 
ftan5  in  feiner  ^ö^lung  fid^  attmätig  rergrö^ert  l)at,  einen 
folgen  beftänbigen  unb  junelimenben  Sru^  üon  Snnen  nod^ 
2tu§toärt§,  ba^  ba§  roei^lidje  ^äutdien  unb  baä  53aud)fet(  all^ 
mälig  na^geben,  biä  ba§  ©raaf'fc^e  ^rud)tbläö(^en  au§  bem 


mit  bur(l)9cbro£i)cncm  ^taaffäjtn  f  riid)!-  finbet  ein  reid)lid)er  ^lutergufe 

l)lSsd)cn,  niclif)fs  öas  focbcn  losgetrennte  au§  beu  33lä§(^en  ober  @ä(J= 

(Et  uebfl  einem  (Il)cile  kr  membrana  d)en  be§  ?^ollifel§  ((^rU(^tbläS= 

granulosa  (kürni0Ctt  Heljljaut)  jeijt.  (Jenö)   ftatt ,   TOoburd^  feine 


wirb.  ®iefeä  33lut  gerinnt  unb  wirb  im  3«"^^^«  ©raaffdien 


©ierftode  l)ert)orbringt.  ®a= 
rauf  geben  bie  2Bänbe  beö 
33lä§d)enä  an  bem  fünfte  fei^ 
ner  weiteften  <Qert)orragung 
na^  unb  baä  @i  mit  ber  ba§= 
felbe  umgebenben  blutroäffe= 
rigen  ©ubftan^  mirb  burd)  bie 
S^üdmirfung  unb  Glaftisität 
ber  benadjbarten  ©etoebe 
gleid)fam  in  einem  ©uffe  auä; 
geflogen. 


fig.  4.  (Eier|torfi 


3m  3tugenbtide  beö  ®urc^= 
brud)§  ober  unmittelbar  banac^ 


^öt)lung  mit  Slut  angefüllt 


Jlnatomie  un)  {lljiifiologic     nietbli{t)cn  (Scburtsorsane. 


81 


i^ritcIjtMääd^enä  ^nrüäqe^alUn ,  benn  bie  Deff= 
nung,  burd)  raeld^c  fid)  baä  @i  entfernte  unb 
Toeld^e  ein  minjig  fleineä  runbeä  ßöd)Iein  ift, 
üert)inbert  ben  2tuäf(u§  beä  Blutes,  ©iefer 
2:ropfen  geronnenen  Sluteä  ift  2tnfangä  bid, 
TOeid)  unb  gallertartig,  ^ui)t  fic^  alsbann 
burd;  aiuäfc^eibung  beä  S3lutn)affer§,  lüeldjeö 
burd^  bie  t)enad)barten  ©efä^e  aufgefogen 
wirb,  jufammen  unb  wirb  alle  2^age  fteiner 
unb  bid;ter,  biä  er  \iä)  m<i)  einiger  ßeit 
tjerbidt,  aufrollt  unb  rerbidjtet,  rco  er  aläbann 
ben  Spanten  corpus  luteum  (gelber,  brüfiger 
Körper)  ert)ält.  3^ad)  33erlauf  oon  ad)t  ober  ^'5-  5.  ©raaffdics 
neunäöod^en  uerfleinertfic^  baä  corpus  luteum  {rnjtbiäsdK«,  jüngfl 
5U  einem  unfd^einbaren,  gelblidiem,  narbenähn=  "'rnf bcr  Scnjrla- 
liefen  ^led,  TOeld;er,  wenn  aufgefd)nitten,  auä=  tion;  im  Cängcu- 
fie^t,  lüie  bie  untenftel)enbe  2tbbilbung,  ^ig.  6.  imrdjfdjnitt. 
9lad)  5Bcrflu§  üon  fieben  ober  adjt  9)ionaten  ift  baä  corpus 
luteum  gänjUd^  üerfd;n)unben. 

3n)ifcben  bcm  corpus  luteum  ber  3Jien: 
ftruation  unb  bem  ber  (Sdjroangerft^aft 
iftinfo  fern  ein  Unterfd)icb,alä  ba§  ber 
le^teren  bei  lüeitem  längere  ^eit  in  2ln= 
fpru(^  nimmt,  um  gänjlid)  gu  ücrfd;rain= 
ben.  ^ieS3ilbung,ßntn)idelungiuib  Steife 
ber  ©raaf'fdjen  ^rudjtbläödjen  bauert 
von  £inbi)cit  an  bis  jum  ©nbe  ber 
fruchtbaren  2eben§periobe  beä  äBeibeä. 
Sie  Steife  unb  Soätrennung  ber  (Sier 
f  10.  6.  «icrilodt  mit  Hern  wirb  üon  einem  eigentt)ümlidjen3uftanbe 
corpus  luteum  neun  tPodjcn  beö  gaujeu  ©pftemö  begleitet,  ber  ge= 
iittd)  Her  iUcniiruaiion.  möl)nüä)  ber  „  brünftige "  Buftanb  ober 
bie  „©eile"  l)ei§t.  ©iefer  ^^fl^i"^  d;arafterifirt  fid;  burc^  eine 
2lrt  von  ßongeftion  aller  @eburtö=Drgane  —  ber  ^attopifdjen 
Stohren,  ber  (Gebärmutter,  ber  9}iutterfd}eibe  unb  ber  äujgeren 
Organe.  Sei  ben  Xl)ieren  roirb  baö  2Beibdjen  nur  mäl)renb  ober 
unmittelbar  nad;  biefer  ^txt  bie  33erül)rung  con  Seiten  be§ 
3)iännd)enä  bulben,  b.  l;.  gerabe  §u  ber  3eit,  mo  baö  Qi  erft  jüngft 
losgetrennt  unb  für  bie  a3efrud)tung  reif  ift.  3"  ^^^^^  anberen 
3eiten  mirb  baö  ^I^l^ier  burd)  feinen  ^nftinft  reranla^t,  biege; 
fd)led;tlid;e  33erül)rung  ober  bie  33egattung  gu  üermeiben. 
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Die  &)i|[(nf4)(ift  thm  ncuea  ttbtas. 


SRottrtilidK  8*citttötttt0/  ( 9Jlenftruation ).  —  ®ie 
erfdjeinuug  unb  bie  Steife  beä  am  ©ierftode,  fein  ®urd)gang 
bnxd)  bie  9}tuttertrompete  ober  bie  5alIopifd)e  diöi)xc  jur  ©ebär= 
mutter  unb  feine  2tuäfto^ung  in  ßroifc^enräumen  von  je  üier 
2Bod}en  ober  einem  aftronomifd^en  9)ionatc  bilbet  bie  unter  bem 
5Jiamen  STienftruation  (monatlid;e  Steinigung)  bekannte 
erfc^einung.  ®iefe  Steinigung  fe^rt  ron  ber  3eit  il;rer  erften 
©rfdieinung  biä  etroa  §um  fünf  unb  üierjigften  3at)re  regelmäßig 
TOieber  unb  rcäiirenb  biefer  ^eriobe  ift  baä  äöeib  sur  (Sd)n)anger= 
fd^oft  fät)ig.  Stad)  bem  fünf  unb  üiersigften  ^al^re  werben  bic 
^erioben  unregelmäßig,  {)ören  atäbann  ganj  ouf  unb  it)r  enb= 
lid)eg  33erfd)n)inben  ift  ein  ^^iä)tn,  baß  baä  SBeib  nid)t  ferner 
meiir  frudjtbar  ift  unb  baß  (5d;raangerfc^aft  nid)t  mel^r  eintreten 
fann. 

ginbet  in  ber  fruditbaren  ^eriobe  !3(^Toangerfd)aft  ftatt,  fo 
ift  TOäi)renb  ber  ®auer  berfelben  bie  monatliche  Steinigung  auf; 
ge{)oben  unb  cerbteibt  auä)  nod)  nad)  ber  Stieberfunft  fo  lange 
aufgel^oben,  atä  bie  SJtutter  \i)x  £inb  an  eigener  33ruft  nät)rt. 
S)anad^  erft  ftettt  fie      regelmäßig  toieber  ein,  wie  suoor. 

©tel}t  bie  erwartete  ^eriobe  mi)t  beüor,  fo  wirb  bo§  Sßeib 
üon  einer  gemiffen  Unbel^aglii^feit  unb  SJtattigfeit  ergriffen,  eä 
empfinbet  einen  gleid)fam  rouditigen  2)rud  im  33e(fen  unb  füt)It 
mei)r  ober,  meniger  3tbneigung  gegen  gefelligeä  £eben.  sbiefe 
(Symptome  finb  in  einigen  Ratten  faum  bemerfbar,  in  anberen 
wieber  met)r  befc^roerlid). 

©er  monatliche  Sluäftuß  befte^t  in  einer  reid)li(^en  2lbfonberung 
Don  (Bä)km,  ber  mit  ^lut  rermifd^t  ift.  2)iefeä  33lut  fommt 
üon  ber  ganzen  ^^täd^e  ber  ©d)leim^aut  ber  ©ebärmutter  unb 
wirb  burd)  fogenannte  Haargefäße  auögeftoßen,  ba  eä  aber  nur 
attmätig  von  mannic^fadjen  haarfeinen  ^ünft(|en  abtrieft  unb 
fic^  mit  einer  großen  3)tenge  ron  ©d^leim  mifd;t,  fo  bilbet  eä  feine 
fid;tbaren  ^nötdien  ober  ^lümpdien. 

©obalb  aU  baä  (Si  vom  ©ierftode  abgeftoßen  morben  ift,  ebenfo 
batb  tritt  eä  in  baä  meite  gefranfte  ©nbe  ber  ^alIopifd;en  Stölire 
unb  beginnt  feinen  ©ur^gang  nad)  ber  ©ebärmutter.  ^)ie 
gattopifdje  Stö^re  ift  mit  einer  il)rer  Sänge  nad)  gefalteten  in- 
neren  (Sd)teiml)aut  gleid^fam  gefüttert,  bie  fic^  beftänbig  in  ber 
Stid)tung  üom  (Sierftode  nad)  ber  ©ebärmutter  beraegt  unb  §roar 
in  ber  Sßeife,  baß  fie  burd^  biefe  33en)egung  eine  2lrt  üon  conoer= 
girenbem  (Strom  ober  (Strubel  bilbet,  burd^  toeld^e  baä  @i  nad^ 
ber  Höl)le  ber  ©ebärmutter  gefcfioben  loirb. 


Anatomie  und  piitifiologic  bcr  uicibUd)cn  Scburtsoriganc. 
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'^nxä)  sufättige  Urfacf)en  ereignet  eö  fid)  gelegenttid),  bQ§  ber 
reguläre  ^I)urd)gang  beä  ©i'ä  gel)inbert  rairb.  fanu  auf  ber 
Dberf[äd;e  beä  ©ierftodeä  aufgehalten  toerben,  m  eö  alöbann, 
rcenn  e§  befrud^tet  rairb,  ,,©ierftocf:8d)n)angerfd}aft"  §ur  j^otgc 
t)at,  ober  eä  mag  üon  bem  befranf'ten  äufeerftem  ©nbe  in  baö 
33au(^feU  treten  unb  „abbominalc  (Sdjroangerfc^aft"  beroirfen  ober 
cnbltd)  aud)  fann  eä  an  irgenb  einem  Orte  ber  93^uttertrompete 
ober  ^allopifdjen  dtöi)u  (tuba)  aufget)alten  werben  unb  aUbann 
„tubale  Sd)roangerf4aft"  üerurfadien. 

SBenn  baä  (£i  ben  ©ierfto^  uerlä^t  unb  in  ber  Gebärmutter 
anlangt,  fo  ift  e§  für  bie  33efru(^^tung  reif  unb  menn  gefd)ted)ttid)e 
S3erüt)rung  ju  biefer  ^^it  ftattfinbet,  fo  entfpringt  barauä  Se= 
fruc^tung.  ^ßerbleibt  aläbann  baä  (ki  in  ber  ©ebärmutter  unb 
TOirb  eö  an  beren  (Seiten  ober  Sßänbcn  befcftigt,  fo  ift  bie  (gm; 
pfängnif3  üoüenbct.  Söenn  bagegen  feine  gefd)led)tlid)e  si3erüt)rung 
ftattfinbet,  fo  oertiert  ba§  ©i  nac^  einiger  3cit  feine  2ebengfät)ig; 
feit  unb  mirb  mit  ben  2tbfonberungen  ber  ©ebärmutter  enblid) 
entfernt. 

^ic  S9li(d)btufit»f  üf cn»  —  Sie  Mammae  ober  Srüftc  beö 
SBeibeä  finb  Prüfen,  bie  einen  gleidjfam  integrirenben  2rt)eit  beä 
g^ortpflanjungöftiftemä  bilben.  ©ie  fonbern  bie  Miiä)  ab,  meldte 
bem  5linbe  gur  9Jat)rung  bient,  biö  feine  2äi)m  geroadifen  finb. 

5)  iefe  5Drüfen  finben  fid;  aud^  bei  bem  9}?anne,  aber  nur  in  un^ 
cntroidetter  ^orm.   ^tjre  Sage  ift  an  bem  %l)dk  ber  Sruft,  mtU 

6)  tx  bem  3i^ift^ß"i^^iwi"  gmifd^en  ber  britten  unb  fed)öten  ober 
fiebenten  Sftippe  entfprid)t  unb  fid)  üom  Sternum  ober  bem  Sruft= 
beine  biä  jur  Axilla  ober  ber  2ld;felgrube  erftredt.  ^i)x  ©emii^t 
unb  Umfang  ift  ju  üerfd^iebenen  Seiten  beä  ßebenä  unb  bei  üer= 
f(^iebenen  ^nbioibuen  »erfd^iebe^.  ^or  erreidjter  9)lannbarfeit 
finb  fie  f lein ,  mäl^renb  ber  ©d^mangerfd^aft  unb  befonbcrö  nad^ 
ber  9Zieberfunft  net)men  fie  ju  unb  im  fpäteren  2(tter  werben  fie 
bürr  unb  troden. 

^iDie  33ruftioar3e  (nipple)  ift  eine  faft  in  ber  9Jiitte  ber 
23ruftbrüfe  fid)  befinbüd^e  fegeiförmige  äu§ere  Grt)öl}ung  oon 
rofarott)er  ober  bräuntid()er  Färbung;  ii)xe  Dberftädje  ift  runjetig 
unb  marsig  unb  ii)re©pi^e  mit  jatjlreidjen  ^oren  oerfetien, meldte 
bie  9)iünbungcn  ber  a)?ild^gänge  finb.  ®rüfen  an  iljrer  S3afiä 
fonbern  eine  eigent()ümlid^e  fettige  ©ubftanj  ab,  meldte  ber  ^ülle 
ber  SBruftroar^e  alö  ©d)u^  gegen  bie  ?^otgcn  beä  ©äugenö  bient. 

®ie  SJiildjbruftbrüfcn  finb  Prüfen  mit  förnigem  33au;  biefe 
festeren  Prüfen  beftet^en  au§  jal^treid^en  3lbfonberungäfädd()en 
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ober  SIä6(J^en,  bie  in  Mgetc^en  gruppirt  finb,  von  benen  ein  jebcä 
mit  einem  gemeinfd)aftli(^en  2lbfonberungögange  t)erfet)en  ift, 
ber  liiä)  feinerfeitä  loieber  mit  benjenigen  rerbinbet,  bie  von  ben 
näd^ftliegenben  ^T^eilen  ber  5Drüfe  tom-- 
men.  2tnf  biefe  Söeife,  b.  bur(^^ 
il)re  allmälige  SSereinigung  bilben  fie 
größere  3™^^9ß  ""^  ©tämme,  bis  fie 
ber  3at)t  nac^  auf  etma  fünfjetin  ober 
ämanjigcritinbrifdieöängerebucirtfinb, 
bie  enblid^  »ermittelft  ebenfo  melerrcinj 
jiger  TOnbungen  auf  ber  ©pi^e  ber 
Söruftmorge  auämünben  unb  ber  ^ai)l 
ber  ^ügetdien,  welche  bie  ^riife  bilben, 
entfpred)en. 

3roei  ober  brei  ^age  nac^  ber  ^flk- 
berfunft  get)t  bie  2lbfonberung  ber 
'^xiä)  bereits  regelmäßig  ron  (Statten. 
®ie  erfte  auö  ber  SBarge  tretenbe  glüf; 
figfeit  ift  üon  gelblicher,  trüber  gärbung 
unb  mirb  colestrum  genannt,  na(| 
SSertauf  üon  gmei  ober  brei  ^Tagen  l)ört 
bie  2l6fonberung  biefer  ^lüffigfeit  auf  f ij  7.  flfe  iaild)bru|lörufe  im 
unb  bie  äc^teMc^abfonberung  tritt  an    ©urdjftijnitt.  a.  a.  mn^- 

bereu  (Steße.  gang.  B.  B.  fiügcld)«. 


« 


Hit  Maimlt  ml  ptjQfiolosic  kr  mannU(t)(n  Icü^msmianc. 


k  tnänntic^en  3cit9iing§organe  [inb  bie  9?ut{)e  unb 
bte  §oben  nebft  it)rem  2Inf)ange;  erftere  bleut 
gemeinf(i^afttic^  olö  Organ  beä  ^arnenä  unb  bcr 
Begattung. 

^ie  33orfte{)erbrüf  e  ift  ein  Mct(i^er,  fcfter, 
brüfenarttger  Jlörper,  tüeld^er  ben^atä  ber^arm 
blafc  umf^lie^t  unb  ber  2infang  ber  ^arnrötjrc 
ift.  2tn  2tusfet)en  unb  ©eftalt  gteidEit  fie  einer 
witben  5laftanie.  ^\)xtx  ©ubftanj  nad;  ift  fie 
ron  Meitzer,  röt^nd)=grauer  ^arbe,  leidjt  §erreib; 
liä),  aber  von  großer  ®id^tigfeit.  «Sie  fonbert 
eine  mil^artige  ^tüffigfeit  ab,  bie  fäuerlic^ 
reagirt  unb  unter  bem  SJiifroäfope  von  förniger  S3efc^affent)eit 
erf(|eint.  ®en  von  il)v  in  bie  ^arnrö^re  fülirenben  ©ang  nennt 
man  ben  Sftt)muö  ber  ^axnxöi)xz. 

®ie  6oTt)per'f(J^en  $Driifen  finb  §roei  fteine,  runbe  unb 
ctroaä  getappte  ©rüfen  von  getblid)er  garbe,  etroa  erbfengro^, 
n)eld)e  fic^  rorn  unter  bem  t)äutigen  '^i)zik  ber  ^arnröl^re  befin^ 
ben.  ^ebe  ®rüfe  beftet)t  auä  rerfdjiebenen  !leinen  £äpp(^en, 
meiere  burd)  eine  foferige  Um^üttung  5ufammenget)a(ten  werben. 
®er  2Iuäfüi)rung§gang  einer  jeben  ®rüfe,  metdjer  faft  einen  3olI 
lang  ift,  bilbet  einen  frummen  ^anal  unb  öffnet  oermittelft  einer 
minjig  f leinen  SJJünbung  auf  bem  ©runbe  bcs  bulbösen  (fnotten: 
artigen)  Xl)äk^  ber  §arnröl)re.  3Jiit  bem  üorrüdenben  Sllter 
netimen  fie  aümälig  an  @rö§e  ab. 

®ie  ^oben  finb  jioei  fteine  brüfenartige  Organe  oon  ooaler 
©eftalt,  von  einem  unb  einen  lialben  bis  groei  ^oU  lang  unb 
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einen  3off  Breit;  fie  wiegen  von  fec^ä  bi^-^u  ac^t  ^rai^men,  Hegen 
im  scrotum  ober  bem  ^obenfacf  unb  i)ängen  an  ben  (Samenfträni 
gen.  5Diefe  ® rufen  finb  e§,  mdäjt  ben  Samen  abfonbern.  2Iuf 
ber  äußeren  £ante  ber  §oben  ober  beö  5te[tifel§  befinbet  fid)  ein 
langer,  enger,  geftredter  5lörper,  ben  man  DJebenljobe  (epidi- 
dimis)  nennt  unb  ber  auä  einem  centralen  X^)^ii^  ober  Körper, 
auä  einem  oberen,  üergrö^erten  äußeren  ©übe,  bem  globus  major 
ober  bem  ^opfe,  unb  au§  einem  unteren  fpifeem,  äußeren  ©nbe, 
bem  ©^raanje  ober  bem  globus  minor  beftet)t.  ®er  globus 
major,  ber  ^^opf,  ift  mit  bem  oberen  ßnbe  be§  ^oben  rermittelft 
feiner  2luöfüt)rung§gänge  eng  uerbunben 
unb  ber  globus  minor,  ber  ©(^n)an§,  mit 
feinem  unteren  Gnbe  rermittelft  3et(engen)e= 
ben  unb  einer  IXmbeugung  ber  tunica  va- 
ginalis (ber  ©d)eiben|aut  ober  ber  (Sd)ei= 
benbede  beä  iQoben).  Stngetieftet  an  baä 
obere  ©nbe  be§  §oben  ober  be§  3lebeni)oben 
ift  ein  fleiner  ftaubfabenälinlic^er  Slörper, 
beffen  ^mä  (biö  je^t)  unbefannt  ift. 

3n  2tnfang  beä  S)afeinä  ber  ^rucS^t  im 
9)?utterteibe  liegen  bie  ^oben  t^inter  bem 
33au(^feüe  in  ber  33aud;t)öt;Ie.  58or  ber  @e= 
burt  fteigen  fie  gu  bem  Seiftenfanale  t)inab, 
rüden  an  biefem  mit  bem  ©amenftrangc 
t)inunter  unb  fteigen,  nad^  Stuätritt  au§ 
bem  äußeren  S3au§ringe,  in  ben  ^obenfad 
Ijinab.  ©ie  finb  gegen  ^efdjäbigung  raoi)l 
gefc^ü^t  unb  traben  einige  fediä  t)erfd;iebenc 
Umt)üttungen  ober  ®eden,  von  benen  bic 
graei  äußeren,  bie  iQaut  unb  bie  ®arto§s 
9)ZuäfeI,  baä  scrotum  ober  ben  ^obenfad 
bilben. 

2)a§  Scrotum  (ber  §obenf ad)  ift  in 
gtoei  ©eiten-^älften  getlieilt;  bie  Unfe  ift 
ettoaö  länger  aU  bie  reifte  unb  entfpri^t 
ber  größeren  Sange  beö  linfen  ©amenftran= 
geö.  ®aä  äußere  2lnfet)en  be§  iQobenfade§ 
ift  unter  Derf(i^iebenen  Umftänben  rerfdiiei 
ben.  (So  wirb  er  5.  33.  unter  bem  @inf(uffc 
ber  2Bärme  unb  bei  alten  9)?ännern  foroo^I,  aU  bei  fränf ticken 
unb  ^d)wä6)M)m  ^erfonen  lang  unb  fc^laff,  aber  unter  bem  ©im 


ffö.  8.  Der  Ijoöe  in  feinet 
Caoe. 

A,  j^ok.  B.  £opf  ks  ttc- 
bcnl)okn.  C.  fiörpcr  kf- 
fclben.  D.  Tunica  vagi- 
nalis (Sd)ciknl)out  bes  j^o- 
ben)  —  von  ber  Seite  ge- 
feljen.  E.  Cremaster  — 
(i^obcnmusltel).  F.  Sa- 
menflranij-Ärterlc.  G.  Sa- 
menflraiig.  H.  Sdjiöan} 
bes  ttcbenl)obcn. 
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fluffc  ber  Eältc  unb  bei  jungen  unb  häftigen  9)tännern  ift  er 
furj,  gerunjelt  unb  an  ben  §oben  eng  anliegenb.  ©ineö  ber 
fid)eren  Slnjeic^en  ron  einem  gefunben,  unrerborbenem  unb  nic^t 
niifebrau(i)ten  Körper  ift  ein  fefter,  eng  gufammengejogener  §oben; 
fa(J.  ^Derjenige  9J^ann,  löelc^er,  fei  eö  geiftig  ober  pt)r)fifd),  unb 
befonberö  in  gefd^tec^tlid^er  Bejieljung  fi(i)  felbft  befteit  ober 
gleic^fam  Tni§braud)t  t)at,  roi^b  einen  langen,  frf)totterigen  ^oben^ 
fa(f  i)aben,  Toaä  ein  ^zir^^  i  von  än^erfter  ©ntfräftung  beö 
(Sx)ftemeS  ift. 

S)ie  Tunica  Vaginaxis  (  ©(Reiben!) aut ,  <Sd;eiben  = 
bedebeö^obenfadeä)  iftbie  feröfe  (blutn)äfferige)  ^becfe  ber 
^oben.  ©ie  ift  eine  §ülfe  von  feröfer  9Kembrane,  toelc^e  fid^ 
bereite  in  ber  ^ruc^t  (bem  foetus)  beim  ^inabrüden  ber  ^oben 
Don  ber  33aud)^öt)te  in  ben  ^obenfad  auä  bem  Saudifelle  bilbet. 

2)ie  Tunica  Albuginea  (raet^e,  fibröfe  §aut)  ift  bic 
faferige  ^aut  ber  §oben.  ©ie  ift  eine  bi(^te,  faferige  SJtembrane, 
üon  blau;TDei^ti(i)er  ^arbe  unb  aus  Sünbeln  üon  meinem,  fafe; 
rigen  ©emebe  gebilbet,  baä  fi(^  nad;  allen  D'iiditungen  i)\n  hmä)- 
freujt  ober  burd^f(i^ie|t. 

S)ie  Tunica  Vasculosa  (©efä§;^aut)  ift  bie  gefä§tei(i^c 
<Bä)id)t  beö  §oben,  meldte  auö  einem  ©eroebe  üon  Ätgefä^en 
beftet)t,  baä  hnxä)  ein  jarteö,  nmrsenartigeä  ©emebe  sufammen^ 
gejialten  mirb. 

®ie  ©truf  tur  ober  ber  33au  ber  ^oben  befielet  au§  gat)l; 
reichen  ßäppc^en,  bie  man  auf  breil)unbert  biä  t)ierl)unbert  fd^ä^t 
unb  bie  je  na^  it)rer  Sage  t)erf(^iebert  an  @rö§e  finb  —  bieienigen 
in  ber  50litte  ber  ©rüfen  finb  größer  unb  länger,  ^ebeä  Säppc^en 
ift  fugeiförmig  an  ©eftalt,  an  feiner  33afiä  bem  Umfange  beä 
Drganä  entfpredienb  unb  mit  feinem  ©ipfel  nad)  bem  mediasti- 
iium,  bem  9)tittelfelle  ju  fid^  ftredenb.  S^beä  Säppd)en  beftel)t 
auö  ein  biö  brei  ober  met)reren  min^ig  fleinen  aufgeroßten  dtoi)- 
ren,  melt^e  fid^  imSBaffer  auöeinanber  mideln  laffen.  SO^an  fann 
feben,  ba^  biefe  D^iötjrd^en  entroeber  mit  freien,  blinben  Guben  ober 
mit  offenen  ^raufen  ober  ©d^leifen  anfangen.  ®ie  ©efammtja^l  » 
ber  diö\)xm  rairb  oon  9Konroe  auf  etraa  breil;unbert  unb  bie 
Sänge  einer  jeben  auf  fe(^5et)n  angegeben,  ®urd)fc^nitt 
t)ariiren  fie  üon  ein  3weit)unbertftel  ( Vjoo)  '^'i^  5«  ein  @inl)unbert 
unb  fünfjigftel  (V,5o)  ^oU,  ©ie  befte^cn  au§  einer  unteren  ober 
Safiä;3jiembrane,  n)eld)e  mit  Epithelium  gefüttert  ift,  baä  auä  f er= 
nigeu  unb  f  örnigen  ^örperd^en  beftel)t  unb  fie  finb  in  einem  §arten 
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©etocBe  uon  Haargefäßen  cingefd^Ioffen.  2ln  ben  (Bipfetn  ber 
Säppc^en  finb  bie  mi)xä)tn  roeniger  anf geroßt,  fie  net;men  etne 
faft  gerabe  9tic^tung  an  wnb  oeretnigen  fid),  um  von  gTOanjig  biä 
breißig  große  ©änge  ober  Kanäle  von  etwa  ein  pnfseljntel  ßott 
im  ©urc^meffer  gu  bitbcn.  2)iefe  nennt  man  na^  it;rem  geraben 
Saufe  bie  vasa  recta  (bie  gerabe  laufenben  ©efäße). 

^Die  Vasa  Recta  treten  in  baä 
^afe'^  =  ©etuebe  beä  Mediastinum 
(beä'  gTiittetfelleö)  unb  taufen  auf= 
unb  rücEraärts,  inbem  fie  in  tt)rem 
Stufgange  ein  enge§  9^e|mer!  ron 
üeräftetnben  S^ötiren  bitben,auö  lüet^ 
d)en  bie  9fle^^aut  beö  ^oben 
(rete  testis)  befielt.  2tm  oberen 
©nbc  beö  Mediastinum  taufen  bic 
©efäße  ber  3^e^^aut  in  sraötf  biö 
f  ünf5et)n  ober  graan^ig  Slanäten  auä, 
bie  VasaEffereiitia,2tuöfüt)s 
rungägänge  genannt,  fie  burc|= 
bot)ren  bie  tunica  albuginea  unb 
füt)ren  baä  (Samen  s^Iuibum  an§> 
bem  Hoben  ju  bem  9?ebent)oben. 

®er  ©amen  au§  f  ül)  rungö; 
gang  au§  bem  Hoben,  (ba§  Vas 
deferens)  ift  bie  ^ortfel^ung  beö 
9^ebent)oben  unb  fängt  am  unteren 
^^eite  be§  globus  minor  (beö 
©(^roanseö  beö  9lebent)oben)  an. 
©r  erftredt  fic^  tängö  ber  tjinteren 
unb  inneren  ©eite  beö  ^o'otn  unb 
beö  3ftebent)oben  unb  längö  ber 
Sfiüdfeite  beö  ©amenftrangeö  hnxd) 
ben  ©amenfanat  biö  §um  inneren 
33aucf)ringe.  ©r  ift  ungefät)r  ^roei 
^uß  tang  unb  t)at  einen  S)urd^mef= 
fer  üon  anbert^alb  Sinien.  ©eine 
Sßänbe  finb  fe^r  bid)t  unb  feft  unb 
eine  ©rittet  ßinie  bid.  ©ein  ^anat  ift  fe^r  eng  unb  miß't  etraa 
eine  l^albe  Sinie. 

©er  ©amenftrang  —  auö  2lrterien,  33enen,  tt)mpt)atifd)en 
©efäßen,  3^eröen  unb  bem  ©amenauöfü^rungögange  beö  Hoben 


f  ij.  9.  DcrtikaUt  Durdjfttinitt 

A.  Samcnausfiil)rttn989ang.  B.  So- 
mcilttrtcrtc.  C.  Vas  Aberrans.  D, 
ßöcpcr  iC5  ttcbcilIjobcilS.  E.  Globus 
Minor.  F.  Ucijljaut  ÖCS  i^olicns.  G. 
Mediastinum.  H.  Vasa  Recta. 
I.  S(f)cil)citl)aiit.  K,  Äusfübrungs- 
giingc.  L.  Globus  major,  M. 
Tunica  Albuginea. 
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kftcl^cnb,  burd^  ein  2Bar5en:(55ett)et)c  üerinmben  iinb  von  feinen 
eigentt)ümUd)en Rauten  umfteibet — erftredt  fid)  oon  bem  inneren 
S3auc^ringe  biö  an  bie  9iüdfeite  beä  §oben. 

S)ie  Vesiculae  Seminales,  bie  (Sament»lä§(^^en, 
finb  groei  gelappte,  Ijäutige  (Sä(f cE)en  äroijdjen  ber  53a[iö  ber  §arn= 
btafe  unb  bem  aJlaftbarm; 
fie  bienen  atöSamenbeliälter 
unb  fonbern  eine  geroiffe 
f^^Uiffigfeit  ab,  bie  fid)  mit 
berjenigen  auö  ben  ^oben 
rerbinbet.  ®ie  (Samenblää= , 
d^en  finb  etwa  groei  unbi 
einen  i)aihen  ^oü  lang,  uns| 
gefäijr  fünf  ^oll  breit  unb 
von  jroei  bis  breiSinien  bid, 
an  ©eftalt  finb  fie  fel)r  t)er= 
fc^ieben.  St)re  obere  glädje 
fteljt  mit  bem  ©runbe  (ber 
S3afiä)  ber  ^arnblafe  in 
SSerbinbnng  unb  erftredt  fid^ 
vom  ©nbe  ber  iQarnleiter 
biö  gur  Safi§  ber  23orftel)er5 
brüfe  unb  iljre  untere  ^läd^e 
rul)t  auf  bem  9)kftbarme. 

JDer    _2tu§fpri^ung3=  ^{jj.  10.      

gängc  giebt  es  §roei  imb  Sttmcnausffiljruugsgäugcn  uui)  iicit  iamVu^ 

gmar  einen  auf  jeber  (Seite,  i'iäsdjcn.  a.  ßufis  öcr  fjnrnhinfc.  B.Cinim 
©ie  werben  gebitbet  burd)  ^i"^.  ^'»5'"^''^'"' ^""*/'"^^^  ^-^/-t 
bte  ^ßereutigung  beöJlanaleä  r„„gsgaua.  e.  Dct  liukc  SamcnausfüDnmgs. 
ber  ©amenbläödien  mit  bem  gang,  aufgcftfiitittcu.  f.  Das  redete  cntmidtcltc 
©amenauöfüt;rungä  -  ©ange  SomenblSsdic«.  G.  G.  fjarnlcitcr.  H.  Das 
(vas  deferens")  linke  (ntuii(kcltcSamcnbläsd)cu.  I.Ö£rrcd)tc 

rTN.^/?-  -ri  •     t.'j£    Äusfpriljiingsgang.    J.  Die  Dorllchcrlirüfe. 

®er  (S  a  m  e  n  ift  eine  bxde,  l.  joic  ^^arnröVc. 
Toei^lic^e  ^lüffigfeit,  meiere 

einen  eigentljümlidien  ©erud^  l)at  ©r  befteljt  gum  ^^eit  au§ 
einer  ^lüffigf'eit,  bie  liquor  semmis  genannt  roirb;  biefelbe  ift 
burd^fidjtig,  farbloä  unb  von  eiroei^artiger  9}iifd)ung  unb  gum 
^fieit  befielet  fie  auä  feften  ^l)eild^en,  ben  fogenannten  Samern 
Jörnd^en  unb  (Samentl)ierc^en. 

^Die  (Samentbi erdjen  ober  bie  belebten  ©amenfäben  finb 
bie  raefentlid;  rcirfenben  Mfte  bei  ber  ^efru(^tung.   6ie  finb 
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mngig  f leine,  länglid^e  2Befen  ron  etwa  ein  ^ünf^ 
i)unbertftel  ('4oo)  Sott  lang  unb  beftet)en  auö  einem 
eiförmigen  kop]  unb  einerlangen,  bünnen,  fd)man5= 
^  artigen  gafer.  6ie  finb  organijdie  Silbungen  von 
\  einer  gleid)artigen,  feften,  eiwei^ä^nlii^en  ©ubftan§ 
J  unb  werben  in  ben  ^oben  erzeugt,  gerabe  rcie  bie 
'  ©ier  in  ben  ©ierftöcfen  erzeugt  werben,  ©ine  ber 
@igentt)ümUd)feiten  biefer  (2amenti)ier(i)en  ift  bie, 
-V  ba^  fie  fid)  in  fortraäl^renber  33eroegung  befinben. 
J  ®urd)  S^ergteic^  mit  ben  3eid)nungen  (§ig.  9  unb 
10)  lä^t  fi(^  biefer  ©egenftanb  mo^l  mel)r  erläutern. 
@ä  »ersroeigen  fic^  von  ber  großen  2(rterie  beä 
iSamcnfljfcricn.  ^örperä  —  ber  Aorta  —  unb  §raar  etmaä  unter 
a.  üicnfd)iid)c.  *  Merenarterien,  graei  fleine,  bünne  2trterien, 
b!  öoit  einer    weldje  bie  ©amenarterien  genannt  werben. 

üotte.  ^iefe  Strterien,  welche  baä  frifdjefte  unb  reinfte 
Hut  enthalten,  fül^ren  baffelbe  ben  ^oben  §u,  in  benen  eä  burd; 
mannid)fad)e  ä^erjweigungen  nad)  ben  t)erfd)iebenen  £äpp(f^en  ber 
vasa  recta  (ber  geraben  ©efä^e)  geleitet  wirb.  ^Qier  in  bem 
brüfenartigen  Sau  ber  ^oben  —  ber  nai^  ^a^)i  unb  £änge  wun= 
berbar  ift  —  befinben  fii^  in  ^olge  eines  üerborgenen  unb  no^ 
nidjt  befannten  ^roceffeä  abgefonberte  3^^^"/  ^iß  fi<i)  langfam 
entwideln.  ©iefe  in  ©ruppen  ron  §et)n  ober  gwanjig  entwidelten 
ßetten  werben  burd;  bie  bünne,  putige  «Subftans,  bie  fie  umgiebt, 
gufammenget)alten  unb  werben  fpäter  gleid)fam  burd)  ba§ 
(Bä)md^m  ber  SIäöd)en  frei  gemalt.  2llgbann  fütten  fie  bie 
§öt)Ie  ber  famenfüt)renben  Kanäle,  mifd)en  fid)  mit  einer  wingig 
fleinen  9Jienge  ber  burd)fid)tigen  glüffigteit  unb  treten  attmälig 
in  bie  9fJe^t)aut.  33on  l^ier  auä  treten  fie  in  bie  2lu§fü'^rungö= 
gänge,  weldje  fie  auöfüUen  unb  auäbet)nen  unb  inbem  fie  meiftenä 
auä  fernigen  fetten  in  einem  unburc^fid)tigen,  I)albftüffigem  3u= 
ftanbe  beftet)en,  fo  treten  fie  in  ben  einzelnen  5lanal,  weldjer  ju 
bem  globus  minor  (bem  (Sd;wang)  beö  9iebenl)oben  fül)rt,  folgen 
atäbann  bem  langen  unb  gefc^tängeltem  Saufe  biefer  di'oi)Xi  — 
einige  ^wanjig  —  biä  fie  ben  (3amenauäfüt)rungägang 
erreid)en. 

SBenn  bei  bem  Jünglinge  von  \tä)^ti)n  ober  adjt5e!()n  '^af)Xtn, 
weldier  bis  bat)in  ein  reineä  Seben  gefü(;rt  t)at  unb  beffen  ge; 
fd)ted)tUd)er  Drgani§mu§  fo  eben  inö  ßeben  tritt,  biefe  ^eü^n- 
2lbfonberung  bie  3tn§füt)rungögänge  erreidit,  fo  wirb  fie  von  bem 
83Iute  wieber  abforbirt  ober  aufgefogen  unb  in  bie  9?eri3enfanälc 


Ma\omit  nnli  PliQftoldsU  Itt  inannU(l)cit  ^eugnngsorgane. 
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bc§  ©tjftemö  äurürfgcfül^rt.  ^olge  havon  roed^felt  feine 
©timme,  [ie  wirb  üoüer  unb  tiefer,  fein  33art  beginnt  §u  roadifen, 
fein  Körper  runbet  ficf)  auä,  feine  S)enf;  unb  ^anblungöroeife 
änbert  fid)  unb  er  nimmt  gteic^fam  ein  neueö  Seben  an.  ^ei 
bem  reifen  9Jianne,  wetdier  ein  t)ert)ä(tni^mä^ig  folibeä  Seben 
fü^rt,  werben  bie  3ctten  ober  wirb  ber  ©amen  fel)r  langfam  ab- 
gefonbert  unb  mirb,  wenn  er  ben  3lu§füt)rungggong  erreicht, 
abforbirt  ober  aufgefogen.  ®iefe  2(uffaugung  giebt  ii)m  eine 
fefte  @efunbl)eit,  eine  5l(art)eit  beö  ©e^irnö,  eine  ^raft  beö 
SSerftanbeö  unb  eine  SBittenäftärfe,  wooon  ber  arme  ©enfualift, 
ber  traurige  (Sinnen;9)ienf^,  felbft  in  ben  wilbeften  S^räumen 
feiner  franftjaften  ©inbitbungöfraft  nidit  ben  entfernteften  Se^ 
griff  {)at. 

9iac^bem  ber  ©amen  nun  weiter  mit  einer  eiwei^artigen, 
f(i)leimä!)nlid)en  ^lüffigfeit  gemifd)t  ift,  wel^e  von  ben  ©eiten 
beö  3'iebent)oben  unb  beö  ©amenauöfüt)rungägangeö  abgefonbert 
wirb,  fo  tritt  er  in  bie  ©amenblääd^en,  weldie  aU  ©amenbepiter 
bienen  unb  in  benen  bie  ©amentt)ierd)en  fid)  entwidetn  unb  ron 
ben  B^ff^n  gteic^fam  ausgearbeitet  werben.  §ier  nun  wirb  er 
5um  ©ebrauc^  jurüdget)alten.  ©lei^wie  nun  ber  SJiann,  weldjer 
feinen  übHd;en  9JJorgen;©d;napä  ober  feine  9kd)mittagä:6igarre 
nid)t  f)aben  unb  feine  ©etinfudit  banad)  nidjt  ftitten  tann  unb 
be^i)alb  elenb  ift,  bis  er  feinen  2Bunfc^  erfüttt  fielet,  gerabe  ebenfo 
ift  eä  mit  bem  SKanne,  ber  gefd}led;tli(^e  3Iu§fd}weifungen  be^ 
gangen  l^at  unb  fie  wö^entUd^  ober  gar  täglii^  beget)t.  Söenn 
fidj  bei  biefem  bie  ©amengefäjse  fo  anfüllen ,  ba^  beren  3i^t)alt 
ber  gefd)wä(^te  Körper  nid)t  aufzufangen  üermag  unb  ba^  jene 
burd)  ben  ®rud  auf  bie  garten  keroen  ein  ©efübl  ber  3Sottt)eit 
unb  beö  Cranges  bewirf en,  fo  glaubt  er,  gleid;  wie  ber  2^rinfer 
ober  9f?au(^er,  er  müffe  feine  SBünfc^e  befriebigen  unb  gefd;iet)t 
ba§  nidjt,  fo  füt)tt  er  fi(^,  gteid)  jenem,  ermattet  unb  etenb. 

S3ei  bem  reguIär;foÜben  SJlanne  finbet  bie  2lbfonberung  nur 
langfam  ftatt  unb  wirb  ebenfo  langfam  wieber  abforbirt  ober 
oufgefogen.  ®ieä  mad)t  ben  ftarfen  3Jiann  nod)  ftärfer  unb  er= 
neuert  ron  ^ag  ju  2'age  fein  ßeben  berartig,  baf3,  wenn  ron  i^m 
tttte  fonftigen  ^^Jaturgefefee  befolgt  werben,  er  eine  SSottfommenl^eit 
an  5^örper  unb  ©eift  erreid^t ,  wie  fie  ju  erreii^en  I^ienieben  nur 
mögli(^  ift. 

^enn  bie  ©amen=(Snt(eerung  ftattfinbet,  fo  gef(i^ie!^t  biefeä 
burc^  bie  9)Jusfel'3ufammen5iebung  ber  bie  ©amenblööd^en  um= 
gebenben  2^f)eile,  wcld^e  ben  ©amen  auf  biefe  SBeife  gleid)fam 
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austreiben:  er  trifft  bann  in  ber  ^ornröl^re  mit  beit  ^^on-- 
berungen  ber  33orftei)erbrüfe,  ber  ßoroper'fc^en  ©rüfen  unb  ben 
fc^Ieimigen  S3lääc^en  sufammen,  bie  in  bie  ^arngänge  fü()rcn. 
2lIIe  biefe  Organe  befinben  fid^  in  biefem  2tugenbU(fe  in  einer 
ungeraö{)nlid)en  Slufregung  unb  2lbfonberungöj2^t)ätig!eit  unb 
ergießen  \i)xe  rerfc^iebenen  ^lüffigfeiten  in  großer  9)Zenge. 

SDo^er  befielt  ber  ©amen,foTüie  er  [ic^  auä  ber  ^arnröiire  ent= 
leert,  au§>  ben  von  ben  ^oben  (;erfommenben  (Samentt)terc[;en 
nebft  ber  Stbfonberung  auä  bem  S^eben^oben  unb  bem  (3amen= 
auäfüJirungägange,  auä  berjenigen  ber  ^orfteI)erbrüfe  unb  ber 
ßoroper'fd^en  Prüfen  unb  auä  berjenigen  ber  (Sd)teimbtdö(i^en 
ber  ^arnrötire.  3Son  allen  biefen  33eftanbt{)eilen  finb  bie  (Samens 
t^ierc^en  biejenigen,  meiere  ben  mefentUiiiften  xi)zxl  ber  Samen; 
flüffigfeit  bilben.  Sie  finb  ba§  mal)r^aft  befru(^tenbe  ©tement 
beä  5leime§,  raogegen  alle  anberen  SSeftanbtl^eile  üon  untergeorb; 
neter  SBiditigfeit  finb  unb  nur  gteic^fam  al§  33ei{)ülfe  bienen. 

®ag  @efd)le^t§gefe^.  —  ift  ebenfo  üernünftig,  anju^ 
net)men,ba^  eä  ein  @efe^  geben  mufe^melc^es  bie  ßntraidetung  beö 
©efc^led^teä  regiert,  aU  e§  ein  ©efe^  giebt,  roeld)e§  ebbe  unb 
^lut^  regiert;  aber  ba§  ma^re  Söefen  biefeä  ©efe^eä  mag  n)oi)l 
met)r  fein,  alä  moberne  ^i)t)fiologen  t)öEig  ju  ernennen  unb  §u 
begreifen  biä  je^t  im  Staube  maren. 

einige  üerfidjern,  ba§  derjenige  von  beiben  21eltern,  metdfier 
bie  größte  Sebenöfraft  befi^t,  fein  @efd^ted)t  auf  baö  ^inb  über= 
tragen  merbe.  S)aö  mag  in  einigen  ^^ötten  fein,  ba  aber  bieä 
^rincip  fein  (Sefe^  inootoirt,  fonbern  nur  ben  3ufaII,  fo  t)at  eä 
alä  9?i(i^tfd)nur  feinen  SSertt). 

eine  anbere  ST^eorie  ift,  ba§,  menn  ©mpfängni^  unmittelbar 
vox  ber  3)?enftruation  ftattfinbet,  baö  Einb  ein  männlidieä  fein 
wirb,  wogegen,  menn  jene  nac^  biefer  ftatt  f)at,  ba§  £inb  ein 
3}Jäbd^en  fein  wirb.  ®ieS  ift,  mitbe  gefprod^en,  abgefd)madt. 

Söieber  Slnbere  glauben,  ba§  baö  bejiel)entlid)e  2ltter  ber  2lel= 
tern  auf  ba§  @efd)ted)t  beä  Einbeä  von  ©inftu^  fei.  ^n  geroiffer 
^infidjt  mag  bieä  fein,  giebt  aber  burd;auö  no^  feine  Slnbeutung 
ron  ber  ©ntbedung  eines  ©efe^es. 

9Zo^  3tnbere  bilben  fid;  ein,  ber  9Jlonb  l)abe  einen  ©inftu^  auf 
baö  ©efd)led)t  unb  mieber  2lnbere  üerfidiern,  ba^  raenn  §ur  3eit 
ber  Begattung  bieSlörper  in  einer  geroiffen  9ti(^tung  beä6ompaffeä 
liegen,  baö  @efd)ted)t  nad;  belieben  erjeugt  werben  fann.  2)iefc 
^^eorie  ift  ungcfätir  ebenfo  befriebigenb,  wie  alle  oorgenannten. 

^iDie  neuefte  2:i;eorie,  weld;e  einer  Prüfung  wertl)  ift,  ift  jene. 
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toetcJ^e  tjon  einem  beutfcJ^en  3Kr5te,  9?amen§  ©tjt,  raenn  nid^t  juerft 
aufgeftettt,  bod)  von  bemfelben  erforfd)t  unb  ausgearbeitet  TOorben 
ift.  glaubt,  bofe  ein  jeber  ^obe  feinen  eigentt)ümlitf)en 
©amen  abfonbert  unb  ba^  jeber  ©ierfto(f  fein  eigentiiümlid^eä  (Si 
entljalte,  unb  gmar  ber  2lrt,  ba^  ber  redete  §obe  ben  mann; 
lid)en  unb  ber  Unf e  ben  loeibUii^en  ©amen  abfonbere ,  unb  ba^ 
biefer  ©amen  baö  ^^)m  cntfprec^enbe  @i  befrud)tet  unb  biefeä  nur 
attein;  ba^  bei  ber  S3egattung  ber  ©amen  nur  auä  einem  §oben 
ergoffen  mirb,  meldjer  unmittelbar  cor  ber  ©rgie^ung  im  ^oben? 
faäe  l)inaufge5ogen  ift  unb  t)oranftel)t. 

©eine  oon  i^m  an  2^t)ieren  pm  3wede  ber  Prüfung  biefer 
2^t)eorie  angeftellten  SSerfuc^e  fotlen  jebeö  9Kat  erfolgreid)  geroefen 
fein,  ©obalb  ber  Unfe  ^obe  entfernt  mar,  ebenfo  balb  erjeugte 
baä  ^f)ter  nur  3Jiännd)en,  unb  mar  ber  redjte  entfernt,  nur 
3Beibd)en.  ©affelbe  9tefultat  rourbe  erhielt  burc^  bie  Entfernung 
beä  einen  ober  anberen  ©ierftodeö. 

^n  33e5ug  auf  bie  2tnroenbung  biefer  ^l)eorie  fagt  Dr.  ©ijt : 

„©Ott  ein  5lnabe  erzeugt  werben,  fo  f)at  ber  Wann  bie  folgen^ 
ben  ä^egeln  genau  ju  beobachten: 

„  1.  (Sr  mujä  oor  ber  ^Begattung  unb  beoor  bie  ©amenblää(^en 
burd;  bie  Wu^Mn  comprimirt  werben,  an  ber  redeten  ©eite 
feiner  ^rau  liegen  unb  guerft  fein  rechtes  £nie  überlegen,  benn  ba= 
burd)  beroirft  er  eine  ftärfere  2)et)nung  beö  9}Juöfelä,  metdjer  ben 
redeten  §oben  liinauf^ietien  fott;  hanaö)  giet)t  er  baö  linfe  £nie  ein. 

„2.  9J^u§  er  fid^  fo  legen,  ba§  feine  redete  ©eite  fic^  meljr 
ftredt,  alö  bie  linfe,  ba^er  mu§  er  ben  oberen  ^^^eil  feineä  ^ör* 
perä  nad^  ber  ßinfen  liinübermenben. 

„©ollte  iebod^  tro^  atter  biefer  S3orfe!^rungen  auä  irgcnb  mel= 
d^er  Itrfadie  ber  linfe  §obe  bennod)  nad^  bem  Unterleibe  ju 
l^inauf gebogen  werben,  fo  lä^t  fid;  berfelbe  n)öl)renb  ber  33egat= 
tung  leidjt  unb  ol)ne  §eftigfeit  ober  ©c^merj  §urüdfc^ieben  unb 
bann  fann  man  fidler  fein,  ben  gemünfdjten  3wed  ju  erreii^en, 
ba  biefer  blo^  von  bem  ^oben  ab|öngt,  meldjer  im  9)?oment  beö 
ßrguffeä  tiinaufgejogen  ift.  Sluc^  braucht  man  nid)t  ju  fürd^ten, 
ba^  berjenige  ^obe,  roeld^er  einmal  liinaufgejogen  mürbe,  burd^ 
bie  fpätere  Bewegung  mieber  jurücfge^en  roerbe.  ®a^  ber  t)erauf= 
gezogene  redete  ^obe  auf  baö  redete  ©amenbläöd)en  wirft,  wet= 
^eä  wäl)renb  ber  bei  ber  Begattung  fierrfc^enben  ^leroenaufregung 
entleert  wirb,  ift  l)inlänglid^  erwiefen  unb  bebarf  l)ier  nid^it  ber 
nod)maligen  3Bieberl)otung. 

ift  faft  überflüffig      erflären,  wie  3Jfäbd^en  erzeugt 
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Tüerben  fönnen,  ba  jebcr  benfenbe  9Jlenfd;  au§  bem  ^orfte|)cnben 
ben  rid^tigen  (Bä)hi^  §iei)en  fann.  btefem  3^^^^^  "^"^  ber 
Sölann  felbftüerftanblid)  an  ber  Un!en  «Seite  feiner  grau  liegen, 
baä  linfe  ^nie  juerft  überlegen  unb  ben  oberen  2:^l)eil  feinet  ^ör= 
perä  mel)r  naä)  feiner  redeten  ©eite  gu  ftreden  ober  feinen  ^opf 
auf  bie  linfe  ©(^ulter  ber  grau  legen,  um  eine  ftärfere  (Spannung 
ber  größeren  ^au(^muöfeln  an  ber  Unfen  Seite  gu  be^roecEen. 
^urj,  er  t)at  2lc^t  gu  geben,  ba^  ber  linfe  ^obe  mS)  bem  Untere 
leibe  au  in  bie  ^ö^e  gebogen  rairb  unb  ba^  ber  Xiä)tt  md)  Unten 
gu  t)änge. 

„2öenn  man  biefe  Siegeln  beobatfitet,  fo  fann  man  fieser  fein, 
ben  beabfid)tigten  ^md  gu  errei(i)en  unb  mirb  man  fid^  al§bann 
üon  ber  Siid^tigfeit  biefer  ^l)eorie  überjeugen.  ^eboi^  rerfte^t  e§ 
fi(^  oon  felbft,  ba^  bie  Begattung  in  jebem  galle  in  berfelben 
SSeife  ftattfinben  mu§,  bis  e§  nidit  met)r  graeifelt)aft  ift,  ba^  bie 
grau  wirfli(^  concipirt,  b.  l).  empfangen  l)at,  benn  wenn  Mann 
unb  grau  balb  fo,  balb  fo  cot)abiren,  fo  mürbe  e§  beffer  fein, 
bie  obigen  Siegeln  gar  nidit  §u  bea(^ten  unb  ba§  ^iefultat  bem 
Aufäße  ju  überlaffen,  ba  fid^  nid^t  mit  Seftimmt^eit  angeben 
lä^t,  rcel(^e  von  ben'  »ielen  Begattungen  bie  fruditbare  ge= 
mefen  ift." 

Dbgteic^  mm  über  biefen  ©egenftanb  rielf ad^e  unb  genaue  3Ser= 
fucf)e  unb  ©jperimente  oon  Dr.  ©ijt  angeftettt  raorben  finb,  fo 
bcbarf  berfelbe  bodE)  nod^  einer  genaueren  unb  au§gebel)nteren 
33eobad)tung  §ur  SBeftätigung  ber  ^ lieorie  unb  jur  Slufftellung  beä 
©efe^eä. 


nenntet  ^apiUU 

«lebesftttn.  —  Ocbraud)  unJi  ^l^broud)  bcffelbfn. 


a§  Cerebellum  ober  ba§  fleine  @el)trn  ift  berjcs 
nige  STiieit  beä  @et)irnö,  ber  bie  untere  ^inter= 
l^auptögrube  einnimmt  ober  bie  ganje  ©(Jabels 
|öl)Ie  untert)alO  beä  ^Qirnjelteä.  (Seiner  ©rö§e 
naä)  ift  eö  ber  jmeite  S^eroenfnoten  beä  @el)irnä. 
3Son  bem  Cerebrum  ober  großen  @e{)irn  unter= 
fc^eibet  eä  fic^  in  ber  ^orm  imb  2tnorbnung  feiner 
2Binbungen,  ba  biefe  tiefer  einbringen  unb  com= 
plicirter  unb  sat)Ireicf;er  finb.  Dbgleid)  eä  nun 
üiet  fteiner  ift,  als  baä  gro^e  ©eljirn,  fo  entl)ätt 
eä  im  SSert)äitni§  ju  feiner  ©rö^e  bo^  eine  weit 
größere  Duantität  grauer  a}kterie.  %uä)  ift  eä 
bei  üerfdjiebenen  ^nbiüibuen  rcefentlid)  »erfc^ieben  unb  bei  bem= 
felben  ^nbiüibuum  »erfc^ieben  in  rerfd^iebenen  Satiren.  Sie 
3at)l  ber  Sßinbungen  unb  bie  ©rö^e  t)aben  3Siel  §u  tljun  mit  ber 
Sntelligens  unb  ber  ©tärfe  beö  ^nbiüibuums.  Seim  £inbe  ift  eö 
üergteic^ungöroeife  unentroidelt  unb  rom  fünf  unb  sroansigften 
t»iä  jum  üierjigften  Satire  erreid)t  e§  fein  grö^teö  @eroid;t.  @ä 
ift  beim  grauenjimmer  begie^ungömeife  größer  atö  beim  3)knne. 

®aä  fleine  ©et)irn  befi^t  gteid;fam  eine  jmeifältige  S^latur  — 
erftenö  ift  e§  ber  Si^  ber  inbiüibuellen  Steigungen  unb  jroeitenä 
I)at  eä  bie  ^raft,  bie  üerfd)iebenen  SBillenäöu^erungen  beä  £ör= 
perö  in  fidj  §u  oereinen  unb  gufammen  ju  orbnen.  ^lourenä  mar 
ber  erfte,  meld^er  barüber  fdjrieb,  unb  ©alton  l)at  bieö  burc^  33er= 
fud)e  an  2:aubcn  beftätigt,  bajs,  menn  einer  STaube  baä  fteine 
©et)irn  entgogen  marb,  baö  Xi)kx  alle  £raft  üerlor  jur  rid^tigen 
S5emcgung  feiner  9)iu§fetn,  benn  eö  geigte  alsbann  eine  eigcn= 
ttiümlid^e  Unfid;ert)eit  im  ©e^en  unb  in  ber  Bewegung  ber  %lüQil 
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Söenn  baö  ©et)irn  gän^Ud;  entfernt  würbe,  fo  üerlor  eö  üBer^ 
t)aupt  feine  gtugfraft  unb  fonnte  ^aiim  gelten  ober  felbft  nur  mit 
großer  ©c^merigfeit  ftet)en.  Stlä  biefetben  Herren  baä  gro|e 
@et)irn  entfernten,  f anben  fie,  ba^  bie  STaube  groar  atte  it)re  9«ng= 
!elfraft  bet)ielt,  aber  in  einen  3uftanb  tiefer  ©tarrfucfit  verfiel, 
in  TOeId)er  fie  auf  il)re  Umgebung  faft  ganj  adjtloä  mar. 

S)a^  biefe  S3eroegung§=  ober  DrbnungS^^raft  beä  f (einen  @e= 
^)ixm  gu  ben  geraöi)nlid)en  Functionen  be§  Slörperö,  wie  gum 
(Ste()en,  ©ifeen,  ©el^en,  Saufen,  ju  §anb=  ober  ginger^^öeme* 
gungen  ober  felbft  §u  ben  jarteren  SSemegungen  beö  ©el)irnä 
erforberlic^  ift,  fann  nic^t  mol)l  be§raeifelt  merben,  benn  man 
überjeugt  fic^  teid)t,  ba^  ein  3}ienfd)  mit  einem  grofsen  (3et)irne 
unb  aU  %olQt  baron  mit  großen  inbioibuetten  Neigungen  eine 
fd}öne  ^galtung  unb  angenel)me  SJlanieren  befi^t  unb  ^enfdjen 
unb  Singe  f(^^neH  begreift,  ba^  ein  foldjer  3)tenf(|  weit  t)erfcf)ieben 
ift  von  ^emanb,  ber  ein  fteineä  @ei)irn  t)at,  beffen  3nl)a^er  eine 
unf(f^öne  Haltung  unb  in  förperlidjer  unb  geiftiger  ^egietiung 
unangene^^me  SJJanieren  gu  Jiaben  pftegt.  S)ieg  lä^t  fid;  auf  feine 
SSeife  anberä  aU  tnxä)  biefe  angenommene  33eipegung§;  unb 
Drbnungö=5lraft  be§  deinen  @et)irnä  erflären. 

2Ba§  un§  i)ier  je^t  mel)r  bef^äftigt  ift  bie  X^at\aä)^,  ba§  ba§ 
fleine  @et)irn  ber  <Bi%  ber  inbioibuetten  3'^eigungen  ift  unb  unter 
biefen  ftet;t  ber  Siebesfinn  oben  an.  Seim  £inbe  ober  bem  Süngs 
linge  kftet)t  baä  Drgan  beä  £iebe§finneä  auä  ungefäi)r  einem 
3TOan5igftel  beö  ganjen  ©el;irnö,  mogegen  eä  bei  benen,  melt^c 
it)r  rolleä  3Ba(^§tf)um  ober  etma  baä  fünf  unb  §roan§igfte  ^a^v 
erreid)t  t)aben,  Döttig  ein  «Siebentel  beä  ganzen  @el)irnä  an§,maä)t 
3)iefer  gro^e  Umfang  follte  unä  §u  ben  ©ebanfen  reranlaffen, 
ba^  ber  Siebeäfinn  ein  fet)r  mic^tigeö  Drgan  in  einem  jeben  ^nhx- 
m'buum  fei  unb  bieä  ift  aud)  ber  ^all.  S)a  er  aber  gteidifam  in 
bem  untern  (Stodmerfe  ber  ©el^irn^SSerfftatt  liegt,  fo  ift  er  me{)r 
in  ben  ©dju^mitteln  be§  £ebenö,  aU  in  ben  beobad)tenben,  reflec= 
tirenben  unb  regierenben  Gräften  beffelben  eingefd)loffen.  ^ier 
fottte  eö  als  eine  beö  33ebenfen§  unb  ber  33ea($tung  mertl)e  Xi)aU 
fa^e  bemerft  werben,  ba^  je  t)öl)er  bie  Sage  beö  Drganeä 
(beä  Siebeöfinneö)  im  ©eljirn  ift,  befto  größer  anä) 
baä  Vergnügen  unb  ba§  ©lüd  ift,  baä  auö  feiner  93ers 
menbung  entfp ringt,  ©iefe  2:i)atfad)e  follte  fid^  ein  jeber 
3Jienfd;  tief  §u  ^erjen  nel)men,  benn  eä  ift  eine  weit  rerbreitete 
9)?einung,  ba^  bur^  unb  rermittelft  ber  33efriebigung  beä  Siebeö= 
finneä  baä  größte  SSergnügen  erjielt  merben  fann.  ^Öiefer  alltäg= 
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liö)  Begangene  ^rrtt)um  I)at  unfägUd;em  ©lenb  geführt.  Ser 
junge  Mann  imb  baä  junge  Sßeib  fet)nen  fi(^  nac^  ber  3eit,  wo 
fie  in  ber  t^atfäc^li(^en  2tuäübung  ober  3]erroenbung  beö  £iebeä= 
finneä  fc^iüelgen  fönnen  unb  in  it)rer  IXngebuIb  unb  bei  i^rer 
förperlic^en  Unreife,  ja  fogar  noä)  alö  5lnaben  unb  t)albit)üd[)fige 
3Jiäbd)en  leeren  fie  ^äufig  ben  33ed)er  ber  £uft,  ben  fie  bann  batb 
mit  Plummer,  ^ranf^eit  unb  einem  früi)3eitigen  S^obe  h^a^)kn 
müffen. 

®ie  frü{)e  9ieife  beä  Siebeöfinneä,  befonberä  noc^  wenn  er 
frü{)5eitig  ausgeübt  mirb,  ift  ein  unjraeifel^fteä  Slnjeid^en  von 
einem  furjen  Seben. 

©ineä  ber  ^robutte  be§  ©el)irnä  ift  eine  ncroöfe  ^lüffigfeit 
ober  ein  nert)öfeä  ^•luibum,-baä  baju  beftimmt  ift,  bie  bem  ^öv= 
per  inneraot)nenbe  Sebenäfraft  §u  erfe^en.  SBenn  irgenb  ein 
befonbereö  Organ  im  l)ot)en  ©rabe  angeftrengt  wirb,  fo  wirb 
biefeä  gluibum  auö  feinen  geroöt)nlid()en  Kanälen  i)inauä 
unb  nad^  bem  benu^ten  Organe  I)ingeleitet.  2Benn  ber  Siebeä= 
finn  im  ^)o^)^n  ©rabe  unb  beftänbig  ausgeübt  mirb,  fo  Unn 
bieä  nur  auf  Soften  anberer  Organe  gefc[;et)en.  finb 
gätte  bcfannt,  in  benen  SJJänner  bei  ber  möglid^ft  größten 
3ügeltofigfeit  berartig  gro^e  unb  ptö^lidie  3tnforberungen  an  ba§ 
Organ  beö  Siebeäfinneä  ftellten,  ba^  fie  it^ren  ^ob  inmitten  ber 
2luöübung  fanben.  @ben  folc^e  %älk  finb  von  ber  ptö^lidien 
3lu§übung  beö  ^erftörungöfinneä  befannt  —  eineä  Organeä,  baä 
üiel  fleiner  ift  alä  ber  £iebeöfinn  —  gälte,  bei  benen  ber  2lb§ug 
ober  ^erbraud)  beä  £ebenä=gluibum§  fo  gro^  mar,  ba§  ber  ein= 
tretenbe  2^ob  bie  SBilbung  eines  frif(^en  ^orratbes  b^^berte  unb 
bie  Seute  im  bud)ftäbtid)en  ©inne  bes  SSorteä  an  unb  in  t;eftiger 
©emütböbemegung  ftarben. 

(Ss  ift  eine  ebenfo  beftagensroertt)e  als  erraiefene  3:£)atfac^e, 
ba^  beut'  ju  Xage  unb  in  ber  je^igen  ©eneratton  bie  grobe  (Sinn= 
tidjfeit  allgemein  rorberrfd^enb  unb  meit  verbreitet  ift.  33on  ben 
Knaben  in  ber  Schule  angefangen,  meldte  untereinanber  im 
@et)eimen  fetbft  ruiniren,  bis  binauf  ju  bem  ausgeraac^fenen  unb 
gereiftem  9)tanne  —  unb  ebenfo  beim  meibli(^en  0efd)ted;te  — 
mad}t  fid)  biefer  glud)  unferes  3eitatters  gettenb.  ^n  ber  @f)e 
unb  aujierfialb  ber  ef)e  burdjfreujen  unb  binbern  ^eidje  unb 
2lrme,  ^ol)e  unb  9]iebere,  ©elebrte  unb  Saien  in  gefd)ted)ttidjer 
Sejiefiung  bas  bauptfädjlid^fte3iel  unb  ben  bauptfäd)Hd;ften  @nb= 
gmed  ibres  ©afeins.  ®er  SJZi^braud;  bes  SiebesfinneS  ift  bas 
gro^e,  jum  Gimmel  fd;reienbe  Uebel  unferes  3eitatterS.  Sic 


98 


Die  Ä)i([cnfdjaft  tinti  neuen  ffcbciw. 


^ennttti§  von  feinem  riii^tigen  ©ebraud^e  ift  baä  gro§e  Sebürfnife 
unferer  3eit,  beim  nur  burd)  bie  richtige  2tn=  unb  ä^erroenbung 
btefer  £enntni§  vermag  baä  9)lenfdjengef(^Ied)t  auf  ein  reinereä 
Seben  Ijienieben  unb  auf  ein  beffereä  im  ^enfeitö  ju  Ijoffen. 

Um  unö  beutlidjer  au§jufpre(^en,  fo  meinen  mir  unter  bem 
,,9)Upraud}e  beö  Siebeäfinneä''  bie  ©etbftbefledung  ber  Enaben, 
SJiäb^en  unb  Tlänmv,  aber  gan^  befonberä  auc^  bie  über= 
mäßige  3[uöübung  beä  $8eifc^lafeä,  forool^l  von  3Serf)eiratt)eten, 
aU  von  £ebigen. 

©ieUrfadjen  biefer  abnormen  (Srfii^einung  finb  ebenfo  manm(^= 
^aä)  atä  aEgemein.  ®ie  t)auptfäd)tid)fte  Urfadie  ift  mot)!  fc^on  in 
ben  Sleltern  §u  fu(^en.  ©in  unri(^tigeä  3?erftänbni^  ber  3^"' 
gungsgefe^e  beeinflußt  baä  nod;  ungeborenc  ^inb  in  SSejieJiung 
auf  ben  Siebeöfinn  mel^r,  aU  auf  irgenb  ein  anbereä  einjetneä 
Drgan.  Sieä  werben  mir  in  einem  fpäteren  ©apitel  noä)  v)tii> 
läufiger  unb  genauer  au^einanberfe^en.  diejenigen  9Jtenfd)en 
( —  Wann  ober  ^rau  — ),  beren  klettern  if)nen  eine  fo  wenig 
Toünfd)enämerti)e  ©rbfdiaft,  mie  ein  abnormal  entroidelter  Siebeö; 
finn  ift,  Ijintertaffen  t)aben,  müffen  alle  auf  ein  folibes,  feuf(^eö 
Seben  l)in§ielenben  ©efe^e  noc^  genauer  beobaditen,  als  jene, 
meldte  biefen  ©inn  unoererbt  befi^en  unb  otine  ^enntniß  ron 
feinen  folgen  ausüben. 

(Sine  weitere  Urfadje  ron  3ügenofigfeit  unb  2lusfc^weifung  ift 
ber  burd)  ben  ©enuß  ron  «Speifen  unb  ©etränfen  rerberbte  unb 
»erborbene  Slppetit,  mit  anberen  SBorten:  bie  üerfei)rte  ©ß^ßuft 
ober  ©ßs^egierbe. 

S)as  große  Duantum  üon  ^teifd;fpeifen  nebft  2luftern,  (Siern, 
gifc^en,  ©alj,  Pfeffer,  ©ewürgen  aller  2lrt,  ©aucen,  33ier,  ^or= 
ter,  Stepfeiwein,  SBein  unb  anberen  fpirituöfen@etränfen,^aba(f, 
5^f)ee,  ßaffee,  6l)ofoIabe,  hafteten,  58rob  aus  feinem  weißen  9Jle!l)t 
gebaden  u.  f.  w.  —  atte  biefe  S^inge  l)aben  einen  birecten  ©influß 
auf  bie  abnormale  2lusübung  beä  ©efc^ledjtStriebeS.  Sl)ee,  (Saffee, 
Xahad,  fpirituöfe  ©etränfe  unb  ^leifdjfpeifen  finb  iljrer  91atur 
nac^  alle  ftimulirenb,  b.I).  reijenb,  lüftern  madienb,  ober 
narfotifd)  b. betäubenb,  einfdjläf ernb.  Sitte  ron  bem 
Körper  aufgenommene  ober  geübte  ©peifen  unb  ©enüffe  ftimu^ 
lirenber  ober  narfotifdier  Slrt  erregen  unb  reiben  bas  ^zw^n- 
fgftem,  befonbers  aber  bie  ^^^eroen  ber  ©efd^teii^tsorgane.  ^nx6) 
bereu  Siüdwirfung  auf  bas  @el)irn  wirb  ber  Siebeöfinn  entjünbet 
unb  aufgeregt  unb  auf  biefe  SBeife  entftel)en  wottüftige  SSünfc^e. 
©als,  Pfeffer,  ©enf,  (Saljfleif^  unb  Srob  auä  feinem  3)le!l)l  be= 
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xoxtUn  35crftopfuttg  unb  ^otge  vttnx^a^tn  Unrnhaulx^hit, 
unb  t)arten  (Stut)lgang,  n)el(^er  gegen  ben  ©amenauäfüi)rung§gang 
unb  bic  Samenbläädjen  pre^t,  beren  SZeroen  ungebül;rlid)  reigt 
imb  auf  biefe  SBeife  f"ranfi)afte  ßtebeöroünfdie  erzeugt,  \miä)t  fid; 
ni^t  im  ©ntfernteften  äußern  könnten,  raenn  beren  @ntftei)ungö; 
urfadie  fern  gel)alten  wäre. 

9)kn  laffe  irgenb  einen  SJtann  ober  eine  f^rau,  rceld;e  bie§  ht- 
graeifeln,  etraa  ein  33iertel  '^a^)v  lang  von  einfadjer,  nal)ri)after 
unb  mä)t  [timulinber  ^oft  fid)  nät)ren  unb  TüäJirenb  biefer  ^^it 
ein  aud;  in  gefd)ted)tUd)er  33egiei)ung  ftrift  foUbeä  unb  feufdjeä 
Seben  füljren  unb  man  laffe  fie  aläbann,  nadjbem  fie  fid)  i()rer 
neuen  £ebenöroeife  get)örig  anbequemt  l;aben,  eine  Xaffe  ftarfen 
ßaffee  ober3:;t)ee  genießen  unb  ber  SBunfd)  nad)  Sefriebigung  beä 
@efd;led)tätriebeä  mirb  fid^  fofort  äußern.  Dber  man  gebe  ifinen 
einige  ©läfer  SBein  ober  2tle  ju  trinfen  unb  ber  Siebesfinn  wirb 
fogteid)  fd)reien:  „^d)  bin  aufgeregt  unb  mu|  mein  Sierlangen 
ftillen/'  Dber  man  laffe  fie  ein  ^otel  ober  Koft(_)auä  befudjen 
unb  üon  fotdjen  oietartigen  Sincrä,  wie  bergteid)en  Sof'ale  ju  fer; 
t)iren  pflegen,  tüdjtig  genießen  unb  wir  oerroettcn  unfer  £eben 
barauf,  ba^  fie  bie  folgenbe  9kd}t  nidjt  oerbringen  fönnen,  ol^ne 
wottüftige  Sßünfd)e  gu  l)aben.  2Bir  unfererfeits  l;alten  eä  für  eine 
unwiberlegbare  Xi)at'\ad)e,  baj3  ein  9)iann  ober  eine  ^rau,  bie  ba 
leben,  wie  QJlänner  unb  grauen  geroöbnlid)  t^un,  namlid)  effen, 
waö  fie  effen  unb  trinfen,  waä  fie  trinfen,  ein  reineä  ßeben  nid}t 
leben  fönnen  unb  möglidier weife  fein  anbereä  als  ein  lieber; 
lid;eä  unb  woüüftigeö  ßeben  fül)ren  fönnen. 

®aö  gro^e  9iei§mittet  §u  woUüftigen  2Bünfd)en  in  grauen  ift 
au^er  einer  Sebenäweife,  bie  in  Sejug  auf  Dualität  unb  Duanti= 
tat  ber  9kl)rung  falfd)  ift,  junädift  nod)  iljre  £leibung.  2)aä 
3ufammenfd)nüren  ber  STaiße  unb  beä  £eibeä  burd;  ßorfetten, 
Öiirtel  unb  33änber  oerl)inbert  bie  SÜidfebr  beä  ä^enen^^luteg 
§um  ^crjen  unb  bie  barauö  folgenbe  Ucberfüttung,  fowie  bie  bar= 
auä  wieber  entfpringenbe  unnatürlidje  S^ei5ung  ber  ©efdjleditg; 
Organe.  2ln  il)rer  ^aarfrifur  bemerft  man,  ba^  bie  9)cel)rjat)l 
ber  grauen,  weld)e  ber  ©öttin  3Jtobe  blinbüngä  bulbigen,  baö 
§aar  in  einem  biden,  fdjwerem  knoten  an  ber  bintercn  (Seite  beä 
iopfeä  tragen  unb  wenn  il^r  eigenes  ^aar  nidjt  auäreidjt,  um 
einen  redjt  biden  Sailen  ju  madjen,  fo  nebmen  fie  nod;  falfdieä 
^aar  ju  ^ülfe.  ®er  baburd;  auf  baä  fleine  ©eljirn  ausgeübte 
®rud  oerurfadjt  an  bicfem  ^beile  beö  ^opfeä  eine  gro§e  igi^e 
unb  erjeugt  einen  ungewöl;nli(|  ftarfen  ^u^in^  von  Slut 
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bcm  Dtgon  beä  Siebeäfinnes.  2ßirb  nun  btefe  ^aarfrifur  rccf^t 
lange  getragen,  fo  erfotgt  d;romfcl^e  ©ntjünbung  beö  Drganeä 
unb  ein  c^ronif^eö  3]erlangen  mä)  $8efriebigung  beä  &i^ä)Uä)H' 
triebet. 

eine  weitere  Duette  böfer  ©ebanfen  bei  ^^rauen  unb  eng  t)er= 
fnüpft  mit  ifirer  9Zai)rung  unb  Eleibung  ift  ferner  nodj  bie  %anU 
iieit,  ba§  9tid)ät^un  unb  —  baö  leibige  3^omanIe|'en.  ift  für 
ein  ^rauenjimmer  naf)egu  unmöglid),  bie  ^ageäliteratur  auf  bem 
©ebiete  ber  9iomane,  ber  Siebeä=  unb  3Jlorb ;  @efd)id)ten  gu  tefen 
unb  babei  nod)  reine  ©ebanfen  §u  Ijaben.  ^ommt  §u  ber  ßeftüre 
einer  fotd^en  ßiteratur  nun  noc^  baä  '^fliä)§>t^)nn,  bie  ^ault)eit,  rcic 
bieä  faft  immer  ber  ^^att  ift,  fo  !önnen  bie  ©eban!en  unb 
@efüt)te  eineö  f^^rauensimmerä  unmöglt(^  anberealä 
unreine  unb  finnlidie  fein. 

„©troaö  gu  tt)un  ju  I)aben"  ift  für  bie  grauen  einebenfo  großes 
33ebürfni^  ober  eine  ebenfo  grofse  5Rott)wenbigfeit,  raie  für  bie 
9Jlänner  unb  benno(^  finb  in  unferen  ^Dörfern,  Rieden  unb 
©täbten  §unberte,  ja  ^^aufenbe  von  @I)emännern,  rceld^e  mit 
it)ren  grauen  in  §otelä  unb  £oftf)äufern  leben,  jeben  SJ^orgen  in 
i^r  @efd)äft  gel)en  unb  riefleidjt  nidjt  ror  fpäter  91ad)t  gurüd? 
fe^ren.  Sie  grauen  biefer  Scanner,  bie  abfolut  gar  S'Jiditä  gu 
tt)un  ^aben,  machen  üiettei(^t  einen  f leinen  (Spaziergang,  get)en 
"Shopping",  fet)ren  nacf)  §aufe  gurüd,  effen  ein  ftimulirenbeä 
5Diner,  lefen  bie  neuefte  (Senfationä  =  S^oüette  — •  unb  fann  ba, 
fragen  mir,  aus  einem  ^o^^n  Seben  irgenbetmaö  9?eineä  unb 
©uteä  entfpringen?  Dber  bemSf^opettemSefen  folgt  pietteidit  eine 
fleine  pertraulidie  ^latfdierei  mit  einem  ber  Herren  5^oftgänger, 
ob  perl)eiratl)et  ober  tebig  ift  gleid).  5Diefer  l)at  ebenfalls  nic^tä 
gu  t^un  unb  feine  gange  (fleine)  ©eele  ift  in  feinen  liebe§finn= 
ii^zn  3'leigungen  concentrirt.  9Jlöglid}erroeife  mirb  ber  (Sl)emann 
nii^t  geTOal)r,  maö  folgt,  aber  alle  fdiarfen  Seobac^ter  in  ber  DIälie 
roiffen  eö  nur  §u  gut.  „9tid)t§  gu  tt)un"  ift  wie  frütjer,  fo  auc^ 
je^t  unb  mirb'ä  aud;  in^ufunft  fein,  me^r  ©d)ulb  baran  gemefen, 
bie  Statur  ber  9Jtänner  unb  ber  SSeiber  in  moralifcJ^er,  geiftiger, 
focialer  unb  pt)r)fifd)er  S3egiet)ung  gu  erniebrigen,  alä  bie  ^ic^t- 
bead)tung  irgenb  eineä  anberen  £ebenä=(grforberniffeö. 

9Ba§  finb  bie  ?^olgen  pon  biefer  meitperbreiteten,  abnormalen 
2luöübung  beöSiebeäfinneö?  3Bie  mirb  ber  l)eranraa^fenbe£nabe 
ober  Jüngling,  wie  ber  perl)eiratl)ete  SDIann,  bie  ?^rau  unb  mic 
baö  ungeborene  £inb  bapon  beeinflußt?  2Bie  bie  ©efunb^eit  unb 
bie  Eraft  beä  g«enfcf)engefcC)lec^tä?  Sie  ©lüdfeeligJeit  beä  ©ingel^ 
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nctt?  ^35ie  2ßot)tfa^tt  her  (Seele?  —  ©iefeä  finb  \)ö^\t  wichtige 
fragen,  bie  forgfältige  unb  unpeifelt)aft  waijre  atutiuorten 
ert)eifdjen  unb  oerbienen  unb  fattä  fotd^e3lntroorten  gegeben  toerben, 
fo  wirb  and)  bie  entfe^titfje  2lbfd)en[t(^feit  biejer  i)immelfd)reien; 
beu  (Sünbe  in  ifirer  grauenoollen  i^larljeit  t)or  2tugen  ftcljcn. 

@ä  mag  l^ier  wo^  am  ^Ia|e  fein,  bie  ^{)atfad^e  ju  tüieber^ 
l)oten,  ba§  bei  ber  33oIIgie^ung  beö  Setfd)tafe§  sraei  raiditige 
Elemente  ber  £eben§fraft  intereffirt  finb.  ©rftenä  ber  ©amen, 
meldier  auö  ben  ebelften,  tliötigen  ©runbbeftanbü)eilen  beä  mann; 
Iid)en  S3Iute§  forgfältig  au§gefd)ieben  wirb  unb  meldjer  fä^ig  ift, 
ein  neueä  SBefen  inä  ®  afein  rufen.  Sief  er  ©amen  ift  nii^t 
allein  fätjig,  ßeben  gu  geben,  fonbern  ift  aud)  notfiroenbiger  SSeife, 
fallö  er  vom  33tute  beä  S^^^i^i^iiwmä  mieber  abforbirt  b.  I;.  mieber 
aufgefogen  mirb,  fä^ig,  Seben  ju  erneuern.  ®aä  jmeite  babei 
intereffirte  ©lement  ber  Sebenäfraft  ift  baä  3^errenft)ftem.  !3)urd^ 
bie  abnormate  ©ntroidelung  beö  Sicbcöfinncä  wirb  bei  ber  33olI= 
jiet)ung  beä  33eifd)lafeä  eine  gro^e  SD^cnge  beö  ncroöfen  ©et)irn; 
^luibumä  t)erbraud)t.  2Birb  biefeS  ncrüöfe  ^(uibum  auf  bie 
red)te  SBeife  rerbrandjt,  fo  wirb  e§  in  großem  93?aa^e  burdj  ben 
mieber  abforbirten,  b.  l).  mieber  aufgefogencn  ©amen  ergänzt  unb 
neu  belebt,  ober  eö  werben  üielmet)r  bie  3ellen  üon  ben  §oben 
auögefd;ieben,  beüor  bie  ©amcntl;ierd)en  entroidelt  finb.  2)a  fid) 
biefeä  in  äBal)rl)eit  fo  rerl^ält,  fo  rerbraudjt  baö  freie  SBalten  beö 
Siebeöfinneö  bie  rairflidie  SebenSfraft  beä  ^nbioibunmö  unb 
baburd)  wirb  ber  ganje  Sebenöorganiömuä  bebeutenb  gefc^mä(^t 
unb  üerf(^^le(^^tert.  Sabur(^  ift  ber  Slörper  allen  2trten  oon  kxant- 
t)eiten,  fomol)t  ben  anftedenben,  al§  ben  entjünblidien,  als  and) 
ben  cfironifdjen  leicht  gugänglid)  unb  bie  fidjere  ^olge  baoon  ift 
ein  fc^roadieä,  fränflid)eä  Safein,  ein  elenbeö,  rerfeljltes  Seben 
unb  ein  frütijeitiger  unb  fd^merjt^aftcr  2'ob. 

3um  33eraeife  biefer  pl)t)fiologifd)en  ^Ijatfad^en  ift  eä  nur  nötl)ig, 
einige  alltäglicl;e  33orfommniffe  in  33ejug  auf  ben  SKi^braud)  beö 
£iebe§finne§  ansufüt^ren. 

©er  ^Inabe  in  ber  ©d)ule  ober  ber  junge  9Jiann  au^erljalb  ber 
©djule,  —  bie  in  iljrer  Ungebulb  über  it)r  langfameä  2ßadjätl)um 
bie  erlaubte  2luöübung  bcä  Siebeöfinneä  nidjt  erwarten  fönnen, 
—  rollsielieu  unb  genießen  in  ^^olge  gegebenen  33eifpieleä  ober  in 
f^^olge  beö  von  iljrcn  Sleltcrn  oererbten  S"fti«fteö  ©elbft: 
beftedung.  Dl)ne  bie  furdjtbaren,  iljrer  loartenben  fd)redlid)en 
folgen  baoon  ju  fennen,  fat)ren  fie  bamit  fort  biä  enblid^,  mie 
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fi(^  ba§  fc^on  in  taufenben  von  fällen  ereignet  t)at,  Slöbfinn, 
©eifteöfranf^eit  ober  ber  STob  erfolgen.  ®ie  2te(tern  ober 
^reunbe  ftellen  nun  bie  fd)te(^te  ©efunbt)eit  unb  ben  früt)3eitigen 
3:0b  etwa  auf  Sied^nung  ber  (Sc^it)inbfud)t  ober  einer  anberen 
äi)nlic^en  tonft)eit.  ^3)iefe  traurigen  5:f)atfad)en  finben  gleiche 
Slnwenbung  auf  9)]äbc^en  unb  junge  ^rauengimmer,  obgleicf)  root)l 
nii^t  in  bemfelben  f)o{)en  SJiaa^e. 

2Benn  nun  bie  ©elbftbefledung  in  fo  {)ot)em  ©rabe  gu  ^olä)in 
bebauernäraürbigen  9?efultaten  füt)rt,  fo  fül)rt  nidjt  minber  bie 
von  ^ung  unb  2ttt,  3Seret)eti(ä)ten  unb  Sebigen  auf  unterf(i)ieb= 
Iid)e  SBeife  Dottgogene  33efriebigung  beä  Siebeäfinneä  ju  benfelben 
ober  bod^  t)ö(^ft  öt)nUd;en  ?5^oIgen.  Sßie  tief  mu^  bie  ebetere 
9latur  be§jenigen  3J?anneö  gefunfen  fein,  toeldjer  ot)ne  bie  gering^ 
ften  ©eTOiffenöbiffe  §u  füf)ten,  bie  £aftert)öl)le  ober  ben  ^alaft  ber 
^roftitution  ober  baö  @ema(^  einer  „SJiaitreffe''  gu  betreten  rer= 
mag!  2Bo  finb  bie  ©ebanfen,  wo  bie  ©efüi)Ie,  roo  bie  (Seelen 
fot(|er  aJJönner?  ^aben  fie  tüa!)rt)oft  gute,  liebeootte  Ätter? 
igaben  fie  liebliiiie,  reine  ©c^TOeftern?  §aben  fie  ergebene,  auf= 
ri(^tige,  üertrouenäüoHe  grauen?  Unb  abgefet)en  von  il^rer 
geiftigen  unb  feelif(i)en  ©rniebrigung,  fennen  foI(|e  SJiänner  bie 
©efa^ren,  n)etcf)e  fie  laufen?  SBiffen  fie,  ba§  unter  §unbert 
^ßroftituirten  neun  unb  neunzig  met)r  ober  minber  »on  5lranf= 
t)eiten  angeftedt,  bafe  über  fünfzig  ^rocent  biefer  bebauernän)er= 
t^en  Kreaturen  mit  ©t)pt)iti§  behaftet  finb?  3Jiit (5ppt)iti§,  biefer 
furdjtbaren  ^ranft)eit,  bie,  menn  fie  erft  einmal  ben  Drganiömuä 
erfaßt  l)at,  für  immer  in  bemfelben  J)aften  bleibt  unb  fi(^ 
auf  Minber  unb  £inbe§  Minber  »ererbt?  ©iner  ron  ben  traurig= 
ften  unter  ben  traurigen  Ratten,  bie  bem  33erfaffer  je  rorgefom^ 
men  finb,  mar  ein  präd)tiger,  f Inger  unb  f(^öner  5lnabe  von  fünf 
Satiren;  —  biefen  Sangen  fetien,  t)ie^  it)n  lieben.  Sttä  baä  ^inb 
aber  feinen  3}Zunb  öffnete,  fa^en  mir,  ba§  fein  ganger  ©aumen 
ron  ©t)pt)ilis  meggefreffen  mar!  2leu^erti(|  rein,  präditig,  fd)ön; 
—  tnnertii^  3^^ftötung,  2:^ob!  ©in  unbarmt)er§ige§,  aber  ben^ 
noä)  geredetes  Ürtt)eil  über  bie  mottüftigen  ^anbtungen  be§ 
Katers !  @§  ift  eine  bemerfenömerttie  S^l)atfad)e,  ba^  biefe  5^ranf= 
t)eit  it)r  Dpfer  meiftenö  bei  bem  erften  unb  »ielleidjt  einzigem  S3e= 
fudie  ber  ^roftitutionätofale  erfaßt  unb  il^rc  t)erberbUd;en  2Bir; 
fungen  fönnen  nur  bur(^  ein  ftreng  feufc^eö  ßeben,  frugale, 
mäfiige  Sloft  unb  burd)  reine  ©ebanfen  unb  @efü{)Ic  einigermaßen 
befeitigt  unb  abgefdimädjt  merben,  benn  alle  2ter§te  unb  ©octoren 
ber  äBelt,  feien  fie  nun  reguläre  Soctoren  ober  Duadfalber  unb 
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6{)artatanö,  finb  md;t  im  ©tanbe,  ba§  unglücfad;e  Opfer  rabifal 
ju  feilen. 

Siüeä  biefeä  finb  feine  Uebertreibungen,  fonbern  3^ic^tä  atö 
flarc,  unbeftrittene  ^t)atfad^en.  ^aUö  ein  feiner  9iatur  nad)  ber 
SSoUuft  fic^  t)inneigenber  2JJann  biefe  SBorte  be^roeifclt  nnb  forg: 
loä  ift  in  SSepg  auf  bie  2tnnal)me  einer  roatiren,  ridjtigen  £ebenä= 
rceife,  fo  möge  er  mit  unä  nur  ba§  eine  ober  anbere  unferer 
großen  ftäbtifc^en  ^oöpitäter  befud^en.  ©ort  !onn  er  Sßeiber  in 
atten  Stufen  ber  gäulni^  fet)en  —  lebenbige  STobte,  beren  Sln^ 
blicf  xi)n  aläbann  mot)l  fi^er  5U  bem  ©elübbe  oeranlaffen  roirb, 
ben  breiten,  §um  23erberben  fütirenben  2öeg  beö  Safters  auf  immer 
äu  meiben.  ©ottte  jener  2(nbUd  biefe  Sßirfung  bei  it)m  nodj  nidjt 
laben,  f  0  trete  er  in  einen  ber  Säte,  in  benen  er  bie  grauent)aften 
©d)TOären  unb  ©efd^roüre  ber  9Jlänner  beobad;ten  unb  fi^  ein 
marnenbeö  33eifpiel  an  biefen  nehmen  fann! 

es  ift  ein  allgemein  verbreiteter  ©laube,  ba^  Tlann  unb  ^rau, 
weil  fie  in  gefe^tidier  @^e  leben,  aud^  baburd;  gleidjfam  ein  ^ri= 
rilegium  auf  jügeltofe  Sluöübung  bcö  Siebegfinneä  ^ben.  2)ieö 
ift  im  t)öd)ften  ©rabe  unredit.  ®ie  9Jatur  erfennt  bei  2tu§übung 
it)rer  gereditenöefe^e  feine  menfd)lid;en  Sa^ungen  an  unb  fie  ift 
ebenfo  prompt  in  ber  33eftrafung  S^erjenigen,  metdje  alö  ßl)eleute, 
alä  ©erfenigen,  meldje  aU  Sebige  il)re  ©efe^e  übertreten.  3ügel= 
lofc  Sefriebigung  l;at  bei  $ßert)eiratl)eten  eben  fo  gro^e  unb 
bauernbe  übete  folgen,  mie  bei  bem  lebigen  ajJanne  ober  bem 
lebigen  grauenjimmer  unb  fie  ift  ni^ts  weiter  als  gleid;fam  eine 
gefe^lid)  geftattete  ^roftitution. 

S^iefimen  mir  an,  ein  9Jiann  üon  großer  £eben§fraft  fei  mit 
einer  grau  von  gleid^er  Drganifation  t)erl)eiratljet.  ©er  ©atte 
bringt  burd)  bie  2luäübung  ber  fogenannten  „e^eli(i^en  3ie(^te" 
feine  ^^rau  binnen  einer  fel)r  furjen  ^eit  in  einen  3uftanb  ron 
^Reroofität  unb  5lränflid)feit.  ©eine  blinbe,  unroiffenbe,  tl)ierif(^e 
Statur  verlangt  gel)orfame  Unterroerfung  unter  feine  SBünfc^e 
unb  ba  er  baä  richtige  ©efe^  in  biefer  Sesietjung  nid)t  fennt,  fie 
hingegen  glaubt,  eö  fei  i^re  ^flid)t  feinen  2Bünfdjen  nadjjugeben, 
obiooljl  fie  eö  t)ieffcid)t  traurigen  unb  betrübten  ^erjenä  tl)ut 
unb  iljm  bulbfam,  aber  niematö  mit  Siebe  tägli^  unb 
tt)öd;entlid)  unb  ^a^r  ein  unb  auö  Sefriebigung  geftattet,  fo  mirb 
feine  rerborbene  unb  üicl)ifd^e  ?Jatur  allmälig,  aber  fidjer  il)ren 
cnblidjen  ^ob  l)erbeifül)ren.  Unb  biefer  felbige  2Jiann,  ber  ba 
fo  jroeifelloö  gemorbet  l)at,  raie  ber  Uberfütirte  3)iörber,  lodt  bann 
ein  anbereä  SBeib  in  feine  9^e^e  unb  nimmt    jur  grau,  um  bie^ 
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felbc  gefe^Itc^  erlaubte  ^roftitution  feinerfeitö  ju  roieberl^oten 
unb  fie  iljrerfeitä  mit  £rauf{)eit  uub  einem  früi)3eitigen  S^obe  §u 
belohnen. 

giebt  fetir  Ieibenfd)aftad)e  unb  oftmals  fran!t)afte  SBeiber, 
weld^e  gteic^  berartigen  3}Mnnern  mit  ftarfen,  tljierifdjen  trieben 
auägeftattet  finb.  2Benn  fold;e  grauen  t)eirat^en,  fo  bringen  fie 
ben  ©atten  in  ptjtififc^er  unb  geiftiger  Sejietiung  unb  in  f^olge 
it)rer  übermäßig  raottüftigen  SZatur  fet)r  balb  unter  ben  ©tanb^ 
Tpmtt  beö  5rf)iereä  t)inab  unb  auc^  er  mu§  lange  vor  ber  \^)vx 
eigentlid)  jugemeffenen  3eit  fterben.  Sie  3at)l  fotd;er  grauen  ift 
beiSBeitem  fleiner,  alä  bie  berartiger  SOlänner;  menn  aberSßeiber 
in  biefer  33ejiet)ung  einmal  franf^aft  afficirt  [inb,  fo  gelten  fie 
auc^  weiter,  atö  bieg  bei  ben  9)iännern  mögli(^  ift.  2luä  biefem 
©runbe  rietl)en  mir  in  einem  frül)eren  Gapitel  über  bie  2öa^l 
von  ©atte  ober  ©attin,  SBittroen  ober  SBittraer  §u  üermeiben, 
bereu  ©efponfe  burd)  anbere  alö  natürli(^  erf lärbare  Eranf l)eiten, 
ober  burd)  Unfall  geftorben  feien,  benn  menn  folc^e  gälle  am 
jüngften  ^age  üor  bie  (3d)ranfen  be§  ©eriditeö  fommen,  bann 
mirb  eö  offenbar  werben,  ba^  fold)'  frü^geitiger  S^ob  SRorb  mar 
unb  ba^  jene  ©enfualiften  ober  ©innen =9Jtenf d)en  SJlörber 
gemefen. 

®ie  Sluöübung  bes  abnormalen  Siebegfinneä  finbet  in  befon^ 
bers  Ijoliem  ©rabe  bei  ben  erft  jüngft  R^ereljelidjten  ftatt.  S)er 
Honigmonat  ber  (Sl)e  ift  eine  nädjtlidje  2öieberl;olung  gefe^lidjer 
^roftitution,  burd)  roeldje  baö  3Jeine,  6bele  unb  ^eilige  in  baä 
Mebrige,  ©emeine  unb  3::i)ierifd;e  berabgemürbigt  mirb.  ©laubt 
St)r  3^eut)ermäl)tten  barin  3ied)t  ju  tl)un?  2)enft  ^1)x,  ba^  '^^^x 
auf  biefe  SBeife  @uer  befferes  ©elbft  üerebelt?  ®a^  ^i)x  baburc^ 
grieben,  Alraft  unb  ©lüdfeeligfeit  finbet?  ©a^  '^^x  baburd)  ju 
ber  reinen  unb  ^eiligen,  in  i^rem  äBalten  göttlidien  Seibenf(^^aft, 
nämlid)  gu  ber  matiren,  üollfommenen  Siebe  gelangt?  —  Um  beä 
Rimmels  SSillen,  betrüget  @ud;  nidjt  «Selbft  ®ur(^  bie  fd)rani 
fenlofe  2lu§übung  ber  gefd)led)tlid)en  Steigungen  erniebrigt  ^\)X 
Körper  unb  (Seele  unb,  maö  bie  Siebe  betrifft,  fo  fann  fein 
SJtann  ober  feine  grau  möglid)ern)eife  lieben  ober 
geliebt  werben,  weldje  nidjt  ein  burd;auö  feufdjeä 
Seben  führen,  ^nnqt  @l)cleute  follten  über  biefe  2luöfd)r ei; 
tungen  ernftlid)  nad)benfen  unb  fid)  baoor  forgfältig  l)üten,  benn 
fie  finb  t)erfnüpft  mit  unenblid^er  ©efa^r  für  ben  jufünftigen 
grieben,  für  bie  ©efunblieit,  bie  Siebe  unb  ©lüdfeeligfeit  be§ 
jungen  ^aareä.    ^n  einer  fold)en  (Sl)e  fann  bie  Siebe  nid)t 
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9cbcit)cn,  bcnn  fein  9)iamt  imb  feine  %xan  f)a6en  jemalä  gegen 
biefeä  @efe^  ber  tof(i){)eit  gefünbigt,  o^ne  ba^  mä)t  ein  gegen= 
Zeitiger  SBiberroillen  baraus  entftanben  raäre,  —  ein 
SBiberraißcn,  ber  mit  ber  cf)roni[c^  iinb  bie  Duelle  atteä 
fpäteren  el)elidjen  ©(enbe§  lüirb.  3ttte  ©üieleute  foUten  eä  wiffen, 
ba§  jebe  el^elidie  2luöfd)reitung  für  ben  5lörper,  ben  ©eift  unb  bie 
<5eelc  beä  ^nbioibnumö  ebenso  t)ert)ängni§oott  ift,  aU  bie  ^rofti= 
tution.  einer  roUfommenen  gefd)led)tli_^en  5Berül)rung  ift  e§ 
nött)ig,  ba§  bie  ^rau  ben  natürUd^en  SBunfd)  bagu  i)ege.  ©iefer 
natürii^e  SBunfd)  mad)t  fid)  nur  geltenb  unmittelbar  mä)  it)rer 
monatlid)en  3?einigung.  Üm  biefe  {)a6en  alle  gefunben 
SBeiber  einen  fotd)en  äßunfc^  unb  wenn  aläbann  bie  ^^rau  ben 
33eifd)laf  ernftlid)  it)ünfd)t  unb  ber  ©atte  ben  SSunfd;  erfüllt,  fo 
ift  eine  Dotlfommene  3]erbinbung  bie  ?^olge.  äßenn  aber  ber 
3Jiann  t)on  ber  ^rau  feine  Siebte  oerlangt  unb  biefe  auä 
^urd)t  nad)giebt,  fo  ift  bieSöirfung  auf  baööeljirn  unb  baöS'Jer; 
t)enfr)ftem  beö  SJianneö  nur  fel)r  menig  von  berjenigen  üerfd^ieben, 
bie  burd)  <Selbftbefledung  l)ert)orgebrad)t  wirb. 

@et)en  mir  genauer  ju  ben(Sin§elnl)eiten  über:  ©ie  SBirfungen 
ber  2luöfd)reitungen,  —  ob  bie  3iefultate  nun  burd)  ©elbftbe= 
ftedung  ober  burd;  cljclid^e  ober  au^erel)elic^e  ^roftitution  'iftv- 
rorgebradjt  finb,  madjt  feinen  großen  Unterfd)ieb  —  offenbaren 
fid;  juerft  burd;  eine  allgemeine  cSd;Tt)äd;e  beä  9^ert)enft)ftemeä 
unb  biefer  9}Zangel  an  nerüöfer  Sebenöfraft  mirb  burc^  bie  33er= 
mittelung  be§  grossen  fi;mpatt)etifd)en  9leröenft;ftemeä  auf  alle 
SHuöfetn  im  ganjen  Drganiömuä  gteid;fam  übertragen.  ®er 
SJZagen  —  biefeö  Saboratorium  be§5lörperä  —  fül;lt  bieSBirfungen 
§uerft  unb  seigt  feine  gef(^^roäd;te  £raft  burd;  feine  Unfät)igfeit, 
bie  geTüöt)nlid;e  9{al;rung  get;örig  verbauen  gu  fönnen.  "^aä) 
einiger  3eit,  fallä  bie  2luöfc^reitungen  fortbauern,  tritt  gefd^mäd^te 
3Serbauung  (dyspepsy)  ein,  meld;e  man  bann  im  ^Bereine  mit  ben 
^et;lcrn  in  anberen  ^örpert^eilen  allgemeine  ©djn)äd;e  nennt. 
ä)iefer  allgemeinen  5lörperfd;roäc^e  folgt  bann  fet)r  batb  bie 
(5d;roinbfud)t. 

2)ie  ^l;atfad;e,  ba§  ba§  f leine  @el)irn,  in  meld^em  ber  Siebe§= 
finn  feinen  ©i^  l)at,  gleid)fallä  bie  orbnenbe  unb  l^armonirenbe 
^raft  beö  9Jtuöfelfr)fteme§  ift,  erflört  eä,  Toe^lialb  geft^le-d^tlidic 
2luäfd^reitungen  fo  fet;r  batb  eine  3tbfd;iüäd;ung  ber  ©elenfe  unb 
befonberö  ber  .^nicgelenfe  jur  ^olge  l)at.  (gö  fteüt  fi^  eine  ©r^ 
tt)eid;ung  unb  ©rfdilaffung  ber  SKuöfeln,  9JJangel  an  ©tärfe  unb 
eine  unftäte,  fd)leppenbe  Äörperl)altung  unb  ^Bewegung  ein,  bie 
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von  bcr  gefunbä^eitöftro^enbcn,  fräftigen  imb  elaftif(^^en  Scrocs 
gung  unb  Haltung  beä  feufd)en  9)^enfc^en  fet)r  augenfd;einUd^ 
abfttd^t. 

©ef^Ied)tad)c2Iu§fd^reitungcn  ober  (gjccffe  afficiren  ba§  &t^xm 
in  manmä)\ad)  auffätttger  SSeife.  Sie  2)enf=  unb  @rinncrung§= 
fraft  wirb  allmäüg  gef^raad^t  unb  beeinträ(^tigt.  2tu(J^  bie  2lugen 
werben  angegriffen  unb  oerborbene  (Set)fraft  ift  faft  immer  ein 
fid^ereä  2lnjeid}en  von  miprau^tem  Siebeöfinn.  ®ie  3iugen 
rcerben  burd)  Sampens  ober  ^lerjenlidit  f(^nett  afficirt  unb  bie 
geringfte  Slnftrengung  fd^merjt  fic  unb  Ü)nt  if)nen  raeJ).  3" 
mandien  fällen  leibet  anö)  baä  ©e^ör.  Sä^mung  ber  unteren 
©j,-tremitäten  finb  ebenfattö  gelegentUdie  folgen.  Unter  ben  t)äu: 
figen  9?efultaten  fte^t  S^eroenfc^merj  (3fteuralgie)  an  irgenb 
einem  ^örpertf)eite  in  erfter  9ieit)e.  Tle^)X  atö  bie^^älfte  ber 
f^dtte  üon  ©pilepfie  (fattenbe  ton!l)eit)  laffen  fi(^  entroeber  auf 
gefd^Ied^tUc^e  2luöfc^rettungen  ober  auf  ©elbftbefledung  jurü^s 
füiiren.  Butter =^orfatt,  Unfruditbarfeit,  Fehlgeburten  unb 
9Jlutter=  ober  33ruft:£rebä  merben  bireft  ober  inbireft  huvä)  gügels 
lofe  SBefriebigung  beö  ©efd^lec^tätriebeä  »erurfadit.  SBan^elmutl^, 
Unentfi^loffenlieit  unb  früf)5eitigeä  2tlter  finb  bie  ©trafen,  bie 
Sitte  o^neUnterf^ieb  treffen,  raeld^e  bieöefe^e  it)rer  Drganifation 
übertreten. 

@ä  ift  ebenfatt§  auffättig,  ba§  menn  irgenb  ein  3Jiann  ober  eine 
?^rau  von  biefen  £ranfl)eiten  l)eimgefu(^t  rairb,  il)re  SSerraanbten, 
§reunbe  unb  felbft  ijire  Slerjte  bie  Urfac^e  berfelben  ganj  mo 
anberä  als  in  ben  toirflic^en  ^l)atfa(j^en  fuc^en.  ^ieä  gefd)iet)t 
n)ot)t  nic^t  mit  2lbfid)t,  benn  bieg  9iefultat  ift  in  l)o]^em  ©rabe 
unb  meiftent^eilä  bie  ?^olge  üon  Unfenntni^  unb  Unraiffenl^eit. 

®iefe  ^ranf^eitölifte  alä  golge  gefchled)tti(i^er  2luöfd)n)eifun3 
ift  nur  eine  tlieilroeife,  benn  bei  ber  abnormalen  2lugübung  beä 
£iebe§finneä  fdjtoädjt  ber  gro^e  Slbflu^  be§  neroöfen  gluibumä 
unb  ber  ^erluft  beö  (Samenä  —  eine  Unge  beffelben  ift  gleid^  rier^ 
gig  Unjen  S3lut  in  irgenb  einem  anberen  Slörpertl)eile  —  bie 
Sebenäfraft  berartig,  ba§  baburii^  ber  ©runb  gu  atten  2lrten  üon 
anftedenben,  l)ifeigen  unb  c^ronifc^en  ^lranfl)eiten  im  Körper  ge^ 
legt  roirb,  maä  alöbann,  wenn  gefd)le(^^tlic^e  Stuäfc^reitungen  au^ 
nic^t  bie  unmittelbare  Urfaii^e  von  5lranfl)eit  unb  früiijeitigem 
^ob  finb,  in  taufenben  oon  ptten  bennoc^  bie  mittelbare  Urfac^e 
berfelben  ift. 

Seber  ßefer,  melc^er  flaren  unb  unparteiifc^en  ©eifteä  biefe 
2:i)atfa(^en  forgfältig  lieft  unb  prüft,  roirb  zugeben,  ba^  bie 
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tttctften  9Wenf(Jf)ett  bnt^  bcn  9Kt§brauc^  be§  Sickäfinncg  tjon  bem 
roa^ren,  jum  ßebcnääielc  füf)renbem  2Bege,  ber  ba  gu  ©törfe, 
^rieben  unb  ©lüdfeeügfeit  unb  ber  erfo(greid;en  2tu§btlbung 
atteö  ©beten  unb  ©etftigen  fü!)rt,  abweichen.  S)er  benfenbe  unb 
TOot)(  übertegenbe  9}?enf(^  ( —  Mann  ober  grau  — ),  raeldjer  auä 
Unfenntni^  ber  organifd^en  ©efe^e  fic^  berartige  Stuöf^reitungen 
J)at  ju  (3d)ulben  fommen  taffen,  wirb  in  feiner  ©rfenntnifs,  ba^ 
bie  i^m  I)ier  auf  (grben  erlaubte  3ßit  jur  95orbereitung  auf  fein 
6rfd)einen  üor  bem  9^id;terftut)Ie  im  großen  ^enfeitä  nur  fetir 
tux^  jugemeffen  ift,  fofort  einfetien  unb  begreifen,  ba§  er  ein 
neueä,  reineä  Seben  ju  füt)ren  l^at,  benn  eä  ift  eine  unbeftrittene 
33et)auptung ,  ba^  ber  SJienfc^  in  feiner  anberen  SBeife  ber  gött^ 
ticken  ©nabe  me^r  cerluftig  gei)t,  aU  burd^  bie  oerborbene,  tt)ie= 
rifdie  Sefriebigung  feiner  mollüftigen  SSünfi^e.  2Iuf  feine  anbere 
2Beife  vermag  ber  3jtenfc^  atteä  9^eine  unb  ©eiftige,  baö  in  it)m 
ift,  fo  in  befdimufeen,  gu  befubeln  unb  ju  erniebrigen,  aU  burd) 
ben  9)h^braud)  beä  Siebeäfinneä. 

®a  mir  biefe  ^C^atfa^en,  wie  rair  glauben,  erroiefen  f)aben,  fo 
wirft  fic^  unä  fetbftoerftänbti(^  bie  ?^rage  auf:  „Sßaä  ift  vcd)t  in 
ber  3tuäübung  beö  ©ef(i^Ied;tötriebeg  ?  —  2Bie  I)äufig  ?  —  SBarum  ? 
—  Unb  mann  fott  man  bem  ©efd^ted^tätriebe  golge  geben?''  — 
3n  bem  Kapitel  über  baö  5leufd^t)eitägefe|  mirb  man  bie  einjig 
n)at)re  £öfung  biefer  f^ragen  finben. 


Die  ttertiiititna  kr  (Empfan^niß. 


ine  von  ben  folgen  ber  sügetfofen  SBoIIuft  ift 
ber  2Bunf4  fol(|e  9fiefuUate,  bte  für  baö  aScib 
ober  baö  uerfütirtcgrauensimmerunangene'^m 
finb,  ju  t)eri)tnbern.  ©Jjeleiite  l^aben  oft  man= 
md)fad)e  @rünbe  für  ben  2Bunf^,  feine  ^inber 
ju  t)aben  unb  einige  biefer  ©rünbe  mögen 
meHeidit  etraag  ©erai^t  Jiaben.  <Bo  5.  $8.  mag 
eine  t)erl)eirät!^ete  grou,  bie  ein  engeä  S3erfen 
befi^t,  eine  nid^t  unbegrünbete  ^ur^t  vot  ber 
©d^tt)angerf(i^aft  t)aben.  Slber  eine  fotdje  ^rau 
begeJ)t  baburi^  fcfion  einen  gef)ter,  ba|  fie 
überhaupt  l^eiratljet,  ober  babur^,  ba^  fic 
einen  SJlann  nimmt,  ber  an  ©eftalt  bebeutenb  größer,  als  fic 
fetbft  ift.  2lnbererfeit§  mag  fie  aud)  mot)!  in  golge  lofaler  ober 
organifc^er  ^ranft)eit  infofern  gur  ©d^raangerf^aft  unfät)ig  fein, 
aU  fie  babur(i^  it)r  Seben  gefä^rben  mürbe,  ©in  rceiterer  ©rnnb, 
me^tialb  ©mpfängni^  nic^t  ftattfinben  follte,  liegt  t)iellei(J^t  in  bem 
2öunfd)e,  bie  Uebertragung  einer  erblichen  tonfl)eit  su  tjer^im 
bem.  Seute  in  folc^en  Sagen  fottten,  ftatt  bie  TOtel  gur 
S3er^inberung  böfer  folgen  ju  fu(^en,  erft  uor  aEen  fingen 
eine  fefte,  fernige  ©efunb^eit  tjerfc^affen. 
^J)er  ^auptgrunb,  auä  melif^em  genaue  tontni^  über  biefen 
©egenftanb  gemö^nlidi  geroünfdit  mirb,  ift  ber,  ba|  bie  SSolluft 
freien,  unge^inberten  Spielraum  f)abe  unb  man  mirb  bei  ber 
9Jle^rja^l  ron  (Sl)eleuten  finben',  ba^  eö  gerabe  bie  ^rau  ift, 
meldte  biefe  tontni§  ju  erlangen  münf^t,  um  il^re  ©efunb^eit, 
ja  um  fogar  i^r  Seben  gegen  bie  gügeltofe  Seibenf(|aft  beö  ©atten 
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f(J)ü^en.  ®tc  ©(i^mcrjen,  bie  S3efd^rocrben,  ba§  SJZi^ücrgnügcn, 
bie  Eranft)eit  unb  bic  ©efatir  t)or  einem  frütiseitigen  S^obe,  mU 
(i)em  2llleu  fi^  bie  grou  in  ^olgc  ber  SBoduft  i^reä  3Jianneä 
auögefe^t  [iei)t,  finb  faft  unbegreiftid^,  unb  wenn  eä  irgenb  eine 
iHid)tung  giebt,  in  ber  bie  „2Beiber=9ie(^te''  met)r  alä  in  einer 
anberen  gettenb  gemacht  werben  follten,  fo  ift  eö  fid^erlic^  bie; 
ienige  in  Söetreff  ber  für  ben  S8eifcf)laf  ju  beftimmenben  ^zit. 

Um  bie  3Seri)ütung  ber  (Smpfängni^  gu  bejroecfen,  t)at  man 
f(^on  ju  allen  möglictien  9)titteln  gegriffen,  in  ber  ^egel  aber 
laufen  aUe  biefe  9Jiittel  auf  ben  förperlirfien  unb  geiftigen  S^uin 
beö  betreffenben  ^nbioibunmä  t)inauä. 

2)aö  bemerfenäroertljefte  9)?ittet  ift  baä,  tt)et(J)e§  t)on  einer  ge= 
toiffen  ©emeinbe  im  (Staate  9len)=3)orf,  n)el(i)e  fid)  „^erfectio; 
niften"  nennt,  angeraanbt  wirb,  ober  von  bem  t)ielmet)r  bie  ©age 
gei)t ,  ba|  it)re  3JlitgUeber  eä  anjuraenben  pflegen.  @ä  beftet)t, 
furjgefagt,  barin,  ba^  man  bem  ßiebeöfinn  in  gefd)lec^tlicf)er 
Umarmung  ol)ne  Samenerguß  fröl)ne,  b.  t).  baß  man  bie  Segat= 
tung  fürs  üor  bem  ©amenerguffe  unterbre^e  unb  enbe.  3" 
folgen  $ßert)ütung  gel;ört  aber  bei  bem  betreffenben  Spanne  ein 
fet)r  ftarfer  SBille  unb  ein  mäßig  entroictelter  Siebeöfinn.  3JJan 
beanfpru^t  für  biefe  Slrt  beä  Seifd;lafeä  einen  größeren  ©enuß, 
alä  ii)n  bie  üollftänbige  ^ollsietiung  beä  2lfteä  §u  geroät)ren  oer^ 
möge,  ©egen  biefe  Slrt  von  ©ntljaltfamfeit,  mie  fie  bie  Oneiba 
„ ^erfectioniften "  üben,  fpred;en  jeboi^  jraei  oerfd;iebene  ©in; 
mänbe.  3ßie  wir  bereits  in  einem  frütieren  ©apitel  erroälint 
l^aben,  fo  fann  nur  burc^  baä  2ßalten  ber  t)ö]^eren  @efüt)le  unb 
Segabungen  biefeä  rollfommene,  genußreiche  ©lüd  erjielt  werben. 
3hin  aber  ift  ber  Siebeöfinn  allen  anberen  Organen  beä  ©el)irn§ 
untergeorbnet  unb  in  feiner  Sluäübung  nad)  2lrt  ber  „^erfec= 
tioniften''  unb  2tnberer  ift  ber  barauä  entftel^enbe  ©enuß  von 
uiebriger,  tt)ierifd)er  SSefd^affenl^eit  unb  fann  unmöglidi  reiner 
unb  geiftiger  3^atur  fein,  ©er  jroeite  ©inraanb  ift,  baß  bei  biefer 
nur  tljcilmeifen  3luäübung  bie  ©amentl)ierd)en  ron  ben  Bamtn- 
gellen  entmidelt  werben,  bie  in  bem  <Samenauäfül)rungggange 
liegen  unb  üon  ba  ju  ben  ©amenbläöcJ^en  geführt  werben,  üon  wo 
fie  in  ?^olge  ber  Ueberfüttung  biefeä  Sel)älterä  in  einem  nöd)tlid)en 
ober  morgenblid;en  ©rguffe,  alfo  bur(^  ^ottutton,  auägeftoßen 
würben,  fo  baß,  obwohl  ber  33eifd)laf  feiner  3eit  fur^  vor  bem 
erguffe  enbet,  bie  einzige  golge  nur  bie  ift,  baß  biefer  @rguß 
üerjögert  wirb  unb  bie  SJirfung  auf  bie  @efunbl)eit  beä  3Wanneä 
biefelbe  unb  vielleicht  nod^  eine  fd^limmere  ift,  alä  wenn  er  einen 
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oollcn  ©rgu^  geliabt  I)ätte.  S)iefe  sraei  ©rünbc,  in  33crbinbung 
mit  ber  ^iiatfadje,  ba^  ni(^t  ein  3)iann  unter  STaufenb  biejenige 
Eörper^  unb  SBiHenäfraft  befi^t,  bie  jur  redeten  ^cit  für  bie  Un= 
terbred^ung  nöt{)ig  ift,  finb  imferer  Stnfic^t  mä)  genügenb,  um 
biefe  2trt  be§  Seifc^lafeä  ju  rerbammen. 

@ine  anbere  Strt  ber  a?erl)ütung,  unb  eine  ber  obigen  gemiffer^ 
ma§en  äf)nli^e,  ift  burdf)  riete  kleine  unb  größere  6d)riften  meit 
rerbreikt  morben.  ©ie  tourbe  fc^on  gu  3ßiten  ^i)axao'§>  praf= 
tijirt  unb  fann  im  neunten  ^ßerfe  beä  a^tunbbrei^igften  ßapitetä 
ber  ©enefiö  ( —  1.  Suc^  9Jiofiä  — )  befd;rieben  gefunben  tnerben. 
®aä  Mbefte,  maä  fi^  über  biefe  2lrt  fagen  tä^t,  ift,  ba^  fie 
beftialifc^  unb  in  it)ren  SBirfungen  auf  ben  @eift  unb  benSlörper 
beä  SJlanneä  nid^t  im  ©eringften  von  ©elbftbefledung  gu  unter= 
fc^eiben  ift. 

®ie  Senu|ung  ton  füllen  für  ba§  männlidie  Drgan,  bie  au§ 
©ummi  ober  ©olbfditäger^^aut  gemadit  werben,  ift  fidierlid)  er; 
folgreid^,  aber  i^r  ©ebraud)  getoätirt  meber  tt)ierif(^en,  no^ 
geiftigen  ©enu§  unb  fie  reiben  bie  §arte,  nerüöfe  ©djteimtjaut  ber 
Ätterfc^eibe  ber  2trt,  ba^  fie  biefelbe  entjünben  unb  fdjtöäd)en, 
aud)  @ebärmutter;@ef(^it)üre  terurfai^en  unb  übert)aupt  ba§ 
Söeib  fet)r  arg  betäftigen.  ®ine  ^erfon,  meli^e  biefe  Hüffen  ein 
3)?al  gebraud)t  t)at,  wirb  in  ber  9^egel  niemolö  raieber  benSBunfc^ 
liegen,  ben  33erfu(i^  ju  mieber^olen. 

(Schwämme  ober  @ummi=2öülfte,  toeld^e  bie  ^^^rauen  gegen  ben 
50^uttermunb  ju  fc^ieben  pflegen,  um  ben  Eintritt  beö  6amenö  §u 
t)ert)üten,  merben  t)ie  unb  ba  benü^t,  üielfac^  annoncirt  unb  ron 
Ouadfalbern  unter  ben  oerfc^iebenften  3'^amen  terfauft.  Siefc 
©dimämme  aber,  gerabe  raie  bie  @ummi;^üllen  für  5D^änner, 
t)inbern  eben  ben  ©enu^,  nac^  welchem  moüüftige  SJZenf d}en  üer= 
langen,  benn  bie  Serü^rung  ber  äu^erften  garten  unb  fenfitioen 
Prüfen  beö  männlichen  Organs  mit  ben  in  t)ot)em  ©rabe  ner= 
t)öfen  unb  fenfitioen  Sippen  beä  9Jluttermunbe§  erzeugen  ben 
lödiften  @enu^  beö  gefditec^tlid^en  2lfteä ,  wogegen  ©diraämme, 
©ummi'-Eiffen  unb  anbere  ®inge  biefen  ©enu^  üollftänbig  ^n- 
bern.  Ueberbie^  mirb  ber  ©diroamm  ober  SBulft  burd)  ben  2lft 
fet)r  teid^t  rerfd^oben,  rae§t)alb  biefe  2lrt  ber  ^ert)ütung  in  Jeiner 
Segietiung  guoerläffig  ift. 

©ine  anbere  Slrt  ber  3Sert)ütung  unb  groar  eine  tjon  ben  jüng; 
ften  ^t)r)fiotogen  in  weiten  ilreifen  befürwortete,  ift  biejenige, 
weldEie  fid^  auf  bie^t)eorie  oon  bem  monatlich  in  ber@ebärmutter 
anfommenben  unb  auä  it)r  abget)enbem  ©i  ftü^t.  SöäJirenb  einer 
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jcben  monatlid)en  ^eriobe  reift  ein  Gi,  baö  jur  ©ebärmutter 
gefüt)rt  wirb  unb  binnen  einer  ^cit  von  adjt  biö  gu  »ierjel^n 
^agen  wieber  auöfdieibet.  Siefer  Umftanb  geroäf)rt  etwa  jwei 
2Boc^en,  raäiirenb  weldien  bie  ©ebärmutter  feine  ^eim=3elle  ent= 
l^ätt  unb  f ann  aläbann  n)ät)renb  bief er  3eit  eine  Sefrud)tung  ni^t 
erfolgen.  •  ®a  biefe  2ef)re  auf  ptipfiologifc^er  33afi§  htxnlft,  fo 
f(^eint  eö,  alö  ob  bie  gefürd)teten  3^efultate  burd)  ^Befolgung  ber* 
felben  fieser  erreidjt  werben  fönnten.  Slber  e§  giebt  Urfaii^en, 
welche  biefe  ^f)eorie  Ieid)t  burc^freujen  unb  ju  nid)te  mad^en 
iönnen.  3"  ^^^^^  üottfommenen  gefc^(ec^tUd)en  ^erül^rung 
get)ört,  ba^  Wann  unb  ^^rau  ein  gleidiartigeä  ©efü^l  unb 
33erlangen  banaci^  t)aben,  —  irgenb  etwaö  ^ieroon  33erfc^iebeneä 
tft,  wie  bereits  bemerft,  bem  ^anne  gerabe  fo  nad)tt)eitig,  wie 
©elbftbeftedung,  —  unb  bie  ?^rau  mu^  natürlicher  2Beife,  wenn 
it)r  2Bunfd)  unerfüllt  bleibt,  in  gefd)le^tlid)e  2tufregung  fommen. 
2)iefe  2lufregung  aber  befc^leunigt  bie  frülijeitige  Steife  unb  baä 
3ufammentreffen  ber  Eeim=3cßß  ber  ©amen;3ßtte  unb  35es 
fru(^tung  erfolgt,  tro^bem  ber  Seifd)laf  wäl)renb  jener  obigen 
gwei  2öod)en  ftattfinbet,  in  benen  baä  6i  in  ber  ©ebärmutter 
gewölinlid)  ju  fel)len  pflegt.  SBenn  aber  bie  ?^rau,  —  wie  faft 
alle  SSeiber  ju  t^un  pflegen,  welche  üon  il)ren  SO^ännern  gleic^fam 
nur  alö  ^Ibjugäs^lanäle  i^rer  Segierbe  benu^t  werben  —  paffio 
unb  bewegungslos  liegt,  fo  mag  ber  Wann  ben  SSeifc^laf,  ol)ne 
33efrud)tung  gu  erzielen,  üollsiel^en.  3BaS  jebod)  ben  ©enu^  einer 
\oiä)tn  Bereinigung  feinerfeits  betrifft,  fo  fönnte  er  ebenfo  gut 
einfache  ©elbftbefledung  praftigiren,  benn  bas  ©ine  tann  it)m 
unmöglich  met;r  ©d)aben  f^un,  als  bas  Slnbere. 

@S  ift  ein  allgemein  verbreiteter  3SolfSglaube,  ba^  wä^renb 
ber  3eit,  in  welijer  bie  9Jlutter  itir  ^inb  fäugt,  bie  gef(ihled)tlid)e 
Serü^rung  ol)ne  ?^olgen  ftattl)aben  fönne.  ®ies  ift  ein  großer 
Srrtl)um,  wie  wot)l  33iele  fd^on  gu  il)rer  SSerwunberung  ausge=  • 
funben  l)aben.  S)a  bie  ^rau  buri^h  ben  2lft  aufgeregt  wirb,  fo 
werben  baburd)  aud)  bie  ©ierftöde  afficirt;  ein  ©i  wirb  reif  unb 
abgeftofäen  unb  Sefru^tung  erfolgt.  Sa  bie  3]eroenfraft  bes 
gefdjled)tlid)en  Organismus  bis  in  bie  3Jiild)bruftbrüfen  fid)  aus^ 
be^nt,  fo  oerl^inbert  fie  bie  gewöl)nli(^hen  (grf^einungen,  weld;e 
bie  monatlid)e  Steinigung  ju  begleiten  pflegen  unb  ma^t  es  un^ 
mögtid),  ben  3eitpunft  in  wiffen,  wann  ein  (Si  reif  geworben  ift. 

eine  nod)  anbere,  t)ier  ju  erwäl)nenbe  3lrt  ber  33ert)ütung  ift 
bie  burdh  eine  ©pri^e  angewanbte  unb  gwar  in  ber  Söeife,  ba^ 
unmittelbar  nacb  bem  2lfte  !altes  Söaffer  in  bie  9Jtutterfcheibe 
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gefpri^t  wirb.  ®ie§  mag  erfoIgret(i^  ober  erfolglos  fein,  aber 
äuoerläffig  ift  biefe  Slrt  nid)t.  Ueberbieö  »erurfac^t  bie  (Bin- 
Ipri^ung  t)on  faltem  SBaffer  in  bie  ^b{)U  ber  aJtutterfd^eibe,  reelle 
fid)  um  biefe  3eit  in  einem  Ip^m  SSörmegrabe  befinbet,  ber  ^rau 
üieten  ©djaben. 

©iefelben  ©inraenbungen  finb  gtitig,  menn  in  bem  Sßaffer  bie 
mannid)fa(i^en,  gu  folc^en  ^^oeden  benu^ten  ^uloer  aufgetöft 
finb,  unb  jroar  no^  mit  bem  Qn^a1^^  giltig,  ba^  atöbann  ber 
angeridjtete  (Schaben  noc^  größer  ift,  ai§>  menn  Söaffer  attein  an= 
gemanbt  morben  märe. 

SBaffer  —  allein  ober  mit  5Droguen  —  t)at  nur  eine  2Birfung 
auf  ben  ©amen  in  ber  3Wutterf(^eibe,  benn  wenn  nur  ein  einziges 
©amenttiier^en  in  bie  ©ebärmutter  tritt,  fo  t)erfe{)tt  bie  ©in= 
fpri^ung  beö  Söafferä  i^ren  ^mtä. 

@g  giebt  nod)  anbere  2lrten  ber  ^er^ütung  unb  einige  von  bie= 
fen  finb  in  ii)xm  äöirfungen  noä)  unbeilooller,  al§  irgenb  eine 
t)on  ben  bereits  ern)ät)nten,  inbe^  ift  eä  nu^loö,  bie  ©rünbe  bafür 
aufsujä^len. 

$Die  einzige,  suüerläffige,  fiebere  2Irt  jur  33erl)ütung  ber 
©mpfängni^,  —  biejenige,  bie  im  S3ereic^e  2111er  tiegt  unb  bie 
feinerlei  böfe  ^^otgen  t)at,  ift  biejenige,  ba^  man  fid;  bergen 
f c^le(^tli^en  S3erüt)rung  entbält. 

S)ieä  ift  über!E)aupt  aud;  nid)t  fc^roierig,  menn  fid)  bie  Parteien 
ba§u  nur  felbft  ergiet)en  nnb  gemö^nen  TOoHen.  ®ie  !ranf= 
t)afte  ©inbilbung,  ober  bie  franf^aften  SBünfdie  be§  SO'lanneä 
l^aben  mit  feinen  mottüfttgen,  gügellofen  ^anblungen  me^r  gu 
tbun,  at§  feine  fonft  metteic^t  abnormale  gef(^led)tlic^e  Sfiatur. 
Sßenn  nun  ein  Wann  biefen  ©egenftanb  in  unb  mit  feinem  eige^ 
neu  2)enfi)ermögen  unb  33erftanbe  berartig  §u  erörtern  oermag, 
ba^  er  fid)  fetbft  überzeugt,  ba^  ein  feufdieä  ßeben  nidit  allein 
ein  rid)tigeä  Seben  ift,  fonbern  ba^  auc^  bie  ?^oIgen  tion  einem 
fotcfien  Seben  in  S^ejug  auf  ba§  @ebeif)en  unb  2Bobtergeben  f eineö 
©eifteä,  feiner  «Seele  unb  feines  S^örpers  unenbli(^  moljltbätig 
finb,  fo  rairb  er  balb  ^err  unb  SJieifter  über  feine  eraig  machen 
gefdjlei^tlic^en  ©ebanfen  werben,  feine  mibernatürlidien  2öünf(^e 
verlieren  unb  in  golge  baoon  ot)ne  gro§e  9Jlül)e  unb  Sefdimerbe 
baä  ^eufc^beitögefe^  gur  33erl)ütung  von  ©mpföngni^  annehmen 
unb  beobad)ten. 

9Jlänner  unb  Sßeiber  baben  ju  atten  Reiten  über  bie  Slrten  ron 
93erbütung  ber  ©mpfängni^  3Serfud)e  angeftettt  unb  finb  bis  je^t 
t)er^ältni^mä|ig  erfolglos  geraefen.  äöenn  eine  2lusnal)me  §uf äUig 
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ftattfinbct,  fo  gcf(i^ief)t  bic§  nur  auf  Soften  ber  ©efunbtieit  bes 
betreffenben  Snbioibuumö.  @ä  giebt  feinen  fd^lagenberen  unb 
me^r  überjeugenben  33eTOeiä,  alä  bic  Xi)at\ait,  ba§  bie  ge  = 
fd)lec^tUd)c  2}erbinbung  einzig  unb  allein  nur  bie 
gortpflanjung  ber  ©attung  bejraeden  foU,  benn  raenn 
ber  attweife  Schöpfer  eö  anberä  beabfi^tigt  t)ätte,  fo  raürbe  er  in 
©einer  2taroei§i)eit  unb  Stttraiffentieit  bem  gefc^Ied)tlic^en  Drgani§= 
muä  irgenb  einen  eigenti)ümli(i)en  Sau  üerlieJien  ^aben,  um  ben 
3)^enfc^len  bie  Sluäübung  it)rer  rcottüftigen  3^aturen  gu  geraät)ren, 
ol;ne  bamit  bie  @efa|r  ber  nad^folgenben  Befruchtung  ju  uer- 
binben. 


Has  £euf{|)l)cit99efe^. 

„So  tticrtl)  t(l  l)efr0C  ficufdiljcft  brobett, 

9aß  Caufcnbc  von  (Engeln 

Der  keufdjen  Seele  cm|ig  bicncn." 

illilton. 


braud)t  wirb  unb  bie  erfte  Urfad^e  tft  von  Bielen 
5lranf Reiten,  tnannii^f ackern  ©lenb  itnb  einem 
früljjeitigen  S^obe,  ift  eine  bekannte  X^)at^a<^)^, 
TOeld)e  fi$  nidjt  Tt)ot)l  beftreiten  tä^t. 

®ä  ift  gleic^faHä  unjraeifetliaft,  ba^  biefer  3[Ri^= 
brauch  nebft  feinen  trourigen  folgen  berüberbaö 
Sleuf(^^eit§gefefe  faft  affgemein  t)errfd)enben  Un; 
fenntni^  §ugufd)reiben  ift,  benn  obgleid^  eä  fet)r 
mete  9)lenfc^en  giebt,  bie  miffentli^  bie  ©efe^e 
übertreten,  meldje  i{)re  Drganifation  regieren,  fo 
braud)t  bo(^  bie  9Jiet)r5a|l  ber  9Jienfc^en  biefe 
©efe^e  nnr  gn  fennen,  um  fie  mirflid)  ju  befolgen. 

@ö  giebt  fein  anbereä  mit  ber  Leitung  unb  S^egierung  beö 
^örperö  unb  ber  ©eele  betraute  ©efe^,  baä  bie  2ßot)lfat)rt,  ba§ 
©ebei^en  unb  bie  ©lüdfeeligfeit  be§  ©injelnen  fo  in  33etrad)t 
gtet)t  unb  afficirt,  wie  bieg  baö  5leufc^t)eitögefe^  tl)ut.  2lug  biefem 
©runbe  üerbient  e§,  ba^  tüir  baffetbe  mit  aller  ^raft  un^ 
fereö  Senfoermögenö,  unfereä  33erftanbe§  unb  unfe= 
re§  Urtlieils  nad;  allen  6eiten  l)in  auf  baä  ©enauefte 
prüfen. 

Unter  bem  SBorte  Sleufd)l)eit  t)erftel)en  mir:  „Sie  freiraiffige 
unb  gänslidie  (Sntl)altfam!eit  oon  gef4led;tlid;er  ^efriebigung  in 
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irgenb  einer  9Beifc  unb  bie  uottftänbigc  ©etoalt  über  bie  Seiben; 
fd)aften  burc^  ©enjenigen,  lüeldjer  xi)U  Alraft  fennt  nnb  roeldjcr 
fie  uid)t  allein  betriebigen  fönnte,  fonbern  and)  befriebigen  raürbe, 
raenn  eö  fid)  bei  if)m  nid)t  um  ein  reincä  £eben  unb  einen  feften 
miitn  jjanbelte." 

„i^reiraiUige  unb  gänjlic^e  @ntt)altfamfeit''  jdjUe^t  felbftoer; 
ftänbU(^^  nid)t  bie  §um  ^votdi  ber  j^ortpftanjung  ftattfinbenbe  Se* 
gattung  auä. 

®ie  üorftet)enbc  ©rftärung,  raeldie  bie  ©runbelemente  beä 
^euf^^eitägefe^eä  barlegt,  befonberö  jeboc^  bie  Befolgung  beffelben 
TOirb  fet)r  roal)rjd)einli(^  t)on  einer  großen  ^ai)l  von  Wänmxn 
fei)r  ungünftig  aufgenommen  werben,  inbem  fie  mit  ber  @efd)id)tc 
i^reä  »ergangenen  unb  augenblidtidien  eigenen  ßebenä  im  raefent; 
lidren  2öiberfprud)e  ftet)t.  5Die  populäre  ©rflärnng  üon  ^eufd;; 
i)eit  nämlid)  wirb  geroöt)nlid)  nad)  bem  58erl)öltniffe  ber  ftärferen 
ober  geringeren  inbioibueüen  Siebeäfraft  abgegeben  unb  bemeffen. 

3Dfian  frage  nur  einen  mit  übermäßigen  unb  fc^led)t  benu^tem 
Siebeäfinn  auögeftatteten  Änn,  maö  nac^  feinem  begriffe  iveufcl); 
l)tit  ober  @ntl)altfamfeit  eigentlid)  fei  nnb  er  wirb  fagen,  baß  eä 
für  iljn  eine  gefe^lid^eSfiotliroenbigfeit  fei,  allnädjtlid)  ben  33eifd)laf 
ju  üolläiel)en,  maä,  feiner  3ln[id;t  nad),  ein  feufd)eä  £eben  lieiße. 
Unb  c§>  giebt  2:aufenbe  von  aJJännern  unb  ^^rauen,  befonberö 
jung  üerljeiratljeten,  bie  gleid;  il)m  benfen  unb  l)anbeln,  aber 
biefer  6)laube  unb  biefeä  Xi)nn  bringen  in  ber  ^olge  unenblid^ 
traurige  unb  fdjreclenöootle  (Srgebniffe  für  bie  3ßol)lfal;rt  beä  Mi- 
perö  unb  ber  ©eele  mit  fid). 

©in  anberer,  mit  mäßigeren  S^rieben  begabter  SO^ann  mirb 
antworten,  baß  ein  breimaliger,  ^raeimaliger  ober  melleidjt  nur 
einmaliger  Seifd)laf  bie  2ßod)e  i^m  baä  9?ed)t  giebt,  fid)  §u  ben 
feuf^en,  entt)altfamen  SJJännern  gu  redinen. 

©in  dritter,  ber,  obgteid)  mit  üoII  entroideltem  ßiebeäfinne 
auägeftattet,  bennod)  über  ben  ©egenftanb  nad)gebad)t  l)at  unb 
barüber  etwas  aufgeflärt  ift,  wirb  erroibern,  baß,  nad)  feiner 
2tnftd)t,  berjenige  Tlann  ju  ben  feufd^en,  ent^altfamen  9)tännern 
ju  5äl)len  fei,  ber,  gleich  il)m  fetbft,  ben  33cifd)laf  nur  alle  aJionat 
ober  alle  oierjetin  ^age  üotl5iet)t. 

®ieö  ift  ungefät)r  bie  Duinteffen^  ber  populären  ©rflärungen 
oon  Gntlialtfamfeit  unb  5^eufd)l)eit. 

SBorauf  berul)en  biefe  üerfd^iebenen  populären  ©rflärungen? 
©infad)  auf  cerberbtem  Siebeöfinne,  üerbunben  mit  ber  Unfennt= 
niß  oon  ben  Sebenögefe^en.        bemfelben  ^erl)ältniffe,  in 
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tüel^em  ein  3Jlonn  tüollüftig  ift,  in  eben  bcmfelben  $ßcrl)ältniffc 
Tüirb  er  ent^ltfam  fein  unb  gerabe  in  bemfelben  a^eri^ältniffe,  in 
TOeld^em  ein  9}knn  mit  »erberbtem  ßiebeäfinne  begabt  iinb  in 
Setreff  beffen  rid;tiger  2lnn)enbung  unraiffenb  ift,  in  eben  bemfel; 
ben  SSerl^ältniffe  wirb  er  bie  ©rflärung  üon  einem  entiialtfamen 
Seben  geben  unb  ein  foldjeä  füi)ren.  ®a  alfo  biefe  populäre 
©rflärung  von  Gntljaltfamfeit  unb  5leufdjl)eit  gan§  unb  gar  auf 
ber  felbftfüc^tigen,  gefc^ted;tlii^en  9]atur  beä  @in§etnen  berut)t, 
fo  ift  fie  alä  ridjtigeä  ©efe^  ober  alä  ^uoertäffiger  ^üf)rer  für  bie 
Sefenner  eineö  feufc^en  unb  reinen  £ebenö  burdjauö  roertl)to§. 

@ine  richtige  Söfung  biefer  fd;ioierigen  ?^rage  unb  groar  eine 
auf  ber  reinen  9]atur  berut)enbe  Söfung  lä^t  fid)  finben  burd;  unb 
in  ben  ^ßit^i^'fcfinitten,  in  benen  baä  2Beib  fi(^  begatten  unb 
f(J^n)anger  werben  foUte. 

®er  befte  unb  genu^rei(|fte  3ßitpwn^t/  ein  gefunbe§  2öeib 
bie  gefd)te^tlid)e  33erüf)rung  raünfdit,  ift  unmittelbar  nad)  bem 
3luf^ören  ber  monatli^en  3^einigung.  ©iefeä  ift  ber  Slugenblid, 
in  meld;em  bie  lebenerseugenben  Elemente  unb  bie  ©eburtöorgane 
am  SJJeiften  empfänglich  finb,  mo  ber  gange  Drganiämuä  beä 
SBeibeä  bereit  ift,  bie  liebeoollen  unb  lieiligen  ^fti^ten  ber  ^ort^ 
pftangung  —  bie  ®rfd)affung  unb  ^ntroidelung  eineä  neuen 
Sebent  ju  übernelimen. 

3n  biefem  2tugenblide  fommen  Wann  unb  ^^rau  §ufammen 
mit  bem  2Bunf(i^e  um  9Jad;fommenfd;aft ;  Sefrudjtung  unb 
©mpfängni^  erfolgen  unb  von  biefer  3ßit  an  biö  gu  ber,  mo  bie 
SJlutter  il)re  Steinigung  auf's  9'^eue  gel)abt  t)at  —  meli^eä  nac^ 
©ntroö^nung  beä  i^inbeä  in  etwa  adtitjelju  ober  ein  unb  groanjig 
9Wonaten  ber  ^all  ift  —  follte  bie  gefd)led)tlid;e  S8erü^  = 
rung  beiber  (Batten  unterbleiben. 

„9J?einen  ©ie  bamit,  ba§  ber  Wann  ein  unb  sroangig  3)lonatc 
lang  ben  S3eifd)laf  unterlaffen  follte?'' 

3)aä  ift  genau  unfere  9Jieinung  —  baä  ift  genau,  waä  SOtutter 
Müx  beabfiditigte.  ©iefeä  ift  bie  einzig  mal)re  2tuä  = 
tegung  beö  üon  ©ott  gegebenen  ©efefeeä  über  bie  ^ex- 
roenbung  ber  menfd;lid)en  3eugungä;  unb  @eburtö  = 
Organe,  unb  fein  9}tenfc^  feit  2lbam'ä  STagen  l)at  biefeä  ©efefe 
anä)  nur  im  ©ntfernteften  übertreten,  ol)ne  nidjt  bie  an  feine 
Uebertretung  gefnüpften  ©trafen  gerec^terroeife  gu  erbulben. 

Dbgleid)  ein  unb  smanjig  SWonate  bie  für  ein  reines  unb  ftrift 
entl)altfameö  Seben  gmif d)en  2)lann  unb  ^rau  beftimmte  3eit  finb, 
fo  glauben  mir,  ba^  biefe  3eit  nod^  nid^t  lang  genug  ift.  ^äl)renb 
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bicfcr  ein  unb  groanjig  9Konate  f)Qt  bie  2)'Jutter  bie  35ürbe  bcr 
©diwangerfdiaft  imb  bcrSäutjung  be§  Jlinbcö  gii  tragen,  raoburd) 
iljre  Sebenöfraft  bebeutenb  in  2(nfprud;  genommen  inirb.  2lu§ 
biefem  förunbe  fottte  i()r  nad;  ber  ©ntroöljnnng  be§  ÄlinDeö  eine 
3ftul)e=  unb  ®rI;olungö5eit  von  smölf  biö  gu  fünfjcfjn  weiteren 
9)ionaten  geftattet  fein,  ©ine  üoEfommen  gefunbe  ^-rau  mag 
eine  foldje  Q^it  nidjt  nöti)ig  {)aben,  ba  aber  gefunbe  Slseibcr  bie 
Stuönüljme  bilben,  fo  bleibt  bie  Siegel  gut.  ©ieä  nun  mürbe  eine 
3wifd)enäeit  von  ungefäljr  brei  Sorten  ergeben,  mä^renb  meldjer 
feine  gefd)led)tUd)e  ^öerüljrung  jmifd^en  9)tann  unb  ^^rau  ftatt= 
finben  fottte  unb  nur  foldje  9JJenfd)en,  meldjc  biefe  9?eget  treulid^ 
befolgen,  finb  TOat)rt)aft  entt;altfam  unb  feufd). 

„2lljer  wie  »erl^ält  eä  fidj,  menn  bie  SOiutter  entroeber  eä  nid)t 
TOünfd)t,  ober  nid)t  fät)ig  ift,      ilinb  ju  fangen?" 

S)ieienige  §rau,  bie  nid)t  ben  Söunfd)  t)egt,  i^r  £inb  ju 
fangen,  t)at  nidjt  bie  göttUd)e  6eele,  nid)t  baä  liebecoUe  ^erj 
einer  mabrtjaften  9}tutter,  unb  baöienige  äi>cib,  rceldjeö  in  ^yolge 
von  Eranft)eit  ober  anberen  Urfadjen  fein  iUnb  nid)t  fangen  tann, 
fottte  feine  ^rau  ober  menigftenä  feine  9Jhitter  fein. 

®ai)er  ift  ein  enttialtfamer,  feufdjcr  Mann  berjenige,  meld)er 
bie  Kraft  befi^t,  feine  ©attung  ju  erjeugen  unb  metd)er  in  ?^olge 
eines  mabrljaft  reinen  £ebenä  unb  f eften  SSittenö  feineren- 
gungöorgane  attein  nur  §ur  redeten  ^dt  unb  nur  für  ben  ^md 
ber  ©r^eugung  »ermenbet. 

$fi3ir  wiffen  fel)r  mol;l,  ba^  biefe  Siegel  »on  ärjttidjen  ober 
reformatorifd)en  <£d)riftftettern  im  2lttgemeinen  nidjt  befürraortet 
merben  unb  ba|  fie  «iele  ©egner  Ijaben  wirb,  boc^  lä^t  fid)  ber= 
felben  fein  einziger  Seraeiä  entgegenftetten,  ber  aud;  nur  im  @nt; 
fernteften  bie  in  if)r  entl;altenen  2Babrf)eiten  §u  beeinträd^tigen 
ücrmödjte. 

2Baä  finb  einige  biefcr  ©inmenbungen  gegen  ein  entbaltfameä, 
feufdjeö  £eben  raertb?  ®er  eine  ober  anbere  ©d)riftftetter  münfd^t 
unö  glauben  ju  madjen,  baf;  ein  ftrift  entljaltfameä  £eben  va- 
mieben  werben  müffe,  weil  irgenb  ein  Slird)enüater,  ^riefter, 
©infiebler  ober  93löndj,  meldje  in  ©infamfeit  l)auf'ten,  ron  mol^ 
lüftigen  träumen,  lüftcrnen  ©inbilbungen  unb  unbejabrnbaren 
SBünfdjen  mit  attem  bamit  nerfnüpften  ©lenb  beimgefudjt  raorben 
finb.  2lber  ein  3)knfd),  beffcn  Siebeäfinn  ftarf  entroidelt  ift  unb 
bcr  nun  in  einer  ©infiebelei  ober  einer  2)tönd)ö5ette  einfam  lebt, 
abgefdjnitten  oon  jeglidjer  gefunben  förperlidjcn  unb  geiftigen 
SSeraegung  unb  Slnftrengung,  fonnte  unmögtid;  anbere  alä  abnorm 
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mate  ge^^etf)tU(^^e  ©etüfte  Ifiaben  unb  biefe  Seifpiete  finb  aU 

£o(fe,  3^en)ton  unb  ^itt,  Wlänmv  von  au^erorbentlid^er  W\U 
lenöfraft  unb  großer  geiftiger  Begabung,  waren  niemalö  t)erl;ei; 
ratt)et  unb  eä  i[t  voo^  befannt,  ba^  fie  niemals  in  irgenb  einer 
Sßeife  ben  ©efc^tec^tötrieb  befriebigten. 

©in  anberer  getegentUdj  üorgebrai^ter  ©intüanb  i[t  ber,  ba§ 
ba§  männUdje  ß^ugungöorgan  in  golge  ber  Untt)ätigfett  fleiner 
TOerbe !  ^attä  aber  eine  S^erfleinerung  eintritt,  fo  löirb  man  genau 
baä  @egentt)eil  finben,  —  näniUd;  übermäßige  3^l;ätigfeit  burc^ 
©elbftbeftedung  in  ber  einen  ober  anberen  äßeife. 

©in  anberer  möglid)er  ©inraanb  märe  ber,  baß  bur(^  ein  gmei, 
ober  brei  Satire  lang  bauernbes  entt)attfameö  Seben  bießeugungä; 
fät)igfeit  oertoren  get)en  mürbe,  gerabe  mie  bei  bem  üor^erge^^en- 
ben  ©inmanbe,  in  ?^olge  ber  Üntbätigfeit.  ®ieä  ift  trügerifi^, 
^at  fid)  nod)  uiematö  ereignet  unb  fann  fic^  bei  einem  gefunben 
9)Zanne  mögtidiermeife  niemals  ereignen. 

3ßeld)e  anbere  ©inmenbungen  giebt  eä  uod;  gegen  bie  2lnnat)me 
eines  ent^altfamen,  feufc^en  Sebent?  Eeine,  eö  fei  benn,  man 
nä^me  bie  blinben  ^et)auptungen  an,  bie  von  ^erfonen  mit  über= 
mäßig  entraideltem  Siebesfinne  alä  foldje  aufgeftettt  merben.  ®iefe 
©inmenbungen,  bie  raeber  auf  3SernunftS=,  nod;  auf  anberen 
©rünben  beru'^en,  merben  von  ber  a)iet)r§at)l  ber  SJiänner  als 
giltig  angenommen  merben,  meldte  in  golge  ber  t;öc^ft  tl)ierif($en 
unb  felbftfüc^tigen  ©lemeute  in  it)rer  ^fJatur  lieber  ein  jügetlofeS 
Seben  bcfürrcorten  unb  führen,  als  ein  Seben  ber  ©ntt)altfamfeit 
unb  ^eufd)l)eit. 

2Bas  finb  nun  aber  bie  grunburfäd)lid)en  Unterfc^iebe  jmifi^en 
einem  jügettofen  Seben  unb  einem  Seben  ftrifter  ©ntmtfamfeit? 

S)erienige,  raeld^er  ein  jügettofes  Seben  fül)rt,  roirb  ^um 
ober  gang  — 

©ein  9^ert)enft)ftem  fc^imäc^en  unb  baburd^  mirb  fein  3Ser= 
bauungsfpftem  besorganifirt,  fein  5Dkgen,  feine  Seber,  feine 
SRieren  u.  f.  m.  werben  fran!  unb  gefd)mäd)te  ^erbauung,  9^t)eu= 
matismus,  ßät)mung,  ©djlagfluß  unb  eine  9)lenge  von  anberen 
^ranfl)eiten  mad)en  it)ren  ©inftuß  geltenb;  — 

©eine  Sungen  fc^ro^dien  unb  ©($roinbfud)t  ift  bie  ?^olge;  — 

©eine  ©inne  entfräften  —  fein  ©efid)t,  fein  @epr,  fein  @e= 
fül)l  mirb  angegriffen;  — 

©ein  ^irn=©eroebe  besorganifiren  —  fein  ©rinnerungS;,  33e= 
griffS;  unb  2)enft)ermögen  mirb  gef(^mäd)t;  man  fiet)t  es  an  ber 
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Brocdlofigfcit  feiner  Entwürfe  unb  5ßorfä^e,  an  ber  Unentfciite- 
benticit  in  feinen  2lnfid)ten  nnb  ^anblungen;  fein  tnoralif^eä 
@efüt)l  rcirb  abgeftumpft,  feine  Seele  gleid)fam  von  gnet)ltt)au 
befallen  unb  Siebe,  3ieligion  unb  ©Ott  finb  bei  unb  in  \i)m  mä)t 
ju  finben. 

(5in  foldjer  jügettofer  9Jtenfd^  rairb  ferner  fein  SBac^öt^um  unb 
feine  entroicfelung  aufl)alten  unb  vox  ber  3eit  alt  raerben. 

er  roirb  feine  3}Jannl)aftigfeit  gerftören  unb  bie  von  i^m  ge= 
jeugten  iUnber  werben  f ränflidf),  ffropliulöö  unb  mi^geftaltet  fein 
unb  frül)§eitig  fterben. 

ein  fold;er  9}ienfd)  ift,  2tae§  in  Stttem  genommen,  ein  3Jiafer 
unb  edjanbfled  auföotteä  f($öner  @rbe,  fein  £eben  t)ienieben  ift 
ein  üerfel)lteö  unb  im  ^enfeitä  —  fidierlid^  fein  t)immlifd)eä. 

9iun  merfe  man  tooI)1  ben  Unterfd)ieb,  ber  fid)  l;erauöftellt  im 
£eben  eineä  ftrift  entt)altfamen  unb  feuf^en  aJienf^en: 

(Sein  5«eri)enft)ftem  wirb  gefräftigt  unb  gej^tärft. 

Seine  Sinne  —  @efid;t,  ©el;ör  u.  f.  w.  —  finb  ftarf,  fc^arf 
unb  fein. 

Sein  3Serbauungöft)ftem  ift  gefunb  unb  ber  a}?ann  wei^  nidit, 
waö  ^ranft)eit  ift. 

Sein  Slörper  gebeil)'t  in  ptte  unb  tobung  unb  er  erlebt  ein 
rolleö  aJJaa^  von  Salären,  aber  üorjeitig  unb  gebred;lid^  alt  wirb 
er  nimmer,  benn  er  wirb  feine  fpäteften  3:age,  gerabe  wie  bie^ 
jeiiigen  feiner  ^ugenb^eit,  im  ^^ottgenuffe  von  förperlic^er  unb 
geiftigcr  @efunbt)eit  üerleben. 

Sein  ©etiirn  wirb  größer  unb  roUfommener,  fein  ©rinnerungäv 
S3egriffö=  unb  ®enf oermögen  wirb  ftärfer;  bieä  jeigt  fic^  in  feiner 
gä^igfeit  ju  fdjaffen  unb  §u  üottbringen,  in  feiner  ruhigen,  felbft=^ 
bewußten  Sluöbauer,  in  feinem  9)iutl)e,  feiner  ©ro^tiersigfeit, 
feinen  feinen  Sitten  unb  in  bem  2tbel  feineö  6f)arafterö.  Sein 
moralifd)eä  ©efüt)l  wirb  üerfeinert  unb  oerebelt,  feine  Siebe 
wädjä't  unb  reift  unb  feine  Seele  wirb  mit  jebem  2:age  ©Ott 
äl)nlid)er. 

Seine  3eugungöfraft  mit  il)ren  Seben  erneuernben  unb  Seben 
gebenben  Elementen  bleibt  ungefd)wäd)t  biä  jur  ootten  9ieife  feiner 
Sa^re. 

®iefeä  ift  jum  Xljeil  ber  Unterfc^ieb  jwifdjen  einem  jügeHofen 
ober  nur  tt)eilweiö  entl)alfamen  Seben  unb  einem  Seben  ftrifter 
entlialtfamfeit  unb  i^eufd)l;eit.   3Beld)eö  wollt  3^r  wälzten? 

Mn  Uax  benfenber  unb  oerftänbiger  Mann  fann  ©otteö  2lb: 
fid;t  in  Slbrebe  ftetten,  ba^  bie  3eugungäelemente  beä  3)tenf(^en 
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allcxn  nur  aU  SJlittcl  gut  f^ortpftanpng  bcr  ©ottung  bienen  fott^ 
ten  unb  wenn  fie  gu  anbeten  Broeden  gebraui^t  werben,  fo  iftbaö 
eine  ^ergeubung  einer  ber  feinften  unb  fubtilften  ©ffengen  beö 
törperlid^en  unb  feelifd^en  ßebenä  unb  cerbient  —  Qkid)  raie  fie 
[tetä  empfängt  —  eine  rafd^e  unb  bauernbe  S3eftrafung. 

Sa  TOir  nun  raiffen,  ba^  ein  ent^altfameä,  feufd^eä  £ekn  baö 
einzig  raafire  unb  riif^tige  ßeben  ift,  fo  tüirb  von  SKandiem,  ber 
cm  bat)on  rerfc^iebenes  Seben  bis  ba^er  geführt  Ijat,  too^t  bie 
^rage  aufgeworfen  werben,  wie  unb  auf  wet^eäBeife  einenti)alt= 
fameä,  feuftfieg  Seben  erreicht  unb  betiauptet  werben  fann? 

9)tand)e,  bie  ba§u  üerankfet  würben,  ben  5ßerfu^  gu  einem  fot^ 
dien  ßeben  §u  ma(^en,  ^aben  feinen  (grfolg  gehabt,  weil  it)nen 
ber  fefte  entfd)luB  baju,  bie  SöiUenöftärf e  unb  bie 
Eenntni^  ber  nött)igen  i)t)gienif dien  ober  ©efunb  = 
l^extö  =  @efe|e  mangelten.  Sßenn  §.  ^8.  ein  gjlann,  ber  bie 
®ewol)nl)eit  ^atte,  ©pirituofen  su  trinfen,  ben  93erfutf)  p  einem 
cnt^altfamen  ßeben  mad)t,  fo  wirb  er2lnfang§  eine  2lrt  ©diwädie, 
3?eisbarfeit,  gro^e  S^eroofität  unb  einen  faft  unbegälimbaren 
Söunfc^  §u  trinfen  fül)len.  ©erabe  fo  rertjält  es  fi(^  mit  einem 
3JJanne,  ber  in  gefc^lec^tlic^er  Se§iel)ung  ein  jügettofes  ßeben  ge= 
fül)rt  l)at.  Sobalb  biefer  anfängt,  entlialtfam  gu  werben,  eben^ 
fobalb  wirb  er  einen  faft  unüberwinblic^en  SBunfc^  Stillung 
beä  ©efd^lec^tötriebeö  fülilen,  befonberö  nod^,  wenn  er  fortfälirt 
ju  effen  unb  gu  trinfen,  wie  er  biä  bal^in  gewölint  war.  ®ieö 
lä§t  fi(^  auf  folgenbe  2lrt  erflären:  8eine  Bügellofigfeit  jefirte 
notl)wenbigerweife  einen  großen  STlieil  feiner  ßebenöfraft,  biefer 
nerüöfen  ©ffenj  §ur  ergänjung  feines  ganzen  ©pftemeä,  auf; 
biefe  3ternenfraft  lä^t  fid;  in  i^rem  ßaufe  nad^  ben  @efd^le(^ts= 
tlieilen  nic^t  plö^lid)  unb  auf  ein  9)^al  liemmen  unb  fofort  auf 
baö  gan^e  ©i^ftem  gleid^mä^ig  »ert^eilen.  S)ie  golge  baoon  ift 
eine  anfänglidie  Ueberfüllung  ber  ©amengefä^e  unb  huxi}  bie 
S'lüdwirfung  biefer  ©efä^e  auf  baä  ©el^irn  entfte^t  nun  ein  fel)n: 
lid^er  Söunfd^  nac^  «Stittung  be§  ©efd^led^tätriebeö.  SBenn  aber 
ber  9Hann  bie  Sßittenäftärfe  befi^t,  in  feinem  feufd^en  ßeben  gu 
t)erl)arren,  fo  wirb  fein  ©^ftem  burd;  einen  ©rgu^  balbige  @r= 
Iei(^terung  finben.  Söenn  batier  ber  2Rann  ben  weiter  mkn 
mitgetl)eilten  ßebenöplan  §u  bem  feinigen  mad^t,  fo  werben  feine 
®efc^led;täorgane  attmälig  il)re  normalen  a>errid^tungen  ausgu; 
füf)ren  anfangen.  33eoor  jeboc^  biefer  ^eitpuuft  zintxitt,  wirb  er 
atterbingä  wot)l  mel)rfad;e  ©rgüffe  l;aben  unb  fo  lange  biefe  nod^ 
ftattfinben,  ebenfo  lange  l^at  fein  ©efc^led^tsorganiämuä  bie 
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tjottflänbigc,  gefunbe  ^raft  nod^  md)t  TOtebergcraortnen.  (S§  ift 
ein  populärer  ©laube,  ba^  ein  gefunber,  enttialtfamer  3}cann 
getegentU(i^c  Samenergüffe  i)aben  fottte;  biefer  ©taube  ift  aber, 
gleid)  Dielen  anberen  SJieinungen,  GönjUd^  falfd).  ©in  cottfommen 
gefunber,  entl)attfamer,  feufdier  Mam,  ber  in  gefettfcf)aftlid)er, 
fittlid^er  unb  p^i)fifd)er  SSejie^ung  ein  rid;tige§  Seben  fül)rt,  t)at 
feine  ©amenergie^ungen  unb  fann  feine  l)aben.  „®ie©efunbl)eit 
»erlangt  ganj  nnb  gar  feine  ©amenergie^ung  von  ber  ßeit  ber 
3Jlannbarfeit  big  jum  STobe  unb  wenn  ber  Wiann  t^unbert  3at)rc 
alt  TOürbe.  ®ie  ^äufigfeit  ber  unraittfürlid^en  näd)tli(^en  (Srgüffe 
ift  ein  unsraeifel^after  Seroeiä  baoon,  ba^  bie  @efd)led^tötl)eile, 
um  baö  ©eringfte  ju  fagen,  unter  einer  ©c^roäc^e  unb  franfl)af= 
ten  S^eijbarfeit  leiben,  bie  mit  ber  attgemeinen  2Bol)lfal)rt  beä 
©pftemeg  anwerft  uuücreinbar  finb  unb  in  golge  baüon  werben 
bie  geiftigen  ^äl)igfeiten  ftetä  gefd)toäd)t  unb  entfräftet." 

ein  9}lann,  ber  ein  entl)altfame§,  feufd)e§  Seben  geführt  ober 
angenommen  l)at,  follte  ftetö  fet)r  rorficf)tig  fein  unb  feine  ßeu; 
gungöorgane  nur  bann  in  3::i)ätigfeit  fe^en,  wenn  eä  fid;  um 
Fortpflanzung  ^anbelt.  ®enn  „wenn  irgenb  ^emanb  iüimfd}en 
follte,  bie  peintid)ften  fejuetten  ©c^merjen  gu  leiben,  fo  fönnte  er 
biefen  ^mcä  niäjt  fid)erer  errei(i^en,  alö  burd;  Unfeufd)l)eit  mit 
ber  3tbfi(^t,  mieber  entl)altfam  unb  feufc^  werben  gu  moden, 
fobalb  er,  raie  man  gu  fagen  pflegt,  „feine  Börner  abgeflogen 
l)at".  5Der  fti^mere  ^ampf,  mit  einer  ©eroo^nlieit  gu  bredien,  bie 
ft(^  in  jeber  j^^afer  beö  .törperö  glei(^fam  eingeniftet  l)at,  ift  ein 
derartiger,  baj3  eä  einem  jungen  9Jlanne,  wetdjer  ein  lafterl)afteö 
Seben  beginnt,  nidjt  ju  ^id  fagen  l)ei§t,  toenn  man  il)m  guruft: 
„^5)u  bift  auf  einem  2öege,  auf  bem  ®u  nimmer  umfe^ren 
mirft.  SJiögen  Seine  2ßünfd)e  unb  SSorfä^e  anä)  bie  beften,  fo 
roirb  bo(^  if)re  2luöfül)rung  für  Sic^  ju  üiel  fein.  ®ä  ift  beffer, 
^Du  mad)teft  jefet  fofort  ein  ©nbc,  noc|  ift  eä  3eit/  aber  balb  ift  eä 
§u  fpät!" 

@ä  liegt  eine  fc^redlii^e  ©eutung  in  ben  SBorten  (Salomoniä 
(©prüd)e:  ßap.  2,  SSerä  19):  „21  He,  bie  ju  il)r  einget)en,  fom; 
men  nid)t  mieber,  unb  ergreifen  ben  SBcg  beö  Sebenä  nid^t." 

Sie  SBi^tigfeit  eineö  entl)altfamen,  feufd^en  Sebenö  roirb  am 
^larften  barget^n  burd^  bie  gu  feiner  ©rreid^uiig  notl)n)enbig  gu 
befolgenben  Siegeln.  (£§  ift  not^roenbig,  ba^  Siejenigen,  meldte 
ein  feufd)e§  Seben,  bicfe  ebelfte  3ierbe  beö  9JJenfc^en,  geroinnen 
unb  füt)ren  wollen,  gar  manche  it)rer  9?eigungen  unb  Seibenfdjaf^ 
ten  opfern  unb  ablegen.   Saö  gewünfc^te  3iel  ift  ein  l)ol)eö,  baä 
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manä)t  unangenet)Tnc  unb  fiiiraere  Prüfung  er^^eifc^t,  a6er  ein 
eifenfefter  äßille,  eine  TOa^rt)afte,  neu  erftanbene  gjiänn- 
Ud;feit  unb  ber  SJJuÜj  einer  roa!)rl;aft  freien,  fetb[tben)u^= 
ten  Seele  lüerben  fiegen  unb  bie  Eraft  vtxk'ü)tn,  ben  glorreichen 
<Sieg  oollftänbig  ju  genießen. 

33ei  biefem  ernften  SBunfc^c  um  ein  reines,  gefunbeä  Seben 
fottte  feine  3lnbeutung,  fein  Ringer jeig  gur  ©rreid^ung  beö  ge= 
TOünfditen  ^mdc^  au^er  Slc^t  gelaffen  werben.  SBenn  ber  9)Zann, 
unb  t)ätte  er  aud;  nod;  fo  gügettoä  unb  unfeufi^  gefebt,  biefen  Se= 
benäplan  annet)men  unb  §u  bem  feinigen  madien  will,  fo  wirb  er 
fd;nett  gefunben,  obgleid)  er  jutjor  geiftig  unb  förperUd)  gu  leiben 
l^aben  wirb,  ©in  fefter  SBille,  eine  ftanbt)afte  9)^ännlid)feit, 
eine  mutt)ige  Seele  unb  ein  gläubiges  SSertrauen  werben  gu 
bem  gewünfdjten,  gtüdti^em  ©nb^iele  führen. 


£ebeR5|)lan. 

®ä  ift  gfeid)giltig,  ob  Sßwtanb  Spirituofen,  Dpium  ober  Xahad 
abwedifelnb,  ober  nur  ba§  ©ine  ober  Slnbere  allein  geniest  — 
ein  §ügeltofeö  Seben  ift  mit  berartigen  ©enüffen  ftetö  cerfnüpft. 
S)em  mag  nun  fein,  wie  iljm  wolle,  eine  abfolute  9'?otl)wenbigfeit 
ift  unb  bleibt  baö  2lufgeben  beä  ©enuffeö  von  Xäbad  in  irgenb 
einer  äöeife,  oon  Dpium,  von  2lle,  SBein,  (Bdjna^p^,  Slepfelwein 
unb  alten  anberen  Spirituofen.  ©in  9Jlenf(^  fann  unmöglii^  ein 
feufdies  ßeben  führen,  wenn  er  ber  ©flaoe  foldjer  üerberblic^en 
©enüffe  ift,  unb  fann  ober  will  er  biefen  feinen  @ewol)nl)eiten 
nic^t  entfagen,  fo  ift  e§  für  if)n  faft  überflüffig,  nod;  weiter  ju 
lefen.  ^eine  anberen  ^^eigungen  unb  2lngewöl)nungen  —  benn 
weiter  finb  fie  md)t^  —  befleden  unb  befubeln  ben  9)lenf^en, 
baö  ©benbilb  ©ottes,  berartig,  wie  ber  ©enu^  üon  Dpium, 
Xabad  unb  ©pirituofen  unb  eö  nü^t  il)m  im  ©ntfernteften  9^id)tö, 
ben  a^erfuc^  ju  einem  gefunben,  entl)altfamen  unb  f eufdien Seben 
§u  machen,  wenn  er  nidjt  biefen  @ewol)nt)eiten  üöttig  entfagt. 

S)aä  junädjft  wid)tigfte  ©rforbernijs  gu  einem  neuen  £eben§= 
plane  ift  9Jiä^igfeit  im  ©ffen.  Uebermä^iges  ©ffen  (um  nid)t  ©e* 
frä^igfeit  gu  fagen),  gel)t  mit  einem  ^ügettofen  Seben  faft  immer 
^anb  in  ^anb,  unb  was  Dpium,  Xahad  unb  ©pirituofen  unge= 
t^an  laffen,  baä  fü^rt  aläbann  bieUnmä^igfeit  »ottenbä  gu  ©nbe. 
©in  jügettofer  gjJenfd)  ift  faft  immer  ein  ^ielfra§  (salva  venia), 

fei  benn,  er  genöffe  S^abad  unb  ©pirituofen,  weld)e  gewül)nlic^ 
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ben  2lppetit  nac^  frugaler  unb  gefunber  ^oft  roukn  unb  fo 
mittelbar  unb  allmälig  einen  früt)en  Xob  {)erbeifüt)ren.  ^eö= 
t)alb  effe  man  nur,  um  ^u  leben,  aber  lebe  nia)t, 
um  nur  ju  effen!  Me  fü^en,  fettigen  ober  reisenben  ©peifen 
tollten  üermieben  loerben.  2:i)ee,  ßaffee  unb  6t)ocolabe  foUten 
nid)t  genoffen  werben  unb  befonberä  fottten  ^rauensimmer  fi(^ 
btefer  ©etränfe  entl)alten.  2llö  ©etränf  fottte  nur  reineä  SBaffer 
bienen  unb  nur  t)öc^ftenä  nod)  ein  geringes  Quantum  reiner 
miä).  Unfer  9}hmb  ift  mit  brei  ©rüfen  auägeftattet,  meldje 
etn  tüäfferigeö  gluibum  abfonbern,  baä  jur  Befeuchtung  ber 
(Speifen,  mät^renb  mir  fie  fauen,  bient,  rooburc^  ber  SSeroeiä 
geliefert  wirb,  ba^  bie  Statur  groar  baä  ^^auen  unb  2lnf endeten 
ber  ©pcifen,  nid)t  aber  baä  gefräßige  Ueberfdiluden  unb  baä 
^xnabfpülen  berfelben  mit  ßaffee,  3:i)ee  ober  anberen  @eträn= 
fen  er^eifdjt.  S^roeinefleifc^  unb  überl)aupt  fettes  ^leifd)  foUte 
nie  gegeffen  werben  unb  wenn  gleifc^  genoffen  wirb,  fo  fottte 
es  nur  ein  9Jial  bes  ^ages  fein  unb  aus  magerem  9toftbeef,  S3eef= 
fteaf,  ober  §ammet=,  bejietientlic^  Sammfleifd),  befielen.  Stffc 
anberen  ^leifd)fpeifen  follten  üermieben  werben,  ebenfo  ©ier, 
Seefrebfe  (Sobfters),  ^rebfe,  3luftern  unb  ^ifcfie  atter  2lrten, 
benn  bicfe  (Speifen  reijen  bie  @efd;lec^t§organe  unb  fottten  bes= 
Ijalb  üon  feufc^en  9}?enfcf)en  nid^t  genoffen  werben. 

D^iemals  foUte  man  33rob  effen,  baö  aus  feinem  weisen  2Sei= 
§enmel)l  gebacfen  würbe,  benn  eS  ift  fel^r  fc^wer  rerbaulid); 
braunes  33rob  ober  33rob  aus  @ral;am=a)?e|l  gebaden,  ift  immer 
üorsusieljen.  33rob,  gleidjfam  ber  6tab  bes  Sebens,  ift  in  33eäug 
auf  bie  SebenSweife  eines  feufdjen  9)ienfd)en  ron  größerer 
2öid)tigfeit,  als  irgenb  ein  anberes  9^al)rungsmittel.  ®ie  ridjtige 
2trt  bes  33robmad)ens  ober  bes  33robbadens  ift  folgenbe:  Wlan 
nel)me  ganj  reines,  burc^  giemlid^  fi^arfe  (Steine  aus  üoUfommen 
gefunben  SSinterweigen  gemal;lenes,  ungebeutelteS  2Bei5en= 
met)l,  maäjt  baraus  einen  STeig  mit  nii^ts  SBeiterem  als  nur 
reinem  SBaffer,  fülle  i\)n  in  ^fännd^en  oon  etwa  gwei  3oll  Sänge 
unb  Breite  unb  brei  Viertel  ^ot  ^öl)e  unb  bade  in  einem 
l)ei^en  Dfen.  ©iefes  l)öd)ft  fd^madliafte  unb  beliciöfe  Brob 
fann  man,  ol)ne  @efal)r,  l)ei§  effen  unb  ift  ein  fold^es  Brob  in 
ber  Xi)at  ber  wal)re  ©tab  beS  Sebens. 

3Benn  «Saig  überliaupt  benu^t  wirb,  fo  follte  es  nur  in  fel)r 
mäßigen  Duantitäten  gefc^el)en  unb  Pfeffer,  ©ffig,  ©enf  unb 
alle  anberen  öl)ntid;en  ©aucen,  ©ewürje  unb  Beigaben  follten 
unbenu^t  bleiben. 
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®ic  ^(eibung  fotttc  bcr  Söitterung  gemä^  unb  xdnliä)  unb 
bequem  fein;  alle  einengenben  33änber  fottten  üermieben  werben 
unb  bie  33einfleiber  foSte  man  niemals  anberg,  alä  tjermittelft 
3:;ragbänbern  tragen. 

^rauenjimmer  fottten  unter  feinen  Umftänben  ßorfetten, 
©trumpfbänber  ober  fold^e  ^leibungäftücfe  tragen,  n)eld)e  auf 
bie  inneren  Organe  aud)  nur  ben  geringften  Xxud  üben  fönnten. 

9Kit  9^at)rung  unb  ^leibung  t)ängt  bie  £örperberoegung  unb 
bie  $8efc^äftigung  be§  ©eifteä  eng  jufammen.  ©ine  geraiffe 
Hebung  ber  förperlic^en  unb  geiftigen  Mfte  unb  eine  rationelle, 
b.  l).  »ernunftgemä^e  (Srt)olung  ift  jeben  2:^ag  not^roenbig.  @§ 
giebt  feine  natürlichere,  gefunberc  unb  ftärfenbere  Seroegung  at§ 
ba§  ©et)en  —  unb  unter  ©eJien  üerftet)en  mir  nicfit  bas  ^laniren 
ober  ba§  glei(^fam  fautlengenbe  ^erumfpajieren,  fonbern  bie 
freie,  lofe,  natürlid^e  Seroegung  ber  2lrme,  ber  ^eine  unb  ber 
%ü^t  unb  bie  ^armonifd^e  2:;{)ätigfeit,  bie  fid)  burd^  lebenbige, 
frifc^e,  aufi)eiternbe  unb  elaftifc^e  Seroegung  beä  ^örperä  geigt. 
Seute,  bie  eine  fi^enbe  Sebenäroeife  füt)ren,  fottten  jeben  Xao, 
i^reä  Sebent  einen  tüditigen  Spaziergang  üon  fünf  bi§  je^n 
(engl.)  SJleilen  machen  unb  raenn  i^re  ©e^irnfraft  nidit  aug= 
rei(|t,  um  über  bie  mit  einem  fol(^en  «Spaziergange  üerbunbene 
©rmübung  l)inroegsufommen,  fo  füllten  fie  einen  @efäl)rten  bei 
fic^  ^aben,  maä  oielleiii^t  immer  baä  93efte  märe,  befonberä  menn 
ber  33egleiter  ober  bie  ^Begleiterin  ein  l)eitere§,  gefettigeä  Xem- 
perament  ijat  ^erfonen,  bereu  33efch(iftigung  eine  förperlid^c 
ift,  bebürfen  au§er  einem  mäßigen  Spaziergange  aud^  nod^ 
einer  tägli^en  geiftigen  Sefd^äftigung.  S)iefe  geiftige  33efd)äfti: 
gung  mirb  aber  allerbingä  nid^t  burct)  ba§  Sefen  von  Senfation§= 
^ooellen  erjielt,  fonbern  rceit  el^er  burc^  ba§  Stubium  trgenb 
einer  ^unft  ober  ^Siffenfd^aft.  S)ie  ^ferbe^Sifenbal^nen  in  ben 
größeren  Stäbten  l;aben  bei  bereu  Seroot)nern  eine  2lbneigung 
gegen  ba§  ©e^en  in  E)of)em  ©rabe  t)ert)orgerufen.  ßommiä 
unb  @efd)äftäleute,  Herren  unb  Liener  in  folc^en  Stäbten  mür^ 
ben  jur  ©rreidiung  einer  guten  ©efunbl^eit  SSiel  beitragen, 
menn  fie  §u  allen  ^a^)x^^^iUn  bie  5lutfd}en,  Dmnibu§=  unb 
Sal)nroägen  meiben  mürben,  benn  fie  fönnen  fid^  feine  beffere 
Semegung  macl)en,  alä  burd;  einen  ©ang  nad)  il)ren  ©efd^öftö^ 
lofalen  am  SKorgen  unb  nad)  il)ren  2öol)nungen  beä  2(benb§. 
©in  Spaziergang  üon  ein,  zmei  ober  felbft  fünf  aJJeilen  a)Jor= 
genä  unb  2lbenbä  follte  von  it)nen  alä  ein  Jüünfd^esmertljeä 
©efdienf  banfenb  anerfannt  werben. 
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®ag  S(i)taf3tmmer  fottte  gro^,  !)ett  unb  ^ag  unb  9^ac^t  gut 
gelüftet  fein,  ^eberbetten  fottte  man  nic^t  fd;Iafen.  ®aä 
befte  Sett  i[t  eine  3)tatra^e  von  Btxoi) ,  von  ben  inneren  hülfen 
ber  9)Jaiö; Kolben,  von  ^ferbet)aoren  ober  ron  ©c^TOämmen. 
3"t  33ettbede  fotite  nic^t  Tnef)r  gebrau(i^t  werben,  alö  nötl)ig  ift, 
um  ben  Körper  angenehm  warm  ju  i)alten;  eä  ift  beffer,  man 
liegt  im  ^ette  etraaä  falt  ober  fül)l,  alä  ju  marm.  ^eineö  ber 
am  ^age  getragenen  Äteibungäftütfe  fotite  raäl)renb  ber  '^Raä)t' 
rul)e  am  Körper  bleiben. 

9}Jan  füllte  ju  einer  regelmö^igen  ©tunbe  ju  33ette  gefien, 
5.  33.  um  neun  Ut)r  (ad)t  Ut)r  märe  noc^  beffer)  unb  um  fünf, 
fec^ä  ober  fpäteftenö  fieben  Ut)r  aufftet)en.  ©erabe  ber  3)torgen 
ift  im  Seben  »on  unfeufdien  3JJenf(i^en  bie  midjtigfte  3eit  unb 
ein  ^eber  von  i^nen  follte  eä  fi^  ^ur  Stiegel  maclien,  fofort 
nac^  bem  ©rraad^en  auä  bem  SBette  5U  fpringen.  ®ie 
genaue  33efolgung  biefer  Siegel  mirb  ben  9}iann  in  ben  Staub 
fe^en,  mandie  übte  ?^olgen  ju  üermeiben.  ^Taufenbe  üou  9)Mn= 
nern  erraadjen  am  3)brgen,  rao  il)r  angefüttter  unb  beäl)atb 
gefpannter  SJtaftbarm  auf  bie  t)inter  il)m  liegenben  ©amengefä^e 
brüdt,  mo  bie  gleii^faEä  gefüllte  unb  auögebe^nte  ^arnblafe 
beögleid)en  naä)  ä^orn  brängt  unb  nun  glauben  fie  irriger  2Bcife, 
it)re  3ßW9W"9^organe  üerlangten  nad)  gefd)ted)tlid)er  2;t)ätigfeit, 
n)äl)renb  biefe  Slnjeic^en  nid)tö  weiter  finb,  alä  ber  ©rang  beä 
Saudjeä  unb  ber  igarnblafe  nad;  ©ntteerung!  ®ieä  fottte  man 
aber  mot)l  t)erftet)en,  benn  bie  @erao^nl)eit,  ben  @efc^led)tätrieb 
frül)  9)torgen§  ju  bef riebigen,  ift  weit  rerbreitet  unb  wirb  in  ben 
meiften  gätlen  auf  bie  befdiriebene  2Beife  t)erurfad;t.  ©iefer 
Uebelftanb  jebod;  läf3t  fic^  ftetä  üermeiben,  wenn  man  nad)  bem 
©rroadjen  fofort  baä  33ett  oerlö^t.  'tSJlan  ftet^e  fogleid)  auf, 
felbft  wenn  eä  fed;ö,  fünf  ober  gar  erft  vkx  Ul)r  märe,  man 
TOafd;e,  babe,  f leibe  fid;  unb  mad)e  ror  bem  grüt)ftü(f  einen 
tüdjtigen  (Spaziergang  unb  man  wirb  fet)en,  um  mie  t)iel  beffer 
man  fül)lt,  anftatt  bie  Sebenäfraft  burd)  gefditec^tlid^e  2luä= 
fdjweifung  gu  cergeuben.  SSerfudjt  eä  nur,  übt  ©ud^,  '^^x 
Herren!  unb  lebet  in  biefer  unb  auf  biefe  SBeife,  benn  fie 
wirb  33iel  ju  einem  entt)altfamen,  feufd^em  Seben  beitragen. 

2)aö  tägliche  Saben  beä  gangen  .^^örperä  ift  eine  S^otliroen; 
bigfeit;  bamit  meinen  mir  nid;t  baä  ^aud^en  beä  Körpers  in  ein 
gro§eä  Duantum  SSaffer  unb  fein  §erumfal)ren  in  bemfelben 
TOäl)renb  einer  t)alben  ©tunbe  ober  nod^  länger,  benn  ein  ber= 
artiges  ^aben  l)at  immer  eine  fc^raäd;enbe  SSirfung.  ©er 
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einzige  unb  ber  ^auptsroecf  beä  33aben§  ift  bie  9?cinUd[)!eit.  2)iefe 
fann  mit  einer  l^atben  ©attone  reinen,  frifdjen  äBafferö  im 
fteinften  ©djiafsimmer  erjielt  werben.  2)kn  i)alte  fid)  gu  biefcm 
ßraede  einen  ©djmamm,  ober  ein  f (eines,  jiemlid;  grobes 
^anbtud).  3lad)bem  man  etwa  ein  ©rittet  beä  5lörperg  mit 
bem  naffen  ©diroamme  ober  bem  naffen  groben  ^anbtu(^e 
tüd)tig  unb  fUnf  gerieben  t)at,  trodne  man  fid^  mit  einem 
anberen  ^anbtudie  ebenfo  fi^nett  ab  unb  gerabe  fo  t)erfal)re 
man  mit  ben  übrigen  jraei  ^Dritteln,  ©in  fold^eä  ^ab  lä^t 
fid)  in  §et)n  9)linuten  unb  ebenfo  rottftänbig  unb  toirfungsrei^ 
nehmen,  alö  menn  bieä  in  SJlitten  bes  Dntario-fSee'ä  gef(^e!^en 
märe,  ^^ber  9JJann  unb  jebe  ?^rau,  mag  if)re  S3efd)äftigung 
fein,  meldie  fie  mitt,  follte  biefeä  täglid^e  SD^orgen^Sab  neljmen. 
2ßer  franf  ift,  fottte  türfifc^e,  ruffifd)e,  eleftrifdje  unb  anbere 
ätintic^e  33äber  meiben,  befonberä  aber  follte  man  fid;  vox  foldjen 
Säbern  t)üten,  wenn  man  mot)t  ift  unb  ein  gefunbes,  entt)alt= 
fames,  feufi^eä  Seben  gu  füt)ren  münfdjt.  Sßitt  man  freilid)  mit 
ben  toeibifdien,  rerrcei(^lid)ten,  mollüftigen  Sl^ürfen  rioalifiren, 
fo  mu^  man  aüerbings  tägtid;  ober  mödientUd)  ein  ruffif(^eö  ober 
türfifc^eö  Sab  nebft  obligater  Begleitung  üon  ©affee  unb  STabacf 
genießen. 

STägtid^e  S3ef(^äftigung  follte  für  ^eben  —  SJiann  unb  grau  — 
eine  eben  fold)e  9^otl)raenbig!eit,  mie  baä  (Sffen  fein,  ©in  fauler 
unb  in  Sejug  auf  2lrbeit  forglofer  Wann  ift  faft  immer  ein  raol= 
lüftiger,  gügeEofer  aJienfc^.  ©in  faules  £eben  unb  ein  entf)alt= 
fameö,  feufdieä  Seben  ftnb  bei  ein  unb  bemfelben  9)ienfd)en 
unmöglich.  S)esl)alb  mu§  berjenige  SJJenfd),  meldjer  ein  entl)att= 
fames  Seben  ju  füliren  münfd)t,  eine  bauernbe  Sef^äftigung 
\)ahm,  hnxä)  entmeber  fein  @el)irn  ober  feine  9)lusfelfraft 
ober  beibeä  jufammen  in  gefunber  2:;t)ätigfeit  ert)alten  mirb. 

®cr  Umgang,  ber  33e!anntfd)aftsfreis,  ben  man  l)at,  rerbient 
auc^  forgfältige  Seadjtung.  ^er  junge  Mann,  ber  einen  fittlid^= 
fd)önen§amilient)erbanb  oertä^t  unb  in  baS  Seben  großer  (gtöbte 
tritt,  fann  ol)ne  9)Jül)e  bie  Sefanntfc^aft  ron  2lltersgenoffen 
mad)en,  bie  it)n  meit  üon  bem  reinen,  entl^altfamen,  feufdjem 
Seben,  baö  er  bis  bat)in  geroot)nt  mar,  wegführen  unb  auf  biefe 
Söeife  finb  fc^on  ^aufenbe  ron  fälligen  unb  begabten  jungen 
ßeuten,  meli^e  bas  Seben  mif  glänjenben  Hoffnungen  unb  unter 
ben  beften  2tuSfic^ten  anfingen,  üerfüljrt  unb  oerborben  unb  in 
bem  8ünbenpfut)le  von  STabad,  ©pirituofen  unb  fd)lec^ten  2Set= 
bem  untergegangen,   äöälite,  junger  SJlann!  gu  ©enoffen  unb 


flcufd)l)cltS9efcl5.  —  Cebcnsplan. 


127 


^reunbcn  nur  Solcf)e,  bie  hvix^  gute  ßefiren  unb  treffltd^cs 
S3eifpiel  ju  bef fern  oermögen  unb  fdjeue,  mk  bie  ^eft,  ^ene, 
bie  burd)  3tnfpielungen,  Söorte  unb  S:f)aten  ©eine  reine  Seele  ju 
bejiecfen  unb  in  ben  ®d}mu^  gu  treten  fudjen.  Sebenfe:  „Söfe 
33eifpiete  nerberben  gute  ©itten"  unb  bebenfe  baö  onbere  ©prid); 
TOort:  „Sage  mir,  mit  raem  umget)'ft  unb  id;  mittSir  fagem 
TOer  5)u  bift/' 

33efonberä  nod;  fotttc  ber  enttialtfame  9JJann  feine  SBitIen§= 
f  raft  üben  unb  ftärfen,  benn  ba§  wirb  if)n  nid)t  allein  befähigen 
jur  giU;rung  eines  entl^altfamen,  feufdien  ßebenö,  fonbern  bie 
gewonnene  fefte  SBiüengfraft  mirb  it)n  ani^  in  aßen  feinen  ge= 
fd)äftlic^en  Unternel^mungen  mit  fidlerem  Erfolge  frönen.  ®ur^ 
bie  richtige  Uebung  beä  äBillenä  mirb  ber  5lörper  geftärft,  bie 
Seele  gefräftigt  unb  bie  @emot)n^eit,  riditig  ju  benfen  unb  red^t 
ju  tianbetn,  TOirb  §u  einer  eigenfd)aft,  bie  fid)  täglich  beffer  ent= 
roidett.  ^eber  über  bie  eigenen  Sd)roäd)en  unb  ^et)(er  gewonnene 
Sieg  ftärft  unb  kräftigt  ben  Sieger!  ®er  erfte  §ei)ltritt  in  ^olge 
mangelt)after  Sßillenöfraft  ift  nur  „ber  2lnfang  tvpn  einer  langen 
9tei^e  non  ^el)lfd)lägen.  ^eber  folgenbe  tampf  ift  l)ärter,  tneil 
ber  t)orl)erge^enbe  oerloren  mürbe,  ^ebe  9?ieberlage  fd)mäc^t  bie 
übriggebliebenen  tiefte  von  Selbftüertrauen  unb  gule^t  manft 
ein  foldjer  roillenlofer  Wann  feinem  ©rabe  entgegen  unter  ben 
bitterften  non  allen  @efüt)len,  nämlid;  unter  bem  einer  am  innere 
ften  ^er§en  nagenben  Setbftüerad)tung  —  ol)ne  je  ISraft  ju  einem 
„^d)  raill  nid)t''  gel)abt  ju  t)aben  unb  unter  ber  tijrannifd^en 
^5errf($aft  elenber,  erbärmlidier  fieibenfdiaften." 

©in  mittenäftarfer  unb  entfc^loffener  Mann  tann  alle  ^inber^ 
niffe  überrainben,  bie  in  feinem  SBege  §u  einem  entt)altfamen, 
Eeufdjem  Seben  liegen.   2lcton  fagt: 

„©in  auffadenbcä  33eifpiel  von  ®em,  maä  (Sntfd)loffenl)eit  gu 
t^un  oermag,  mürbe  mir  für§li(^  oon  einem  meiner  ^reunbe  mit= 
getlieitt.  „®a§,  maä  ic^  3l)nen  je^t  ergä^len  werbe,  ^err  Slcton," 
fagte  er,  „mirb  Sie  oieUeidit  etroaä  in  ©rftaunen  fetten,  aber  id^ 
oerfidjere  Sie,  ba^  id^  oor  meiner  3]erl)eiratf)ung  ein  oollfommen 
feufc^eä  Seben  führte,  äöä^renb  meiner  Stubienial)re  waren 
meine  Seibenfdjaften  überaus  ftarf,  mitunter  faft  unbejälimbar, 
aber  td)  fann  mit  33efriebigung  fagen,  ba§  id;  §err  über  fie 
würbe,  allerbingö  mit  großer  2Rül)e.  3<f)  S^Jans  «^icf)  5«  ftarf  er, 
förperlid^er  2^l)ätigfeit.  ^ä)  war  ber  bcfte  Sauberer  meiner  ^^\t 
unb  wenn  id)  befonberö  ftarfe  @efc^led)tötriebe  füt)lte,  fo  ruberte 
id^  melir,  alä  je  guoor.   3^  war  immer  fiegreidE)  unb  l;atte 
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niemals  mit  einem  ^^rauenjimmer  t^un.  ©ie  fel)en  meine  roBufte 
@efunbt)eit  unb  nur  meiner  förperlidien  2:f)ätigfeit  Jiabe  \6)  fic 
5U  Derbanfen."  ^(^  fann  _I)in5ufügen,  ba^  mein  ^^reunb  ein 
glänjenbeö  ©jamen  unb  in  feinem  Berufe  eine  brißante 
Karriere  ma^U.  @r  ift  ein  fpred^enber  Semeiö  von  ben  ?5^oIgen, 
bie  auö  fefter  SBittenölraft,  beJ)arrIi(J^er  fcbauer  unb  guter 
@efunbt)eit  Ijerrorge^en/' 

lim  nun  mit  fo  wenig  SBorten  mie  mögli(i^  §u  recapituliren, 
toaö  üon  Senen,  bie  ein  reineö,  entt)attjameö  unb  feufdieä  Seben 
§u  füljren  wünfdjen,  burdiauä  üermieben  raerben  jollte,  fo  roiebeP 
\)oUn  mir: 

Xahad  in  allen  feinen  SSerarbeitungen. 

©pirituofen  jegli(^er  2lrt. 

©päte  ©ouperö  unb  unmäßiges  ©ffen. 

©ü^igfeiten  jeglii^er  Slrt. 

SBeiprob,  raenn  man  33rob  au§  ©ratiam  9}let)t  t)aben  !ann. 

©c^raeinefieifd^,  fettes  ^leifd),  ^öf elfleifd) ,  SBürfte,  pdleö, 
2Kuftern,  ©eefrefcfe,  State  u.  bgt. 

©atj,  aufgenommen  in  mäßigen  Duantitäten,  Pfeffer,  ©enf, 
©eraürse,  @ffig  unb  anbern  SBürsen. 

gteif =  unb  alle  anberen  hafteten  unb  33adraerf. 

2;t)ee,  (Saffee  unb  ßfiocotabe. 

^ebe  enge  unb  beengenbe  ^^örperbefteibung. 

gaultieit  unb  Unt^ätigfeit  beä  5^örperg  unb  be§  ©eifteä. 

^eberbetten  unb  fernere  33ettbeden. 

S)unMe  unb  ungelüftete  ©c^tafgimmer. 

2)aö  Siegenbleiben  im  Sett  mä)  bem  ©rrooc^en. 

©d)ted)te  @efeltfd;aft. 

Unentfd)loffen^eit. 

UnreinUd)feit. 

S^ürfifc^e  unb  ruffifii^e  S3äber. 

©roguen  unb  ^atentmebicinen. 

^agen=  unb  alle  anberen  2trten  tjon  „Sittern". 

Duadfalber  unb  ßtiarlatans. 

^n  ber  rorftetienben  Sifte  finb  t)iele  ®inge  entfetten,  in  Se« 
treff  beren  fic^  bie  meiften  9Kenfd)en  §meimat  bebenfen  werben, 
beoor  fie  il^ren  (Sebraud)  aufgeben.  5Denno(^  mu^  2)erienige, 
ber  ben  aufrid)tigen  Söunfd)  nac^  einem  matjren  Seben  l^egt,  alle 
biefe  ®inge  ol)ne  2lu§nal)me  t)erabfd)ieben.  giebt  unter  ben 
oben  aufgezählten  ©ingen  feinen  einzigen,  für  bie  2ßol)lfal)rt  beä 
^örperä  unb  ber  ©eele  aui^^  nur  im  ©ntfernteften  nottimenbigen 
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3lrtifel4  2Bir  6ef)aupten  ot)nc  '^nx^t  vor  2Biberrcbe,  ba§  fein 
9Jienf(^,  ber  ben  üorfte^enben  Sebenäplan  ganj  ober  tt)eitn)eife 
unbead)tet  lä^t,  ein  gejunbeö,  entt;altfameä  unb  feufdjeä  ßeben 
füi)ren  fann.  6in  unreiner,  f(^mu|iger  5lörper  fann  nid)t  bie 
3ßoi)nftätte  einer  reinen,  ebelen  unb  großen  @eele  fein!  ®egt)alb, 
0  Jünglinge  unb  9)Mb(|en,  3)iänner  unb  grauen!  rerabfdjiebet 
biefe  ©rrungenfd^aften  einer  mobernen  ßimlifation  unb  gebroui^t, 
beobaciitet  unb  geniest  nur  ®aö,  ma§>  für  ©uere  2ßo!^lfQt)rt  unb 
für  ©uere  förperlic^e  unb  geiftige  9ieint)eit  unb  ©efunbljeit  von 
mt\)tn  ift. 

2Bünfd)t  3t)r  ein  fränfUc[)e§,  reijbareä,  t)erbrie^Ud)e§,  gügettofeö 
unb  furjeä  Seben  ju  üermeiben,  fo  empfet)len  wir  ©u^,  bie  oben 
aufgejatjUen  ®inge  au^er  Stc^t  gu  laffen.  SBünfc^t  '^i)t  ein  ge^ 
funbeä,  enttjaltfameä,  feufd)eö,  gtüdlidjeä  unb  tangeä  ßeben  §u 
füt)ren,  fo  gebraud)t,  geniest  unb  beobad)tet  bie  na(^^foIgenben 
®inge: 

3)Jä^igf eit  im  ©ffen  —  unb  geniest  bie  9^ai)rung  fo  t)iel  raie  mög; 
lid)  in  il;rem  natürlidien  ^wftßnbe. 

groei  9}iat)l5eiten  ben  2:ag  —  ^rül)ftücf  um  fieben  ober  adjt 
U^)r;  9}cittageffen  um  jraei  ober  brei  U^r  9Zad;mittagg. 

äBerben  mel;r  aU  gmei  Mai)l^titen  genoffen,  fo  follte  ba§ 
Stbenbeffen  nid)t  fpäter  al^  um  fed)g  U^r  ftattfinben  unb  ein  fel)r 
teid)teö  fein,  etroa  auö  einem  (Stüdc^en  Srob  unb  einem  ©taä 
2BQffer  beftel^en. 

9iegelmä^igfeit  im  ©ffen. 

3ur  9Jai)rung  biene,  ober  ak  Spcifen  gebrauche  mon: 

^rob,  ^rei  ober  ©djleim  auä  ungebeutettemSBeisenmet)!;  S3rei 
ober  Sludjen  auä  §afer=  unb  9Jiai§mei)l,  ©eridjte  auä  gebrod)enem 
"ük  unb  gefd}rotenem  9)iaiö  (hominy,  samp),  9^eiä  u.  bgl. 

2tepfet,  33irnen,  ^firfidje,  STrauben,  ©rbbeeren,  ^eibelbeeren, 
pflaumen,  SDielonen,  3tpf elfinen,  ^^eigen  —  nic^t  eingemadit  unb 
in  ©eftalt  ron  Gelees  u.  f.  m.,  fonbern  fo  vki  mie  möglich  in 
itjrem  natürlid;  reifen  ^uftanbe  unb  fo  lange  alä  fie  in  biefem 
ßuftanbe  §u  t)aben  finb.  Singer  ber  3eit  gebraudje  mon  fie  nur 
getrodnet  in  ©eftalt  von  gebämpften  ©peifen  (stews)  u.  f.  m. 

^tartoffeln  —  gemeine  unb  fü^e  —  ©rün^Slorn  (fü^er  SJiaiä), 
Tomatoes  (£iebeäapfel),  grüne  Grbfen,  3)ielonenfürbi^  (squash), 
5^ot)l  —  fein  gefd)nitten  unb  im  natürlid^en  ^wftanbe  ol)ne  ßffig 
—  gefdjälte  unb  grüne  $8ol)nen,  (Spinat,  jungeö  ©emüfe  u.  f.  ra. 

9)iild)  in  mö^igen  Duantitäten,  dlaijm,  Butter  unb  ^läfe  in 
fel)r  f leinen  iDuantitöten,  aber  fü^  unb  frif dj. 
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9)logcrc§  ^antme^  ober  Sarnrnffcifd^,  inagcreö  9?inbftcif($;  ©c^ 
f(üge(;  fo  wenig  gleifd}fpeifen,  rate  möglich,  am  33eften  gar  feine. 

3iüifd)en  ben  9)^a^^5eiten  fottte  man  9Zic^t§  genießen,  am 
SBenigften  ©ü^igfeiten,  Sedereien,  ?iü[fe  u.  bgl. 

9iegelmä^ige  2tn§leerung  am  SJZorgen.  3öenn  eä  möglich  ift, 
fottte  man  fi^  geroöt)nen,  ba^  bie  2luä(eerungen  gu  einer  regele 
mäßigen  ©tunbe  fur^  oor  bem  ©d)(afenget)en  ftattfinben. 

SBetten  unb  Eiffen  von  a}^aiäI)iUfen,  paaren  ober  ©d^raämmen. 

^Unfeä,  regelmäßiges  2tnfftel)en  fofort  mä)  bem  @rraad)en; 
frü^eö,  regelmäßiges  ^u^'^ttgefien. 

gelles  unb  bei  3^ad;t  wie  am  ^age  burc5^au§  gut  gelüftetes 
©d^lafjimmer. 

©in  üottftänbigeS,  bie  Dberfläd)e  bes  Körpers  fdinett  reinigen; 
bes  ^anb;33ab  (raie  oben  befdirieben)  am  SJiorgen;  na^  bem 
3:;rodenen  tüd)tiges  treiben  mit  ben  ^anbflädien.  (SJJan  fottte 
türfifdje  ober  anbere  grobe  ^anbtüc^er  gum  9ieiben  nidjt  rer^ 
roenben).  ^ad)  ber  S^eibung,  im  nadten  ßuftanbe,  leidite  £ör; 
perberoegung  burd^  Unterfdjlagen  unb  fräftiges  Slusftreden  ber 
2lrme  nad)  atten  Stiftungen  unb  raälirenb  biefer  gangen  ^txt, 
fatts  bie  ©onne  fi^eint,  laffe  man  il)re  ©trauten  bireft  auf  ben 
Körper  fatten.  ®ie  ^tit  5roifd)en  gelin  unb  groölf  U^r  3Sormit= 
tags  ift  bie  befte  ^^it  für  biefes  lebenserneuernbe  33ab  unb  für 
biefe  ^lörperberaegung.  ^ür  ^ieienigen  jebod),  bereu  ©efdjäfte 
biefe  3eit  nid)t  erlauben,  wirb  bie  frül)e  SJlorgenftunbe  nad^  bem 
Slufftetien  ober  naä)  bem  morgenblic^en  ©pajiergange  genügen. 

2Bäf)renb  ber  roadjen  ©tunben,  bie  3)tal)tgeiten  natürlid;  auS; 
genommen,  fortraäl)renbe  förperlic^e  unb  geiftige  2:i)ätigfeit. 

©in  täglid)er  tüd)tiger  ©pagiergang  von  fünf  bis  ju  jet)n  SJlei* 
len  9JiorgenS  ober  Slbenbs. 

2)ie  2lusbilbung  eines  feften,  entfc^loffenen  SBittens. 

S)ie  religiöfe  Slnbadjt  9)iorgenS  unb  2lbenbs. 

^üxä)  bie  rid)tige  unb  getreulid)e  Seobadjtung  biefer  ©efe^c 
rairb  ber  SJtann  atte  not^roenbigen  ©rforberniffe  gur  ©rlangung 
einer  rottfommenen  ©efunblieit,  eines  reinen  Körpers,  unb  einer 
ebelen  ©eele  finben,  über  2ltteS  unb  ror  2lttem  aber  wirb  er 
5leufc^l)eit  baburc^  gerainnen.  5Durc^  bie  ri(^tige  Beobachtung 
biefer  ©efe^e  rairb  baS  SBeib  ©(^önl)eit  erl)alten  unb  bel)al= 
ten,  —  (5d)önl)ett  bes  ©efic^ts,  ber  ©eftalt  unb  bes  ©liaraf ters ; 
es  rairb  £raft  bel)alten  unb  gerainnen,  Slraft  bes  Körpers,  bes 
©eiftes  unb  ber  ©eele,  aber  über  2lttes  unb  vox  Slttem  wirb  es 
rein,  liebensraürbig  unb  feufd)  fein. 


fiittlifr.  —  Der  JDunfit)  nadj  fltnliern. 

„Siljaffc  mir  fiinbcr,  niö  itid)t,  fo  (Itrbc  Idj." 

1.  ^o|is  30. 1. 


le  cmpfel()(cnbc  Befürwortung  bcä  3Biinfc[)e§  nac^ 
^iuberu  mögen  bie  meiften  Sefer  für  überf(üfftg 
I)atten,  bod;  erljeifdjt  biefer  ©egenftanb  nid)tg 
beftoroeniger  unfere  2tufmerffamfeit.  (Sä  tft  ein 
raefentlidjcö  (Srforbernt^  §u  ber  ooHfornmenen 
93erbinbung  groif djen  Wann  unb  ?^rau,  ba^  fie 
üon  großer  Siebe  §u  ^inbern  befeelt  fein  foUten, 
benn  wenn  baö  nidjt  ber  ^att  wäre,  fo  lüäre  e§ 
für  fie  notieju  nu^to§,  ju  (jeiratJjen.  ®aä  ©e* 
bot,  „ju  lüadjfen  unb  fi^  ju  niet)ren",  foUte  nur 
in  reinem  unb  liebeootten  ©eifte  befolgt  TOer= 
ben.  Sie  Grjeugung  ron  ^inbern  alä  @ot= 
teä  ©benbilb  follte  bei  SRann  unb  grau  ein  fel)r  lebiiafter,  liebes 
»oder  ^unfd)  fein.  ®ie  3lbneigung  gegen  i^inber  ift  bie  ber 
Unberücffid)tigung  biefeä  ©rforberniffcö  ju  ©runbe  ticgenbe 
Urfadje  unb  biefe  2tbneigung  ift  unter  ben  I;öl)eren  unb  befonberä 
unter  ben  reidjeren  ßlaffen  gu  bemerken.  Sie  Urfadje  i)ieroott 
ift  bie  mit  bem  2tuf=  unb  (Srjietien  ron  ^inbern  oerfnüpfte 
3Jiü{)e  unb  33efd;TOerbe,  benn  wenn  Einber  mä)t  unter  ben  rid^; 
tigen  33ebingungen  gejeugt  finb,  wie  rermögen  aläbann  ver- 
nünftige 3teltern  fid)  einjubilben,  ba§  fie  biefelben  unter  rii^tigen 
Sßcbingungen  auf=  unb  ergießen  fönnen?  ^inber  mit  glüdUd}em, 
glänsenbem  unb  freunblid)em  S^atureH  fönnen  ebenfo  leidjt  jur 
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2öelt  %thxa^i  werben,  tüie  ^inber  mit  eigenfinntgcm,  mürrif(^^em 
unb  reigbarem  9ZatitretI. 

®iefe  allgemein  ^)err^(^^enbe  3l6neigung  gegen  eine  gro^e  %a' 
milie  auf  ©eiten  einfi(^tät)otter,  gebilbeter  unb  TOof)U;abenber 
Seute  i[t  fef)r  §u  beftagen,  benn  eben  [ie  fönnten,  menn  xt)xc  @e= 
banfen  unb  ^anbtungen  in  bie  richtigen  Sai)nen  geleitet  mürben, 
fei)r  riel  baju  beitragen,  bie  ©rbe  mit  einer  befferen  unb 
ebleren  9)lenfd^ens  (Slaffe  §u  beüölfern.  2tber  rcetd)'  traurigen 
2lnblirf  bietet  unä  bie  SBirfüdjfeit!  ©inen  9Jiann  unb  eine  ^rau, 
gebilbet  unb  von  2lttem  umgeben,  maä  SBo^tftanb  bietet,  mit 
einem  ober  graei  bleidien,  hänftidien  ^inbern  at§  Diefuttat  einer 
oietteid)t  §el)n;  ober  äroangigiät)rigen  ©^e!  ©ine  foldje  2lbnei= 
gung  gegen  baö  2Iufbringen  üon  5linbern  ftedt  and)  bie  mittleren 
unb  nieberen  Staffen  an  unb  bie  ?^otgen  bauon  taffen  fic^  in 
oielen  ©cgenben  mit  33eftimmtt)eit  erfennen. 

äBa§  ift  bie  Urfadie  üon  biefer  raac^fenben  Slbneigung  gegen 
bie  ©rjeugung  lieber,  prächtiger  unb  f(|öner  ^inber?  @§  giebt 
bereu  mannid)fadje,  aber  bie  größte,  liauptfädjlid^fte  Urfa^e  ift 
ßügettofigfeit,  ift  äöottuft.  StbnormaterSiebeäfinn  mag  mot)l  nid)t 
oft  einen  integrirenben  beä  meiblidjen  Drganiömug  bilben 
—  unb  bitbet  i^n  ttiatfäd^lic^  au^  mä)t  oft,  —  aber  abnormaler 
ßiebeöfinn  beim  SJianne  unb  ©atten  ift  bie  3tntroort,  meldte  bie= 
feä  9iätl)fel  löft.  ©ine  peite  ber  Urfadjen  ift  bie  Tlüi)e  unb  33e= 
fd^merbe,  meldier  fid)  bie  9}Zütter  bei  bem  @ro§äiel;en  ber  ^inber 
ausgefegt  feigen  unb  bie§  §ufammen  mit  ber  5lran!l)eit  unb  ber 
©efa^r,  bie  mit  ber  ©djmangerfi^aft  unb  ber  ©eburt  oerbun; 
ben  finb,  umfc^tie^t  auf  (Seiten  ber  aJ^utter  alle  ftattl)aften 
©rünbe  mit  2luänal)me  einiger  wenigen  pl;pfif^eu  ober  con= 
ftitutioneHen. 

©ä  giebt  atterbingä  2Beiber,  bie  üon  3'Jatur  au§  nur  mit 
fel)r  geringer  Siebe  ju  Einbern  auägeftattet  finb  unb  bie  ba^er 
feinen  2Bunfd)  nad)  Slinbern  Ijaben.  ©old)e  SBeiber  foUten 
üon  allen  9Jiännern,  bie  grauen  unb  9)^ütter  gu  t)aben  wünf^en, 
bemitleibet  unb  gemieben  werben.  ®iefe  unnatürlii^e  ©igen= 
f(^aft  wirb  ebenfo  oft  —  unb  üielleic^t  nod^  öfter  —  in  ben 
befferen,  alö  in  ben  gemötinlidjeren  ©efetlf^aft§;©laffen  gefunben. 

^ugenb  unb  (3d)önl)eit  finb  bei  9)Mnnern,  befonberä  jebod)  bei 
grauen  münfdienäTOertt)  —  unb  üer^eiratljete  grauen  braud)en 
btof3  bie  3:^atfad^e  gu  Hennen,  um  fie  ridjtig  §u  mürbigen,  — 
ba^,  wenn  fie  unter  ridjtigen  33ebingungen  empfangen  unb 
fdjroanger  merben,  il)re  Sdjönljeit  bauernb  bleibt,  ja 
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fogar  erhielt  wirb  unb  bafj  ^ä^tidjfcit  unb  ein  ge^ 
brccf)Urf)e§  3l(tcr  raett  t)inauög efdjoben  werben. 

©in  (Sl)ete6en  ot)ne  Einber  ift  ein  unliebfameä  unb  unbefriebi^ 
genbeä  2eben.  ®ö  ift  unoottftänbig.  feljlen  ii;m  bie  Sanbe, 
n)el(ä)e  bie  a^erbinbung  äroifd^en  Sjknn  unb  grau  üollfommen 
mad)en,  —  c§  fef)It  tl)nen  ba§  ©rjeugni^,  bie  neue  ?yrud)t,  raeldie 
fic  33eibe  ju  ßinä  in  ßeib  unb  (Seele  mad)t.  3tber  biefe  VLn- 
üoüftänbigfeit  bauert  fort,  fie  rairb  üergrö^ert  unb  geftörft, 
roenn  bie  neue  '^tnä)i,  baä  neue  ßeben  ron  deinem  ber  Reiben 
gen)iinfd;t  rawö. 

9J?ann  unb  ^rau  erreidicn  nid)t  it)r  raa{)re§  Sebenösiel  i)ienie-- 
ben,  wenn  fie  it)re  33eftimmung,  fid)  ju  mehren,  nid)t  erfüllen; 
—  fie  erreidien  nidjt  bie  erl)abenen,  natürlidien  ^mcdt,  biö  fie 
^inber  §eugen  unb  erjiet)en  unb  im  93er^ältni^  ju  ber  9lngat)l 
ber  Slinber,  bie  fie  aufbringen,  in  bemfelben  ^ert)ättniffe  werben 
fie  il)re  leiblid)e  unb  geiftige  2ßot)tfat)rt  oeroodfornninen. 

liiinber!  D  ba§  33orred)t,  licbenäroUrbige  ^inber,  eine  gamiüe 
ron  ftarfen,  fä£)igen,  präd)tigen,  einfi(^t§üotlen  ©ötinen  unb  von 
gefunben,  fd^önen  unb  liebensunirbigen  9J2äb(i^en  aufsujictien,  ift 
ein  rüi)nitid)e§,  unoergIeid)lid)eö  S3orred)t.  Skan  beute  fid)  ben 
©tolj  unb  ba§  SSergnügen  3lbbon'ö,  be§  9iid)terä  über  Sfrael, 
als  feine  üier^ig  ©öl)ne  unb  brei^ig  (BnUl  auf  fiebenjig  (Sfel§; 
füllen  t)or  it)m  rorüberritten.  9Bie  muf3te  fid)  ba§  ^erg  beö  alten 
9}Jannes  freuen,  alä  biefe  Saüalcabe,  feine  eigene,  üon  il)m 
grofsgejogene  S'iad^fommenfd^aft,  üor  il)m  üorüber§og! 

Einber,  raeld)e  unter  ben  in  biefem  SKerfe  befprodjenen  @e= 
fe^en  gezeugt,  empfangen  unb  geboren  finb,  werben  für  il)re 
3leltern  eine  Duelle  ber  reinften,  l)öd)ften  greube  burc^  il^re 
fü^e  Unfd)ulb,  burc^  il)re  Sieblic^feit  unb  burc^  iljr  glüdlidjeä 
9^ature(l  —  fi^  finb  bie  maljren  ©innbilber  eineä  Scbens  ber 
Siebe  l)icnieben  unb  eines  nod)  üottfommeneren  Sebens  ber  ßiebe 
im  ^enfeitö.  ®ie  aJlutter,  inbem  fie  beä  ^inbeö  tägticbeä 
2ßad)ötl)um  an  ßeib,  ©eift  unb  (Seele  überiüacl)t,  erneu't 
il)re  Sd)önl)eit,  ©efunbtjeit  unb  ^ugenb.  @S  giebt  fein  innigeres 
^ßergnügen  unb  feine  ungetrübtere  ^^reube,  als  bas  93ergnügen 
unb  bie  grcubc  über  ein  ^inb,  baS  unter  ri^tigen  Sebingun= 
gen  geboren  mürbe,  tiefes  S^ergnügen,  biefe  greube  unb  ®lü(f; 
feeligfeit  finb  ber  igimmel  auf  ©rben. 

2lber  raefie  bem  unter  nid^t  münfd)ensroertl)en  Sebingungen 
geborenen  ilinbe!  2)ie  (Sc^merjen,  ber  Kummer,  bas  ©lenb, 
n)eld;es  feinen  Eintritt  in  biefe  fd^öne  SBelt  unb  feinen  Slbfc^ieb 


134: 


Sie  )t)if[(uf<l)aft  tlnts  umn  Uthm. 


von  it)r  erroarten  unb  begleiten,  fann  t)ier  tii(i^t  gef(^ilbert 
werben. 

@in  betncrfenött)ert{)e§  erforbernt^  Bei  ®enen,  roeldje  banad^ 
ftreben,  ein  watireö  unb  reineö  Seben  §u  fül;ren,  ift  ba§,  ba^  fie 
in  ii)ren  atttägli^en  aSorten  unb  ^anblungen  toie  bie  5linber 
finb.  2tuf  feine  anbere  Sßeife  fann  ber  tf)ätige  ©efc^äftsmann 
unb  ftei^ige  SIrbeiter  bie  9ieini)eit  feineä  Sebenä  unb  bie  ^^rifd^e 
ber  3"9ßi^^  erneuern  unb  fid)  h^roa\)xm,  mit  burd)  bie  ©efett^ 
j(^aft  von  Einbern.  <Bo  lange  er  fid)  mit  il)nen  abgiebt,  ift  er 
gleidifam  felbft  einä  von  unb  mit  il)nen,  »ergibt  er  alle  ©orgen 
unb  a3efd)toerben  unb  lebt,  fo  ju  fagen,  felbft  ein  glüdlid)eä, 
lac|enbeä,  gef^raä^igeä,  liebli(|eä  unb  unfdiulbigeä  £inber; 
Seben. 

®ie  SSefürraortung  ber  SSermel)rung  von  ^Jlac^fommenfdiaft 
mag  t)iellei(^t  ber  SSermutljung  9?aum  geben,  ba^  bann  enblid) 
bie  ©rbe  überüölfert  mürbe  unb  ba^  «Sterblid^feit  unb  ßlenb  bie 
^olge  bat)on  fein  mü^te.  ®iefe  3öal)rf(^einli($feit  ift  für  t)iele 
^ationalöfonomen  eine  Duelle  ber  Slngft  geroefen  unb  einer  ron 
i^nen,  ein  et)rn)ürbiger  9)ienf^enfreunb,  ift  gu  bem  ©djluffe  ge* 
langt,  ba^  -„uneingefdjränfte  ^erölferung  enblic^  feine  ©siftenj; 
mittet  me^r  ^aben  merbe'",  —  „ba^  bereits  gegenwärtig  bie  Se- 
tjölferung  in  ben  meiften  ßänbern  einen  großen  ®rud  auf  bie 
Sebenämittel  übe  unb  bajs  bieä  bie  ^enbenj  in  allen  Säubern  fei." 
5Diefe  ^Befür^tungen  in  S3etreff  von  Ueberüölferung  finb  grunb^ 
lo§,  benn  „man  braud)t  fid)  nur  §u  erinnern,  bajg,  tro^bem  baö 
Xi)uX'  unb  ^ftanjenreii^  eine  unenblid)  gro^e  3^ugungäi  unb 
5ßermel)rungölraft  befi^en,  mir  naä)  33erlauf  von  fo  mandjen 
Sat)rtaufenben  feit  it)rer  ©d)öpfung  bennoc^  nic^t  finben,  ba^ 
@rbe  unb  ßuft  mä)t  auöreidjen,  ifire  33eraol)ner  gu  f äffen.  2lu(| 
i)ai  bie  unbered;enbare  gro^e  j^ortpftanjungä^gä^igfeit  ber  ^^if^e 
ben  Dccan  noc^  nid)t  überfüllt,  nod;  giebt  eö  biä  ouf  ben  l)eutigen 
^ag  eine  ciüilifirte  Seoölfcrung  in  irgenb  einem  Sanbe  ber  2ßelt 
of)ne  bie  9JJittel  ju  itirer  ©giften^.'" 

„2öenn  gortfc[)ritt  baö  allburdibringenbe  ^unbamentalgefe^ 
beö  Uniüerfumä  ift  unb  menn  baä  9Jlenfc^engefd)led)t  feine  l(ug= 
nat)me  t}onbiefem@efe|e  mac^t,  fo  giebt  eä  —  unb  mu^  eö  geben 
—  ein  fic^  felbft  regulirenbeä  ^rincip,  ba§  bie  9Henfdjen  am  ©nbe 
erreid^en  unb  begreifen  werben.  5Denn  fonft  fann  im  irbifd;en 
Seben  nid^t  baö  taufenbiä^rige  D^eid^,  nid^t  bie  rationelle,  t)er= 
nunftgemä^e  aSafiä  erreidjt  werben,  auf  ber  irgenb  weldje  gro^e 
3ieform  unter  ben  9JJenf^en  fic^  ftü^en  fönnte  ober  auf  weldjer 
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ba§  ganjc  SJlcnpcngcfd^ted^t  in  (grfenntni^,  ^ugcnb  unb  ©(ü(f^ 
feeligfeit  fort3uid)reiten  üermöd)te. 

©obalb  bie  9Jienfcf)en  baä  9Jiufter  eine§  roafircn  Sebent  erreidjen, 
wie  eä  fctiUefelicf)  roo^t  gefc^e^en  mu^,  ebenfobalb  toirb  biefelbe 
S3obenfläd)e,  bie  je^t  jel)n  SO^ittionen  ernät;rt,  aUbann  ein  ljunbert 
3JliUionen  ernät)ren.  „®ie  men[d)li(^e  (Sinbilbungsfraft  üermag 
bie  ©rofeartigfeit  beä  materiellen  SSo^leö,  ber  ©d)önl)eit  unb  ber 
©lüdfeeligfeit,  su  weld^em  2lllen  unfere  (Srbe  beftimmt,  ober,  raag 
baffelbe  jagt,  fät)ig  ift,  nic^t  ju  faffen.  ift  nid)t  roatirf^ein: 
lid),  ba^  roeber  ©ott,  nod;  bie  3)?enf(^en  jemalä  aufhören  werben, 
tttte  gäJ)igfeiten  unfereä  Planeten  auf's  ^oUfommenfte  ju  ent= 


Das  (Genius  <S(fe^. 


inber  ju  f)abcn,  ift  im  {)o^en  (5Jrabc  tüün^(^^cnö^ 
it)ert|,  aber  ^inber  ju  I)aben,  bie  gut  organifirt, 
gefunb  unb  fd^ön,  mit  Einlagen  auögeftattet  unb 
raoljl  begabt  finb,  follte  baä  ernftli^e  Seftreben 
aller  2leltern  fein. 

2ßie  fömmt  eä,  ba^  eö  fo  üiete  einfältige  unb 
mittelmäßig  begabte  a)Jenf(^en  giebt?  ^oran 
liegt  eä,  baf  unter  ^aufenben  nur  einige  SBenige 
rairfli(i^  unb  n)al)rl)aft  erfolgreich  im  Seben  finb? 
Sßarum  giebt  eä  fo  üiel  ©ünbe,  Kummer,  Saft, 
®lenb  unb  frül)5eitigeä  Sterben  unb  fo  menig, 
fo  fel^r  menig  mirflic^en  ©rfotg  unb  mal^r^afte 
dJlücffeeligfeit?  2öeöl)alb  ift  fo  SSieleä  im  menf(^lidhen  ßeben  un= 
red)t  unb  fo  Söenigeä  rec^t?  i)ie§  finb  l)öd)ft  mistige  unb  benno(^ 
U\ä)t  ju  töfenbe  fragen.  ®enn  wenn  bie  9Jienfd)f)eit  erft  red^t 
üerfte^en  wirb,  baß  nic^t  meljr  al§  ein  ^inb  üon  etroa  jeljn  Xan-- 
fenb  mit  bem  SBiHen  unb  bem  liebeooEen  SBunfd^e  ber  2leltern 
gezeugt  rairb  unb  baß  bie  übrigen  neun  2;aufenb  neun  t)unbert 
unb  neun  unb  neunzig  £inber,  mit  ben  aufge^uften  (Sünben 
i^rer  Oettern  auögeftattet,  baä  ßid)t  ber  2öelt  crbliden,  ift  eä  ba 
ein  StBunber,  baß  eö  üiel  ©ünbe,  5lranfl)eit,^runffud)t,  Kummer, 
Söotluft,  SJlorb,  ^^obtfd^lag,  (Selbftmorb  unb  früt)5eitigen  2^ob 
unb  nur  fo  wenig  9?eint)eit,  ^ugenb,  ^eufd)t)eit,  (Srfotg,  ©üte, 
©lüdfeeligfeit  unb  langeö£eben  in  berSBelt  giebt?  SBennjemalä 
bie  Sfieformation  ber  9JJenfd;l)eit  roHenbet  wirb,  —  roenn  jematö 
baö  taufenbiäl)rige  9^eid)  ber  9ieinl)eit,  ^eufc^tieit  unb  t)öd)ftcn 
irbifc^en  ©lüdfeeligfeit  l)ienieben  erreicht  wirb,  fo  fann  bies  nur 
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hnxä)  r^(^^t^g  crfannte  unb  rid^tig  befofgtc  pränatale  ©efe^c  gc= 
fd)eJ)en,  b.  ^.  ©efe^e,  bie  oor  berßrjeugung  unb  üor  ber  ©eburt 
von  ben  2(eltern  gefannt  fein  unb  beobai^tet  toerben  müffen. 

Söenn  alle  ßrsiefiungöinftitute  in  ber  Sßelt  —  alle  roo{)ltt)äti= 
gen,  inbuftrietten  unb  9ieform:@efettf(if)aften,  —  alle  2tnti=2:aba(J 
2Ibt)ofaten,  —  alle  ^i:emperen5=@efettfd^aften  unb  bie  gefammte 
©eiftlid)feit  fid;  cerbinben  unb  tiarmonifd^  mitfammen  arbeiten 
TOürben,  fo  fönnten  fie  in  Sejug  auf  bie  @rt)öt)ung  unb  33er; 
befferung  beö  9)tenf^engefd^ted)teö  in  it)rem  gangen  Seben  nid^t 
fooiet  ju  ©tanbe  bringen,  alä  eine  3)Zutter  burc^  ridjtige  33eob= 
ad;tung  unb  ^Befolgung  ber  pränatalen  ©efe^e  n)ä{)renb  ber  3eit 
von  neun  3J?onaten  erreicht.  ^5)ie§  ift  eine  fe|r  wi^tige  Sel)aup= 
tung,  aber  auf  it)rer  ©eite  ftet)en  9?ed^t,  9^aturgefe^  unb  ©ott. 

6ö  ift  fet)r  raot)!  gu  Uaä)Un,  ba^  in  ber  Drbnung  unb  9iegie= 
rung  ber  SBelt  abfotut  3^id)tä  burd)3ufaa  gefd)iet)t.  ®aö  fteinfte 
Snfeft  in  ber  £uft,  ber  ©perling  auf  bem  ^ad)e,  ein  jebeä  5rt)ier, 
ein  jeber  9)?enfc^,  ber  funfelnbe  2::t)autropfen  unb  ber  jerftörenbe 
Drfan  —  in  biefem  Stilen,  burd^  unb  über  Sllleö  maltet  ©otteä 
2lllgegenraart  unb  3lttmad)t,  walten  Seine  unoeränberlid^en  unb 
unabraeiöbaren  ©efe^e.  2)eäl)alb  ntu^  eä  aud;  ein  ©efe^  in  33e= 
treff  ber  9)tenfd)en=3<^ugung  geben,  —  ein  ©efe^  über  baä  babei 
Sfitd^tige  unb  Unrid)tige,  unb  bie  9?id)tbefolgung  biefeö  ©cfe^eä 
beftraft  bie  Ucbertreter  mit  einem  fränflid)en,  t)erroei(^lid)tem, 
mittelmöfsigen  unb  frül^jeitig  fterbenbem  5linbe,  wogegen  feine 
genaue  23efolgung  baä  neugeborene  5^inb  an  i^örper  unb  an  (Seele 
ber  3Sottfomment)eit  nal)e  bringt. 

5Die  meiften  9)ienfd)en  beobad;ten  bei  ber  3cugung  eineö  neuen 
£ebenö,  einer  neuen  (Seele  — !ein  ©efe^,  ausgenommen  ba§ 
beö  3^'f(^tteö.  9}Jan  bemerft,  ba§  in  ?^olge  ber  gügettofen  unb 
unfeufd)en  ^Qanblungen  beö  ©atten  nod^  fürjerer  ober  längerer 
3eit  ©mpfängni^  ftattgefunben  t)at.  33on  ^Vorbereitung  beä  Slör= 
perö,  beö  ©eifteö  ober  ber  Seele  ift  bei  feinem  ber  beiben 
2teltern  bie  9kbe  —  eä  ift  n\ö)t^  weiter,  aU  ber  sufättige  3luö= 
ftu^  beö  bebcutenb  abnormalen  3wftanbeö  be§  SKanneö  in  ben 
unbefrudjteten  5leim  ber  SJtuttcr.  ©ine  neue  ©eele  erblidt  bo§ 
£id)t  ber  SBelt,  ein  ^inb,  ba§  üon  bem  Spater  nid)t  gemünfd^t 
lourbe  unb  alö  ein  ^Qinberni^  feiner  unfcufdfien  9iatur  angefel)en, 
jjon  ber  aJJutter  uielleid^t  gar  gefürditet  unb  gcl)a§t  wirb,  — • 
eine  ©eele,  beren  ©rbfdiaften  auö  aßen  roefentlidien  @igen= 
fd;aften  eineö  erbärmlidjen,  furjen,  erfolglofen  Sebenö  beftel)t! 

Unb  fold)'  ein  furdjtbareä  ©efolge  oon  Unred^t  bringt  biefe 
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äufälltge  2Irt  ber  Beugung  von  neuen  Söefen  mit  fic^,  ba§  fe(6ft 
bie  ©ngel  n)o!)t  ©runb  Ratten,  barüber  §u  weinen  unb  ba§ 
©Ott  ©einen  ©o{)n  gefanbt  alä  ben  lebenbigen  33eraeiö  von  einer 
rechten,  l^ieitigen,  liebenäraürbigen  ©eburt  unb  von  einem  reinen, 
fünbentofem  unb  gerechten  Seben.  STaufenbe  von  ßaiimen,  5lrüp: 
peln,  Slinben,  Rauben,  ©tummen,  Ungeftatteten ,  ^bioten, 
©c^roädiangen,  Eranfen,  ^runffüdjtigen,  greffern  unb  @efun= 
Jenen,  welche  biefe  frf)öne  erbe  üerungieren,  geben  3eugni§,  ba^ 
fie  bie  geredete  ©träfe  eines  'gebrod;enen  fefuellen  föefe^eä 
leiben. 

mä)^t  biefen  !ömmt  bie  gro^e  SUtenge  ber  mittelmäßigen  9Kem 
fdien,  meldte  sur  3eit  it)rer  Beugung  erroünfc^t  ober  unerroünfd;t 
geroefen  fein  mögen,  meldte  jebod)  §ur  ©rreic^ung  einer  l)ot)en 
©tufe  im  Seben  mannid)facE)  unb  bebeutenb  unfö^ig  finb.  Wlit 
i^)x^n  pt)igfeiten  t)ert)ä(t  eä  fic^,  wie  mit  it)ren  ©ünben;  —  fic 
finb  von  ber  2(rt,  bie  man  t)armlofe  nennt,  ©ie  genießen  nid)t 
ba3  rü^mlic^e  ^rioilegium  eines  mai)xcn  SafeinS,  benn  fie  t)er= 
mögen  es  nid;t  ju  mürbigen.  $ßon  biefer  großen  9Jtenf<$en^etaffe 
läßt  fic^  in  2Bat)rt)eit  fagen:  fie  teben  nid;t,  fie  »egetiren  nur. 

Unb  banac^  folgt  bie  5llaffe  üon  SJZenfc^en  —  gering  an  3at)l 
—  wetdie  sufättig  unter  naiiegu  ridjtigen  Sebingungen  gezeugt 
mürben  unb  roeld)e  bestialb  t)ier  auf  (grben  bie  ftarfe  3nbiöibua= 
lität  it)rer  3'laturen  bej)aupteten  unb  bie  ©puren  einer  originellen 
©eete  infofern  §urüdließen,  baß  es  feiner  SKonumente  beburfte 
äur  ^eftätigung  ber  2:t)atfad)e,  baß  fie  geboren  mürben,  lebten 
unb  ftarben. 

Unb  §ute|t  gelangen  mir  ju  berienigen  ßtaffe—  ber  geringften 
an  3at)l  von  Sttten,— meli^e  von  beiben  3leltern  erroünfdjt  ,unter 
richtigen,  liebeootten  unb  i)eiligen  33ebingungen  erjeugt  mürben 
unb  meiere' in  it)rer  Pilgerfahrt  auf  erben  nur  bie  ^eitere  ©eite 
bes  Sebens  tannkn  unb  nid^ts  als  (Srfolg  im  Seben  Ratten.  ^Diefe 
nahmen  in  i^rer  pränatalen  ^ilbung  in  fic^  auf  bie  ^reube,  ben 
9lul)m  unb  bie  ©lüdfeetigfeit,  roeld;e  bas  eigentt)um  einer  ©eetc 
finb,  bie  in  Harmonie  lebt  mit  ©ottes  göttlid;em  ©efe^e  ber 
Siebe;  biefe  behaupten  raäl)renb  bes  Sebens  il)re  Ueberlegen^eit 
an  e^arafter  unb  ©eele  über  i^re  unglüdlid^  empfangenen  9Jiit= 
gefc^öpfe  unb  biefe  werben  auä)  im  ^enfeits  jene  Ueberlegenbeit 
»erftärfen  unb  bef eftigen. 

S)ie  aßic^tigfeit  ber  richtigen  Beugung  unb  ©eburt  in  SBesua 
auf  bte  3ufünftige  Söolilfa^rt  bes  a)tenfc^engefd;lec^tes  ift  fe^r 
groß,      ©tatiftifer  l)at  berechnet,  baß  jebes  e^epaar,  welkes 
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Einbcr  t)at,  barauf  rechnen  fann,  bo^  feine  ??Q^^fommen  in  fünf^ 
t)unbert  3(^t)ten  bte  ^ai)i  von  vkx  SRiüionen  erreidjen.  Unb 
bann  ftel)t  and)  ber  ©influfi  richtig  ober  falf(^  beobad)teter  ©efe|e 
bei  ber  3e"9ung  eineö  neuen  Sebenä  mit  beffen  Stbgang  auä  bie= 
fer  SBelt  noct)  ni^t  ftitt.  D  nein!  @r  erftredt  fid)  biä  in  bic 
Graigfeit.  9J?an  erjeuge  ein  menfd)Ud)eä  SBefen  unter  ben  33e: 
bingungen,  bie  einen  Slöbfinnigen  ober  ^bieten  in'ä  Seben  rufen 
unb  fein  oernünftiger  9Jtenfd)  rairb  nur  einen  2lugenbUd  glau= 
ben,  ba§  ein  foldje§  Sßefen  feinem  ^obe  fid)  fofort  in 
einen  (S^afefpeare,  3}Zilton  ober  Sacon  im  ^enfeitä  üerroanbetn 
werbe.  93Jan  begäbe  ein  neues  Seben  mit  einer  jügellofen,  ge= 
frä^igen,  unreinen  unb  oerborbenen  3fiatur  unb  fein  rid)tig  ben^ 
fenber  5öeobad)ter  wirb  fagen,  ba§  menn  eine  fotc^e  ©eele  biefc 
(grbe  üertäfet,  fie  unmittelbar  eine  reine,  unfd)ulbige,  feufc^e  unb 
f)eilige  merben  fönne.  ^Deät)alb  fte^t  eä  allen  Sleltern  v)o\)l  an, 
bafi  fie  baä  ©efe^  fennen,  rerfte'^en  unb  befolgen  lernen. 

^n  33ejug  auf  3ew9W"9  befielen  bie  ©runb^^rincipien  in  ben 
rid)tig  geleiteten  äßillenäanftrengungen  ber  9Kutter  unb  beä  ^a- 
terä,  bie  bem  antenatalen  (ober  pränatalen)  Seben  t)ort)ergel^en 
unb  au(^TOäl)renb  ber@d)roangerf(^aftgemad)tn)erbenmüffen,meil 
gerabe  in  biefer  3eit  beä  5linbeö  i^örpergeftalt,  feine  geiftigen  2ln: 
lagen  unb  feine  (Seele  gebilbet  unb  gefd)affen  werben,  ^n  feinem 
plaftif($en  ^uftanbe,  b.  t).  in  bem  ^uftanbe  feiner  Schöpfung  unb 
Silbung  iüäl)renb  feines  antenatalen ßebenö,  fann  bem^inbe, 
gleit^raie  bem  i^one  in  ben  ^gänben  beä  bilbenben 
äünftlerö,  unbebingt  unb  millfürlic^  irgenb  eine 
gorm  beä  5lörperä  unb  ber  (Seele  gegeben  toerben, 
n)etd)e  bic  2leltern  roiffentlic^  unb  millentlid^ 
mü  uferen. 

Sie  Darlegung  biefeä  ©efefeeö  geben  mir  in  ^olgenbem: 
GS  giebt  in  biefer  ^e5iel)ung,  wie  in  oielen  anberen,  ^Qinber; 
niffe  unb  ^raar  jum  2:l)eil  fleine,  jum         fc^einbar  unüber^ 
fteiglidje.  33etrad)ten  mir  juoörberft  einige  berfelben. 

33ei  ber  Grjeugung  ron  gefunben,  intelligenten  unb  liebenSs 
TOürbigen  ^inbern  ift  vot  Mm  erforberlid),  ba^  bie  grau  vo^^= 
fommen  gefunb  fei  unb  bies  fdilie^t  eine  ftrifte  33eobad)tung  bes 
in  einem  früt)eren  ßapitel  (6ap.  11)  gegebenen  ßebensplanes  in 
fid^.  33iele  grauen  aber  finb  nic^t  gefunb  unb  fo  lange  beii^nen 
aud)  nur  bie  entfernteften  ^Injeidjen  irgenb  einer  geiftigen  ober 
förperlic^en  tonflieit,  —  fei  biefe  neroöfer,  ent5ünblid)er  ober 
^ronifd)er  3^atur  —  üorliegen,  fottten  fie  nid;t  £inber  äcugen. 
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3uüor  follten  fie  rollfommen  gefunb  fein,  grauen,  votlö^e  bie 
normale  Entfaltung  tl^rer  Körper =6onftitution  burd)  ßorfetten, 
©d)nürbänber  u.  bgl.  l)tnbern,  fotiten  md)t  fc^roanger  werben, 
benn  fie  fönnen  unmöglii^  gefunbe  ober  raünfd)enän)ert^e  Einber 
gebären.  ©old)e  grauen  brauchen  nid)t  §u  erraibern,  ba^  fie  ifire 
ßorfetten,  ©d^nürleibdien  u.  f.  to.  lofe  tragen,  benn  fie  müffen 
biefetben,  wenn  fie  lieber  bie  ^reuben  alö  bie  <Sc^mer§en  ber 
9Jlutterf4aft  it)ünfd;en,  fofort  unb  für  immer  ablegen.  ^et)aup= 
ten  fie  jebod),  ba^  it)re  bünnen  Mtlen  nid^t  ron  (Sorfetten  ober 
engen  Kleibern  l)errü'^ren,  fonbern  ba^  jene  feien,  wie  bie  9?atur  (!) 
fie  gefd)affen,  fo  l)aben  fie  no^  um  fo  geioi^tigere  Urf ad)e,  nid)t 
fdiroanger  werben,  beoor  fie  nid)t  burd;  tüd)tige  Hebung  unb 
gel^örige  ßebenäraeife  ber  Statur  na(^gel)olfen  |aben,  il)nen  gu  ber 
listigen  ^örperform  ju  t)erl)elfen. 

Eine  anbere  klaffe  ron  grauen,  mzlä)t  feine  ^inber  gebären 
follten,  finb  bieienigen,  beren  einjigeä  Streben  unb  Sebenöjmed 
barin  beftel)t,  bie  33efel)le  ber  Königin  „9Jlobe"  gu  beadjten  unb 
gu  befolgen,  ©ine  ^rau  —  unb  eä  giebt  beren  üiele  —  bie  fein 
f)öl)ere§  (Streben  unb  feinen  befferen  ßebenöjtoetf  fennt,  alä  ben, 
ber  SJlobe  gu  l)ulbigen,  fann  feinem  Söefen  ba§  Seben  geben,  baä 
üollfommen  unb  @ott  ät)nlid^  ift. 

$ßon  einer  j^rau,  beren  SBunfc^  eä  ift,  unter  ben  SSorf(^riften 
biefeä  @eniu§i@efefeeö  SDlutter  §u  werben,  »erlangen  mir: 

®a§  fie  oollfommen  gefunb  fei;  — 

SDa|  fie  Tool)lgeftaltet  fei,  eine  üoU  entroidelte  Mtte  unb  ein 
breitet  SSeden  f)abe;  — 

®a^  fie  fät)ig  fei,  tlire  Äber  an  eigener  33rufl  §u  näfiren;  — 

®a|  fie  ron  ben  TOat)ren  ©ubgraeden  beö  Sebenä  mef)r  f)alte, 
olö  üon  ben  '\iaä)m  2ltttäglid)feiten  unb  ben  SJJobcn;  — 

®a§  fie  religiös  gefinnt  unb  fittlid)  gebilbet  fei; 

33on  bem  9Jlanne  »erlangen  wir: 

®a^  er  oollfommen  gefunb  fei;  — 

2)a|  er  wol)lgeftaltet  fei;  — 

2)a^  er  weber  bem  Sbabad,  no6)  ben  fpirituöfen  ©etränfcn 
l^ulbige;  — 

®a§  er  ein  entlialtfamer,  feufdier  9)lann  fei;  — 
T)a^  er  religiöfe  ©efinnung  unb  fittlid^e  ^ilbung  l^abe. 
Unb  fd)lie^lid}  »erlangen  wir  alö  2öid)tigfteä  ron  2lllen,  ba^ 
SJlann  unb  ^^rau  @inä,  ober  fo  riel  al§  möglid)  ©inö  feien  in 
©eift  unb  Seele,  unb  ba^  fie  unfelbftfüditig  unb  liebenb  gufam= 
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men  leben,  gemeinfamen  Grfolg  unb  nac^  bem  ©enujfe 
ftreben,  ber  auä  bem  ©rfotge  entfpringt. 

Sft  auf  biefe  2Beife  bie  üollfommen  gefunbe  unb  Iiebet)oIIe  33er- 
binbung  sraifdien  Tlann  unb  grau  I)ergefteIIt,  fo  ift  baö  junä^ft 
2Bid)tigfte,  ba§  ju  beoba^ten  ift,  bie  3eit  ber  Vorbereitung  gur 
©mpfängni^  beä  neuen  Sebent  unb  gu  ber  33ilbung  feineä 
6i)arafter§. 

S)ie  ^ertobe  be§  übertragenen  ©influffeö  tö§t  fW;  in 
brei  t)erfd;iebene  2lbfd)nitte  tt)eiten.  ®er  erfte  2tbf(^nitt  ift  ber 
eine  aftronomifdfie  Womt  vox  bem  ^age  ber  33efrud)tung.  iiefc 
rier 2Bo($en nennen  roir  bie  ^eriobe  ber  einleitenbenSSor; 
bereitung.  ®er  näd^fte  Slbfc^nitt  —  bie  neun  SKonate  bes 
Sebenä  im  Ätterleibe  ober  bie  ^eriobe  beä  (Sinf tuff eö  ber 
(5d)roangerfcf)aft;  unb  ber  te^te  2tbfd^nitt  —  bie  jraölf  3J?o= 
nate  ber  ©äugung  ober  bie  ^eriobe  beä  ©influffeä  ber 
©äugung. 

SBä^renb  ober  beffer  am  ßnbe  ber  ^eriobe  ber  einteitenben 
SSorbereitung  ift  beö  ©atten  förperli^eö  unb  geiftigeö  Seben  oon 
bireftem  (Sinftuffe  auf  bie  Silbung  beg  neuen  Sebenö.  SBäljrenb 
ber  testen  jraei  Stbfc^nitte  ift  feine  3Kitn)irfung  nur  accefforifdjer, 
b.  i).  tt)eitnet)menber  Statur,  infofern  er  baä  Seelenleben  ber  TlnU 
ter  geiftig  ju  beeinfluffen  unb  gu  leiten  l)at. 

2Bäi)renb  aller  brei  üerfc^iebenen  ?perioben  ift  ber  ©influ^  ber 
3Jlutter  gleid^mö^ig  nöt^ig  unb  üon  t)ö^fter  SBic^tigfeit.  $ßon 
if)r  l)ängt  im  l)5d)ften  ©rabe  bie  l)ol)e  unb  lieilige  3ufunft  beä 
^inbeä  ab. 

SBenn  bei  ber  grou  ein  ©i  bie  ©ierftöde  r erläßt,  fo  roirb  eä  in 
bie  ©ebärmutter  gefüt)rt,  roo  eä  einige  ^age  üerroeilt  unb  jute^t 
auägefto^en  rairb.  ^e  länger  baö  ©i  in  ber  Gebärmutter  üer^ 
bleibt,  befto  melir  rerliert  eä  an  f^eftigfeit  feines  ©eroebes  unb 
biefe  gcftigfeit  nimmt  bi§  ju  feiner  Sluäfto^ung  fortroätirenb  ab. 
©efetjalb  foHte  baä  @i  in  feinem  frifd^eften  unb  f efteftem  3uftonbe 
befrudjtet  werben  unb  biefer  3"ftanb  ift  unmittelbar  nac^  bem 
2lufl)ören  ber  monatlichen  Steinigung  t)orl)anben.  SBenn  um 
biefe  3eit  baö  ©i  befruchtet  mirb,  fo  rairb  ein  fräftig,  feft  unb 
gefunb  organifirteä  5iinb  gejeugt  werben,  wogegen,  menn  eä  gur 
3eit  feiner  2lbfto§ung  auö  ber  Gebärmutter  ober  furj  guoor  befru^s 
tet  wirb,  ein  fränfli^eö,  fchtoäd)liche§  ^inb  geboren  werben  wirb. 

^Deöt)alb  ante^batirt  fid^  bie  ^eriobe  ber  einleitenben $ßorberei= 
tung  auf  rier  2Bod)en  üor  ber  gewünf^ten  Segattung^  bie  na^ 
2tufl)ören  ber  Reinigung  ju  folgen  l)at. 
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2öäJ)rcnb  btefer  oier  2Bo(J^cn  mm  reift  ein  (Bi  in  bem  Gierftocfc 
ber  ^rau  unb  n)äl;renb  biefer3eit  rermag  bicSJJutter  einen  rcun; 
berbaren  (Sinflu^  auf  baä  gufünftige  Seben  i^reö  ^inbeö  §u 
üben. 

2Bät)renb  biefer  t)ierroöc3^enttid^en  ^eriobc  vov  ber  Begattung 
werben  fi(^  bei  bem  ©atten  —  fattä  er  baä  ift,  rcas  er  fein  fott, 
nämti(^  ein  entf)altfamer,  feuf(i)er  Tlann  —  (Samenjetlen  tangfatn 
fcilben.  S)iefe  ©amenjeUen  werben,  in  ^^olge  feines  ernftlifd^en 
SBunfdieä  um  3'ia(^^fommen,  allmälig  bie  Statur  von  (3amen= 
tJ)ierd^en  annet)men  unb  in  bem  33eri)ä(tniffe  wie  er  nun  raät^renb 
feiner  t)ierroöd)entUd^en  einleitenben  3Sorbereitung  lebt,  benft, 
füt)(t  unb  tianbelt,  in  bemfelben  33erf)ättniffe  werben  fic^  feine 
2Bünf(i)e  in  ber  2ebenä;2tnorbnung  beä  ^inbeä  üerförpern. 

3u  allen  ^ciUn  biefcä  üorbereitenben  Slbfci^nitteä  barf  nid^t 
»ergeffen  werben,  ba^  30lann  unb  ^^rau  bur(^auä  ein  unb  benfet= 
ben  S^id  im  2(uge  t)aben  müffen.  '^^x  hoffen  unb  ©treben,  ii)re 
SBünfdfie,  ©ebanfen  unb  ^anblungen  müffen  gleich  unb  ä^nlit^ 
fein. 

Dbg(ei(^  wir  nur  üier  3Bod;en  3cit  für  bie  einleitenbe  ^ov- 
bereitung  bebungen  l^aben,  fo  fottte  biefe  ^eriobe  bennod^  weit 
größer  fein,  faffä  ©inä  von  ben  2teltern  ober  gar  Seibe  fc^red^te 
3Cngewo!)n{)eiten  t)aben,  welche  fie  auf  ilire  9^ad)fommen  nid;t  gu 
übertragen  wünfdien.  3D^an  foUte,  je  nac^  Umftänben,  rier  ober 
fed^ä,  ober  wenn  nötJiig,  jwölf  9)^onate  baju  cerwenben.  ©inige 
^nfeften  leben  ron  jwei  biä  gu  üier  ^a^ren  in  ber  ^ßorbereitung 
auf  ben  3eugwngöö^t  unb  bann  ift  baburd^  ber  3Serbraud^  i{)rer 
Sebenäfraft  berartig  gro^,  ba^  fie  banad^  nur  nod^  eine  ©tunbe 
leben. 

2)er  Mann  feilte  —  wä^renb  biefer  einleitenben  ^eriobe  üon 
t)ier  2Bod;en,  üier  ober  §wölf  SHonaten  — 

SBenn  er  Xahad  !au't,  raud;t  ober  fd^nupft,  biefe  ©ewot)n!)eit 
gänjlid^  aufgeben. 

©affelbe  gilt  üon  fpirituöfen  ©etränfen. 

Sft  er  ein  (salva  venia)  Treffer,  fo  foll  er  „nur  effen,  um  ju 
leben". 

%ü\)xt  er  ein  unregelmäßige^  ßeben,  fo  foUte  er  fi^  an  ^lan 
unb  Drbnung  gewölinen; 

§at  er  eine  lügnerifcf)e  9]atur,  fo  foüte  er  fi^  beftreben,  bie 
SBatir^ftigfeit  felbft  §u  fein; 

^at  er  profane,  rudfilofe  Steigungen,  fo  foHte  er  ®t)rfurd;t  cor 
3l(Iem,  waä  Ijeilig  ift,  fid^  aneignen. 
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Selbftoerftänbli^  finbcn  biefe  üter  2öod)en  bcr  etnfeitenben 
33orbereitiing  nur  2tmüenbung  auf  ben  Mann,  ber  eiu  reguläre^, 
ent(;altfameö  unb  feufd;e§  Seben  fü^rt.  ^on  rtier  bi§  ju  jroölf 
2Jiouatcu  finb  unbebiugt  für  benieuigen  Tlann  erforbertid),  beffen 
Sebenägerool)n^eiten  unridjtig,  falfdj  unb  unnatürlid)  fiub. 

®ie  ^rau  f ollte  tüäl^renb  biefer  oier  2öod)en : 

SBenn  ii)XQ  Eleibung  eine  enge  ift,  fel)r  lofe  unb  furje  ©cn)än= 
ber  tragen,  bie  mittetä  2^ragbänbern  berartig  arrangirt  finb,  ba§ 
ii)X  ©eraidjt  auf  ben  ©d^ultern  ber  ^^rau  rut)t. 

SSenn  fie  ju  fet)r  auf  baä  §auä  befdiränft  ift,  einen  täglid)en 
Spaziergang  ma(|en  ober  fid;  auf  anbere  SSeife  im  freien 
befd)äftigen. 

Sßenn  fie  von  ^reunbinnen  ober  33efu(^  ftarf  in  3lnfprud^ 
genommen  rairb,  biefe  2lrt  SSifiten  auf  eine  gelegenere  3eit 
beftetten. 

2Benn  fie  unregelmäßige  £eben§gett)ol)nl)eiten  l)at,  fo  feilte  fie 
in  il)r  tägtidjeä  X\)un  unb  S^reiben  bie  größte  Drbnung  bringen. 

'^Mnn  unb  ^rau  fottten  n)äl)renb  biefer  ^eriobe  getrennte 
©dilafftätten  l)aben  unb  feilten  iibertiaupt  fo  oiel  alö  möglid)  ben 
im  elften  ©apitel  angefül)rten  Seben^plan  befolgen. 

®aä  t)auptfäd)tid)fte  ©rforberniß  jur  Uebcrtragung  münf(^enä= 
mertljer  ©igenfdjaften  auf  baä  ^inb  ift  einfad;  2ßillenöftär!e 
unb  (S ntfd)l offen l) ei t.  ®ie  ftarfe,  fefte,  entfd)loffene  2Bil= 
lenöfraft  ift  ein  irefentlidieä  6rforberni|3,  beffen  Stmoenbung  alle 
2tettern  emfig  beobadjten  follten.  Söenn  Mann  unb  grau  ein; 
ftimmig  fagen:  „2Bir  wollen  bie  ©runbfntje  biefer  äBiffen^ 
fd)aft  eineö  neuen  Sebent  befolgen  —  mir  ro ollen  biefer 
2llleä  tl)un''  unb  rcenn  fie  iliren  SBiHen  in  biefer  9iid)tung  beftäm 
big  unb  bcl)arrlid)  üben,  fo  fönnen  fie  bei  ber  33ilbung  be§ 
neuen  fiebenä  faft  irgenb  eine  SSorftellung  oon  ber  geroünfd^ten 
menfd)lid;en  gorm  oermirflid^en. 

2Benn  man  nad)forfdjen  mill,  fo  wirb  man  finben,  baß  bie 
3)Zel;r5al)l  ber  2leltern  meltberül)mter,  großer  unb  guter  5Dlänner 
unb  grauen  in  feiner  3Bcife  fo  begabt  waren,  raie  biefe,  —  baß 
fie  in  ben  meiften  gällen  ii)rer  Begabung  raegen  faum  erroö^nt 
werben.  6ie  oererbten  burd)  bie  jufäHige  S9eobad;tung  biefeä 
©eniuä=©efe^eä  einfad;  biefen  ©eniuö  in  rollcm  9Jcaaße  ober  in 
l;o^em  ©rabe  auf  il;re  ilinber.  ®a  bieö  fo  ift,  fo  läßt  fid;  un= 
fd^raer  erfennen,  baß  wenn  beibe  2leltern  eine  geroöl)nlid;e  ober 
eine  rollfommcnc,  jebod;  gleid)mäßig  entratcfelte  Drganifation, 
gepaart  mit  fortroäl;renb  fräftiger  unb  tl)ätiger  SBiHensftärfe, 
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befi^en,  biefc§3tlle§  ift,  toaö  in  geiftiger  SSejie^ung  jur  erjcugung 
fd^öner  unb  begabter  Sltnber  erforbert  rairb. 

®ieä  ift  aud)  ber  ^att,  obgleich,  ■roenn  bie  2teltern  felbft  an^ 
mä)t  md  ©eniuä  befit^en,  biefe  bennod)  burd)  \l)V  emfigeä  ©tre= 
ben  n)ät)renb  ber  ^eriobe  ber  ä^orbereitung,  beffen  ®rab  unb  ^e= 
fd;affen^eit  bei  bem  ^inbe  in  t)oI)em  2Jlaa^e  üerftärfen  fönnen. 
S^roibem  ift  eä  nidjt  unbebingt  erforberlic^,  baf5  bie  2(ettern  eine 
größere  33egabung  |ätten,  alä  eine  gleid;e  unb  gleid;mä^ig  gute 
geiftige  unb  förperlid)e  Organifation. 

^eoor  Tüir  weiter  gef)en,  möchte  eä  ^)iet^ei(^^t  l)kt  am  ^la^c 
fein,  eine  ©rfltirung  §u  geben  uon  5Dem,  tnas  man  unter  ©eniuö 
ober  ©enie  uerftcljt.  SBebfter  erflärt  folgenbermaa^en:  „Sic 
eigentf)ümtUd)e^iIbung  beä©eifteö,  metdje  einem  ^nbiüibuumüon 
ber  Diiatnr  t)ertiet)en  ift,  ober  bieienige  Einlage  ober  gro^e  ^raft 
beä  ©eifteö,  metdie  beffen  ^ntiaber  §u  einer  befonberen  ^efd^äf= 
tigung  befäf)igt;  ein  befonberen  natürlid^eä  2:^alent  ober  eine 
befonbere  natürlid)e  geiftige  Sefätjigung  für  ein  befonbereä 
©tubium  ober  für  einen  befonberen  Sebenäberuf,  rcie  5.  ein 
©eniuä  ober  ©enie  für  SJialerei,  ein  9}ialer:^@enie ;  ein  ©e= 
niuä  ober  ©enie  für  ^oefie,  ein  ®id)ter=©enie." 

§ier  f önnte  man  unä  nun  ben  ©inrourf  madien ,  ba§ ,  wenn 
bieä  @eniuö:@efe^  ron  ber  SJietjrjat;!  ber  3teltern  angenommen 
unb  befolgt  würbe,  bie  SBelt  balb  mit  ©enieö  unb  genialen 
SJlenfd^en  überoölfert  fein  loürbe.  ®aö  ift  aber  gerabe,  iraä  mir 
Toünfc^en  unb  l^offen.  Söarum  ift  jebeä  ^anbioerf  unb  jeber 
Sebenäberuf,  üom  (Sd)ut)fti(fer  biö  Ijinauf  §um  ^rofeffor  mit 
nur  mittelmäßig  begabten  93knfd)en  überfüllt  unb  beßbalb  fo 
erfolglos?  ©infadi  wegen  SRangel  an  ©enie.  SBarum  b^ben 
fo  Wanä^e  im  faufmännifc^en  33erufe  feinen  ©rfolg?  Ginfad^ 
wegen  3Jfangel  an  ©enie.  2Barum  giebt  eö  fo  wenig  erfolg; 
rei^e  ^armer?  —  fo  oiele  untauglidje  2)^ed)aniier?  —  furj,  fo 
üiel  ©lenb  ?  (Sinfad;  unb  allein  nur  wegen  9Jtangel  an  ©enie. 
5Der  9)ie(i^anifer  fowot)l,  wie  ber  (Staatsmann,  ber  ©(^ut)mac^er, 
wie  ber  ©c^riftfteller  müffen  ©enie  baben,  wenn  fie  erfolgreid) 
fein  wollen  unb  beßl)alb  fann  bie  6rbe  mit  genialen  ober  mit 
9)lenfd)en,  bie  ©enie  t)aben,  nid)t  überoölfert  werben. 

Sie  3'?ad^frage  nad;  2::olent  —  waä  ben  ©eniuä  einf(^lie§t  — 
in  atten  ^Serufösweifjen  ift  groß  unb  beftänbig  wad^fenb.  a)ien= 
fdjen  mit  gewöl)nlid)en  {^äbigfciten  giebt  eä  in  Ueberfluß,  aber 
tbatfräftige,  fäl)ige  unb  geniale  3}?enfd)en  giebt  eä  nur  fel)r 
wenige,   ^n  unferem  3^ittilter  be§  ^^ortfd^ritteö  »erlangt  man 


Das  (i5ciiius-6crcj}. 


145 


nur  foldie  SRenfdjen,  TOetd^e  [tat!  an  ^lörper  unb  gciftig  reid; 
begabt  finb. 

Sleltern,  welche  einen  <Sof)n  tjaben,  beffen  erjieliung  üoUenbet 
ift,  beunru{)igen  \id)  fefjr  mit  bem  ©ebanfen,  toeldjen  Sebenäberuf 
er  ergreifen  foll.  „<£oU  er  ein  ©eiftlidier  werben  ober  ein 
8d)reiner?  —  ein  $ubUcift  ober  ein  ilrämer?  —  ein  ©taats^ 
mann  ober  garmer?"  Unb  loenn  enblid;  bie  2Ba^t  getroffen  ift, 
fo  fteKt  fid;  von  S^aufenb  rieHeidjt  nur  eine  einjige  alä  gtücftid) 
fieranö.  ®ai)ingegen  laffen  fid)  burc^  33cobad)tung  unb  Sefot= 
gung  biefeä  @eniuä=@efe^e§  alle  Steifet  einer  2Ba^t  »ermeiben, 
benn  bieä  ©efe^  ert)eifd)t,  ba^  bie  33at)l  beäSebenö; 
berufeö  für  baö  neue  ^eben  felbft  fdjon  vor  feiner 
Gmpf ängnif}  entfd)icben  fei.  ^sov  bem  2lnfange  ber  t)ier= 
lüöcbentlidjcn  ^Vorbereitung  müffen  23ater  unb  3)tutter  entfc^eiben, 
lüeldjen  Gijaraftcr  baä  gufünftige  £inb  befi^en  unb  mcldjer 
fd)äftigung  eö  folgen  fott  unb  uermittelft  unb  ingoige  biefer  @nt= 
fdieibung  wirb  ber  äufünftigeGrfoIgbcö^nbiüibuumä  nidjt  allein 
beftimmt,  fonbern  aud;  fidier  feftgeftcUt. 

33efanntUd)  tiei^t  baä  ©prid)iuort:  „^^urj  ift  baö  Seben,  lang 
ift  bie  Kunft/'  ®cät;alb  ift  eä  immer  n)ünfd;enöioert^  bei  einem 
inä  Seben  ju  rufenben  neuem  Safein,  bafi  ein  beftimmter,  ftreng 
abgegränjter  Sebenäberuf  für  baffclbe  feftgeftellt  werbe.  3ft  eä 
3.  33.  ber  Stettern  äBunfd),  ba^  il}r  £inb  ein  9JtaIer  merbe,  fo  fotts 
ten  fie  fid;  für  irgenb  eine  beftimmte  Srandje  ber  3)ZaIcrfuuft  ent^ 
fc^eiben,  fei  bies  nun  Portrait;,  @enre=,  £anbfd)aftö=2)klerei 
ober  eine  anbere  S3ran^e  ber  9)ZaIerfunft.  ©oll  baö  5^inb  ein 
garmer  werben,  fo  fottte  man  fid)  für  eine  Specialität  in  ber 
Sanbwirttjfdjaft  entfdieiben  unb  fo  foUte  man  bei  ber  3Bal)t  irgenb 
eineä  anberen  33erufeg  »erfahren,  ba  bie  33ertt)ei(ung  ober  glei(i)= 
fam  bie  3ßi^fpt^ttßi^i'"9  ©eniuö  auf  oerfdjiebene  S3ran(i^en 
biefen  fd)wäd)t,  wot)ingegen  berfetbe,  wenn  er  fid;  in  einer  ein= 
seinen  ©igenfdjaft  ober  in  einer  3iif'inimenge^örigfcit  von  (5igen= 
fd^aftcn  rerförpert,  burd;  Hebung  wädjö't,  §unimmt  unb  fic^  fräf; 
tigt  unb  burd;weg  wirfungöreidjer  in  feinem  Xl)im  wirb. 

äi}ir  finb  ber  3tnfid)t,  ba§  eä  feine  S3efdjäftigung  giebt,  bie  fo 
angene!)m  unb  für  baä  2Bad)ätt)um  unb  bie  2ßot)Ifat)rt,  für  ba§ 
&iM  unb  bie  ©tüdfeeligfeit  beö^i^^ioibuumö  fo  wünfdjenöwertt; 
ift,  wie  bie  garmerei  ober  bie  £anbwirtt)fd)aft.  Unter  ri(^tigen£e= 
benöbebingungcn  unb  £ebenögewo{)nt)eiten  finb  bie  garmer,  — 
ober  follten  eä  fein  —  bie  gefegneten  9)ienfd)en.  ®em  ©eniuä; 
©efe^  entfprcd;enb  fottten  ifren  Senben  bie  präd;tigen,  fd^önen, 
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erfolgreid)en  9)?enfc[)en,  bie  @ente§  ber  SBett  cntfprinöen.  Unb 
bennod)  ift  bicä  Iciber!  nidjt  bergatt  imb  roarum?  Söeil  fie  unter 
fcl)r  unridjticjen  ßebenäbebingungen  leben,  iüät)renb  cö  bod)  in 
tl)reni  S3ereidje  liegt,  fo  natürlid;  unb  ben  ««aturgefel^eu  ent= 
fpredjenb  su  leben,  wie  eö  nur  für  eterblidjc  moglid)  i[t.  aßie 
fömmt  e§,  ba^  auf  bcr  ^arm  geborene  ilinber,  jungen  wie  9)Mb= 
cf)en,  fo  gerne  unb  ftetä  fo  eifrig  roünfdien,  jene  gu  rerlaffen? 
aöeil  burd)  biefe  felben  unrid)tigen  Sebenöbebingungen  bie  9Jlut= 
ter  gequält  wirb,  tueit  fie  ber^lacferei  be§  ^armlebenö  müb'unb 
fatt  ift  unb  fid)  hamd)  fefint,  baüon  befreit  ju  werben,  tiefer 
SBunfd)  ber  a)hitter  ift  in  bie  Drganifation  beö  ungeborenen  Ein= 
beä  gleid}f am  eingeimpft  unb  barin  liegt  ber  ©runb,  ba^  fo  üiete 
junge  Scute  bem  prädjtigen,  fdiönem  £anbleben  entflieljen  unb  bie 
bumpfigen,  ftaubigen  Stäbte  iiberftutl)en.   ®al)er  mujs  eä  tüol)l 
irgenb  etroaä  rabifal  Unred)te§  in  bem  ßeben  ber  ^armer  geben, 
fonft  fönnte  bieä  nidit  fein  unb  bie  Urfad)e  biefeö  befonberen 
Uebelö  ift  gufättig  aud)  bie  Sönr^el  atten  Uebelä,  nämtid)  baä 
—  ©elb.   2Bürbe  ber  3Serfaffer  biefer  ©d)rift  baä  9ied)t  l)aben, 
bie  Sänbereien  2lmcrifa'ö  auf'ö  9ieue  ju  rerttjeilen,  fo  würbe  er 
wie  folgt,  uerfatjren:  (Sinem  jeben  garmer  würbe  er  fünfzig, 
einem  jeben  SSorftabtbewol)ner  fünf  2tder  £anb  unb  jebem  ©tabt^ 
bewol)ner  einen  '^aupla^  mit  bem  $ßorbet)alt  geben,  ba§  biefe 
be5iel)entUd)en  Duantitäten  niemals  unb  ju  feiner  3eit  rergrö^ert 
werben  bürften.    ©in  ^armer,  ber  feine  älrbeit  burd)  unb  hnx6) 
unb  mit  ^erftänbni^  tt)ut,  fann  metjr  ©elb  (wenn  bieä  fein  2es 
benöjwcd  ift)  mit  weniger  3lrbeit  unb  mel)r  Vergnügen  unb  Gr^ 
l)olung  auf  einer  deinen  ^arm  üon  fünf  unb  swanjig  ober  fünf^ 
gig  Slder  üerbienen,  alä  er  t)ermöd)te,  wenn  er  eine  ^arm  ron 
füufl)unbert  ober  ^Taufenb  2lder  t)ätte,  bie  er  nur  oberflädilic^ 
bearbeitete. 

^n  ©nglanb  ernäliren  man(i^e  ^armer  gro^e  ^^amilien  üon  bem 
©rtrage  üon  fed)§  englifdjcn  2ldern  Sanbeä  unb  §al)len  baneben 
nod)  fd)were  Xa^^n.  ^and;e  ^armer  in  ©eutfd^lanb  l)aben  fogar 
noä)  beffere  ©rfolge. 

sillerbingö  gicbt  es  einige  ?^älle,  in  benen  ^armer  mit  riel 
Sanb  gelegentlid)  Grfolg  ijahm,  aber  biefe  finb  nur  2lusnat)men 
Don  ber  Siegel.  ®er  gro^e  j^armer  l)at  mel)r  Unfoften  unb  2lu§= 
gaben  als  ber  fleine  in  S3ctreff  feiner  ©efpanne,  SBögen,  @erätt)= 
fd)aften  unb  93iafd}inen;  er  mu^  Ened)te  l^aben;  gro^e  Sanb= 
ftrecfen  galjlen  oicle  2'arcn;  er  mufs  gro^e  33orrätl)e  unb  ein 
bebeutenbes  Setriebsinucntar  lialten;  baju  fommt  bie  2lbnu^ung 
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beffetbcn  unb  bic  fortn)ä{)renben  2lu§gaben  für  9?eparQturen  ber 
gäune,  ^en^en,  ©ebäube  u.  f.  ra.  Unb  jute^t  nod)  —  unb  baö 
ift  nict)t  baö  ©eringfte  —  mu§  er  ein  öro|cä  ^etriebsfapital  auf 
einer  großen  ^arm  not{)roenbiger  Sßeife  J)aben. 

2)er  ftcine  garnier  fann  auf  feinen  fünfjig  ober  weniger  2tcEern 
mit  einem  guten  ©efpanne,  einem  Slnedjt  ober  feinen  eigenen 
<5öt)nen,  faUä  er  beren  iiat,  ben  33au  feiner  garm  mit  mäßigen 
Unfoften  betreiben  unb  wenn  er  am  ©nbe  be§  ^al^reö  feine 
Sdjlu^redjnung  aufftellt,  fo  wirb  er  fid}  beffer  fte{)en,  alä  fein 
großer  9kd)bar.  Um  £anbroirti)fd)aft  mit  ©rfolg  jn  betreiben, 
mu^  man  ben  33oben  tüd)tig  büngen,  tief  pflügen  unb  burdigrei: 
fenb  beadern.  ^ieö  lä^t  fid;  auf  einem  Heinen  Sanbgute  bei 
3Beitem  leidster  tf)un,  alö  auf  einer  großen  ^arm. 

Sic  ^eroirtl)fd)aftung  einer  fleinen  ?^arm  fann  miffenfc^afts 
Ud)er  unb  ft)ftematifd)er  betrieben  werben,  aU  eö  im  StUgemeinen 
auf  grofjen  (^^armen  t()atfäc^lid;  §u  t^un  praftifd)  ift  unb  bie  golge 
baoon  ift,  ba|3  auf  fleinen  formen  ein  größerer  ©rtrog  per  2tder 
erhielt  rairb,  atä  auf  großen. 

®aä  33eftc  unb  Sid)erfte  für  ben  ^armer  ift,  wenn  er  feinen 
SSerf ud;  madjt,  md)x  Sanb  §u  bebauen,  atä  er  in  üoltfommen 
gutem  3»fi^^»be  ju  tjatten  cermag  unb  bie  tägli(^e  ©rfa^rung 
Ui)xt  bie  Xi)at^ad)c,  ba§,  abgefe^en  von  gelegentlid^en  2luänaf)men, 
eine  fteine,  gut  bcaderte  garm  am  ©nbe  üort(jeitt)after  ift,  als 
eine  gro^e,  mittelmäßig  cultiüirte.  2Bir  lafen  einmal  eine  ©e; 
fd)id)te  üon  einem  ^ran^ofen,  meldjer  einen  2Beinberg  unb  gmei 
5^^öd)ter  I)atte.  Gine  ber  STödjter  I)eiratl)ete  unb  erf)ielt  bie  ^älfte 
beä  aöeinberg§  jur  9Jiitgift.  3"  be§  alten  9Jtanneä  ßrftaunen 
ergab  bie  oon  iljm  §urüdbei)altene  iQälfte  be§  SBeinbergä,  bie  oon 
ii)m  \ci^t  biefelbe  Kultur  empfing,  raie  früt)er  ber  ganje  äBeim 
berg,  einen  ebenfo  großen  ©rtrag,  mie  biefer  (entere  frül)er 
getrau.  Sie  jmeite  ^od)ter  f)eiratl)ete  unb  er  gab  biefer  bie 
^älfte  üon  ®em,  maä  iljm  geblieben  unb  fiel)e  ba!  er  erhielte  je^t 
von  feinem  Giertet  ebenfo  üiete  Trauben,  mie  früher  dou  bem 
©anjen.  ®iefe  fleine  Stnefbote  enthält  ein  ganjeö  35ud)  praf= 
tifdjer  3Sal)rl)eit.  ®ie  Floxal  baüon  ift:  Gultioire  nidjt  mel)r 
ßonb,  alö  ®u  gef)örig  unb  burd)  unb  bur^  ju  cultioiren  im 
©taube  bift. 

9iod)  Gtmaä  fpridjt  gegen  bie  9?einf)eit  beö  Sebenä  eineö  ^ar= 
merö  unb  ftebt  befonberä  im  SBibcrfprud)  ju  bem  2tuf5iel)en  con 
reinen,  gcfunbcn  unb  fdjöncn  Äinbern  unb  bog  ift  ber  unnötl)ige 
6d;mu^,  ber       geraol^nlid;  bei  Carmen  finbet  unb  aud)  bei 


148 


Die  U)i|[cnf(t)aft  eines  neuen  Gebens» 


^^armern,  bercn  ©inn  für  bnä  ©d^önc  imb  ^bcate  unenttüicfelt 
ift.  ©in  reineö,  I_)iibfc^eö,  gefunbeö  ilinb  !onn  nid)t  aufgewogen 
werben  in  unmittelbarer  9?ad)barfd)aft  von  ©djweineftällen  unb 
beren  bie  Suft  cerpeftenben  fünften  unb  ®üften.  3»beB  —  um 
^ier  bamit  aufjupren,  roaä  ^armer  nidit  ti)un  fottten  —  raoHen 
TOir  fürs  ermähnen,  waö  ^armer  t^un  fofften,  bereu  SBunfd;  ge- 
xxä)Ut  ift  auf  ein  im  f)öd)ften  ©rabe  red;tmä§igeö,  gefunbeö, 
finniges  unb  gtüdtic^eä  Seben. 

@r  foüte  eine  fteine  ^arm  von  mä)i  me^r  alä  fünfzig  2I(fern 
befi^en.  6r  foEte  eine,  t)öd)ftenä  aber  nur  jroei  ©pecialitäten 
aboptiren,  §.  33.  ben  Dbftbau  ober  ben  ©etreibelmu;  ^ferbe^ 
9iinbüiet)=  unb  ©diaafäudjt  u.  f.  to.  unb  mu^  er  fid;  §u  bem  ©inen 
ober  3tnberen  unter  33erüäfid)tigung  ber  33efd;affenf)eit  feineä 
Sanbeä,  beffen  Sage  u.  f.  m.  entfd)Ue^en.  ^n  unferer  3eit 
beä  fi^netten  ^ortfdjritteä  fottte  man  wiffen,  ba^  berjenige 
9Jtann,  TOeld)er  ©pecialitäten  aboptirt,  auö  mand)en  ©rünben  ben 
Toat)rfd)einlidjften  ©rfolg  t)at.  @r  fottte,  fo  f^nett  alö  eä  in  feiner 
Ma6)t  liegt,  atte  neueren  tanbn)irtl)fc^aftlid;en  @erätt)e  benu^en, 
um  weniger  Qdt  für  förperlidje  unb  mel)r  für  geiftige  3lrbeit  ge= 
braud)en  gu  fönnen.  6r  fottte  überatt  baö  <Bd)öm  cultiniren,  an 
fi^  felbft  foTOol;!,  mie  in  feiner  ^attülic,  im  ^aufe,  im  §ofe,  im 
©arten  unb  im  ^elbe  unb  bieö  2ttteö  »erurfad^t  feine  grof3en  Un= 
foften.  ^erfonlidie  ©auberfeit  unb  9ieinlid)feit;  üottfommene 
Drbnung  im  §auät)alte,  eine  93(nmenüafe  i)m,  ein  S^opf  mit 
SBlumen  bort;  einen  ober  mel)rere  6taf)tftidje,  £itl}ograpt)ien, 
ß^romoä  ober  ^l)otograpl)ien  jum  ©(^mud  ber  SBänbe;  einige 
S9ü(^er  unb  eine  ober  ^roei  aSodieu;  unb  SDionatöfdjriften  —  atte 
biefe  ®inge  liegen  in  bem  ^ereid)e  beä  ärmften  garmerg  unb  fott- 
ten  üon  ^ßbem  angefdiafft  werben.  2)ie  Strbeit  eines  ^armerä 
fottte  berartig  eingetl)eilt  fein,  ba^  il)m  einige  Stunben  beä  S^ageä 
übrig  bleiben  gur  ©elbftbelel)rung  unb  ©rl)oIung. 

2luf  feine  Sßeife  lä^t  fid)  baä  unridjtige  £eben  beä  garmerä  fo 
gut  beraeifen,  wie  burd)  bie  33etradjtung  be§  täglidjen  SebeuS  ber 
weiblichen  ^O^itglieber  feineö  ^auöftanbeö,  benn  wenn  es  eine 
©tettung  im  ßeben  giebt,  auf  weld)e  mel)r  als  auf  irgenb  eine 
anbere  bas  Seiwort  „fflaüifd)''  anwenbbar  ift,  fo  ift  es  biejenige 
ber  grau  eines  ^armers  unb  il;rer  ©eljülfinnen.  ©ine  junge, 
gefunbe  unb  fdiöne  grau  l)eiratt}et  einen  garmer  unb  binnen 
wenigen,  fel)r  wenigen  ^a\)ven  ^at  fie  fi(^  jämmerlid)  reränbert. 
^ie  ewig  fortwätjrenben  ^gaust)altSs^la(fereien  bes  garmer= 
lebens  fd)wä^en  unb  täl)men  il)ren  garten  Organismus,  attes 
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©eiftig^Seelifcfic  i()rer  ^atm  gel)t  unter  in  bert  Strapazen  beö  ^ör^ 
perä  unb  bieä  maä)t  fie  unfähig  gu  einer  tüd)tigen,  guten  3itutter. 

2tbgefet)en  von  ben  au|ergen)5t)nUd)en,  mit  einer  übergroßen 
unb  oberftäd)lid)  bearbeiteten  garm  oerbunbenen  ^(acfereien, 
liegt  bie  ©rnnburfadje  für  bie  Strapazen  ber  ^rau  in  ber  bereis 
tung  ber  9Jtai)läeiten  für  bie  gamilie.  50ian  nimmt  geit)bt)ntid[) 
an,  baßgarmer  met)r  9Jat)rung  bebürfen,  alä  irgenb  eine  anbere 
Glaffe  von  2trbeitern.  ^^ieä  ift  nur  in  felir  geringem  9JMaße  ber 
^aH,  unb  wenn  ^armer  eine  regetarianifdje  Sebensroeife,  b.  ^. 
$f(an5en=  unb  ©emüfefoft  unb  baä  3wci=^^ageö:3)cat)Iäeiten= 
St;ftem,  nämtid)  ^rül)ftücf  um  adjt  unb  9Jiittage[fen  um  groei  ober 
brei  Ui)r  aboptiren  mottten,  fo  mürben  fie  itiren  ^^rauen  unenbü(j^ 
üiel  meiterljelfen  auf  bem  äöege  ju  einer  genußreidjen  unb  natür; 
U(^en  Sebenämeife;  benn  faum  ift  baö  ?^rül)ftücE  worüber,  fo  ift 
eä3eit  jur  Bereitung  be§  9)tittageffenö  unb  faum  ift  bieö  beenbet, 
fo  muß  bie  ^rau  fd)on  anö  3tbenbbrob  benfen  unb  bcfonbcrö  ift 
bieö  in  ben  f urjen  Sßintertagen  ber  %a{l.  !Jcr  größte  ^bcil  biefer 
^Ntadcreien  lößt  fid;  nun  burd)  baö  üegctarianifdje  3iüei  =  ^ageö= 
9)Ja^l5eiten;6t)ftem  nermeiben.  ^Die  2tnnat)me  biefeä  ^laneä 
giebt  ber  grau  ^eit  gur  ©rtiohing,  gum  Sefcn,  jum  ©enfen,  §um 
^eobad)ten,  mäljrenb  gteidjjeitig  bie  {yarm=2trbeiter,  ber  9}iann 
unb  bie  gamilie,  nad}bem  fie  fid;  an  bicfe  neue  ßebenömcife  ge; 
mötjnt  I)aben,  fräftiger,  gefunbcr,  gIücEIid)er,  einfidjtöooücr  unb 
mol)lt)abenber  werben.  ^iDiefeä  ücgetarianifdie  ^mci'XaQi§>'Ma\)U 
geiteu:8i)ftem  ift  eine  üou  ben  großen  9ieformen  unfercr  ^tit 
unb  mir  ratt)en  ernftlid),  nid)t  attcin  ben  ^yarmern,  fonbern  alten 
anberen  (Staffen  ber  ©efellfc^aft,  barüber  eifrig  nadjjubenfen, 
ai>erfe  über  biefen  ©egenftanb  ju  faufen,  ju  tcfen  unb  in  il^uen 
gu  f orfdien,  befonberö  aber  bauernbe  unb  grünblidje  93erfud^e 
bamit  ansufteüen  unb  in  feiner  Sßeife  otjue  tiefes  Siadjbenfen 
unb  genaue  Prüfung  biefes  ©yftem  gu  oerbammen.  9cä(^ft  ber 
SBoduft  unb  ber  3ügertofigfeit  ift  SSöUerci  baö  jum  iQimmel  auf; 
fdjreienbe  Hebet  unferer  3eit,  baö  auf  feine  anbere  äi>eifc  fo  gut 
§u  nermeiben  unb  ju  befeitigen  ift,  alö  burd;  ba§  Spftem  ber  t)ege= 
torianifd)en  3iüei=^^cigeä=9)iat)t5eiteu. 

^ir  beabfid)tigeu  nidjt,  über  bie  großen  SSorgüge  biefeö 
©tjftemö  uns  l;ier  meiter  auäsulaffen,  erlauben  uns  jebod)  aus 
.3lbam  ©mitlj'S  „9ieidjtl)um  ber  ^l>ülfer^'  (Wealth  of  Nations) 
nad)fotgenb  einen  3tuS3ug  in  ber  .^offnung  ju  geben,  baß  er  in 
33c5ug  auf  biefen  ©egenftanb  jum  'Beiterforfdien,  jum  9iad)ben= 
fen  unb  jum  ^aubeln  Stnlaß  geben  mbdjte. 
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9lbam  ©mitf)  hdt^xt  im§  fotgcnbcrmao^cn: 

„Sie  größere  Slnjal)!  ber  f(l)önften  %vamn  in  ©ro^kitannien 
fiuben  in  ben  unteren  ©laffen  beä  ä^olfeä  ron  ^rtanb,  weldie 
fici)  allgemein  t)on  Slartoffeln  näl)ren.  2luct)  bie  33auern  unb 
Söäuerinnen  üon  ßancafljire  unb  6l)efl)ire,  welche  l)auptfQ(^^li^ 
von  5lartoffeln  unb  33uttermild)  leben,  finb  alö  bie  fd)ön[te  2)len- 
fd;enflaffe  in  ©ngtanb  berülimt. 

„®ie  33auern  in  2Bale§,  9^ortt)egen,  ©cfiraeben,  Dhi^lanb, 
2)änemart  ^oten,  ®eutfd;tanb,  in  ber  Stürfep,  in  6)riedjenlanb, 
in  ber  ©d^iueij,  in  ©panien,  Portugal  unb  in  faft  jebem  £anbe 
©uropa'ö,  von  bem  nörblid)ften  fünfte  S^u^lanbö  big  §ur  9)Jeers 
enge  t)on  (Gibraltar,  leben  l)auptfäd)lid)  unb  bie  meiften  ron  i^nen 
auäfd)lie^lid)  ron  oegetabilijdjer  9,0%  ®ie  ^erfer,  ^inbu§,  fßnx- 
mefen,  (Sl)inefen,  ^apanefen,  bie  Sen)ol;ner  beö  oftinbif d)en 
2trd)ipetä,  beä  ^imalapa  ©ebirgeä  unb  tt)atfäd)li(^  bie  meiften 
afiatif(^en  ^öHerfd)aften  leben  ron  ^flangen,  grüd)ten  unb  ©e- 
müfen.  ®ie  gro^e  9)ienge  ron  bem  alten  ©gtipterrolfe  unb  ben 
alten  ^erfern  befdiränfte  fid)  auf  eine  regetabilifdje  2)iät,  unb 
bie  heutigen  e0t)pter  foroot)l,  mie  bie  Sieger  (beren  grofee  ^.öx- 
perftärfe  trot)l  befannt  ift)  leben  Ijauptfädjlic^  ron  ^ftongenfoft. 
®ie  tapferen  ©partaner,  meiere  wegen  ii)rer  aJluöfelfraft,  megen 
i^rer  pl)r)fifd)en  Energie  unb  wegen  iljrer  ^äl)igfeit,  ©trapagen 
ju  erbulben,  in  ber  ©ef^idjte  ber  SSölfer  mot)l  unerreid)t  bafte^ 
l^en,  traren  33egetarianer.  ®em  2lufgeben  itirer  einfachen  Sebents 
TOeife  folgte  bolb  it)r  Verfall.  ®ie  3trmeen  @rieci)enlanbä  unb 
^omä  lebten  gur  ^tit  it)rer  unrergleid}lid)en  Eroberungen  ron 
^robuften  bcö  ^flansenreid)^.  ^n  ber  5?orbereitungöfd)ule  für 
bie  olpmpif d)en  ©piele  in  ©riedjenlanb,  bei  benen  bie  9)iug{et= 
fraft  bie  größte  3iolle  fpielte,  war  ^flangenfoft  alä  9lal)rung  ror= 
gefdjrieben,  aU  man  aber  fpäter  auf  gleifdjfpeifen  überging, 
würben  bie  biö  bal)in  att)letifd)en  5DMnner  fd)laff  unb  ftupibe. 
^mei  drittel  ober  gar  ®rei  Viertel  aller  9}Zenfd;en  feit  ©rfd^af- 
fung  ber  2Belt  biä  jum  tjeutigen  STage  l)aben  gänglic^  ober  bo^ 
nalieju  gönglid)  ron  regetabilifd)er  5loft  gelebt.  2l£le  biefe  9)?en= 
fdjen  waren  ftctö,  wenn  it)re  berartigen  ä>orrätl)e  reidjlid)  unb 
gut  waren  unb  wenn  it)re  fonftige  Sebenöweife  correft  wor,  fet)r 
gut  genährt  unb  in  33egug  auf  iljre  pt)ijfiologifd}en  S^er^ältniffc 
in  einer  guten  Sage." 

3Bir  erfud)en  ernftlid),  nidjt  allein  bie  ^armer,  fonbern  alle 
3leltern,  beren  2lbfid)t  ift,  ein  neues  Seben  §u  jeugen  unb  bie 
ba  wünfd;en,  biefeö  @eniuö;@efe^  §u  befolgen,  ba§  fie  bie  rege^ 
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tarianifd)C  Sebenötücife  annelimen,  benn  biefe  wirb  auf  bie  (Schorn 
I)eit,  Öefunbt)eit,  Alraft,  ^utelligenj  unb  J5*^i^)i9^eit  beä  5linbeä 
oon  lüunberüoUem  unb  häftigem  ©influ^  fein. 

^ie  (Stäbte  würben  feine  ©täbte  fein,  wenn  ni^t  baä  ßanb 
TOäre.  «Stärfe,  6c^önt)eit,  gä^igfeit  —  biefe  gunbamente 
nationaler  2Bo()lfat)rt  —  rut)en  in  ben  9)tännern  unb  grauen 
ber  Sanbbeüölferung  unb  auä  biefem  ©runbe  unb  raegen  il^rer  fo 
fet)r  großen  äBic£)tigfeit  I)aben  rair  l)ier  fo  oiel  von  Farmern  unb 
von  garmerei  gefc^rieben. 

SDas  ©rfte,  roaä  SKann  unb  ^^rou  in  33e5ug  auf  bic  33itbung 
beö  9teuen  ßebenä  5U  tt)un  ^ben,  ift,  ba^  fie  bie  ©ntfdjeibung 
barüber  treffen,  raetdieä  ©eroerbe,  welchen  Seruf  ober  toeld^e  be^ 
fonbere  35ranc^e  beä  ©eraerbeä  ober  33erufeä  if)r  jufünftigeä  ilinb 
ergreifen  fott  —  ob  '^axrmx,  ©diaufpieler,  U{)rmac^er,  ©erber, 
©änger,  3}lufifer,  S^ebner,  (Sd)riftftetter,  Makt,  5laufmann, 
(Sotbat,  v5d)ut)mad)er,  gabrifant,  S8i(bi;auer,  9Hed)aniter,  9Jtafd)i; 
nift,  ©eiftlidier,  33ud)bruder,  ©d;riftfe^er,  ^^renotoge,  ©ärtner, 
©rfinber,  33Uimift,  ©raoeur,  ß()emifer,  ßontractor,  @e(el)rter, 
SäcEer,  2lpotl)e!er,  2lbt)ocat,  Sd^reiner,  2(rd)itcft,  ^trjt,  ^a^n- 
arjt,  2)ipIomat,  ©eemann  u.  f.  m.  ©in  jebeä  üon  biefen  ©croers 
ben  ober  eine  jebe  üon  biefen  23eruföarten  erl)eifd;t  üerfd)iebene 
Kombinationen  oerfd^iebener  ©igenfd;aften  unb  bcnnod;,  roie  rair 
weiter  unten  geigen  werben,  ift  eä  nid}t  nötl)ig,  ba^  bie  klettern 
irgenb  weldje  fpecielle  ilenntni^  oon  irgenb  einem  biefer  ©eroerbe 
ober  33erufc  juüor  erworben  J)ätten,  um  fie  ju  befäljigen,  bie  ron 
iiinen  gewünfdjtcn  ©ewerbäi  ober  Berufs  ?(Sigcnfd)aften  auf  if)r 
Äinb  übertragen  ju  fönnen. 

aSenn  ber  33cruf  entfd)ieben  ift,  fo  ift  baä  9^öd;fte,  ba^  bie 
3teltern  fid;  genau  in  Setreff  fotdier  Gigenfd^aften,  ©ewol)n; 
I)eiten  ober  Si^iofvinfrafien  oerftänbigcn ,  bie  fie  auf  x\)t 
kinh  niä)t  ju  übertragen  wünfdjen.  (Srflären  wir  unä  nät)er: 
Sßenn  ber  9Jiann  ober  bie  ^rau  ober  beibe  2teltern  bie  ©ewot)n= 
I)eit  I)aben,  ^abad  ju  fauen,  gu  fd^nupfen  ober  ju  raudien  — 
unb  biefe  ©ewot)nl)eit  gu  übertragen  ift  nid)t  wünfdjcnäroertt),  — 
fo  foUte  bicfelbe,  wenn  and)  nur  eine  gewiffe  ^tit  lang,  ganj  unb 
gar  abgelegt  werben.  2)affelbe  gilt  üon  fpirituöfen  ©etränfen. 
®enn  man  mu^  wiffen,  ba^  ein  Kinb,  weldjcä  üon  2leltern  ge= 
geugt  unb  geboren  wirb,  bie  üon  2^abad  ober  (Spirituofen  voü- 
fommen  frei  unb  rein  finb,  wäl)renb  feineä  ganzen  ßebenä  nid)t 
baju  5U  ueranlaffcn  fein  wirb  ober  baju  reranla^t  werben 
tann,  biefe  abfd;eulid)en  Singe  aud;  nur  gu  berüljren,  wogegen 
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ein  ^inb,  ba§  üon  2teltern  ftammt,  mläje  jenen  ©enüffen 
f röt)nten,  eknfo  natürlid;  ein  3]ere^rer  von  Xahad  unb  ©(ä)nappö 
fein  wirb,  tüie  fein  $8ater  ober  feine  SJtutter.  „^n  Segug  auf 
übertragene  ober  ©rb^ßafter  ift  eä  nic^t  nött)ig,  ba^  beibe  2te(tern 
benfelben  l;ulbigten.  9Benn  eö  ber  93ater  allein  t()ut,  fo  ift  baä  fd)on 
gemigenb.  @in  9Jiann,  ber  3:^abacE  ober  ©pirituofen  geniest,  mit 
feiner  grau  in  bemfelben  ^aufe  TOoJint,  in  bentfelben  Sette  mit 
ii)r  fd)läft,  fann  bieö  md)t  tt)un,  of)ne  nidjt  ben  Drganiömu§ 
feiner  j^rau  mef)r  ober  tueniger  ju  fc^n)äd;en  unb  anguftecfen. 
SDiefer  Umftanb  an  fiii^  ift  fd)on  genügenb,  bie  @eTOol)nf)eit  §u 
übertragen,  gan^  abgefef)en  üon  bem  bireften  ©inftuffe  beä  'SRan- 
neä  auf  ben  ©t;arafter  beö  ungeborenen  ^linbes. 

SSenn  ferner  ber  9)iann  ober  bie  grau  ober  beibe  2te(tern  feine 
greunbe  t)on  ^ünftlidifeit  unb  Drbnung  finb,  fo  fottten  fieforaot)l 
mät^renb  ber  ^ßorbereitungögeit,  aU  and)  n)äl;renb  ber  (3d)n)an= 
gerfdjaft  unb  loäbrenb  ber  ^^it,  in  metdier  baä  Slinb  gefäugt 
rairb,  Siebe  jur  ^ünftlidjfeit  unb  Drbnung§Uebe  auf  baö  ©m= 
figfte  pflegen,  einen  ^tafe  für  jcbe  ©ad;e  unb  jebe  ©adje  an  i!)rem 
^lal^e  tjaben.  Drbuung  ift  ba3  erfte  üon  allen  9Jaturgefe^en. 
Drbnung  im  teufen,  Drbuung  im  ^l^l;un  unb  ^anbeln,  Drbuung 
an  unb  in  unfercm  Körper  unb  Drbnung  in  unferer  Umgebung 
ift  bie  oberfte  Sebingung  beö  Grfolgeä.  ©eöljalb  beobad)te  man 
in  Slücm,  maö  man  tt)ut,  üom  ^leinften  biä  gum  ©rösten,  bie 
forgfältigfte  Drbnung. 

Sft  ferner  ber  9JZann  ober  bie  grau,  ober  finb  beibe  Sleltern 
nid)t  ganj  dj arafterfeft  in  Sejug  auf  3öal)rl)aftigfeit  in  Sßorten 
unb  3:^^aten,  fo  fottten  fie  mit  atter  Alraft  il)reä  befferen  ©elbft 
banad)  ftreben,  nid)t  gu  lügen  unb  groar  meber  in  ©ebanfen,  nod) 
in  SBorten  unb  §aublungcn,  benn  toenn  es  t)eut'  gu  2:^age  irgenb 
eine  ©ünbe  giebt,  bie  weit  verbreitet  ift,  fo  ift  e§  fidjerlic^  baä 
Sügen. 

gel)lt  eä  ben  2leltern  an  (St)rfur(^^t  üor  ©Ott  unb  ^Dem,  maä 
atten  guten  9)lenfdjen  Ijeilig  ift,  fo  fottten  fie  mäl^renb  biefer 
^eriobe  anbädjtig  unb  fromm  fein  unb  it)r  geiftigeä  ©elbft  bilben 
unb  erbauen. 

Dber  wenn  bie  2teltern  irgenb  it)eld)e  anbere,  nidjt  wünfdjenö; 
n)ertl)e  geiftige  ober  6t)arafter=©igenfd)aften,  feien  fie  bebeutenbe 
ober  Heine,  l)aben,  toeldje  fie  nidjt  ju  übertragen  münfc^en,  fo 
follten  fie  üon  benfelben  bet)arrlic^  abftel)en  unb  baä 
©egent^eil  bacon  ebenfo  ftanbl)dft  betl)ätigen. 
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33iä  f)icr]^er  nun  I)akn  wir  genau  in  Setra(^t  gesoG^"/  SJcann 
ünb  ^rau  Ueknb  rerbunben  finb;  ba^  fie  bcibe  üotttommen  gc= 
funb  unb  von  allen  förperüd^en  unb  g^ift^Ö^"  %ti)kxn  unb  SDcäns 
geln  frei  finb;  ba^  fie  ein  ftrift  entt)altfameö,  feufdieö  Seben 
gefüt)rt  t)aben  unb  führen;  ba^  fie  ben  SebenSptan  (ßap.  11)  §u 
xi)ux  Sebenöregel  gemadjt  i)aben;  ba^  fie  entfdjieben  finb  in  Se^ 
treff  beä  ©ewerbeö  ober  33erufeä  it)reö  jufünftigen  ^inbeö ;  ba^ 
fie  beibe  gteid)mäfeig  organifirt  finb  unb  ein  Slinb,  mit  gtüdlid)en, 
gefunben  unb  liebeootten  Stnlagen  begabt,  erjeugen  fönnen;  ba^ 
fie"  irgenb  einen  genialen  G^arafterjug  befi^en  unb  ba^  fie  enbli(| 
33eibe  loiffentlid;,  ernftlid;  unb  liebeoott  ein  ^inb  ju  jeugen 
rcünfd;en. 

2)amit  finb  wir  nun  bei  bem  2lnfange  ber  ^eriobe  ber  ein: 
kitenben  ^Vorbereitung,  nämlid;  bei  bem  Stnfange  ber  üier  2So(^en 
angelangt,  meldje  ber  für  ben  3ß"9iin9^öft  beftimmten  ^zit  nox- 
l)ergel)en.  ®iefe  ^eriobc  foHte  fid)  d)arafterifiren  burd;  bie^nten; 
fität  ber  ©ebanfen,  @efüt)le  unb  ^anblungen  ber  Sleltern.  Sie 
fottten  33eibe  in  33ejug  auf  bie  6^arafter=33ilbung  beö  Svenen 
Sebenä  liebcüoll,  bcl)arrlid)  unb  entfc^loffen  jufammenioirfen. 
SBenn  fie  fd)led)te  2tngeTOol)nt)eiten,  feien  fie  förperlidje  ober 
geiftige,  Ijaben,  fo  fottten  fie  biefelben  mit  atter  SBittenöfraft  unb 
©ntfdjloffenl^eit  ablegen,  üernic^ten  unb  rergeffen  unb  ftatt 
berfelben  baö  9iedjte,  baä  Söa^re,  9ieine,  Sdjöne  unb  ©ble  hi- 
fennen  unb  tl)un. 

9?ad)bcm  bieö  nun  befdjloffen  unb  gett)an  ift,  gelangen  wir  §u 
ber  33etrad)tung  berjenigen  ©rforberniffe,  meldje  gleid)fam  bie 
©inimpfung  in  baö  £ebenögeroebe  beä  Ungeborenen  t)on  ®em 
ert)eifd}en,  raaä  nötl)ig  ift  für  feinen  beabfid)tigten  Sebenölauf, 
alfo  für  feine  (Srjiel)ung,  feinen  Unterl)alt,  feine  ©lüdfeeligfeit 
unb  feine  2ßol)lfal)rt  l)ier  auf  ©rben  —  nämlid)  ju  feinem  ©e^ 
werbe  ober  feinem  ^Berufe  —  bemnac^  ju  berjenigen  ^ät)igfeit 
ober  berjenigen  ^Bereinigung  üon  ^äl)igfeiten,  bie  Saä  finb,  maä 
man  ©eniuä  ober  ©enie  nennt. 

©erabe  l)ier  fönnte  fid;  unä  eine  neue  ©djtoierigfeit  in  ber 
'^rage  entgegenftetten:  „3Baö  ift  ju  tljun,  wenn  mir  un§  für 
ein  ©emerbe  ober  für  einen  23eruf  in  ber  Hoffnung  auf  einen 
5lnabcn  cntfdjlie^en  unb  ftatt  feiner  befommenrair  ein  3}Mbd}en?" 
S)ieö  lä^t  fid;  burd;  33efolgung  beö  bereits  am  ©nbe  beö  ad)ten 
ßapitelö  mitgetljeilten  ©efd)led}tö  -  ©efe^eö  üermeiben.  SBenn 
jebod;  bie  bort  mitgctljeilten  3:t)eorien  in  iljrcn  geroünfdjten 
folgen  fel)lfd)lagcn  fottten,  fo  n^ürbe  baö  aud;  S^iid^tä  fd;aben. 
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fonbcrn  t^)^x  noä)  fein  @ute§  l^aben.  fottte  feine  ©tettung  im 
Seben  geben,  bie  ein  Wann  inne  f)at,  wenn  fie  niä)t  gleidjfattä 
unb  felbftoerftänblid)  unter  ben  ridjtigen  33ebingungen,^  ebenfo 
gut  oon  einer  grau  auögefüttt  werben  fönnte.  Unb  bie  grou 
fann  unb  wirb  fie  tro^  aßen  ©egnern  ber  „aBeiber=9ied)te"  aus* 
füllen,  wenn  fie  mn  if rer  ©eburt  an  mit  bem  ^u  ii)rer  (Stellung 
erforberIid)en  ©eniuä  begabt  mirb.  3JJan  begäbe  baö  unge= 
borene  9}Mb(^en  mit  bem  ©eniuö  eine§  ©rfinberö,  eineä  @ete§r= 
ten,  eineä  garmerö,  (Si)emiferä,  Silbi)auerö,  ^ubliciften, 
^uroetierä,  ©olbaten,  ©eemanneä  u.  f.  ro.  unb  eö  mirb  tro^ 
atter  ^inberniffe  feine  33efä]^igung  unb  ^nbioibnalität  über  feine 
mittelmäßigen  männlidjen  ßottegen  bartljun.  ®eöl)alb  fei  man 
nid;t  entmuttiigt,  faüä  bei  ber  33efotgung  beä  ©efdjledjtS-Öefe^eä 
ba§  geroünfdjte  S^efultat  nidjt  erjielt  rcerben  foUte,  fonbern 
man  get)e  auf  bem  äöege  ber  Jßorber eitung  genau  fo 
weiter  bis  gu  @nbe,  mie  man  getlian  l)aben  mürbe, 
wenn  ftatt  beä  9Jiäbd)enä  ein  ^nabe  geboren  wor= 
ben  märe. 

2Bir  motten  t)ier  einige  Erläuterungen  in  gorm  von  33eifpie= 
ten  geben,  mie  2)knn  unb  ?^rau  rerfaljren  fottten: 

eingenommen,  eö  fei  ber  Sleltern  SBunfc^,  ein  Slinb  ju  befom; 
men,  baä  ein  ©rfinber  merben  fott.  ^n  biefem  %a\lz  fottten  bie 
Sleltern  in  ©ebanfen,  SBorten  unb  ^anblungen  Sltteä  baö 
praftifc^  cultioiren,  maä  §u  einem  @rfinber=@enie  gehört;  fie 
fottten  üerfucfien,  etma  eine  neue  ^rieb;  ober  Semegungäfraft, 
ober  eine  Sierbefferung  an  irgenb  einem  notljroenbigen  ^auäge; 
rätl)e  ju  erfinben.  ©ie  fottten  9)tobette  baoon  mai^en,  barüber 
nai^benf'en,  barüber  fid^  unterl)alten.  ©ie  fottten  auf  eine  ober 
mefirere  roiffenfdjaftlid)e,  in  biefeä  gad)  einfd)lagenbe  3eitf(^^riften 
abonniren,  bie  Sebenöbefd^reibungen  berülimter  (Srfinber  lefen, 
unb  befonberä  miffenfdjaftlii^^e  SBerfe  ftubiren  unb  einanber 
erflären,  furj,  9)Zann  unb  grau  fottten  »on  ganzem  ^erjen  unb 
unb  üon  ganjer  ©eele  in  biefen  i^ren  Sßünfdjen  @in§  fein, 
biefem  Qmdc  §ufammen  arbeiten,  benfen,  fpredien  unb  ejpe= 
rimentiren. 

e§  ift  l)ier  mo{)t  am  ^la^e,  ju  bemerfen,  ba§  e§  vot  bem 
^Beginne  ju  atten  ^Vorbereitungen  burd^auä  nötl)ig  ift,  baß  bie 
ateltern  fic^  mit  foldjen  33üd)ern  unb  ^eitfi^riften  oerforgen, 
meld)e  oon  bem  ©emerbe  ober  33erufe,  beffen  ©eniuä  fie  auf 
baä  9^cue  Seben  ju  übertragen  münfc^en,  ganj  inöbefonbere 
Ijanbeln. 
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^Dicö  mag  jur  ^^it  einige  Stuögaben  üerurfac^cn,  biefe  aber 
finb  9^id)tö  im  3Sergteid)e  mit  benen,  bie  in  fpäteren  Satiren 
bennod)  erforberlid)  mären,  wm  i\)x^  ^inber  für  irgenb  einen 
befonberen  23eruf  gu  ergietien  unb  §u  fd;ulen  unb  ju  bem  biefe 
atäbann  rielleidit  nid)t  einmal  9^eignng  ober  SIntage  f)aben.  Unb 
{)ier  foUten  wir  bann  aud)  nieberfdjreiben,  ba^  2)id)ter,  (Sd;rift= 
ftetler,  ßrfinber  u.  f.  w.  nid)t  burd;  ©rjie^ung  ober 
(3(^ute  gemad)t  werben,  fonbern  ba^  fie  mit  bem 
©egiuö  ober  bem  ©enie  geboren  merben  unb  ge^ 
boren  werben  müffen,  fonft  nü^t  it)nen  eine  lebenölangc 
Sei)rc  unb  Sd^ule  3flid)tö,  fie  würben  ftctä  auf  ber  ©tufe  ober 
fogar  unter  ber  (Stufe  ber  3JtitteImäBigfeit  bleiben,  niemaU 
würben  fie  unb  niematö  fonnten  fie  ju  ben  §öt)en  beä  ©eniuä 
lii^  auffd)wingen. 

@ä  giebt  feinen  „fetbft;gemac^ten''  (ober  englifd)  "self-made") 
9Jlann,  ron  bem  wir  fo  I)äufig  l)ören  unb  lefen;  benn  wenn  ein 
9}Zann  üon  feinen  2teltern  bie  ju  großem  ©rfolge  nött)igen  S3e= 
fäf)igungen  mä)t  übermadjt  erl)alten  Ijätte,  fo  würben  Ieben§= 
ionge  9)lüt)en  unb  2lnftrengungen  il;n  über  bie  gewöt)nlid)e 
9)iittelmäf3igfeit  nid^t  erl;oben  l)aben.  SBenn  bagegen  ein  Einb 
mit  ©enie  begabt  wirb  —  unb  wäre  eö  in  Slrmutl;  geboren, 
unter  2ßiberwärtigfeiten  aufgewogen  unb  in  Sumpen  gro^  ge; 
worben,  —  fo  wirb  fid)  tro^  alle  ®em  fein  ©enie,  wenn  auc^ 
oielleidjt  langfam,  aber  fidjer  33at)n  bredjen  unb  auffdjwingen 
§u  erfol ggef r önter  ©clbftftänbigf eit,  was  benn  aEer= 
bingö  ^ier  ju  Sanbe  „felbftgemad^t"  genannt  wirb,  aber  ein 
unridjtiger  3tuöbru(f  ift. 

3n  bem  ßonto  für  bie  ©rgietiung  beö  ^inbeö  follte  ba§  2)ebtt, 
baä  „Sott'',  bereits  lange  ror  ber  ©eburt  beä  ^inbeä  —  wenn 
mä)i  fd;on  oor  feiner  ©rjeugung  eröffnet  werben.  ®iefe  jeitige 
Gröffnung  beö  (Eonto'ä  wirb  in  ^ejug  auf  bie  fpätere  ©rjietjung 
beö  iiinbeä  met)r  leiften,  alä  aUe  ©deuten,  ©ottegien  unb  2lfabe= 
mien  ber  SBelt. 

Söcnn  man  wünfdit,  ba^  baö  S^teue  Sßefen  ein  Dbftjüc^ter 
werben  fott  (unb  eö  giebt  feinen  natürlidjeren,  angenetimeren 
unb  gtüdflid^eren  Seruf),  fo  fottten  bie  3leltern  ii)re  ganje  2luf= 
merffam  auf  biefen  ^unft  ridjten.  «Sie  fottten  mit  rerfd;iebenen 
Dbftforten  33erfu(^e  anftetten,  fie  fottten  bie  Dbftforten,  beren 
9iatur  unb  öcfd^tedjte  nod)  ftubiren,  neue  3lrten  ju  fdjaffen  fudien 
unb  gemcinfdjaftlid^  unb  eifrig  über  Dbft3ucf)t  lefen,  fi^  barüber 
untert)alten  unb  —  vkl  Dbft  effen. 
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Ober  bic  Stcttcrn  raünfcJ^cn  aus  x^)xm  ^inbe  einen  ©eotogen 
SU  mad^en.  3u  biefem  ^mcdt  fottten  fie  raeite  (Spaziergänge  auf 
baä  £anb  nad)  allen  9f^id)tungen  ijin  unterne]()men,  bie  9iatur, 
bie  ©eftaltung  unb  33ilbung  ber  ©rbe  ftubiren  unb  Siicf)er, 
©d^riften  unb  33itber,  bie  über  biefen  ©egenftanb  t)anbeln,  emfig 
lefen  unb  betradjtenb  nergleic^en. 

Ober  einen  praftifdjen  3"9enieur.  ®ie  ^rau  fottte  nac^  216= 
legung  i!)rer  mobernen,  baufd)igen  unb  langen  Kleiber,  bie  fie 
gegen  furje,  anfd^Iie^enbe,  bequeme  unb  tne^r  natürUd)e  ^lei; 
bung  §u  ücrtaufd)cn  I)älte,  baö  dlcdjt  fiaben,  \i)xm  ©atten  in 
einer  in  baö  betreffenbe  %ad)  ein§ufd)lagenben  ^abrif  beiju^ 
ftet)n  unb  mit  §u  arbeiten.  33eibe  fodten  fid^  burd^  ©tubium 
von  ^a^roerfen  unb  ©Triften  auf'ä  ^nnigfte  für  alle  ©injelu; 
{)eiten  in  ber  %^ö)anlt,  vok  Seraegungö^  Xxkh',  ©d^nettfroft 
u.  f.  u).  intereffiren. 

Dber  einen  ^ortrait;9)iater.  ^n  Se^ug  I)ierauf  ift  e§  voün- 
f(^en§roertl),  ba^  bie  ^rau  eine  ä^orliebe  für  ßeidinen  unb 
einige  ^lenntni^  baoon  t)abe.  2)od)  ift  bieä  nid^t  abfolut  nött)ig, 
toenn  fie  ben  aufrid)tigen  unb  ernftlid^en  SBunfd)  i)at,  ba^ 
^inb  ein  ^ünftler  werbe.  5Die  Stehern  —  befonberö  aber  bie 
^rau  —  follten  Süd^er  über  biefen  ©egenftanb  unb  Siogra^ 
pt)ien  über  gro§e  9)iater  lefen,  aud^  rao^l  einige  Unterrid)t§= 
ftunben  net)men  ( —  bieä  f  önnte  oud;  mäfirenb  aller  brei  ^erioben 
ron  ©eiten  ber  grau  gefd)e!)en,  obfdion  barunter  bie  Drigt; 
nalität  etroaö  leiben  fönnte  — )  unb  bann  follten  fie  fic^  jeben 
S^ag  mä^renb  biefer  erften  ^eriobe  im  ^eidfinen  unb  TlaUn  üben, 
©ie  follten  fid;  gegenfeitig  ermutl)igen,  beiftel)en  unb  befonberä 
cinanber  ftd;  gu  übertreffen  fud;en.  ©iefelben  33orfd)riften  gelten 
in  Sejug  auf  £anbfd)aft§malerei,  9Jiaterei  non  2:t)ierftücEen, 
©titt=Seben  u.  f.  m.,  nur  mu^  man  nidlit  rergeffen,  ba^  non  biefer 
^unft,  lüie  üon  allen  anbern  .fünften,  bie  fid)  in  gemiffe  33ran= 
d^en  fdfieiben  laffen,  nur  eine  gemiffe  ^randie,  eine 
beftimmte  ©pecialität  aboptirt  roerben  mu%  ©oll 
baä  £inb  ein  ^ortrait=2Jialer  werben  —  fo  madie  man  bie  ^ox- 
bereitungen  nur  in  SSejug  barauf  unb  fo  üerfal)re  man  in  Sejug 
auf  bic  anberen  33rand)en. 

Dber  wenn  baö  Hinb  gu  einem  Set)rer  beftimmt  wirb,  fo  laffc 
man  bie  2tcltern  eine  ^tit  lang  eine  Heine  ©d)ule  l)alten,  ein: 
fdjlie^lid)  ©onntag§fd)ule.  ©ie  follten  bie  tinber  in  biefer  ©d^ule 
in  liebenoHer  unb  üerftänbnt^inniger  9Beife  unterri(i)ten,  ben 
3öglingen  bie  2lnfangägrünbe  ber  ^^renologie,  beö  ßl)aralter= 
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ftubiumö  unb  ber  9)^enfd)enfenntni§  an  unb  unter  tt)nen  fel6ft 
beibringen  unb  bei  biefer  Unterrid)t§roeife  fid)  burc^  (Ef)arafter= 
ftubium  felbft  leiten  laffen.  ®er  Seruf  beä  2et)rerö  ift  einer 
ber  n)id)tigften  auf  Grben  unb  unferer  3lnficf)t  mä)  foUte  fein 
9Kann  unb  feine  %xan  mit  biefem  Berufe  betraut  werben,  wenn 
fie  niäjt  uerftäuben,  bie  2Saf)rf)eiten  ber  ^l)renoIogie  gu  t)er; 
tüertt)en.  daneben  nun  follten  bie  2(eltern  abrae^felnb  ben 
<Sd)iUern  furje  33orträge  über  praftifc^e  ^(jpfiologie,  über  reifte 
unb  unredjte  Sebenöraeife  u.  f.  u).  f)aUen.  ©ine  berartige  Ieben= 
bige  unb  innige  Vorbereitung  üon  «Seiten  ber  2lettern  fiebert  bem 
Svenen  Seben  ba§  ju  einem  tüdjtigen  2et)rer  erforberlid^e  ©enie. 
/Der  $8eruf  berSel)rer  ift,  wie  evvoäi^nt,  einer  ber  f)ö^ftroidjtigften 
auf  Gröen,  aber  eä  giebt  unter  bem  Set)rerftanbe  fe^r  vkl  ^Mt- 
telmäfsigfeit  unb  nur  fel)r  wenig  ©enie. 

Ober  wenn  baö  5linb  ein  9)tufifer  werben  fott,  fo  fofften  bie 
Stettern  SKufif  lernen,  rerftcljen  unb  üben,  '^nh^\i  foltten  fie  fid^ 
für  eine  beftimmte  S3randje,  fei  e§  nun  ^ird)en=,  Dpern;  ober 
anbere  ^JJufif  beftimmen.  ©ie  fottten  fid;  in  ber  ©rfinbung  non 
9}klobien,  in  ber  Gompofitionöleljre  u.  f.  w.  üben.  @in  5Did)ter 
unb  Sieber;6omponift  in  ein  unb  berfelben  ^erfon  ift  feiten  unb 
i)od)  l)at  ber  Gomponift  einen  munberbaren  33ortl)eil,  menn  er 
feine  eigenen  ^oefien  in  93hifif  gu  fe^en  rermag.  SBenn  bie 
2teltern  in  biefer  boppelten  9iid)tung  nur  bie  geringfte  ^äl)igieit 
befi^en,  fo  follten  fie  biefelbe  auf  bie  Seele  be§  Üngeborenen 
übertragen  unb  iljren  SSunfd;  in  biefer  Segiel^ung  bem  9Jeuen 
Seben  gleid^fam  einimpfen. 

Ober  wenn  ba§  Einb  ju  bem  S3erufe  eineä  Stenogropl^en  be= 
ftimmt  ift,  fo  fottten  bie  SÜeltern  bie  über  biefe  5lunft  l)anbelnben 
33üd)er  anfd)affen,  biefe  ftnbiren  unb  gemeinf(^^aftlid^  unb 
eifrig  in  biefer  Shinft  üben. 

Unb  baffelbe  gilt  üon  irgenb  einem  anberen  ©emerbe  ober  Se; 
benöberufe,  üom  geringsten  biä  gum  l)ö^ften.  ®ie  beftänbige, 
entfd^loffene  unb  liebcnolle  3luäübung  ber  §u  ber  5lenntni^  irgenb 
eines  33erufeö  erforberlidien  ^ät)igfeiten  mirb  fid)  bann  in  bem 
6l;arafter  beö  bleuen  Sebent  in  bebeutenb  l)ol)em  ©rabe  auäprci= 
gen  unb  betf)ätigen. 

S)ieä  0eniuö  =  ©efe^  fann  fomol)l  oon  bem  9lermften,  alä  anä} 
von  bem  y?eid)ften  befolgt  werben  unb  feine  33efolgung  ift  für  ben 
^agelöljner  ebenfo  not^wenbig,  wie  für  ben  Diplomaten.  @g 
bebarf  ebenfo  bcö  ©cnieö,  um  ein  paar  Stiefel  §u  maä)Qn,  alä 
um  eine  Slrmee  gu  commanbiren  unb  ift  gum  ^artoffelnljaden 
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gerabe  fo  erforbcrUcf),  rcie  gum  33au  eines  S)ampferö,  ebenfo 
nötijig  jur  @rrid)tung  einet  aJJauer,  wie  gum  33au  einer  £at{;e= 
brale  unb  am  biefen  ©rünben  foEte  biefeä  ©efe^  ron  allen  aJlen^ 
fd)en  beobadjtet  unb  befolgt  toerben. 

9)Zan  mu|  raol)t  beachten,  baf3  bie  2lettern  bei  ber  S3efolgung  bie= 
fe§  ©efe^eö  n)äl)renb  ber  ^eriobe  beä  übertrogenen  @influffe§ 
mä)t  nötl)ig  l)a5en,  irgenb  ein  ©eraerbe  ober  einen  Seruf,  für 
tüeldjen  fie  fid)  entfd)eiben,  üollftänbig  ju  lernen,  fonbern,  ba^ 
fie  t)erfud)en,  it)n  gu  lernen,  ^n  biefen  getin  9)Zonaten 
beö  bel)arrli(^  entfd)loff enen  ^erfudieö  liegt  ber  ©inftu^ 
»erborgen,  ber  ba§  ^inb  §u  einem  ©enie  maä)t  S)ie  lebenbige 
Hebung  irgenb  eines  Drganeö  ober  irgenb  einer  ^Bereinigung 
ron  Drganen  in  ant)altenber  unb  bel)arrlid)er  9iid)tung  auf  einen 
beftimmten,  feften  ^xotä  bewirft  in  biefem  Drgane  ober  in  biefer 
^Bereinigung  üon  Drganen  eine  ftar!e  ^lutftrömung  unb  erl)öl)'te 
9^ert)en!raft,  weldje  rüdroirfenb  auf  biefelben  Drgane  beä  EinbeS 
im  9)lutterleibe  einen  bireften  ©influ^  üben  unb  biefe  Drgane 
nehmen  bann  in  il)rem  gartsempfänglidjen,  bilbfamem  3w[tanbe 
biejenigen  Elemente  in  fid)  auf,  tüeld)e  ben  ©eniuä  ober  bas  ©enie 
mad^en. 

©omit  merben  2leltern  einfe^en,  ba^  eä  bei  ber  Slnroenbung 
ber  ©rforberniffe,  meldje  gur  ©d^affung  beä  ©enieä  in  il)rem 
£inbe  raefentlid)  finb,  nid)t  fo  notl)menbig  ift,  eine  rollftänbige 
Eenntni^  beä  befonberen  ©eroerbeä  ober  Berufes  gu  befi^en,  aU 
üielme^r  gu  rerfudien,  gu  ejperimentiren  unb  eifrigft 
gu  ftreben.  9}lan  »erfudie  emfig,  beftänbig  unb  be= 
larrlid)  TOäl)renb  ber^eriobe  beä  übertragenen  @in= 
fluffeö  unb  tüir  cerpfänben  unfer  SBort,  ja  fogar  unfer  Seben, 
ba^  bie  ^^otgen  bie  größten  Hoffnungen  unb  bie  fetinlidiften 
2Bünf(^e  met)r  als  übertreffen  werben. 

©cniuä  ober  ©enie  an  fid),  ot)ne  wotjt  georbnet  unb  geleitet  gu 
fein,  ift  unerroünfdjt  unb  be^t)alb  finb  wir  noc^  mit  (Sigenfd)aften 
begabt,  meiere  gteidjfam  bie  ben  ©eniuä  gügelnbe  £raft  bilben. 
®ie  l)auptfä(^lid)ften  biefer  ßigenfd^aften  unb  gwar  biejenigen, 
bie  in  bem  Sebenäplane  eineä  jeben  9)lenfd)en  obenan  ftelje^i  fotl= 
ten,  finb  bie  moralifdjen  ©efül)le,  bie  fittlid^en  ©efinnungen. 
fottte  fein  5linb  baä  £id)t  ber  9Belt  erbliden,  ol)ne  nid)t  ben  Reim 
in  fid)  gu  l)aben  von  einer  üertrauenäooUen,  gütigen,  frommen, 
mal)rl)aften  unb  religiöfen  3fJatur.  unfer  irbifd)eä  Safein 
nur  ein  nergänglidieö  unb  allein  nur  beftimmt  ift  gu  einer  ^^or= 
bereitung  für  ein  beffereä  unb  ^eiligeres  Seben,  fo  ift  ber  33efi^ 
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n)al)r'j)aft  fittUdfier  Gmpfinbungen  unb  ©efinnungen  eine  Ml)-- 
raenbigfeit  für  jebeu  9J^en^(^)e^. 

Unb  ba  bieö  fo  ift,  fo  ift  biefe  9^otf)raenbig!eit  and)  für  ben 
©eniuö,  für  baö  ©enie  geboten,  benn  ber  von  ben  reügiöfen  unb 
rein  fittüc^en  Elementen  geleitete  @eniu§  toirb  gefräftigt  unb 
t)er^errUd)t,  raogegen  ber  jügeHofe  ©eniuä  nur  gu  leidit  geneigt 
ift,  ju  irren,  ju  ftraucf)eln  unb  gu  fallen. 

SBenn  beiunad)  bie  3IeUern  ben  Sebenäberuf  be§  ungeborenen 
Äinbeä  beftimmt  Ijahcn  unb  fie  it)ünfd)en  baffetbe  mitöenie  üöHig 
begabt  gu  fetten,  fo  foßtcn  fie  aud)  baö  sieUgiöö ^ ©ittlidie  in 
itirer  Statur  emfig  raalten  laffen.  ®ieö  lä^t  fid)  nid;t  mit  ein= 
ober  sroeimaligem  raöc^entUdjen  ^lirdjgange  unb  mit  bem  gele= 
gentlid)en  Sefud)e  einer  33etüerfammlung  allein  abmad)en,  benn 
ein  SOiann  ober  eine  ^^rau  fönnen  immertiin  religiös ^fittlid)  fein, 
o'^ne  in  iljrcm  Seben  auc^  nur  einmal  eine  ilirdie  ju  befud^en. 
Mn,  cä  ift  uötl)ig,  ba^  bie  2leltern  in  allen  i^ren  ©ebanfen, 
SBorten  unb  ^anblungen  ein  aufrichtig  religiöfeö,  fittli^eä  Seben 
füt)ren,  benn  eine  Steligion,  bie  man  an-  unb  ausgießt  mie  ein 
kleib,  ift  feine  TOat)rl)afte,  fonbern  nur  eine  ©djein::9^eligion. 
2Bal)re  Dicligion  bebingt,  ba^  bie  Steltern  täglid;  unb  ftünblid^ 
nad^  33err)oUfommnung  in  allem  ©uten,  3::ugenbt)aftem  unb  9ieinem 
ernftlid)  ftreben,  ba^  fie  abfidjtlid;  fein  Unredjt  tl)un,  ba^  fie  nur 
bie  Sidjtfeite  beä  Sebenö  im  Sluge  l;aben,  ba^  fie  oon  9Jiitgefül)t 
befeelt  fiub  für  bie  2lrmen,  ©lenben  unb  Sebrängten,  ba^  fie 
©uteö  tl)un  oljue  Hoffnung  auf  33etol)nung,  baf3  fie  glaubenöftar! 
unb  ftarf  an  ©eift  unb  (Seele  finb  unb  @t)rfurd}t  fiaben  üor  9?es 
ligion  unb  3tllem,  maö  guten  9Jienfd)en  für  f)eilig  gilt,  ©iefe 
3lttri6ute,  biefe  ©igenfc^aften  malten  ju  laffen  unb  §u  betl)ätigen, 
follte  baö  Söeftreben  ber  2(eltern  fein,  bamit  jene  in  ber  ©eele  be§ 
uugcbornen  ilinbeö  eine  8tätte  finben  unb  burc^  feine  ©eburt 
fid)  gleid)fam  üerförpern.  ^eben  Slbenb  unb  jeben  9)brgen  folls 
ten  bie  2leltern  ein  ernfteä,  anbäc^tigeä,  feelenoolleä  ©ebet  jum 
Gimmel  fenben,  für  genoffeneä  &ind  unb  2Bol)lfat)rt  banfenb  unb 
ein  gnäbigeö,  gufünftigeö  ©efd)i(J  Ijoffenb  unb  erfle^enb.  ©in 
auf  baö  Grnftlid)fte  geäußertes,  9)corgenö  unb  3tbenbg  mieberfiols 
teS  9]erlangen  mirb  bie  Alraft  gum  2^l)un  fd)affen,  baö  ©treben 
erleidjtern  unb  ben  Sßunfd)  erfüllen.  33ei  biefcn  9)Jorgen;  unb 
2tbenb=3lnbad)tcn  follten  Ttann  unb  grau  it)ren  ©anffagungen, 
Söitten  unb  äßünfdien  in  gegenfeitiger  2tbroed)felung  SBorte  unb 
2(uöbrud  geben. 

I    ^it  bem  moliren  ©eniuä  eng  rerbunben  ift  roa^re  ^örper^ 
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<S(J^ön^ett.  ®cm  glücklichen  Sefifecr  TOot^rer  ©c^önfieit  —  einer 
^ä)ön\)^it,  bie  ber  Sluöflu^  ift  eineä  fräftigen  iinb  öefunben  5lö_r= 
per§,  eineä  gebilbeten  ©eifteö  unb  einer  ebeten  ©eete,  —  ftei)t  ein 
3auberftab  gu  ©ebote,  ber  jnm  (grfolge  aller  Unternel)mnngen 
TOunberbar  beiträgt.  Man  fottte  bie  Entfaltung  n)al)rer,  feelen^ 
Dotter  ©d)önt)eit  nic^t  l)inbern,  benn  aUe  Söerfe  ©otteä  ftreben 
nad)  berfelben.  klettern  fönnen  eben  fo  leidjt  fd;öne,  wie  unfc^öne 
^inber  ^aben.  ®cöl)alb  f oUte  man  in  biefer  SBegieliung  nidjt  »er; 
geffen,  ba^  ber  üollfommenfte  ©d}ön^eitg;2:t)pu§  bei  ben  ^ad)- 
fommen  allein  nur  von  ®enen  ju  erreidjen  ift,  weldje  ein  reine§, 
gefunbeö,  entljaltfameä  unb  feufc^eä  Seben  füljren  unb  iljre  geifti^ 
gen  Gräfte  forooljl,  wie  it)re  förperlid)en  gleidjmä^ig  raalten  laf= 
fen.  Sogenannte  £art)en=  ober  ^uppen^Scliönljeit  fielet  mit  bem 
©eniuä  nid)t  im  ©inflang.  ®amit  baö  mit  @eniu§  begabte  ^inb 
und;  förperlicf)  fd)ön  fei,  ift  eö  nottimenbig,  ba^  fid)  bie  Steltern 
mit  bem  ©djönen  in  5lunft  unb  9latur  umgeben.  ®ie  Söänbe 
if)reö  Sßoljnjimmers,  weld)e§  baö  grö^efte,  ^ettfte  unb  angenet)mfte 
3immer  im  ^aufe  fein  mu^,  foUten  mit  natürlid)=  ober  ibeal= 
fc^önen  33ilbern  gefc^müdt  fein,  ©c^öne  ©ppöabgüffe  in  gorm 
üon  fd)önen  ©tatuen  unb  Saö=9?eliefä  feilten  in  9Ufd)en  unb 
eden  aufgeftettt  unb  angebracht  fein  unb  S3ilber=,  ^lunft*  unb  ©e^ 
mälbegallerien  fotlten,  menn  eö  möglid;  ift,  üon  ben  2leltern 
t)äufig  befud)t  werben. 

9hin  mag  e§  mot)l  leidjt  ber  ^aU  fein,  ba§  biefe  ©rforbemiffe 
gur  Erlangung  üon  ©^öntieit  in  ben  3^achfommen  nic^t  in  bem 
^ereidje  aller  2teltern  liegen  unb  tro^bem  ift  bie  9}?öglid)feit  ge= 
boten,  fd)öne  Einber  ju  geugen.  ®ie  3leltern  mögen  nämlich  — 
unb  ba§  fann  mohl  ein  ^eber  —  ein  ^aar  Silber  fid)  t)erfd)affen, 
bie  wahrhaft  fdjöne  ©efichtä;  unb  Slörperformen  repräfentiren, 
gleidjoicl  ob  biefe  SSilber  ©teinbrud,  ^upferftiiihe,  ©hromoä  ober 
^hotoöi^öpt)ien  finb.  %am  unb  ^rau  follten  biefe  33ilber  Ijäufig 
unb  emfig  betradjten,  um  einen  tebl)aften  unb  bleibenben  ©in^ 
brud  foroot)t  von  bem  fchönen  ©efidite  alö  auä)  von  ber  fdjönen 
©eftalt  in  fich  aufjunetimen  unb  biefe  $8etrad)tung  foHte  ftetö  mit 
bem  ernftli(Jhen  2öunfd)e  innig  rerbunben  fein,  ein  ät)nlid)eä 
Einb  ju  l)aben.  ©efdjiel)t  bies,  fo  mirb  it)r  £inb  o^nfel)lbar 
fd}ön  von  (53efid)t  unb  an  ©eftalt  werben. 

„Gin.^err,  ber  ein  fel)r  fd)öne§  Portrait  in  feinem  3ii^wci^ 
Rängen  l)atte,  mürbe  von  einem  ^reunbe  ju  einer  ^cit  befud)t, 
m  welcher  baö  l^inb  jenes  ^errn  fi(|  in  bem3intmer  befanb.  „(Si, 
fagte  ber  greunb,  baä  nenne  xä)  eine  fdhöne  älbbitbung  üon  S'h'^em 
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^inbe!"  „(Sic  irren/'  erraiberte  ber  ^err,  „ba§  ^inb  ift  bie 
bi(bung  beä  ^ortrottä/'  „2Bie  fo?"  fragte  ber  ^reunb.  Unb  eö 
[teilte  fid^  Ijerauä,  ba^  bie  SJJutter  beä  itinbes,  -roäfirenb  fie  mit 
it)nt  fc[;raanger  mar,  jenes  Portrait  fo  t)äufig  betract)tet  unb  fo 
vid  berounbert  t)atte,  ba^  beffen  (3(i)5nt)eit  in  bem  5^inbe  auf 
baä  @enauefte  oerförperte/' 

^J)iefeä  @efefe  war  f(i)on  ju  ben  ^txtin  ^afobs  Befannt,  bcnn 
bie  @enefiö  (1.  SJlofiä  30  3Serä  37)  erjä^It  unä,  ba^:  „^afob 
aber  nai^m  ©täbe  von  grünen  ^appelbäumen,  ^afeln  unb 
5laftanien  unb  fc^ältc  raei^e  Streifen  baran,  ba^  an  ben  Stäben 
bas  Söei^e  bfoä  warb.  Unb  legte  bie  Stäbe,  bie  er  gefd^ält  I)atte, 
in  bie  Stränfrinnen  üor  bie  beerben,  bie  ba  fommen  mußten 
trinfen,  ba^  fie  empfangen  fottten,  loenn  fie  ju  trinfen  fämen. 
Stlfo  empfingen  bie  beerben  über  ben  Stäben  unb  bra(^ten  fpren!= 
lid)te,  ftedige  unb  bunte.  SSenn  aber  ber  Sauf  ber  j5^rüj)lingö; 
I)eerbe  mar,  legte  ^afob  bie  Stäbe  in  bie  Spinnen  üor  bie  2tugen 
ber  igeerbe,  ba§  fie  über  ben  Stäben  empfingen.  3lber  in  ber 
Spätlinge  ßauf  legte  er  fie  nid;t  I^inein.  Sllfo  mürben  bie  (Spät= 
linge  beä  Saban,  aber  bie  ^rü^linge  beö  3<i^ob.'' 

Unter  33eoba(|tung  ber  rid;tigen  33ebingungen  gur  ©mpfäng; 
ni§  täfit  fic^  einem  ^inbe  irgenb  eine  @efid)tä=  ober  ^örperbil; 
bung  geben,  —  eben  forool)l  ein  fc^öne§  ©efic^t,  wie  eine 
rottfommene  ©eftalt,  ober  auc^  ein  geroöf)nlid;eä  ©efic^t  unb 
eine  unfd)öne  ©eftalt.  ©iefeä  allen  2leltern  notliroenbige 
unb  auf  alle  Staturen  anroenbbare  @efe^  ift  fo  alt,  wie  ©otteä 
<Sc^öpfungäplan  üon  biefer  fd;önen  SSelt. 

^aä  bem  ©enius  unb  ber  geiftigen  unb  förperli(^en  (S(J^ön^eit 
junäcJ^ft  SSid;tigfte  in  Sejug  auf  9Zad;fommen  ift  ein  aufgeraedte^^ 
Weiteres,  liebreid^es  ^Temperament.  2lbgefet)en  üon  unred)ten 
£ebcn§geroot)nl)eiten  ift  eine  ber  §aupturfa(?^en  ber  mit  bem 
3tufbringen  üon  £inbern  tjerfnüpften  $8efc^roerben  baä  fortraäf|= 
renb  mürrifd;e,  reizbare,  ärgertid^e,  jänfifdie  unb  fii^reienbe 
^Temperament  ber  ^inber.  ift  aber  für  eine  SJJutter  gerabe  fo 
ki^t,  ein  ^inb  von  aufgeroedter,  l^eiterer  unb  liebrei(^er  Statur 
gu  l^aben,  baö  für  fie  ttiatfäd^lid^  „beä  Sebenä  Sonnenfd;ein"  ift, 
al§  ein  ^inb  mit  entgegengefe^tem  ^Temperamente,  ba§  i\)x  eine 
Quelle  eroiger  33cfd^roerben  roirb.  3u  biefem  ^mäi  follten  bie 
2teltern  roäljrenb  ber  ^eriobe  beä  übertragenen  ©influffeä  StHeä 
üort  fic^  fern  Italien,  roaö  il^rer  Seetenftimmung 
unb  il^rem  Temperamente  au^  nur  im  ©eringften 
nac^tl^eilig  fein  ober  toerben  fönnte.  <Sie  follten  fi^ 
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cntfc^Ue^en,  "to  make  the  best  of  every  tliing",  —  3lttcö  von 
ber  beften  (Seite  511  betrachten.  2Benn  ü)v  ioauä  abbrennt,  wenn 
fie  SSerlufte  im  &^)ä)ä\t^  ober  fonftigeä  Unglücf  t)aben  u.  f.  tü., 
fo  fottte  ©erartigeä  i()ren  ©teid^mutl)  unb  ii)re  t)eitere  (Stimmung 
nid^t  ftören.  ©otc^e  33erlufte  finb  erfe^bar.  2luc^  bie  fteineren 
Seiben  unb  SBefdiroerben,  bie  fic^  überall  unb  in  jeber  ^amilie 
finben,  follten  mit  ©ntfdiloffenheit  befeitigt  unb  gteidifam  auä  bem 
äöege  gelacht  merben.  ^ei  atten  Unannetimti^feiten  fei  man 
i)offnungöt)olI,  liebreii^^  unb  tieiter,  man  fel^e  nur  bie  fd^öne  ©eite 
ber  ®inge,  bie  Siif^tfeite  beö  Seben  unb  ift  baö  nid^t  ju  allen 
ßeiten  mögtid),  fo  mai^e  man  eä  menig[ten§  möglich  mä^renb  ber 
3eit  beä  übertragenen  ©infiuffeö. 

«Kenn  bie  2lettern  2ltteä  biefeä  t)offnungöt)ott  unb  getreulid^ 
befolgen,  f 0  werben  fie  ein  £inb  ert)alten,  baä  begabt  fein  wirb  mit 
©eniuä,  mit  tjollfommener  geiftiger  unb  torperlid)er  (S(^önl)eit, 
mit  einem, glüdli(hen,  l)eiterem  unb  liebreichem  ^Temperamente, 
i^nen  sur  '§reube,  sum  &iüd  unb  §ur  ©lüdfeeligfeit  in  i^rem 
ganzen  Seben ! 

2)ie  Erlangung  unb  ©rgielung  cineö  fotd^en  Temperamentes 
in  bem  ^inbe  bebingt  notl)ir)enbigerroeife  ein  ftrift  entt)altfame§, 
reineö  unb  feufdjeä  ßeben  ber  Sleltern.  3Bir  ratt)en  ernftli^, 
ba^  9Jlänner  unb  grauen  bei  ber  33efolgung  biefeö  ©eniug; 
(SJefeljeö  unb  toä^renb  ber  ^eriobe  beö  übertragenen  ©influffeä 
baö  ^eufc^t)eitä=@efe^  ftreng  beobacEiten  unb  ju  allen  ^tiUn 
unb  unter  allen  Umftönben  ron  bem  @efd^led;tä;2lfte  2lbftanb 
nel)men,  ausgenommen  unb  allein  nur  bas  eine  9Jlal,  mo 
fie  ba§  9^eue  Seben  geugen.  Söiffen  ©ie,  marum  eö  fo  t)iel  ^n- 
gettofigfeit  in  ber  Sßelt  giebt?  Söiffen  (Sie,  marum  ein  ©o^^ix, 
felbft  no^  als  ^inb,  ©elbftbefledung  treibt?  SBiffen  ©ie,  warum 
ein  ©ot)n,  bet)or  er  no^  faum  münbig  geworben  ift,  burc^  ^ro* 
ftitution  unb  3Serfül)rung  feine  ©eele  unb  feinen  Seib  beflecEt, 
bef($mu^t  unb  fd)n)öc^t?  Sßiffen  ©ie,  Toe§l)alb  eine  S^od^ter  it)re 
3?eint)eit  fo  leidet  rerliert  unb  fid),  wie  fo  33iele  tl)un,  fo  leid}t 
einem  Seben  ber  ©d^anbe  ergiebt?  fragen  ©ie  ©id^  nur  ©elbft: 
„§aben  mir  bieä  göttlidie  ©efe^  ber  ^eufi^tieit  felbft  befolgt? 
§aben  mir  mät)renb  ber  ^eriobe  beä  übertragenen  ©influffeä  uns 
aEer  gefdf)le(^tli(^en  ©ünben  entfialten?"  ^enn  roenn  (Sie  bies 
nx^t  gett)an  t)aben,  wenn  ©ie  ju  irgenb  einer  ^zxt  ober  beftäm 
big  mäl)renb  iener  ^eriobe  ^i)xtn  roollüftigen  ßeibenfd^aften  bie 
gi'igel  fc£)ie^en  liefen,  fo  l^aben  ©ie  ©elbft  jene  ©igenfd^aften 
übertragen,  bie  S^ren  ©ot)n  gu  einem  Dnaniften  ober  ©en= 
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fualiftcn  unb  Xa^Ut  einer  ^roftituirten  macfiten  unb 
<5te  [tel)en  vot  bem  2tngefid^te  ©otteä  aU  fd^utbig  biefeä  großen, 
Si)reu  Sliubern  jugefügten  Uebelö ! 

SSieleä  Uefse  fic^  noc^  fagen  über  bie  3Serantroortüd)feit  ber 
3teltern  in  SBejug  auf  bie  Uebertragung  f(ä)(ect)ter  @igenfd)aften 
beö  Eörperö,  ©eifteö  unb  ber  Seele  auf  i^re  5linber  unb  über  bie 
SBicä^tigfeit,  biefe  fc^led^ten  ©igenfc^aften  in  ben  Oettern  raöt); 
renb  ber  ^eriobe  beä  übertragenen  ©infiuffeö  gänsUd^  jum 
©d^raeigen  ju  bringen,  ba  aber  ®aä,  rcaä  wir  bereits  nieber^ 
gefd)rieben  |aben,  alle  2te{tern,  tDeld^e  iDünfd^en,  reine,  finge, 
n)al)rl)eitöliebenbe,  religiöfe,  präd)tige,  glüdUc^e,  freunblid)c  unb 
fd^öne  ^inber  ju  jeugen,  tjierju  üoUfommen  befät)igt,  fo  mürben 
weitere  Sluäeinanberfe^ungen  nu^loä  fein.  ©infidjtöooUe  unb 
ber  Ueberjeugung  jugänglic^e  Steltern  braui^en  feines  weiteren 
S3en)eifeö  unb  ©efe^es,  um  fie  ju  bem  ©ntfdjluffe  ju  »eranlaffen, 
biefer  einzig  watiren  3lrt  unb  2Beife  ber  3ß"9wt^9  einer  neuen 
©eele  ju  folgen  unb  2teltern,  weldje  in  i^rem  Unoerftanbe  unb 
in  ibrer  ®umml)eit  ber  6infid)t  unb  ber  Ueber§eugung  Xijüv  unb 
Xi)ox,  fo  5U  fagen,  üerfd^lie^en,  fönnen  hnxd)  aüe  ©efe^e  unb 
Seraeife  ber  2BeIt,  unb  wären  fie  auf  ein  ©u^enb  (Seiten 
jufammengefa^t,  bennod^  nid^t  überrebet  werben,  i^re  £ebenS= 
weife  §u  änbern.  „9^ein",  werben  fie  fagen,  „was  gut  genug 
war  für  meine  2teltern  unb  ©ro^ältern,  bas  ift  anä)  gut  genug 
für  mid)/'  Sei  ben  rei^enb  fd^nellen  ^ortfd^ritten,  miä)^  bie 
!)eutige  2öe(t  madjt,  mu^  aud^  biefe  klaffe  von  „ungläubigen 
2^l)omaffen''  gu  ber  richtigen  ©infid^t  über  bie  SDumm^eit  il)res 
alten  Sd;lenbrianS  wol)l  enblii^  gelangen  unb  fi(^  §u  ben  flaren 
2et)ren  biefer  3Biffenfd)aft  eines  3leuen  SebenS  befeljren,  ober 
aber  in  33arbarei  jurüdfinfen. 

33or  bem  ©d)luffe  biefes  ßapitels  ift  nod^  ein  weiterer  ^unft 
ju  berühren  unb  biefer  ift  —  baS  ©etb.  ®as  fieberifcb^  Sögen 
nad^  ©elb  ift  unb  wirb  fein  ein  beflagenswertbes  ^inberni^ 
für  biefe  9Biffenfd)aft  eines  Svenen  Sebens,  benn  bie  jäbe  ^aft 
nacb  9tcid)tl)um  fül^rt  bie  3!)ienfdl)l)eit  fel)r  weit  ab  üon  bem 
wal;ren  Lebenswege.  ®er  SSet^b^i^  bes  ©ottes  9)iammon  mu§, 
wenn  er  crfolgrei^  ju  fein  wünfdjt,  jebe  Stunbe  feines  Lebens 
—  etwa  bie  wenigen,  bem  ©ffen  unb  bem  ©d^tafen  gewibmeten 
6tunben  ausgenommen  —  baran  wenben,  ben  ^ßerbienft  Slnberer 
ju  erjagen  unb  fid)  anjueignen  unb  burd^  biefeS  fein  ^Tljun 
werben  bie  33ebürfniffe  unb  bie  Seiben  anberer  9}ienfd)en 
ignorirt  unb  wirb  baS  rein  3)Jenfd^Ud;e  in  feiner  9ktur  abge= 
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ftumpft.  ©r  ücrmag  nid;t  bie  3Irtttef)mlid)fciten  be§  ßcBcn§ 
genießen  —  nidjt  einmal  bie  ßuft,  bie  er  atl^met,  bie  (Speifen, 
bie  er  i^t  ober  baä  SBaffer,  baä  er  trinft.  Sßeib  unb  Einber  finb 
für  i^n  nur  üon  iintergeorbneter  Söidjtigfeit.  9Jcan  betrachte  nur 
ä.  unfern  greunb  Sjmeger:  „er  i;at  bereitö  ein  ä>erm5gen 
gemadit'',  aber  eä  ift  it)m  nod)  mä)t  gro§  genug  unb  je^t  ift  er 
eifrig  baran,  noc^  ein  anberes  ju  mad^en.  ^rü^  um  ac^t  U^t 
get;t  er  jur  ©tabt,  fpät  2lbeubä  um  ad)t  U^r  fet)rt  er  t)eim  unb 
ift  bann  fo  matt  unb  mübe,  baf?  er,  au^er  nad;  feinem  ©ffenunb 
©d)(afen,  nad)  9]id)tä  fragt.  «Sein  fdjöneä  ^auä,  feine  @en)äd)öi 
l£)äufer,  feine  SibÜot^e!,  fein  ©arten  u.  f.  m.  erfreuen  i^n  n\ä)t; 
er  l;at  feine  genu^reid)e  g^reuben  —  er  begat)tt  fie  bloö.  6r  t)at 
eine  Uebenäroürbige  ^rau  unb  präditige  Kinber,  aber  er  fiet)t 
nic^t  33iel  von  it)nen,  —  bie  Se^teren,  in  ber  3:i)at  fie!)t  er  nie= 
matö,  au^er  etma  am  «Sonntage.  6r  fommt  fo  ermübet  nad) 
^aufe,  ba^  bie  Slinber  i^m  nur  eine  ^tage  rcären.  gür  fie  ift 
„^apa''  faft  ein  ^rember.  «Sie  fennen  it)n  nur  aU  ein  periobis 
fd;eä  ^inberni^  im  t)äuälic^en  Seben,  rceldieä  burc^  i^n  weniger 
angenetim  gemacht  wirb.  Unb  wenn  fie  erroai^fen  finb,  fo  ift  it)r 
Seben  ein  üon  bem  feinigen  röttig  üerf(i^iebeneä  ® afein,  fo  ba§  fie 
gemöijntid)  in  9iut;e  ignoriren.  „Ot),  ^apa  fragt  9^id)tä 
banad);  nein,  nein,  unä  faßt  eä  niemalö  ein,  ^apa  irgenb  ©troaä 

fagen''  —  biä  eineä  fd)önen  S^ageö  ^apa  ftirbt  unb  il;nen  eine 
3]iertet  9JJittion  J)interlä^t.  Stber  um  wie  vki  beffer  märe  e§, 
il)nen  etroaö  gu  t;interlaffen,  maö  Jeine  SJiittionen  jemals  laufen 
können,  —  bie  Erinnerung  an  einen  33ater!  ©in  tr)at)rer  33ater, 
beffen  oätcrlidjer  <3d)u^  baä  §auö  fidjerte  unb  t)ütete,  —  beffen 
§ärtlic^e  j^ürforge  bie  ^eimftötte  beglüdte,  —  ber  fo  gut  ©es 
fährte  unb  ^^reunb,  wie  £eiter  unb  §üt)rer  war,  —  beffen  tieils 
famer  ßinftu^  fid)  an  jebem  2:age  it)reä  Sebent,  bei  jebem  «3d)lage 
il)reä  ^erjenä  geltenb  mad)te,  —  ber  nid)t  allein  ber  Urheber 
il;reä  2)afein§  war,  fonbern  aud)  ber  «Schöpfer,  S3ilbner  unb  2et)= 
rer  atteö  ©Uten  in  it)nen,  —  ber  fidjtbare  3Sater  auf  (Srben,  ber 
il)rer  «Seele  baä  erfte  33erftänbni^  gab  von  bem  „Später  Unfer, 
2)er  ba  ift  im  Gimmel!" 

®aä  fieberifdje  ^ag,in  nad)  9ieidjtl)um  follte  ron  allen  9)lenf(^en, 
bie  ben  SBunfd)  iiaben  gu  „leben,  wät)renb  fie  leben''  gef(^eu't 
unb  üermieben  werben,  ©elb,  wir  geben  baä  gern  gu,  ift  ein 
nott)wenbigeg  ©rforbernijä  gum  Seben,  aber  bei  bem  ©etberwerbe 
gebenfe  man  ftetä  beö  Spridjworteö:  „(Site  mit  2Beile''  —  unb 
wir  möd;ten  tjinjufügen  „mit  fetir  langfamer  SSeile".  3Jlan  trete 
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n\i)t  feinen  SebenöBeruf  an  mit  ber  m\iä)t,  ein  S^emögen  anju^ 
t)äufen  unb  fid;  bann  juriicfsusietien,  um  e§  gu  genießen,  ©iefeä 
3urüdjiei)en  nad;  ©eroinnung  eineä  3Sermögenä  i[t  einer  ber 
großen,  im  £eben  nur  ju  J)äufig  gemaditen  9)li^griffe,  benn  fein 
9Jienfd;  foUte  jemalä  baran  benfen,  fic^  von  beä  £ebenä  Strbeiten 
8urücf3U5ief)en,  biä  er  in  fein  @rab  gurüdjie^t.  ©er  3}Jenfi, 
ber  ein  n)at)reä  unb  reineä  Seben  fütirt,  arbeitet,  biä  er  oier^ig, 
fediäjig  ober  neunjig  ^a^rc  alt  ift,  —  jeben  2;ag  feineä  Sebenä, 
biä  ber  STag  fommt,  wo  er,  mübe  von  beä  fiebenä  ßaft,  münfd^t 
unb  fid^  hanacü)  fet)nt,  biefe  Söelt  ju  üerlaffen  —  unb  er  legt  fid^ 
nieber  jum  ©d)lafen  unb  in  bem  (3d)lafe  be§  ©ered^ten,  o^ne 
gurd^t  unb  of)ne  ©dimerjen,  f^iüingt  fid;  feine  Seele  l)immel^ 
roärtä! 

©er  (Srroerb  von  ©elb  barf  bem  Streben  nac^  einem  roaJiren 
ßeben  feinen  Eintrag  tl)un.  SJtan  erraerbe  ©elb  auf  jebe  rec^t= 
lid)e  SBeife,  aber  man  erroerbe  nur,  maä  man  eben  gebraud)t  unb 
raaö  5um  (3d)u^  gegen  möglid)C  Unfälle  in  ber  3ufunft  allenfattä 
von  9?ötl)en  ift.  äßer  bie§  t^ut,  fidj^rt  fi^  mel)r  mal)rl)afte  ^reube 
unb  rairflidieä  ©lüd,  alä  nur  jemalä  berjenige  9)lann,  beffen  ein^ 
jiger  Sebenäjroed  ber  ©elbermerb  ift,  ju  träumen  vermag. 

©ieä  füt;rt  unä  nod)  einmal  auf  ben  Slnfangöpunft  ber  ^eriobe 
beö  übertragenen  ©influffeä  —  auf  bie  üier  SSoc^en  ber  einleiten^ 
ben  ^Vorbereitung  jurüd.  3Jlann  unb  ^rau  fottten,  —  wenn  fie 
über  ben,  ben  ßl)arafter  beä  9?euen  Sebenä  ju  beeinftuffenben 
Sebensberuf  fid;  entfd^ieben  l)aben,  —  mit  aller  il)nen  ju  ©ebote 
fteljenben  SBittenäfraft  in  ©ebanfen,  SBorten  unb  ^anblungen 
il)ren  innigen  SSunfd)  betf)ätigen  um  bie  (Sinpflanjung  eines  red^^ 
ten  Sebenä  in  baö  9Zeue  Seben.  93efonberö  follte  ber  SDZann  roä^- 
renb  biefer  rorbcreitenben  rier3Bod;en  bie  il^m  ^ufatlenbe  3lufgabe 
in  33etreff  feiner  ©ebanfen,  Sßorte  unb  ^anblungen  auf  baä 
33efte  ju  löfen  fuc^en,  benn  nur  n)äl)renb  biefer  3eit  ift  i^m  ©e? 
Icgenl)eit  gegeben,  ben  6l)arafter  beä  ^ufünftigen  ^inbeä  bireft 
beeinfluffen  ju  fönnen.   S)aö  ^^olgenbe  erjälilt  unä  ©arroin: 

„©in  Sanbebelmann,  ber  in  bie  ^od)ter  eineö  feiner  ^äd^ter 
fterblid;  ücrliebt  mar,  oermoi^te  nid^t  bie  tngenbl)afte  Jungfrau 
feinen  fünbljaften  2Öünfd)en  geneigt  gu  mad^en,  ba  aber  i^r 
Silb  beftänbig  feinem  ^erjen  unb  feinen  ©innen  .oorfdiroebte 
unb  mäljrenb  biefer  3eit  feine  ^rau  empfing,  fo  gebar  biefe  it)m 
ein  ^inb,  baä  an  ©cfid)t  unb  ©eftalt  eine  oollfommene  2lel)ns 
lid^feit  l^atte  mit  bem  ©egenftanbe  feiner  innigen  Siebe. 
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SJion  barf  n^t  oergeffen,  ba^  Tlann  unb  ?^rau  genou  bie- 
fetben  3TOecfe  im  2luge  I;aben  müffen  unb  ba^  er  foroolit,  toie 
fie  n)ät)renb  biefer  mer  2Bod;en  ber  einteitenben  33orberettung  in 
©ebanfen,  SSorten  unb  Xi)aUn  biefen  groeden  entfpred^enb  mit 
atter  nur  möglichen  2öillenä=  unb  äBunfcfieäfraft  üerfo^ren  unb 
leben  muffen. 


Die  Cmiifängni^  tin(9  Ucntn  Mm. 


el  ber  3eugung  eines  fräfttgcn  unb  gefunben  ^in^ 
beä  i[t  bie  für  bic  ©mpfängni^  riditige  ^zii  von 
fet)r  großer  9Bt(^tigfeit. 

2)er  befte  3)?onat  für  biefen  ^mä  ift  ber 
SJlonat  2luguft  ober  (September,  mit  olöbann 
bie  ©eburt  beä  ^inbeö  in  ben  Tlomt  9)iai  ober 
^uni  fällt,  roo  baä  ^J^eue  2e6en  fein  2)afein  ju 
berfelben  ^cit  antritt,  in  rocldjer  bie  alte  MnU 
ter  ©rbe  auf's  Mem  fid)  verjüngt  unb  fc^müdt. 
®ie  2Bal)(  biefer  9Honate,  falls  eine  2ßal)l  nött)ig 
ift,  {)at  ben  SSort^eil,  ba^  baburd;  bem  ^inbe  bie 
befte  @etegenl)eit  gegeben  ift,  ®as  genießen  ju 
fönnen,  was  if)m  fo  fet)r  nott)tl)ut  —  nämlid)  freie,  frifd^e  £uft. 
©etbftoerftänbU^  bejiel^t  fid)  biefe  33orfd)rift  nur  auf  bie  gemäßigte 
3one.  %üx  bas  junge  £eben  lä§t  fid)  ber  2tufenti)alt  im  freien 
nid)t  genug  empfel)ten  unb  feine  ber  t)ier  ^atiresjeiten  bietet 
jungen  unb  3ltten  unb  ©ropen  unb  kleinen  ein  genu^rei(J^ere§ 
^afein,  als  ber  junge  ^rüljUng  mit  feinem  frifdien  ©rün,  feinen 
buftigen  knospen  unb  93lütl)en,  feiner  marmen  ßuft,  feinem 
l^eiteren  igimmel  unb  feinem  I)etten  6onnenfd)eine.  ^m  ^^rül)= 
linge  erfreuen  fid)  bie  Äinber  an  il)ren  l)eiteren,  luftigen,  iaud)= 
jenben  (Spielen  unb  ^Vergnügungen  im  freien,  —  fie  m6)\cn, 
raerben  ftarf,  gefunb,  fräftig  unb  blül)enb.  Söenn  ein  im  %xüi)' 
linge  geborenes  Äinb  oon  wenigen  9}ionaten  §u  fprei^^en  unb  bie 
von  il)m  empfangenen  ßinbrüde  mieberjugeben  permöd^te,  fo 
tüürbe  man  fid)ertic^  etwa  ^^otgenbeä  ^ören: 
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„©ottlob,  ba  bin  tc^  —  barübcr  ift  fein  3n)cifel,  aber  m  bin 
icf)?  ift  eine  ^eitgemä^e,  ber  Uebertegung  wert^e  ^rage. 
l)obe  miä)  umgcfct)aut  unb  n)ei^  ron  Slüem  SBef^eib.  bin  in 
bem  prä^tigen  ©arten  unb  auf  ben  grünen  ^^elbern  unb  SSiefen 
gewefen  unb  i^^  bin  einmal  ber  9Jieinung,  ba^  bieä  eine  t)ortreff= 
lici^  fc^öne  Söelt  ift.  2tlä  \ä)  fo  barin  l)erumtummelte,  war 
iä)  glütflic^,  —  fe^r  gtücflid^.  bin  im  ©rafc  gefeffen  unb 
unter  fd)önen  23lumen,  \6)  t)obe  anä)  t)erfud)t,  einen  ©onnenftratjt 
§u  fangen,  aber  bracf)t'  eö  nid^t  fertig,  ^ö)  fönnte,  glaub'  iä), 
lier  für  immer  leben,  fo  pröc^tig  unb  fc^ön  iftbiefeä  neue  ®afein. 

bin  fet)r  glücfti^  gemefen,  aber  je^t  bin  iä)  a\iö)  fet)r  mübc 
unb  iä)  beule,  liebe  9Jiama,  S)u  lä^t  miä)  je^t  ein  SBenig  fd)lafen." 

^inber,  bie  im  §erbft  unb  SBinter  geboren  werben,  müffen 
fid^  not^roenbiger  SBeife  riel  im  3inimer  aufhalten  unb  ein  f ol4)er 
2luf enthalt,  befonberä  in  fc^led)t  gelüfteten  S^äumen,  trägt  üiel 
bei  5U  kränfli(i^feit  unb  ftörrigem,  mürrif(^^em  SBefen.  3ft  ba; 
gegen  ba§  ^inb  im  ^rül)jat)re  geboren,  fo  fann  e§  jeben  ^ag  in'ä 
§reic  unb  baburc^  werben  feine  Sebenöfräftc  berartig  geftärft, 
ba^  e§  im  ^erbft  unb  SBinter  anä)  bem  tvä)Un  unb  faltem  SBetter 
ol)ne  (Si^aben  ausgefegt  werben  unb  baffelbe  ol)ne  ®efal)r  genießen 
!ann. 

®ie  ©mpfängni^  follte,  wie  bereits  in  einem  frül^eren  Gapitcl 
erwö'^nt,  unmittelbar  na^  bem  2lufl)ören  ber  monatlichen  9^eini= 
gung  ftattfinben,  weil  ju  biefer  ^eit  bag  ©i  in  feinem  fefteften 
unb  frifdieftem  ßwftonbe  ift  unb  weil,  wenn  eä  ju  biefer  3ßit  be= 
fru(J)tet  wirb,  eä  et)er  unb  fii^erer  einen  fräftigen  unb  gefunben 
Organismus  entwidelt. 

3unä(hft  wichtig  ift  bie  S^xt  beS  ^Tages,  gu  miä)tx  ber  ©c; 
fcf)led)tsaft  ftattfinben  follte.  ©ewö^nlic^  werben  ju  biefem 
3wede  bie  finfteren  «Stunben  ber  '>Raä)t  benu|t,  gerabc  als  ob 
etwas  ©ünb^aftes  unb  Unrechtes  barin  läge,  ^afür,  gleichwie 
für  fo  üieles  3tnbere,  was  bie  9Jlenfc^en  bei  ber  3eugung  gewöt)ns 
lic^  §u  beoba(i)ten  pflegen,  fpric^t  aud^  nicJ^t  ein  einziger  t)ernunft= 
gemäßer  ©runb.  ^i)ie  einzig  befte  unb  pt)t)fiologif(^  rid;tige  S^it 
gur  3eugung  eines  3'leuen  SebenS  ift  bie  ^eii  bes  flaren,  lid^ten, 
fonnentietten  ^TageS.  Sidit  entfpric^t  ber  ©efunbt)eit;  ginfterni^ 
ber  £ranft)eit.  £id)t  ift  bie  Duelle  bes  SebenS;  "^laä^t  baS  (Sinn= 
bilb  bes  2;obeS.  £a^t  baS  9?euc  ßeben  lieber  ein^inb  beS  ßidites 
werben,  benn  ber  ginfterni^.  30^an  follte  nic^t  allein  bie  finfteren 
(Stunben  ber  '^aä)i  »ermeiben,  fonbern  ebenfotts  aud;  bunfete. 
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TOotfigc  unb  rcgncrtf(5^e  2^Qge.  "^ux  an  einem  Haren,  Hi^s 
tetn,  fonnenlellemS^age feilte baä^'teueßeben gezeugt 
werben. 

SlUbann  ift  bie  für  bie  Gmpfängnifi  raünfc^enäroerttiefte  ©tunbe 
beä  XaQz^  in  23etrac[)t  gu  giej^en.  ®ie  Sebenäfraft  beä  menfc^s 
lid^en  ^örperö  ift  befanntli^  in  einer  jeben  ber  üier  unb  graanjig 
©tunben  beö  3:;ageä  eine  cerfdiiebene.  ©in  3Jtann  ober  eine 
^rau  ift  um  9)?itterna(i^t  niemals  fo  fräftig,  raie  am  3JJorgen  unb 
am  9)?orgen  niemals  fo  fräftig  unb  ftarf,  rcie  um  bie  2)litte  be§ 
5rageö.  9Zad^  bem  2lufftet)en  netimen  bie  ^örperfräfte  gu  unb 
S^a^mittagö  net)men  fie  biä  gum  «Sonnenuntergang  attmälig  ab. 
5ßon  Sonnenuntergang  biö  ju  (Sonnenaufgang  t)errfd^t  gteid)fam 
bie  niebrigfte  (Sbbe  in  ber  %inü)  ber  Sebenäfraft,  —  fie  befinbet 
fic^  auf  bem  fünfte  ii)rer  größten  Sc^raädje.  ^^^^)aib  befinben 
fid^  ber  gefunbe  3)Zann  unb  bie  gefunbe  ^rau  in  iJ)rer  üottfom; 
menften  pt)t)fifd)en  unb  geiftigen  ^raft  unb  Stärfe  in  ber  3eit 
ron  eilf  biä  groölf  Ut)r  Vormittags  unb  biefeä  ift  bie  einzig 
rid)tige  3eit,  inmeld^er  ein  geniales,  fd;öneö,  fräfti= 
ges  unb  gefunbeä^inb  gezeugt  werben  fann  unb  ge* 
jeugt  werben  follte. 

5Daä  ©d;lafgemad)  foHte  eineä  ber  größten,  angenel)mften,  l^ell= 
ften  unb  auf'ö  Sefte  gelüfteten  3in^i"er  im  ^aufe  fein.  Säben, 
33ort;änge  unb  9iouleauj  foUten  ben  3utritt  ber  (Sonnenftral)len 
nid)t  l)inbern  unb  beä  9tad;tä  foroot)!,  roie  am  ^age,  foIIte  bie 
reine,  frif^e  ^immelsluft  frei  barin  cirfulircn. 

SBiebcr^olen  wir  furj:  ®er  9JJann  unb  bie  ^rau  —  in  Siebe 
üerbunben,  »oüfommen  gefunb  unb  fräftig  —  raünfd^en  gegem 
feitig  ein  reineä,  prächtiges,  glüdlic^eä,  gefunbeö,  lieblidieö  £inb 
§u  jeugen,  baä  mit  ©enie  unb  2IIIem,  maö  gut,  fd^ön  unb  ebel 
genannt  wirb,  begabt  ift.  (Sie  finb  in  33ctreff  ber  §u  übertragen; 
ben  (Sigenfdiaften  unb  über  ben  ^^ag  ber  ©mpfängni^  oöttig  eins 
Dcrftanben  unb  feft  entfc^loffen.  ©ie  l)aben  bie  oiermöd^entlic^e 
^eriobc  ber  S3orbereitung  emfig,  ernftli^  unb  tiebeoott  beobad)tet. 
(Sic  f)aben  wä^renb  biefer  ßeit  in  oerfdiiebenen  Selten,  wo  mög; 
lid)  in  oerfdiiebenen  3in^ittern  gefd^Iafen.  ®er,  einen  flaren. 
Ulkten,  fonnen^etten  ^ag  oerfünbenbe  3}?orgen  bri^t  an.  ^aä) 
bem  Slufftel^en  netjmen  Söeibe  il)r  übli^eö  23ab  ober  il)re 
2Bafc!hungen  cor  unb  fleiben  fid;  in  lofe,  bequeme,  gute  Kleiber. 
Sinb  fie  Söeibe  niemalä  juoor  gemeinfdjafttid^  in  lautem  ©ebete 
üor  ©Ott  l^ingetreten,  fo  follten  fie  an  biefem  aj^orgen  cor  bem 
^öd;ften  fid;  beugen,  ^i)m  aufrid^tig  banfen  unb  il)ren  innigen 
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^Qerscn§n)unf(J^  cor  bem  Xi^xom  bc§  (^d;öpfer§,  Moatcrä  unb  \ 
2llleri)alterö  finblid)  flet)enb  barbringen:  \ 

D  ©Ott,  uujer  ^atcr!  SSir  bitten  ®id;  au§  bem  ^nnerften  ' 
unfereä  ^erjenö  um  ©eine  göttliche  ^ülfe,  um  ©einen  liebeooll^ 
üäterlic^en  Seiftanb.  ©egne  unfer  ^orI)aben  unb  er(;öre  ba§ 
^le^en  unferer  ©eele.  Segnabe  unb  begäbe  baä  üon  unö  I)ei^ 
crfeiinte  9^eue  ßeben  mit  attem  ©uten,  ©cä^önem,  ©rofeem  unb 
ebelem.  eö  merben  an  Körper,  ©eift  unb  ©eele  ein  2t6bilb 
ber  SBünfc^e  unferer  ^erjen!  Unter  ©einem  göttlidien  ©diu^e 
la[fe  eö  entftet)en  unb  in'ä  ßeben  treten  für  3eit  unb  ©roigfeit. 
6(^enf'e  un§,  o  Spater  im  ^immell  ein  gefunbeS,  fi^^öneö,  liebe= 
rottet  ^inb  unb  fd^enfe  it)m  in  ©einer  ©nabe  alle  3^ät)igfeiten  gu 
einem  uoüfommenen  2eben.  Sßerleit)e  \\)m,  o  §err  unb  l^imm^ 
Ufd^er  33ater!  ein  frommet,  ©ir  rooi)l'gefättigeö  §emütt),  auf  ba^ 
alle  feine  ©ebanfen,  SBorte  unb  §anblungen  ein  ©piegelbilb 
werben  ©einer  unenblid)en  ^ulb  unb  ©einer  göttlid)en  Siebe, 
©ieb  il^m,  o  ©Ott  unb  33ater!  ©ntfc^Ioffen^eit  unb  ^eftig!eit  be§ 
Söittenö,  fdjenfe  itim  einen  reinen,  tugenbi)aften  SBanbel  uub 
laffe  über  itjm  leu(^ten  ba§  ßid^t  beä  I)eitigen  ©eifteö,  ber  SSatjts 
Ijeit  unb  beä  ßebenä  in  ©roigfeit,  2tmen! 

©ann  neijme  man  uod)  einem  angenef)men,  morgenbli(j^em 
(Spaziergange  um  etma  ad)t  U^r  ein  einfad)eä,  frugaleö  ^rüi)ftü(f 
unb  barnad)  fudje  man  mieber  für  einige  ©tunben  baägreie,  ben 
©onnenfdjein,  unb  gebe  in  get)obener,  liebeoofffter  Stimmung  ben 
©ebanfen,  Hoffnungen  unb  2öünf(^en  gegenfeitigen  Stuöbrud. 
Sßie  bie  ©trafiten  ber  attermärmenben,  atterjeugenben  ©onne  bie 
©rbe  befd)einen,  fo  betrete  man  nun  rein,  flar  unb  lidit  im  ©eift 
unb  in  ber  ©eele  baä  l)eilige  ©ema(^,  um  in  ©otteö  l^ettem  Xa- 
geöli(^te  baä  9]eue  ßeben,  bie  neue  ©eete  ju  empfangen  unb  gu 
geugen  für  ^iit  unb  ©roigfeit. 


Sie  ^i)i)fiolo9ie  Its  intra-nterinen  iDad)stl)mn9  obeir  Des  tOattjdtfjutns  im  ^utterleibe. 


nmittelbar  noc^  33efru(i^tung  be§  Gi'ä  beginnt  bic 
©c^leimtiaut  ber  ©ebärmutter  fi(^  ju  oeränbern. 
©ie  Toirb  bider,  fdiroißt  auf,  luirb  gefä^reic^ 
unb  ert)ebt  fid)  in  runben  Gri)öf)ungen,  roelcfic 
in  bie  @ebärmutterJ)öi)le  J)ineinragen.  Sei  bie^ 
fem^roceffe  werben  bie  roinjig  f ieinen  5RöJ)rd^en 
ber  ©ebärmutter  länger  unb  weiter,  fo  ba^  man 
i|re  offenen  9}Jünbungen  mit  bloßem  2luge  auf 
ber  %iää)c  ber  ©ebärmutter  gteidfifam  wie  ^a^U 
reiche  rainjige  £öd)lein  V)a\)xm\)men  tarn.  5Die 
58tutgefä§e  ber  ©djieimtjaut  werben  gleic^fatlä 
größer  unb  §at)treic^er  unb  rüden  bid)t  aneinam 
ber,  fo  bo^  baö  gefä^reidie  9f?e^roerf,  weld^eä  bie  ?fibi}x6)Qn  um- 
giebt,  au§gebet)nter  unb  ooller  wirb. 

Siefe  bide,  rotte,  roeidje,  gefä^rei($e  unb  gleidjfam  famtnet; 
artige  «Subflanj,  baö  9tefuttat  biefeä  ^roceffeö,  t)ie(t  man  früt)er 
für  ein  gans  neues  ^robuft,  t)eut'  ju  2:age  aber  raci^  man,  ta^ 
es  nidjtö  weiter  ift,  ai^  bie  in  t)obem  Sika^e  bider  geworbene 
(Sd)teimt)aut,  bie  atte  it)re  natürlidjcn  ^erbinbungen  unb  itiren 
urfprünglid;en  anatomif^en  33au  betbet)alten  i)at 

®aä  befrud;tete  Gi  befinbet  fid^  im  örunbe  ber  ©ebärmutter 
§wifd)en  ben  runben  t)ineinragenben  Grt)öt)ungen.  2tn  biefem 
^^unfte  nun  entwidelt  fic^  bie  <Sd)Ieimt)aut  nod)  oicl  fd;neUer;  fie 
ftredt  it)re  glatten  vot  unb  wäcbst  an  bem  Gi  unb  um  baffelbe  in 
ber  äßeife  Ijerum,  ba§  cö  cingefd)loffen  unb  ron  bem  übrigen 
ber  ©ebärmutter  abgefdjtoffen  wirb,  ©iefeö  neue  Söadiä; 
t^um  ber  ©d;leiml)aut  nennt  man  bie  Decidua  Keflexa,  wogegen 
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man  bie  urfprüngli(5^e  ©(ä^leim^aut  ber  Gebärmutter  bieDecidua 
Vera  nennt. 

®a§  in  biefer  3eit  beträc[)ttid)  geroad)fene  ©i  fd^ie^t,  fo  ju 
jagen,  Filamente  ober  pben  (^ig.  14)  von  fid;  auä,  meldfie  fic^ 
in  ii)rer  ^ortentraicfelung  allmälig  in  bie  galten  ber  mit  bem  Gi 


f{g.  14.  ^Ittsfclicit  Je« 
(Et'9  am  Dtccietinten  Sage. 


f  ig.  13.  ßcfrud)tctc  ®{bor- 

tnuttcr, 
lit£  IjtvvortaQcnien  falten 
Itetr  Decidua  uttb  das  völlige 
j^eriiranmtljfeu  icitcc  um  öos 
(Si  }etgcnli. 


fig.  12.  ßefru{|)Jefe 

(Sebärmuttcr, 
bießilliung  kr  Decidua 
jcigeitl).  Die  Decidua 
ifl  fdjroarj  gejeiiijnct  iitti 
ks  (Ei  |ici)t  man  im 
@runbe  iet  ^ebärmuttec 
jroifdien  jwei  öer  bctuor- 
ragenden  (Erl)öl)nngen. 

eng  »erbunbenen  decidualen  Dberftäd^c  (gig.  15)  gtei(^fam  ein^ 
niften  unb  fid)  mä)  allen  Mditungen  l)in  ron  feiner  Dberftäd^e 
auöftreden.  ©urd^  biefe  Filamente  ober  gäben  werben  bem  (Ii 
bie  ju  feiner  @rnäl)rung  bienenben  na|rl)aften  glüffigfeiten  lu- 
geführt. 

©0  mie  baä  @i  größer  wirb  unb  eine  größere  ^n\ui)t  von  9^al)= 
rung  nötl)ig  t)at,  ebenfo  mäi^öt  aud)  bie  Decidua  mit  hzmXi^tik 
ber  lieroorgeftredten  gäben  ober  gafern  be§  ©t)orion  (gig.  16), 
mogegen  biefe  oon  bem  übrigen  S^lieite  ber  Dberftädie  t)erfc^roin= 
ben  unb  fid)  in  ber  £age  be§  gufünf tigen  9Jiutterf udienä  (placenta), 
ben  fie  bitben  t)elfen,  concentriren  unb  entmideln. 

SDie  Sleim^ette  ober  baä  @i,  baä  auö  bem  ©otter  unb  beffen 
botter^artiger  9Jlembrane  beftet)t,  mirb  burd^  bie  ©amengelle  be= 
fruchtet  unb  atäbann  bie  embrt)onifd)e  S^Ut  genannt. 

2)iefe  embrt)onifd^e  3ette  fangt  in  fic^  felbft  einen  ^f)eit  beä 
3^at)rungäftoffeä  auf,  welcher  bereite  im  ©i  für  iJiren  ©ebrauc^ 
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vorbereitet  war  unb  beginnt  auf  biefe  SSeife  it)re  eigene  ^oxt-- 
cntroidelung. 

,,Unb  nun''  —  um  bie  SBorte  be§  ^rofefforö  ©atton  onju; 
führen,  bem  ber  3[5erf affer  in  Setreff  ber  Sttwftrationen  unb  beä 
Xeitc^  in  biefem  (Sapitet  ju  großem  ©anfe  t)erpftid)tet  ift  — 
„  ge^t  mit  bem  bef rud)teten  @i  eine  merfroürbige  ätenberung  vox, 


£iq.  15,  ßefrud)tcff  (ScbarmufJcr,         Üg.  16.  Sdjttiangm  (Scbarmutter, 
bcn  3ufammcnl)mig  jci9f"ö  Jtiiifdjcu  Ittt   bie  ßUbuitg  ber  Placenta  jcigfnb  burd) 
iafttn  bc9  Cliorimi  unb  bcii  bcctbiialtii   bic  ocrbunbcnc  ^iituiiAcliinij  eines  (Jljel- 
.^cmbrancn  ober  tle^l)äuten.  Ics  ber  Decidua  unb  ber  fafcru  bes 

(EI)orton. 

meldte  befannt  ift  aU  bie  fpontane  (freiwillige)  ^Ijeitung  ober 
Segmentation  be§  ©otterä.  ^mt^i  jeigt  fid)  eine  ?^urd^e,  mlä)i 
runb  um  bie  fugeiförmige  9Jlaffe  beä  ©otterä  in  rertifater  dtiä)- 
tung  läuft  unb  meldte  fic^  attmälig  vertief t,  bi§  fie  ben  ©otter 
in  jroei  getrennte  Hälften  ober^albfugelngetl)eiltl)at(($ig.  17,a). 
^aft  ju  berfelben  Qcit  burdjbringt  eine  anbere  ?^ur($e,  aber  im 
rcd)tcn  Söinfel  mit  ber  erften  ebenfalls  bie  (Subfiauj  beö  ®otter§ 
unb  burd)fd)neibet  it)n  in  entgegengefe^ter  9^id)tung.  3luf  biefe 
SBeife  ift  ber  ©otter  in  oier  gleii^e  2^l)eite  getl)eilt  (^^ig.  17,  b), 
bereu  Guben  unb  ©den  abgerunbet  unb  meldje  nod;  immer  in  ber 
iQöt)lung  ber  botterartigen  91e^l)aut  entt)alten  finb.  5Die  9?äume 
än)ifd;en  il)nen  unb  ber  inneren  Dberftä(^e  ber  botterartigen  9Je^; 
^aut  finb  oon  einer  burdjfiditigen  j^lüffigfeit  auögefüttt. 

„®er  auf  biefe  2ßeife  begonnene  ^roce^  nimmt  feinen  ^ort^ 
gang  mit  einer  fucceffioen  Silbung  »on  ^^urdjen  unb  ©eftionen 
in  t)erfd)iebencn  9iid)tungen.  ®ie  bereite  gebilbeten  oier  ^otter= 
(Segmente  werben  raieberum  in  fed^gelin  rertlieilt,  biefe  fed^jelin 
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in  Vitt  unb  fec^jig  unb  fo  weiter,  !6t§  ber  ganje 
^3)otter  in  eine  gleidjfam  maulbeer^förmige  SJiaffc 
umgeroanbelt  i[t,  bie  auö  rainjig  Heinen,  na^egu 
runben  5^örpern  befielet,  tuetdje  man  bie  „®ot= 
ter=©pl)ären"  nennt  (^ig.  17,  c).  ®ie[e  ©ot* 
ter;©pi)ären  l^aben  eine  etraa§  feftere  ßonfiftenj 
aU  bie  urfprünglic^e6ub[tan5  beö  Sotterö  unb 
biefe  (Eonfiftenj  fc^eint  äu§uneljmen,  foroie  fie 
iiö)  an  rertne^ren  unb  an  ©rö^e  ttbne^= 
tnen.  ^nki^i  finb  fie  fo  reic^lid)  t)orI)anben,  ba^ 
fie  bi(i)t  gufammenfi^en,  in  üieledige  formen 
§ufammengebrü(ft  unb  gegen  bie  innere  Ober? 
fläche  ber  botterartigen  SRembrane  abgeflacht 
finb.  (^ig.  17,  d).  Um  biefe  3eit  l^aben  fie 
fid)  in  TOat)rI)aft  tt)ierifd;e  Batten  umgemanbelt 
unb  biefe  3^^^^!^/  ^i^  i^it  ij)ren  Planten  eine  an 
ber  anberen  pngen,  bitben  eine  §ufammeni)äns 
genbe,  organifirte  9Jtembrane,  rccldie  bie  Bla- 
stodermische  Membrane  I)ei^t. 


„®ie  nä(^fte  3lenberung,  meldte  ^ta^  greift, 
beftei)t  in  ber  ^t^^eihmg  ober  (Sptei^ung  ber  Ua- 
ftobermif(^en  9)Zembrane  in  gmei  Sagen,  roeI(J^e 
aU  bie  äußere  unb  bie  innere  Sage  ber 
btaftobermif($en  9Jiembrane  befanntfinb. 
Seibe  befielen  auöfdjtie^lid)  auö  aber 
jene  ber  äußeren  Sage  finb  geiüöf)nlid)  feiner 
unb  fompafter,  tüogegen  bie  ber  inneren  gröfser 
unb  in  i^rem  ©eroebe  lofer  finb.  ®aö  ©i  i)at 
atöbann  baä2tuäfel)en  eineä  runbartigcn(Sadeö, 
Ibeffen  Sßänbe  auä  brei  concentrifd)en iJagen  be^ 
Ifteljen,  bie  eng  gufammenpngen  unb  Don  benen 
eine  bie  anbere  umfdjlie^t,  nämli(^  —  (Srftenö: 

  ®ie  geftaltlofe,  botterartige  äußere  SRembrane; 

fffl  17  Segmen-  S^^^tenS:  bie  öu^cre  Sage  ber  bloftobermifd^eu, 
tation  iies  Dotters."  ^^^ö  ßc^im  beftef)enben  a}t embrane  tmb  drittens : 
bie  innere,  ebenfattä  auö  fetten  beftet)enbe  Sage 
ber  blaftobermifc^en  SJlembrane.  ®ie  §öi)Uing  bcä  ©i'ä  wirb 
ron  einer,  bereite  oben  erraäl)nten,  burdifid^tigen  ^^(üffigfeit  auö; 
gefüllt. 

„  ®er  ganje  ^roce^  ber  8egmentation  beä  2)otterö  unb  ber 
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Sitbung  ber  Maftobcrmifdjcn  SJlembrane  ift  eine  bcr  merftoür; 
bigften  unb  n)irf)tig[ten  von  allen  35eränberungen,  TOeld)e  TOäf)renb 
ber  ©ntroidehing  beä  ©i'ä  ^(a§  greifen.  2)ur(^  biefen  ^rocefj 
TOirb  bie  einfad)  fugeiförmige  a)iaffe  beö  ©otterö,  ber  aug  einer 
eiroei^artigen  aJiaterie  unb  auö  öligen  ^örndjen  gufommengefe^t 
ift,  in  eine  organifirte  Silbung  umgeraanbelt.  ®cnn  bie  blaftos 
bermifd)e  9)iembrane  ift,  obglei(^  \k  nur  auä  an  ©rö^e  unb 
©eftalt  na\)mi  gleichartigen  3ellen  beftel)t,  bennod;  eine  roa^r^aft 
organifirte  9)Jembrane,  roeldie  ouö  üottfommen  gebilbeten  ana: 
tomifd^en  Glementen  sufammengefe^t  ift.  Ueberbieä  ift  fie  boö 
erfte  ßeic^en  einer  genau  ioat)rnel)mbaren  Organifation,  tcelc^e 
im  (Si  erfdjcint,  unb  fobalb  alä  biefelbe  üoHenbet  ift,  ebenfo  balb 
mirb  ber  Körper  beö  neuen  ^oetu§  gebilbet.  STtjatfadjltd;  ift  bie 
btaftobermifd)e  9)iembrane  bcr  Körper  beä  ^oetuö.  3:üar  ift 
biefer  Körper  um  biefe  3eit  fel)r  einfod;  in  feinem  ©croebe,  aber 
mir  werben  fpäter  fel)en,  bafj  alle  feine  ^ufünftigen  Organe,  fo 
üerfd;ieben  unb  complicirt  im  Sau  fie  and)  finb,  burd;  aiiobifica; 
tion  unb  ©ntroidetung  feiner  rerfdiiebenen  Xl;cile  barauä  J)er= 
t)orgel)en. 

„®ie  jroei  oben  befd^riebenen  Sagen  ber  blaftobermifci^en 
SO^embrane  repräfentircn  inögefammt  alle  Drgane  beö  ^oetuö. 
Uebrigenä  besiueden  fie  bie  ^eruorbringung  ^meier  oerfc^iebener 
Spfteme  unb  ber  ganje  gJroce^  if)rer  ©ntroidelung  lä^t  fid;,  rcie 
folgt,  auöbrüden:  ^ie  äußere  Sage  ber  blaftobermifdjen  '^hm- 
braue  probucirt  baä  D^üdgrat  unb  olle  Drgane  beö  animatif^en 
Sebenö ,  wogegen  bie  innere  Sage  bcn  inneren  Qanal  unb  alle 
Organe  beö  uegetatioen  Sebenö  t;eroorbringt. 

®a§  erfte  3eid)en  einer  fortfd^reitenben  Organifation  geigt  fid; 
in  ber  äufseren  Sage  ber  blaftobermifdjen  9)tembrane  burd;  eine 
3>erbidung  unb  Gonbenfation  it)reö  Saueö.  tiefer  üerbidte 
Srijcit  Ijat  bie  ©eftalt  eiueö  löngtidjen,  eiförmigen  ^unfteö,  ben 
man  ben  „embrijonifd^en  ^unff'  (^ig.  18)  nennt,  beffen  breite 
^iiinbcr  etiuaö  bunfeler,  alö  ber  übrige  ^l)eil  ber  blaftobermifc^en 
9)iembraue  finb.  ^n  biefen  bunfeln  9iänbern  eingefd)loffen  ift 
ein  engerer,  farblofcr  unb  burdjfid)tiger  9iaum,  bie  „area  pellu- 
cida'-  unb  in  il)rcm  (Zentrum  befinbet  fid;  eine  garte  Sinie  ober 
gurd^e,  bie  bcr  Sänge  nad)  üon  üorn  narf)  rüdroärtä  läuft  unb 
n)eld;e  bcr  „Urfprung"  (primitive  trace)  f)ei^t. 

„5Iuf  jeber  Seite  beS  Urfprungä  in  ber  area  pellucida  erl)ebt 
fidj  bie  blaftoberniifd;e  3Jtembrane  in  einer  fold;en  SBeife,  bo^  fie 
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graei  na{)C5U  parattete,  rertifale  platten  ober 
Stänber  bilbet,  toeldje  eiuaubcr  über  ber  dlxdy 
tung  be§  9Ui(fen§  beö  goetuö  fiel)  näbern  uub 
beötjalb  aud)  bie  „dorsalen  platten"  (5Hüdeu= 
platten)  genannt  werben.  6ie  treffen  fid^ 
•guietit  an  ber  9Jtitte(=£inie  in  ber  Slrt,  ba^  fie 
bie  oben  befdjriebene  ?^urdje  einfd)lie^en  unb  in 
18.  ßefrudjfefes  ^inen  6anal  rerioanbeln.  2)iefer  wirb  fpäter 
S^l  ÄÄJ  ^er  9iüdenniar!ä=6anal  unb  in  beffcn  ^öt)lung 
!fr;Ln'oni"d)S  bitbet  fid)  ber  gtüdenmarföftrang  üermittetft 
Punkt,  Me  area  peiiu-  einer  3lblagerung  ron  neroöfer  SRaterie  auf 
cidaunböen  üffprung  innere  Dberf(äd)e.  2tn  bem  oorberen 
äußerem  (Snbe  biefes  ©analä  ift  bie  §öt)Iung 
gro^  unb  gerunbet,  um  baö  @et)irn  unb  baö  tauge  Tlaxt  (me- 
duUa  oblongata)  aufgunetimen ;  an  bem  t)interen  äußerem  6nbe 
ift  fie  eng  unb  fpi^  unb  entt)ält  baä  äu^erfte  ©übe  beä  ^Mm- 
marföftrangeg. 

„2)er  entroicfelunggproce^  tä^t  fid),  lüie  folgt,  toieberl^olen: 

„1.  ®ie  btaftobermifdje  9)Zembrane,  gebilbet  burd)  bie  6egs 
mentation  beö  ©otterg,  beftel)t  au§  gmei  Sagen  oon  ^ettengeroeben 
—  einer  äußeren  (Sebert)aut)  unb  einer  inneren  bIaftobermif(^en 
Sage  (©djaf-  ober  2ßaffert)aut). 

„2.  Sie  äußere  Sage  ber  blaftobermifdien  9Kembrane  um^ 
fdjtie^t  oermittelft  itjrer  borfaten  ^^(atten  ben  ©etjirn^^  unb  dlüd- 
gratömarf:(Sanat  unb  oermittclft  iljrer  abbominaten  platten  bie 
abbomiuale  ^öl)lung  ober  bie  ^öljtung  ber  ©ingeroeibe. 

„3.  Sie  innere  Sage  berblaftobermifdjen  9Jtembrane  bilbet  ben 
inneren  ßanal,  welcher  länger  wirb  unb  fid;  in  äßinbungen  legt 
unb  mit  ber  äußeren  Sage  rermittelft  eines  ^Jtunbeä  unb  2lfterä 
Don  fecunbärer  Silbung  in  ^erbinbung  ftet)t. 

„4.  (Sdjlie^lid;  werben  bie  @el)irn=  unb  9Ki(lgrat§marfö;2td)fe 
unb  il)re  3^eroen,  ba§  ^nod)engerüft,  bie  befonberen  ©inueä? 
organe,bie  äußere §ülle  unb  bie  SO^uöfelnoon  ber  äußeren  btafto^ 
bermifdjen  Sage  (ber  Sebert)aut)  entwickelt,  wäl)renb  bie  t)orberen 
unb  l)interen  ©jtremitäten  oon  berfelben  Sage  fraft  eineä  gleid); 
fam  fproffenben  ober  fortwälirenb  wac^fenbeu  ^roceffeä  gebilbet 
werben. " 


^^on  ber  äußeren  Sage  ber  blaftobermifc^en  5Jlcmbrane  wirb 
baö  Amnion  ober  bie  innere  9)tcmbrane  (©d)af=  ober  2Bafferl)aut) 
gebilbet,  weld;e  auf  il)rer  inneren  Dberfläd;e  biejenige  j^eud)tig!eit 
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abfonbcrt,  in  tucl(^er  ber  ^oetuä  iüäl;renb  bcr  ganjen  ^criobe  bcr 
©cic)raangerfc^aft  \id)  befinbet. 

33on  ber  inneren  Sage  ber  btaftobermiftfien  2)lem6rane  wirb 
bie  Allantois  (ba§  §arn=  ober  äßurftputd^en)  gebtlbet,  mdd)^, 
ju  i()rer  üollen  ©rö^e  geroacfifen,  ben  ^oetna  gän^lid)  umgiebt, 
mit  ber  ®otter=9)lembrane  unb  ben  äußeren  Sappen  beö  Amnion 
ober  ber  Oc^af^  ober  äßaffer^aut  oerbunben  ift  unb  bann  baä 

.A\vAüiiiiii/A'//,,  liiiiiri 


(ii)oxion  (2lber{)äutc^en/  9^e^  ber  9?ad)gcburt)  genannt  toirb  unb 
auf  biefe  2Öeife  bie  einzige  äußere  9)Jembrane  be§  (Si'ä  bilbet. 

®a§  (Sljorion  ober  bie  äußere  ®erfe  (2tber()äutcf)en)  fenbet 
gafcrn  au§,  loetdje  fid;  nad;  einiger  3eit  auf  einem  fünfte  fam= 
mein,  inbeiu  fie  mit  ber  Decidua  ober  ber  inneren  Dberftä^e  ber 
©ebärmuttcr  fid;  oereinigen  unb  ben  9)hitterfud)en  bilben,  roo= 
burd)  ber  ^oetuä  non  bem  ^^lute  ber  SJlutter  genät)rt  wirb. 

gig.  19  jeigt  baä  mcnfdjlid;e  ©i  am  Gnbe  beö  erften  9)Jonate§. 
^n  ber  9Jiitte  beö  amniotifd^en  ^tutbumö  ober  ber  ^(üffigfeit  ber 
(Sd)af;  ober  aöafferijaut  fietjt  man  baö  9iabc[bläöd)en,  mcldieä  bie 
^lüffigfeit  für  bie  erfte  ©rnäljrung  beö  Gmbn)o  entbält.  9Jac^ 
einiger  3cit  wirb  cö  abforbirt  unb  nad)  bem  britten  9}tonate  ter; 
fdjioinbct  baö  Släödjen  allmäüg.  3w"fi^'ft  f^^^)*  ^^^^^  9imnion 
(bie  Sdjafi  ober  9öaffert)ant),  meiere  bie  amniotifdie  ^-lüffigfeit 
abfonbcrt,  in  weldjer  ber  ^oetnö  fdiroimmt  unb  sufet^t  baö  ^i)0' 
rion  (3lber()äutd)en,9le^  ber  9hd)geburt),n)eld)es  oon  ber  inneren 
Sage  bcr  btaftobermifdjen  9}iembrane  gebilbet  mirb  unb  an  met^ 
d)zm  man  bie  j^afcrn  fiebt,  rae(d)e  bem  (Smbrt)o  bie  9lal)rung 
5ufüf)rcn.  9DJit  bem  Söadifen  be§  ^^oetuä  entmideln  fid)  bie 
^afern,  ober  ^üfdjet  beö  6()orion  an  einem  fünfte  (^ig.  19)  in 
^ol)m  Örabe,  inbcm  fie  anberraärtö  üerfd;rainben  unb  bie  9JJenge 


flg.  19.  Jlfnf(ljlid)C3  (El 
am  <EnU  des  ccflctt  MomUs. 


flg.  20.   iUciifdjlfdifs  €i  om 
(Jubc  bcs  brittcit  illoiiatcs. 
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ber  amniotif^cn  piffigfeit  fät)rt  fort,  fi(^i  gu  ücrmet^ren,  um 
bem  goetuö  freie  Seraegungetx  su  geftatten.  3»  oerfelben  3eit 
verlängert  fict)  bie  9labelf(^nur  im  a>^ert)ältnij3  i'e"^  grbfseren 
Umfange  ber  amniotiftfien  ^ötjle.  ©ie  entt)ätt  eine  93ene  unb 
mzi  Slrterien,  burd)  weld^e  ber  goetuö  feine  9Jat)rung  empfangt, 
©ine  gallertartige  3Haterie,  meld;e  bie  ©efäfee  mit  einer  bieten, 
elaftifd;en  ptte  bebedt,  fc£)ü|t  fie  gegen  ^efd^äbigung. 


ftg.  21.  Sdjttirtttgcrc  men fd)lid)c  ©cbormuttcr, 
blc  ttabflfd)nur,  bcit  iHuttcrkiidjcit,  bie  iHcmbrancii  u.  f.  m.  etwa  oin  (Knie  öcs 
ficbcntctt  ÜlottatCB  jclgeitj», 
A.  Decidua  Vera;  B.  Decidua  Reflexa ;  C.  Chorion;  D.  Amnion. 

f^ig.  21  §eigt  bie  33crbinbung  ber  3^abelfc^nur,  be§  9Jlutter; 
fu^enä,  ber  ^iembranen  u.  f.  vo.  etraa  am  ©nbe  beö  fiebenten 
9)ionate§.  ®ie  Decidua  vera  (A)  nnb  bie  Decidua  reflexa  (B) 
fc^metjen  um  biefe  ^t\t  gleidjfam  in  einanber  unb  bilben  eine 
einzige  bünne  Sage.  2ln  bem  Chorion  (C)  fiel)t  man  bie  gefä^= 
reidjen  ^afern  ober  5ßiifd)el,  meldje  ben  9}hitterfu(^^en  bitben. 
Um  biefe  ^^it  t)at  fid)  bie  amniotifd)e  gtüffigfeit  fo  t)ermel)rt,  ba§ 
fie  bie  ^öt)le  ber  Gebärmutter  auäfüHt  unb  man  fiet)t  baö  Am- 
nion (D)  bid)t  an  bem  (St)orion  liegen  unb  bie  ^Habelfc^nur  um^ 
gebenb  unb  bilbenb. 

SSie  bereits  bemerft,  wirb  ber  ©mbrpo  mät)renb  ber  erften 
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SSodien  feinet  9Bad;§tt)umä  o(etcf;it)ie  bie  jungen  ^üdjlein  ron 
bem  Sotter  be§  ßi'ö  ernährt,  ^alb  aber  jietjen  bie  ^afern  beö 
et)orion  baffetbe  in  eine  fompafte  SDioffe  jufamnien  unb  Ijängen 
fid)  an  einen  ber  Gebärmutter  feft.  Stuf  biefe  Söeife  rairb 
bafelbft  ber  a)Jutterfu(^en  gebilbet,  ber  aus  gwei  STijeilen  beftet)t 
—  ber  tnaternalen  (mütterlidien)  (Seite  (^ig.  22)  nad)  ben  2Bäm 
ben  ber  ©ebörmutter  ju  unb  ber  foetaten  ©eite  (gig.  23),  an 


ml^et  bie  Gefäße  fid^  in  groci  Slrterien  unb  einer  ^ene  ocr^ 
einigen ,  raetd^e  mit  ttjren  Umhüllungen  bie  9{obelfd)nur  bitben 
unb  mit  bem  ^erjen  beö  ^oetuä  in  ^erbinbung  fte'^en.  Sie  SSene 
füf)rt  rot^eä,  arterietteö,  ernät)renbcs  23tut  oon  bem  a)tutter= 
fudien  bem  ^inbe  ju  unb  biefeö  33(ut  rairb  auf  alle  XijtiU  feineö 
<£i)ftemö  t)ertt)eilt.  Sie  jroei  2trterien  fiti;ren  baä  bunfele,  »enöfe 
33Iut  von  bem  ^inbe  mieber  jurüd  in  ben  2)iutterfud^en,  um  Ijier 
gereinigt  unb  raieber  nat)rt)aft  gemadjt  ju  werben. 

Saä  33tut  fclbft  roirb  nidjt  oon  bem  (Stjfteme  ber  9JJutter  bem 
^inbe  5ugefü()rt  ober  oon  bem  i^inbe  ber  5Jiutter,  fonbern  feine 
ganje  9iäl;rfraft,  obioot)!  eä  feine  eigene,  inbioibuede  (EirEulation 
unb  fein  eigenes,  inbioibueUeö  Scben  t^at,  fommt  oon  ber  36it/ 
100  bicfc  Sserbinbung  gebilbet,  biö  ju  ber,  mo  fie  burd)  bie  @e; 
burt  aufgetöft  loirb,  oon  ber  9)?utter  tjer. 

Ser  9Jhttterfud)eu  ift  jirfelrunb  oon  ©eftalt  unb  t)at  ^toei 
gtatte  5Iäd)en ;  in  feinem  Gentrum  unb  bidftem  Steile  ift  er 
oon  einö  bis  ju  jroei  ßolt  bicf  unb  im  Surd)meffer  t)ält  er  fed)§ 
ober  ad)t  3ott.  Sie  oon  bem  ^inbe  am  loeiteften  entfernte  platte 
^^läd;e  pngt  bid;t  au  einem  S^^eile  ber  inneren  Dberftädje  ber 


22. 


fig.  23. 
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Gebärmutter.  ®er  gjlutterfud^en  btent  mx  für  einen  temporären 
Sroetf  unb  Mlbet  in  feiner  ^infid;t  irgenb  einen  integrirenben 
&)ei(  ber  9Jiutter  ober  beä  5linbeö. 

®er  gmitterfud^en,  bie  9Zabelfc^nur  unb  bie  2Rembranen  beä 
ßi'ä  bilben  bie  9hdjgeburt. 

®a§  3Bac^gtt)um  beä  (gi'ä  naä)  ber  33efrucf)tung  ift  fet)r  raf4 
2lm  §et)nten  STage  I)at  eä  baä  2luöfe!)en  einer  t)alb  burd)fi(^= 
tigen,  inä  ©raue  fpielenben  glode.  2lm  sroanjigften  STage 
^at  eä  bie  ©röfie  einer  ©rbfe  unb  ift  mit  glüffigfeit  gefüllt,  in 
beren  Wttt  ein  bunfeler  ^unft  fdjmimmt.  Siefer  ^unft  ift 
baä  erfte  Slnjeidjen  üon  einem  (Smbrt)o,  metdjer  alö  ein  läng; 
lidjer  ober  gebogener  Slörper,  je  nad)bem  er  betrad)tet  mirb, 
ieid)t  gefetien  werben  fonn  unb  bereitö  am  rier5et)nten  ^age 
bem  blofeen  Sluge  fid;tbar  ift.  ©ein  ©eroid^t  ift  um  biefe  ^^ii 
etma  ein  ©ran. 

2lm  einunbjroansigften  ^age  gleid)t  ber  @mbrt)o  einer 
2tmeife  ober  einem  Sattid;  =  ©amenf orn ;  er  ift  üier  biö  fünf 
Sinien  lang  unb  wiegt  brei  biä  t)ier  ©ran.  9)ianc^e  von  feinen 
2;t)eilen  fangen  jel^t  an,  fid)  §u  geigen,  befonberä  bie  fnorpeligen 
2tnfänge  ber  ^nodien  beä  9^ü(fgrate§,  ba§  ^er^,  ba§  ©et)irn  u.f.m. 

2lm  brei^igften  ^Tage  ift  ber  ©mbrgo  fo  gro§  roie  eine 
^ferbe^^^liege  unb  gleidit  einem  gufammengefrümmten  SBurme. 
®r  t)at  nod)  feine  ©lieber  unb  fein  ilopf  ift  größer,  alö  ber  gan^e 
übrige  Körper.  Söenn  man  il)n  ber  Sänge  nad;  auäftredt,  ift  er 
na^eju  einen  Ijalben  ßoll  lang. 

©egen  bie  fünfte  2ßod)e  mächst  ber  £opf  im  SSerl)ältniffe 
gu  bem  übrigen  Körper  bebeutenb  unb  bie  erften  2lnäeid)en  von 
ben  2lugen  finb  alä  groei  )ä)roax^i,  nad)  ben  ©eiten  gu  gemanbte 
fünfte  fi(^tbar  imb  baä  ^erj  jeigt  feine  äußere  ^orm,  bie  ber= 
jenigen  beim  ermadjfenen  9Jtenfd)en  giemlid)  nalje  fommt. 

3n  ber  fiebenten  2Bod)e  beginnt  bie  Slnod)enbilbung  in 
ber  unteren  ^innlabe  unb  im  ©d)lüffelbein.  8d)mate  ©treifdien 
auf  beiben  Seiten  beö  9^üdgrateö  geigen  ben  3lnfang  ber  Stippen, 
baä  §erg  bilbet  fii^  weiter  auö,  baö  ©eljirn  wirb  größer,  2lugen 
unb  Dt)ren  werben  üoUfommener  unb  bie  ©lieber  fproffen  auä 
bem  Slörper.  Sie  Sungen  finb  fleine  ©ädd)en  üon  ber  Sänge 
einer  Sinie  unb  bie  Suftröl)re  ein  garter  gaben ,  aber  bie  Seber 
ift  fet)r  grof5.  Sie  Strme  finb  nod)  nid)t  burd;gebrod)en.  3«  ber 
fiebenten  SBodje  bilben  fid)  bie  9]ierenbed)er  unb  bie  ^fJieren  unb 
bie  ©efd}led;täorgane  entfalten  fiel)  fd;nett,  aber  baä  ©efdjledjt 
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beä  ^oetuö  läfet  je^t  nod)  nicfit  kftimmen.  ©er  ®mbrt)o  ift 
ie^t  neun  Linien  ober  brei  ^^iertel  ßott  lang. 

9^ac^)  siuei  9)Zonaten  iä\]t  \id)  ber  33orberarm  unb  bie  ^anb 
unterfd)eiDen,  aber  nidjt  ber  Oberarm;  bie  ^anb  ift  größer,  aU 
ber  '^orberarm,  aber  fie  i)at  nod)  feine  Ringer;  bie  Unterfd)eibnng 
beä  @efd)Ied)tö  ift  aud)  nod)  fd)wierig;  bie  Slugen  ftei)en  i)erüor, 
aber  bie  nod;  immer  rubimentären  Siber  bebeäen  ben  3tugapfet 
ni(^t;  bie  9{afe"bilbet  eine  ftumpfe  6rl;ö{)ung;  bie  9lafenlöd)er 
finb  gcrunbet  unb  getrennt  unb  bie  ©pibermiö  —  bie  Dberf)aut 
—  Iäf3t  fic^  von  ber  roaijren  §aut  unterfd)eiben.  ®er  (Smbrpo  ift 
ron  anbert()alb  bis  ju  jroei  ^oll  lang  unb  raiegt  oon  brei  biä  gu 
fünf  ®rad;men;  ber  ilopf  bilbet  met)r  alä  ein  ©rittet  beä 
©anjen. 

3roifd)en  fei^jig  unb  fiebenjig  S^agen  gel)t  bie  (gntroitfcs 
hing  rafd;  üor  fid)  unb  alle  3::t;eile  mad^en  in  il)rer  SBilbung 
fd)nelle  gortfd)ritte.  ©aö  2luge  rairb  größer,  bie  Siber  finb  fi(^t= 
bar,  bie  3Jafe  wirb  t;eroorftef)enb,  ber  SJcunb  üergröf3ert  fid),  baä 
äußere  Dt)r  wirb  gebilbet,  baä  @et)irn  ift  weic^  unb  breiartig, 
ber  ^alä  gut  gebilbet  unb  baä  ^erj  völlig  entroidelt. 

3lm  ©übe  von  brei  9}Zonaten  finb  bie  2tugenliber  beutli*^^ 
§u  erfennen,  aber  gefdjloffcn,  bie  Sippen  finb  ebenfalls  gefd^loffen, 
©tirn  unb  Diafe  finb  genau  roat)rnel)mbar,  beögleidjen  aud^  baä 
©efd)led)t.  ©aö  ^er^  fd)lägt  f räftig  unb  bie  größeren  ©efö^e  fül)ren 
rotl)eö  ^lut;  bie  Ringer  unb  3^l)en  finb  gut  gebilbet,  bie  3Jiuö= 
fein  fangen  an,  fid)  ju  entioideln  unb  ber  goetuä  ift  mer  ober 
fünf  3oll  lang  unb  lüiegt  von  jraei  biä  gu  rier  Ungen. 

3jom  üierten  3Jionat  an  giebt  man  bem  (Smbrpo  ben 
Dramen  ^oetuö;  im  beginne  biefeä  9}ionate§  ift  fein  3Bad)§s 
tt)um  nid)t  fo  rafd),  raie  am  ©übe  beffelben.  ©er  ^törper  ift  fed^ö 
biö  adjt  3oli  ^ong  unb  wiegt  oon  ficben  biä  adjt  Unjen.  ©aö 
@efid)t  ift  nod)  immer  meuig  entroidelt,  obgleid)  eö  länger  ift,  atä 
juoor.  ©ie  3lugen,  bie  9iafenlöd)er  unb  ber  SJiunb  finb  gefd)lof; 
fen.  ©ie  ^aut  l;at  eine  rofige  garbe  unb  bie  aJiuäfeln  geigen 
je^t  eine  merflid^e  33en)egung.  (Sin  um  biefe  ^ät  geborener 
jyoetuö  fann  metircre  Stunben  leben. 

9JJit  fünf  9Jionaten  ift  bie  Sänge  beö  Körpers  ad;t  biö  gu 
geljn  3oil  unb  fein  @emid)t  oon  ad;t  biä  gu  elf  Ungen. 

3}tit  fedjä  9)ionaten  ift  feine  Sänge  elf  bis  gu  groölf  unb 
einen  l)alben  3oll  mib  fein  ©eioic^t  ungeföl;r  ein  ^funb.  2luf 
bcm  ^opfe  erfc^einen  ^aare,  bie  2lugen  finb  gefd)loffen,  bie 
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3tugenlteber  finb  etraag  bicfer  unb  t^re  Mnhtv,  fotoic  bie  ©teile 
ber  2Iuc\enbraunen  [inb  mit  fetir  §arten  ^är($en  befe^t. 

m  fieben  «DZonaten  ift  ieber  ^t;eil  an  Umfang  unb  SSott^ 
fomment)eit  gemadjfen ;  baä  £nod)engerüft  ift  na^eju  fertig. 
Sönge:  graolf  biä  t)ieräet)n  30Ü;  ©eroi^t:  smei  unb  ein 
^alb  bi§  brei  ^funb.  äöenn  ber  goctuä  um  biefe  Seit  geboren 
mirb,  fo  ift  er  fäl)ig  ju  att)men,  ju  fd)reien  unb  ju  fangen  unb 
fann,  menn  er  bie  nöt^ige  Pflege  empfängt,  gro^  mcrben.  Qk-, 
TOöljulic^  ift  er  gu  ^ä)voad%  alä  ba^  er  ba§  SBafd^en  unb  Stnfteiben 
»ertragen  fönnte  unb  er  mujs  nott)menbiger  äßeife  faft  immer 
fd)tafen,  ausgenommen  bie  furzen  ^erioben,  in  benen  er  ge^ 
fäugt  wirb,  ©eine  Slraft  ber  eigenen  2Särme=®r5eugung  ift 
ebenfalls  fel)r  fd)raac^,  be^b^tb  fottte  er  in  eine  gemärmte,  meidje 
glanetts^ede  gebüßt  fein  unb  bid)t  bei  ber  9Kutter  liegen  ober 
im  (Sd;oo§e  irgenb  einer  anberen  ^erfon,  batnit  ibtn  beren 
Sßärme  ober  animalifc^e  §i^e  beftänbig  gugefü^rt  werbe. 

Mit  adjt  gJlonaten  fd^eint  ber  §oetuö  metir  an  Me,  al§ 
an  Sänge  ju^unebmen ;  er  ift  btoö  fecb^je^n  biö  aditjetjn  ^o^^ 
lang,  wiegt  jebod)  ron  t)ier  biä  gu  fünf  $funb.  ©eine  §aut 
ift  febr  rotb  unb  mit  ^laum  unb  einer  großen  Spenge  talgartiger 
9)laterie  bebcdt.  ®ie  untere  Äinnlabe,  meiere  2lnfangä  fet)r  furg 
mar,  ift  je|t  fo  lang,  raie  bie  obere. 

^ei  ber  ©eburt  enblicb  ift  ber  ^oetuä  ungefälir  neunjel^n 
bis  brei  unb  ämanjig  QoU  lang  unb  toiegt  ron 
fec^ä  biä  neun  ^fnnb,   ®aö  rotbe  Slut  cirfulirt 
in  ben  Haargefäßen  unb  bie  ^aut  t)oll§iebt  bie 
gunftionen  ber  Sluöbünftung. 

S3ei  bem  2Bad)§tl)um  beä  ^oetuö  ift  9]id)tä  in; 
tereffanter,  alö  bie  ©ntroidelung  beö  ©efiditä.  ^ro= 
f effor  ©alton  f agt : 

.„3Son  ben  ©eiten  ber  5lopfmaffe  fproffen  fünf 
knospen  ober  2tu§roü(^fe  unb  mad^fcn  gegeneinan=  §4  ßopf 
ber  in  ber  2trt,  ba^  fie  fid)  bem  SJiittelpunfte  ber  ks  mcufd)iid)cit 
ooaten  Deffnung  nät)ern  (^ig.  24).  ©iner  berfel;  Cmbnjo^ctumom 
ben  TOäd)öt  von  ber  ©tirngegenb  bireft  nad^  Unten  ^'»''«Jioflcit  Sage, 
unb  wirb  ber  frontale  ober  intermajillare  3luö=  mi%nmflim- 
iüu(^ö  genannt,  weil  er  fpäter  in  feinem  unteren  inarinbcrSamm- 
©nbe  bie  ^noi^en  jraifdjen  ben  Einnbaden  lung  öcs  i^cmt 
(maxillae)  entbätt,  in  benen  bie  ©(^neibegäbne  ber  ^^o'f- 
oberen  £innlabc  eingefe^t  finb. 

„Ser  näd;fte  2luöroud)ö  entfpringt  von  ber  ©eite  ber  Deffnung 
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itnb  bilbct,  tnbem  er  gegen  bic  SJtittet ; Sime  corbringt,  mit 
feinem  GoUegen  oon  ber  entgegengefe^ten  ©eite  bie  obere  ^inn= 
labe,  ^ie  Sinöioüdjfe  beä  nod)  übrigen  ^aareö  wadjfen  ebenfattö 
von  ber  (Seite  unb  bilben  burd)  iljre  fpätere  Bereinigung  auf 
ber  9)cittel=Sinie  bie  untere  £inn(abe.  ©er  untere  5linnlaben= 
fnodjen  mirb  bei  bem  9)ienfd}en  fd)lie^lid;  in  einem  einzigen 
©tüde  confotibirt,  bleibt  jebod^  bei  ben  nieberen  S^l^ieren  Der; 
mittelft  einer  9iai;t  auf  ber  9)üttets£inie  bleibenb  getrennt. 

„  ®nrd)  baö  äBai^fen  beö  frontalen  2lu§raud)fcö  von  oben 
nad)  unten  rairb  er  an  feinem  unteren  @nbe  boppelt 
unb  gleidjjeitig  geigen  fid)  groei  ©d)ö^linge  auf  feinen 
©eiten,  meldie  fid)  runben  unb  jraei  girfelrunbe  Deff; 
nungen  einfdjlie^en,  meld^eö  bie  sufünftigen  3^afen= 
löd)er  finb;  bie  ©djö^linge  felbft  merben  fpäter  bie 
9kfenflügel  (^ig.  25).  ©er  9Jlunb  ift  um  biefe  3eit  üu.  25.  fiopf 
fet)r  weit  offen  in  ^olge  ber  unoott^ommenen  @nt=  '"5"[*" 
Toidelung  ber  oberen  unb  unteren  Einnlabe  unb  t[I[,„"I„J'''' 
ber  unoottlommencn  Silbung  ber  Sippen  unb  ber  (EnHcöcrfcdjs- 
33aden.  tc»  tPodjc. 

„Sie  3luön)üd)fe  ber  oberen  ^innlabc  rcadjfen  fort,  ^"^^ 
aber  nidjt  fo  fdjuell,  alö  bie  ber  unteren,  fo  ba^  bie  graei  ©eiten 
ber  unteren  5linnlabe  fdjon  mit  einanber  fid)  confolibirt  l)aben, 
n)äl)renb  jene  ber  oberen  nod)  getrennt  finb. 

„So  mie  nun  bie  2lnän)üd)fe  ber  oberen  £innlabe  fortfat)ren 
gu  n)ad)fen,  ebenfo  ftreben  fie  and)  hanaä),  fid)  auf  ber  a}iittel= 
Sinie  gu  üereinigen,  werben  aber  barin  aufgel)atten  hnxä)  bie 
intramajillaren  3luöroiid)fe,  raeldie  §n)ifd)en 
it)nen  ^inabroad)fcn.  Sie  oereinigen  fid^  alö= 
bann  mit  ben  intermaEitlaren  3luöroüd)fen, 
TOeld)e  fid)  um  biefe  3eit  miteinanber  cerbunben 
l)aben  unb  auf  biefe  SBeife  werben  bie  obere 
Einnlabe  unb  bie  Oberlippe  oottenbet  (^^ig.  26). 
®er  äußere  9ianb  ber  92afenflügel  l)ängt  eben= 
falls  an  bem  oberen  Kinnlaben=2tuöroud)fe  unb 
£ia  26  fiopf  ks  ü^^t'i^^^t  1^"^)  ^^^^  ^^)^"/  inbem  er  nur  eine  ge= 
incuftDiidjcn  €mbri)o  frümmte  ^alte  ober  gurc^e  in  gorm  einer  2lrt 
ciwa  am  «iiöc  ifs  9^arbe  jurüdlä^t,  um  bie  33ereinigungälinie  gu 
jtticifcit  iiitiiiatcs.  begeic^nen. 

m  öaüon.  jlgggj^  Slnfangö  an  ben  Seiten 

beö  Kopfes,  fo  ba§  fie  oon  rorn  (^^ig.  24)  nid)t  gefeiten  werben 
iönnen.   3Jiit  ber  fortfd)reitenben  ©ntwidelung  fommen  fie  in 
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eine  ijorbcre  Soge  (^ig.  25)  unb  ilire  3lc^fen  laufen  mä)  tJOWärtö 
auäeinanber.  "^n  einer  mä)  fpäteren  ^eriobe  ftet)en  fie  in  ber 
»orberen  gläc^e  beö  ©efidjteö,  il;re  2lct)fen  laufen  je^t  faft  parallel 
unb  fte^en  in  bireft  geraber  9iid)tung.  S)iefer  2Bed)feI  in  ber 
Sage  ber  2tugen  wirb  bewirft  burd)  baö  fdjuellere  SSacf)ötl)um  ber 
t)interen  unb  ©eitentiieite  beä  £opfe§,  löeldje  in  ber  2trt  löac^fen, 
ba|3  fie  bie  bejiet)entli(^e  Sage  ber  uor  itjuen  liegenben  2^i)eitc 
ueränbern. " 

Sagebeö?^oetu§. — ®er  ^oetuä  Hegt  gef  rümmt  in  bem  bnvä) 
bie  9)iembranen  gebilbeten  ©ade ;  geroöl^nlid^  ift  ber  Slopf  ettoaä 
gebogen,  baä  i^inn  nit)t  auf  ber  Sruft,  bie  ^ü^e  finb  nac^  ben 
©djienbeinen  gu  aufroärtö  gebogen,  bie  Seine  liegen  bid)t  an  ben 
©(^enfeln;  bie  5lnie  finb  von  einanber  getrennt,  aber  bie  Herfen 
liegen  bic^t  ^ufammen  an  ben  Senben;  bie  2lrme  befinben  fic^  in 
einer  fold;en  Sage,  um  baä  ^inn  glei(^fam  ^wifd^en  ben  ^änben 
gu  t)alten.  ©er  auf  biefe  2Beife  in  fid)  felbft  5ufammengelegt\ 
goetuä  bilbet  ein  Doal,  beffen  längfter  ©urc^meffer  etroa  elf  3o"  \ 
beträgt.  SSarum  ber  ^oetuä  biefe  Sage  in  ber  ©ebärmuttc  | 
einnimmt,  ift  biä  jefet  no^  nid;t  flar  bargelegt  morben. 


Sie  $)eciok  ks  <£in^uf[cs  in  Sdiioanoerfdiaft  auf  U$  lind. 

n  bem  befrui^^teten  ©i  —  boö  im  ®ur(i)f(J^nttt  ein 
3n)eif)unbert  unb  merstgftel  (V240)  Sott  mi^t  unb 
t)on  benen  ein  2:aufenb  auf  bem  9kgel  beö  ®au= 
menö  ^la^  l^aben  —  ift  bie  Ur!raft  eineö  neuen 
ßebenö,  ber  ©runbftoff  einer  neuen  ©eele  entt)als 
ten.  ber  unentn)i(Jelten  Drganifation  biefeä 
befru(i)teten  ©i'ä  rul)'t  ber  guKlnftige  ©taatämann 
ober  Siebner,  ^armer  ober  9JJed)anifer.  Ginge= 
impft  in  fein  feineö  ©eroebe  mögen  ©fropt)eln, 
(Sc^rainbfud^t,  3Bat)nfinn  ober  Ungeftalt^eit  fein. 
2)iefeö  minjige  ^ünftdjen  repräfentirt  ein  3'^bi= 
t)ibuum,  TOeld;eä  möglic^ermeifeein  mäßiger  9)Zenf(^, 
ober  ein  S^runfenbotb,  ober  SSielfrafe,  welcher  feufd),  ober  jügel^ 
loä  unb  beffen  ßeben  entroeber  ron  ©rfolg  gefrönt,  ober  fet)lfd)ta; 
gen  wirb  —  unb  bieö  2ltteä  l^ängt  ottein  nur  üon  ber  2lbfid)t  unb 
bem  SBitten  ber  SIeltern  ab. 

3Son  bem  2tugenbUcEe  an,  in  welchem  baä  ©i  befruchtet  mirb, 
ift  £eben  unb  be^^lb  mu^  au^  t)or  ber  33efrud)tung  ßeben  fein 
in  ber  ^eirnjctte  unb  in  ber  ©amenjette,  benn  fonft  fönnte 
©mpfängniB  nidjt  ftattfinben;  aber  wenn  ©mpfängnijs  ^ta^ 
greift,  bann  ift  aud)  ein  neueä  2)afein  gum'  Seben  berufen  unb  in 
bicfem  neuen  ©afein  liegen  bie  ©runbftoffe  ju  einer  neuen  ©eetc 
ebenfo  gut,  mie  ju  einem  neuen  Körper.  ®iefe  ©eete  xoädß'i  mit 
bem  Körper  unb  im  ßinftang  mit  ber  ©igenfdiaft  unb  bem 
G^arafter  beö  Körperö. 

®aö  93inbemittel  §roifd)en  ber  unfterblic^en  Seele  unb  bem 
fterblidien  Körper  ift  baä  9krt)enfpftem.  2)urd;  baä  raunberbare 
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©t)ftcm  her  5Rcrt)en  nimmt  bie  ©eelc  ben  ©inbrucf  tjon  ben 
Töo^niieiten  beö  Slörperä,  wie  fic^  biefe  in  ©ebanfen,  äöorten 
unb  Xi)atm  §eigen,  in  fid;  auf  unb  burd;  ba§  ^ieroenfpftem  finbet 
bie  (Seele  in  iiirer  großen  2:t)ätigfeit  2luöbru(i  burdj  ben  Körper. 
2öä{)renb  beö  antenatalen  Sebent  (ßebenö  üor  ber  ©eburt) 
nimmt  bie  «Seele  im  einftang  mit  bem  Körper  benjenigen  ßt)araf= 
ter  an,  ber  i\)t  von  ben  2(eltern  übertragen  wirb  unb  biefer 
e^arafter  bleibt  in  bem  poftnatalen  £eben  (bem  Seben  nad)  ber 
©eburt)  an  i^r  I)aften. 

©iefe  föeburt  ber  ©eele  in  ©emeinfd^aft  mit  ber  ©rfd;affung 
be§  Körpers  ift  eine  Xi)at\a^t  von  fo  großer  2Sid;tigfeit,  ba^  fie 
met)r  alä  irgenb  etwas  2lnbereö  bie  2leltern  beftimmen  fottte,  ein 
neueä  2ßefen  unter  liebeoollen  unb  I)eitigen  ^ebingungen  gu 
§eugen. 

t)a  jwifdjen  bem  goetuä  unb  ber  9Jlutter  feine  nerüöfe  33erj 
binbung  befielet,  fo  wirb  ber  5^örper  be§  £inbe§  allein  nur 
burd)  baö  SBlut  ber  9)iutter  ernät)rt,  fein  6l)arafter  wirb  baburd^ 
allein  nur  beeinflußt  unb  baburd)  aUein  nur  werben  feine  Se^ 
benögewot)nf)eiten  gebilbet. 

®a  bieä  fo  ift,  fo  ift  baä  erfte  große  ©rforberniß  von  ©eiten 
ber  Ätter  wäl)renb  biefer  ^eriobe  beä  ©influffeö  ber  (Schwanger; 
fc^aft  —  nädjft  ben  rid^tigen  @ewot)nl)eiten  in  ©ebanfen  unb 
^anblungen  —  eine  correfte  Sebenöweife.  Sl)re  9lat)rung  wäl); 
renb  biefer  ^eriobe  bilbet  nid)t  allein  il)r  eigeneö  ^lut,  fonbern 
auc^  ba§  Slut  beä  Einbeä;  unb  biefe§,  burd;  iljr  DZeroenf^ftem 
belebte  33lut  tt)eilt  feine  Sebenöfraft  bem  S^ieroen^  unb  Wn^UU 
ftlftem  beä  Einbeä  mit  unb  auf  biefe  Söeife  wirb  ber  6l)arafter 
beä  neuen  Sebent  beeinflußt.  Sie  täglid;en  ©ebanfen  unb  ^anb; 
lungen  eineä  SJianneö  ober  einer  grau  afficiren  unb  wirfen  auf 
bie  2lbfonberungen  be§  ernäl)rungö=©t)ftemeö  unb  burd^  biefeä 
auf  ba§  $Blut.  2luf  biefe  äßeife,  b.  t;.  bur^  bie  9?üdwirfung  auf 
baä  9leroenft)ftem,  entfaltet  fi^  ber  (E^arafter  be§  3}lenfd)en 
entweber  gut  ober  fdjlec^t,  wie  ber  gall  nun  fein  mag.  @ä  läßt 
fic^  in  2öal)rl)eit  fagen,  baß  ein  tropfen  35lut  in  feinen  ®runb= 
ftoffen  ben  (5:i)arafter  beä  ^nbiüibuumö,  baä  il)n  bereitete,  reprä- 
fentirt. 

©ine  aJlutter  mit  einem  mißmutl;igen,  mürrifdjem,  unfreunb^ 
lid)em  unb  launent)aftem  Temperamente  prägt  biefe  ©igenfc^aften 
jebem  33lut!ügeld)en  ein,  baö  buri^  il)re  2lbern  fließt  unb  über^ 
trägt  biefelben  notljwenbiger  SBeife  auf  bie  fdjuell  wadifenben 
©ewebe  beä  ^inbeä,  nad;  beffen  ©eburt  fic^  aüe  biefe  nid;t 
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n)ünf(^en§rocrtf)cn  eigenfd;aften  in  ber  Drganifation  bc§  ^tnbcä 
oerförpert  traben  roerben. 

3)ic  befte  3^a{)rung  für  SJJütter  ToäJirenb  biefer  ^eriobe  ber 
Sd)n?angerf(^aft  finb  imftreitig  Dbft,  grüdjte  imb  ©emüfe  in 
ii)rem  möglidjft  natürli($em  3nftanbe.  Seim  ©ffen  von  Stepfetn, 
Trauben,  ^firfic^en,  Pflaumen  u.  f.  ra.  fottten  bie  Schalen  biefer 
grüc^te  ftetä  mitgenoffen  werben,  ©i^roangere  grauen  fiaben  von 
^erftopfung  üiel  leiben,  burd^  ben  ©enu^  von  Dbft  lä^t  fi(^ 
biefelbe  jebod)  in  |ot)em  ©rabe  üermeiben.  @ral)am  ^rob,  baä 
lüir  alä  raatjren  ©tab  beö  Sebent  fo  fet)r  entpfot)ten  ^aben,  barf 
raäijrenb  biefer  ^eriobe  nur  in  fe{)r  mäßigen  Duantitäten  genof= 
fen  raerben,  ba  eö  frül)5eitig  auf  bie  ^öilbung  unb  3Sert)ärtung 
ber  5lnod)en  einwirft  unb  baburd^  bie  ©eburt  erfd)roert  wirb.  ®a 
reineö  33hit  ein  (Srforberni^  5u  bem  ridjtigen  2Badj§tf)ume  beö 
mnbeä  ift,  fo  ift  eö  faft  überftüffig,  §u  fagen,  ba^  eine  9Jtutter 
!ein  reineä,  fd)öne§  unb  Uebenäroürbigeä  Slinb  §u  gebären  t)er= 
mag,  wenn  fie  fetteä  gleifc^,  6d}n)einefteif4©eroür5e,gett,2:t)ee, 
ßaffee,  33ier,  <Bd)naTß^,  SSein  u.  f.  m.  geniest,  ©elbft  mageret, 
frifd)eä  ober  gefunbeä  9iinb=  ober  ©d^öpfenfteifd;,  bie  üon  allen 
gleifd^fpeifen  am  SSenigften  fd^aben,  finb  ni^t  im  ©taube,  „5lin= 
ber  oom  redjten  Sdjlage"  abjugeben. 

ift  ein  allgemein  üerbreiteter  ©laube,  ba§  grauen  mäljrenb 
biefer  ^eriobe  boppelt  ober  breifad;  fo  oiel  effen  müffen,  alä  ge= 
Tt)öl)nlid}.  ®ieä  ift  ein  3rrtl)um  unb  bie  Urfadje  vieler  pl)t)fifd)en 
Seiben.  (Sine  gefunbe  ^^rau  wirb  (in  ben  erften  9Jionaten  ber 
©d)tt)angerfd)aft)  nidjt  mefir  9Zal)rung  gebraud^en,  —  unb  bebarf 
aud)  nid;t  md)V  —  alä  geroöl)nlid;,  aud)  rairb  fie  nidjtä  ron  allen 
jenen  ©elüften  füllten,  »on  benen  uiele  SBeiber  l)eimgefud;t  merben. 
®iefe  ©etüftc  nad)  ungen)öl)nli(i^en  ©peifen  finb  einzig  unb  allein 
nur  j^olgen  von  einem  beöorganifirten  3?ert)enft)ftem,  nid^t  aber 
von  ber  grud)t  im  9)hitterteibe.  ©ie  alle  laffen  fic^  burc^  ^^ü^^ 
rung  eineö  rid^tigen  Sebenö  rermeiben. 

2Öenn  eine  ^rau  raätirenb  biefer  ^eriobe  beö  ©influffeä  ber 
©d;iüangerfd;aft  baä  @cniuö;©efe^  5U  befolgen  münfc^t,  fo  folltc 
fie  genau  bem  in  einem  früt)eren  dapitel  gegebenen  £eben§plane 
gemä^  leben,  auggenommen  in  33ctreff  ber  9Jiel)lfpe{fen,  toeld^e 
nur  in  mäßigen  Duantitäten  genoffen  merben  follten. 

®aä  cinjige,  mät^renb  biefer  ^eriobe  ju  geftattenbe  ©etränf  ift 
SBaffer  unb  wenn  man  üon  ©eroürsen,  hafteten  u.  bgl.  Stbftanb 
nimmt,  raie  oben  üorgefd^rieben,  fo  ift  nur  fel)r  wenig  Söaffer  ix- 
forberlid^. 
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Slettern  fofften  roiffen,  ba§  burc^  ben  tnit  ben  8pcifen  unb  ber 
9^a{)rung  Getriebenen  9JJiBbraud;  —  alä  übermäfsigeö  ßffen, 
f^nettes  ©ffen,  ©enu^  I)eif3er  6petfen  unb  I^eifeer  ©etränfe,  effen 
t)on  unoerbautidjer  ^M)ximQ,  wie  frifd^eä  33rob,  hafteten,  ^icfleä, 
ein9emad)te8ü^igfeiten,  ölige  (Speifen  unb  fetteä  gleif(^,  ©c^Iede^ 
reien  u.  bgt.  —  e§  eben  fo  leid;t  ift,  eine  f^roadie  a]erbauungö= 
fraft  mit  atten  il^ren  fdjredÜd^en  folgen  auf  baä  ungeborene  5linb 
§u  übertragen,  raie  anbere  weit  unroid^tigere  (gigenfdiaften. 
©c^lec^te  33erbauung  ift  ebenfo  oft  erblid),  wie  (5(|winbfu^t, 
(Sfropl;eln,  aöai)nfinn  u.  f.  w.  Sieä  ift  an  fid)  felbft  fd)on  ^e^ 
wei§  genug,  um  bie  9)lutter  ju  einer  forgfältigen  2öat)t  imßffen 
unb  ^^rinfen  ju  beftimmen. 

®er  rid)tigen,  forgfättig  gewät)lten  9f^at)rung  junädift  an  2Bi($= 
tigfeit  folgt  reine,  frifdie  £uft  unb  t)elleä  2id)t.  ®ie  9)Iutter 
follte  ftetä  unb  ju  atten  Briten  reine,  frifc^e  £uft  im  Uebermaa^c 
i)aben  unb  befonberä  wä()renb  ber  3eit  il)reä  ©d)lafe§.  Offene 
geuerplä|e  finb  ftetä  bie  beften,  wo  man  aber  feft  oerfi^Ioffenc 
Defen  benu^t,  ba  foIIte  für  get)örige  33entilation  in  jcber  Sesie^ 
{)ung  geforgt  fein.  3Son  bem  3iJrt"^ßi^/  w  welkem  bie  9)^utter 
lebt,  foKte  baä  (Sonnenlidjt  niemals  buri^  33ort)änge,  ^aloufien 
ober  £äben  au§gefd)loffen  werben.  3JJand}e  SHenfc^en,  bie  mel)r 
auf  it)re  ^Teppidje  unb  Wöh^i  feigen,  als  auf  il)re  eigene  ©efunb; 
l)eit,  pflegen  il;re  Käufer  oermittelft  S^ouleauj,  Säben  oberSdiat? 
tenbäumen  in  einem  ßwftanbe  ägr)ptif(^er  ginfterni^  gu  l)alten. 
(Sinen  gefäl)rlid)eren  ^el)ter,  alö  biefen,  fann  man  uidjt  macJ^en. 
©in  sarter  S^eim,  eine  junge  ^flanje  wirb  unter  bem  (Sinfluffe 
beö  SicJ^teä  unb  ber  SBärme  ber  ©onne,  unter  bem  ber  Suft  unb 
geud)tig!eit  fproffen,  wac^fen  unb  fi(^  in  SBlatt  unb  33lütl)e  gefunb 
unb  fd;ön  entwideln,  wirb  fie  bagegen  in  ©unfelljeit  unb  ^^infter; 
ni^  gelalten,  fo  mag  t^re  ©ntwidelung  gewiffermaa^en  wol)l  ein 
Sßa^öt^um  ju  nennen  fein,  aber  il)re  33lätter  l)aben  ein  fränf= 
tiefes,  gelblid^=wei^eö  2luöfel)en  unb  blüt)en  wirb  fie  niemals, 
tiefer  S3erglei(^  ift  in  nod)  l)ö'^erem  ©rabe  auf  ben  menfd)lid)en 
Organismus  anwenbbar.  ©in  £inb  bes  Sidjts  ift  ein  ^inb  ber 
^reube,  ber  9ieinl)eit,.ber  @efunbl)eit,  wä^renb  ein  ^inb,  beffen 
^O^utter  wäl)renb  biefer  ^eriobe  in  einem  bunfelen,  ungelüfteten 
3immer  gelebt  ^at,  ein  ^inb  fein  wirb,  bas  üiel  33efc^werben  unb 
Saft  mad)t,  ba  es  entweber  mi^geftaltet  ober  rerfrüppelt  ift,  ober 
fd)tec^te  Bät)ne  l)at,  bla^  unb  fränflid)  ausfielt,  weidje  unb 
fdjlaffe  9}?u§feln,  ober  fc^led)te  SSerbauungSorgane  u.  f.  w.  l)at  — 
lauter  ©igenfdiaften,  bie  feinenfalls  erwünfdjt  finb.   9^id)t  allein 
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fd^roangere  ^^rauen,  fonbern  alle  a)?enfcf)en  follten  in  bcm  fiellen 
Sidjte  ber  £ebcn  gebenben  ©onnc  leben  unb  nur  n)ä£)renb  ber 
(Stunben  be§  (Sdjtafeä  im  ©unfelen  fein. 

®aö  täßtid)e  ^ab  foKte  wätirenb  biefer  gongen  neun  ^D^onate 
fein  einjigcä  3Jlai  ausgefegt  werben,  ^öie  befte  ^tit  ^um  33aben 
ift  ber  5I>ormittag  jiüifdjen  eilf  unb  groölf  Ul)r,  um  roeldje  ^dt  fid^ 
ber  Körper  in  feinem  gefunbeften  unb  ftärfften  ^iiftanbe  befinbet. 
9Bie  fdjon  oben  bemerft,  foflte  ba§  Sab  nur  fo  fur§e  3ßit  bauern, 
aU  §u  feiner  grünblid)en  33ornai)me  nöt()ig  ift.  9iac^  bem  3lb= 
trodnen  unb  bem  9ieiben  mit  ben  Rauben  foUte  bie  501utter  bic 
Collen  6onnenftrat)ten  birett  auf  itjren  nadten  5lörper  einige 
2tugenblide  lang  fatten  taffen  unb  n)ät)renb  biefer  3eit  follte  fie 
tief  2ltt)em  fd)öpfen,  unb  bie  frifd)e,  reine  £uft  in  ftarfen,  fräfti= 
gen,  ■Döllen  3iigen  einatljmen.  liefern  2Baffcr;,  ©ounens  unb 
£uft'-58abe  fotlte  nad;  bem  tt)eiln)eifen  ober  üöUigen  Slnfleiben  eine 
riertel:  ober  l)albftünbige  9iul;e  im  33ette  ober  auf  bem  ©opl)a 
folgen. 

ift  faft  überflüffig,  l)ier  ju  wieberl^olen,  ba§  bie  ^leibung 
ber  %xan  näijxznh  biefer  ^eriobe  eine  oollfommen  lofe,  üon  jeb^ 
TOeber  ©infdjuürung  freie  fein  mu^  unb  baf3  bie  ©i'tremitäten 
bequem  unb  loarm  befleibet  feien. 

äöaö  ben  Sdjlaf  anbetrifft,  fo  follte  bemfelben  ftet§  fein  rolleä 
9?edjt  gu  ^tljeil  werben.  Man  follte  eine  regelmäßige  (Stunbe  für 
baö  3iii'ßttgel)en  unb  für  baä  2lufftel)en  eiufüljreu  unb  getreulid) 
innelialten.  geberbetten  follten  nid;t  geftattet  unb  baö  ©djlaf- 
gimmer  follte  geräumig,  angenel)m  unb  gut  gelüftet  fein. 

^ier  nun  geben  mir  über  auf  bie  üon  ber  9Jiutter  §u  befolgen^ 
ben  @erool;nljeiten  in  ©ebanfen,  2Borten  unb  ^anblungen,  bamit 
fie  il)rem  SUnbe  ©efunblieit  fidlere  unb  Sdiönljeit  ber  ©eftalt  unb 
beö  3lntli^cö,  foraie  ebcnfallö  bie  ©runbftoffe  beöjenigen  (^i)axah 
terä,  ber  fid)  burd)  fein  äBirfen  alö  ©eniuö  betl)ätigen  roirb. 

2)ie  ^eriobe  bcö  ©iufluffeö  ber  ©d)tüangerfdjaft  ift  in  jroei 
^l)eile  SU  ttjeilen  —  in  ben  erften  üon  üier  93iouaten  unb  in  ben 
ätoeiten,  ber  bie  legten  fünf  9)lonate  umfd)ließt.  2Bäl)renb  ber 
erften  oier  9}?onate  fottte  bie  9)Jutter  bem  ^l)9fifd)en  in  il)rer  9Ja= 
tur  juerft  Siedjuung  tragen  unb  biefeö  üorraalten  laffen,  wogegen 
raäl)renb  ber  legten  fünf  SRonate  baä  ©eiftige  il)rer  9ktur  oor^ 
walten  unb  biefem  juerft  9?ed)nung  getragen  werben  follte. 

©er  grofsen  geiftigen  S^l)ätigfeit,  weldje  wäljrenb  ber  üorberei; 
teubcn  ^criobe  fo  bcftimmt  unb  innig  waltete,  follte  unmittelbar 
nad)  ftattgel;abter  ©mpfänguiß  ßiuljalt  gctljan  unb  iljr  von 
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2tnfong  be§  fünften  9)Zonate§  fein  fräftiger  (5inf(ui3  geftattet 
raerben. 

2tae  ^Tage  tüäfirenb  biefer  erften  vkx  momU  follte  bie  9Jlutter 
förperlid)e  Bewegung  in  reic[)U(^em  9)Zaa^e  Ijahtn  unb  bie  befte, 
bie  fie  fici)  rerfi^affen  fann,  ift  @ef)en.  Sie  fottte  entraeber  attein, 
ober  mit  if)rem  ©atten,  ober  inanbererpaffenberöefellfc^aft  etioa 
um  neun  ober  5et)n  Uf)r  ^ormittagö  einen  tüchtigen  ©pajiergang 
von  brei  ober  fed)ö  (engl.)  SSltikn  machen,  '^ilad)  ber  9Uid!unft 
fottte  ein  33ab,  mie  oben  befi^^rieben,  genommen  unb  banac^  ein 
Stiertet  ?  ober  §at6  =  ©tünb(i^en  ber  9fiu|e  gepflogen  merben.  (Sä 
ift  raidjtig,  ba^  bie  9]^utter  TOät)renb  be§  ©pagiergangeä  feine  ©r^ 
mitbung  füllte,  angenelimer  Unterijaltung  mit  il)rer  ©efett= 
fd^aft  ober,  raenn  attein,  in  angenehmen  ©ebanfen  über  i^re 
^läne  unb  ^mde  in  Sejug  auf  baä  2Öac[)§tl)um  unb  Seben  beä 
neuen  3Befen§  wirb  bie  3ßit  beö  ©eljenä  unbemerft  »ergeben  — 
anberen  ?^att§  möd)te  fid)  teid)t  ein  @efül)l  ber  ©rfd;laffung  etn= 
ftetten,  metdjeö  gule^t  me^r  6(^aben,  aU  SRul^en  ftiftet.  lofer, 
bequemer  Slleibung,  mit  gut  paffenben,  aber  ftarfen  (S($ul)en  unb 
ol)ne  ©dileier  fottte  fie  2trmen  unb  %ü^m  rotten  Sc^roung  geben, 
fo  ba^  jeber  SJJuäfel,  jeber  3^ert)  unb  jebe  2lber  il)reä  ^örperä  bie 
TOol)ttt)ätigen  ^irfungen  ber  33eroegung  unb  erneueteö,  fräftigeS 
Seben  fü^lt.  ©iefer  ©pajiergang  fottte  bei  Siegen  unb  bei  ©on; 
nenfc^ein,  jeben  3:^ag  mälirenb  biefer  ^eriobe  bc§  ©influffe§,  \a 
felbft  bi§  gu  ben  legten  S^agen  ror  ber  9]ieberfunft  gemad)t  mx- 
ben,  benn  er  liat,  wenn  regelmäßig  gemadjt,  eine  wunberbar 
günftige  Sßirfung  auf  bie  ©d;wangerfd)aft  fowol)l,  wie  auf  bie 
^ieberfunft. 

2lnbererfeit§  fottte  bie  9Jiutter  wä^renb  biefer  SJJonate  ein,  fo 
5u  fogen,  negatioeä  Seben  fül)ren  —  baä  tjeijst,  fie  fottte,  ol;ne  in 
irgenb  einem  I)o{)en  ©rabe  it)re  geiftigen  gäl)igfeiten  an5uftren= 
gen,  atte  il)re  übelen  (Sigenfd;aften,  bie  fie  auf  baä  £inb  nidjt  gu 
übertragen  wünfd)t,  in  jeber  ^egietjung  untl)ätig  fein  laffen  unb 
gur  Untl)ätigfeit  gwingen.  SBenn  fie  g.  $8.  ein  mürrifc^eä  unb 
reigbareö  ^Temperament  l)at,  fo  fottte  fie  baffelbe  ablegen  unb 
banad)  ernftlic^  ftreben,  nur  baö  ^eitere,  ^rolje  unb  @emütl)lid)e 
il)reä  S^taturettä  rorwalten  gu  laffen  unb  fo  in  S3e3ug  auf  äffe  an- 
bereu  größeren  ober  fteineren  @igent)eiten  it)reä  ß^arafterä,  bie 
fie  auf  ba§  ^inb  nic^t  gu  übertragen  wünfd^t,  rerfol^ren. 

Um  biefeö  2ltteä  ben  Sleltern  nod^  beffer  ju  ®emütl)e  §u  fül^ren, 
motten  wir  nod^malö  wieber^olen,  baß  wäl)renb  biefer  ganzen 
^eriobe  ber  ©d^wangerfc^aft,  fowie  auc§  wäljrenb  ber  folgenben 
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^eriobeber©äugungbiegcfd;Iec[)tU($e33erüt)rung  5it)ifd)en 
9)iann  iinb  ^rau  bur(|aug  nid;t  ftattfinben  barf.  ®ieö 
ift  ba§  3^aturgefe^,  ba§  @efe^  ©otteä,  baö  au^erljalb  ber  6t)ri= 
[ten^eit  niemals  »erlebt  wirb.  'xi)kx^  »erleben  eä  nidjt  —  bie 
Söilbeu  üerlct^en  eä  nii^t  unb  über  brei  Viertel  ber  gefammten 
3JJen)d)l)eit  I)aiten  bie  a^erle^ung  biefe§  @efe|e§  für  nieberträc^tig 
unb  abfdjculid).  ©in  9Jtann,  ber  feiner  inottüftigen  Siatur  mit 
feiner  ^rau  Tüät)renb  ber  «Sd^roangerfc^aft  bie  QüQti  fdjie^en  tä^t, 
ift  fd)led)ter,  aU  ein  ^i)ier  —  eä  giebt  in  ber  Xljat  fein  X^)kx, 
mit  bem  ein  fotdjer  SJknfd)  gu  rergleidien  ift,  e§  fei  benn  ber 
nac^  S^abad  ftinfenbe,  von  ©d)nap§  unb  ^ufel  auf  fünf  <B^x\tk 
weit  buftenbe  3ed)bruber  unb  ©auf er.  2Bir  bitten  (Suc^,  o  Si)r 
2leltern,  befd)mut^t  (Suc^  nid)t  mit  foli^^em  2:^!)un!  33efubelt  ni(|t 
ßuere  reinen  Körper,  beftedt  nic^t  ©uere  reinen  ©eelen  mit 
©uerer  unb  burd)  (Suere  SBottuft  raät;renb  ein  neuer  ^^örper  ge=: 
fdiaffen,  eine  neue  ©eele  organifirt  mirb.  3Iber  burd;  gärtUdie 
Sßorte,  innige  £iebfofungen  unb  t)er5tidje  iQanblungen  rerebelt 
bie  in  (Sud)  rut)enbe  TOat)rt)afte  Siebe,  bie  in  iijxcm  reinen  Söalten 
gmei  (Seelen  rerbinbet  unb  in  ii}rer  ^olge  ^rieben  unb  ©lüd= 
feeligfeit  in  fo  i)ol)em  ©rabe  mit  fid)  bringt,  ba^  biefe  erft  »er: 
mirfiidjt  fein  müffen,  beoor  man  iJ)ren  gro|3en  SÖerti;  rid}tig  §u 
fd)ä^en  unb  ju  mürbigen  rerfteljt. 

äßenn  ber  fünfte  9Jfonat  tierangefommen  ift,  fo  foffte  bie  Wut- 
ter  burd)  beftänbige  geiftige  Stnftrengung  ben  Sebenöplan  burd)= 
füt)ren,  für  ben  bie  Steltern  fid;  in  Sejug  auf  be§  Slinbeö  ^Dafein 
nad^  feiner  ©eburt  cntfdjieben  J)atten  unb  biefe  geiftige  2lnftren= 
gung  follte  bi§  §u  bem  3:^age,  an  bem  ba§  ^inb  geboren  mirb, 
fortgefelit  werben.  Qu  biefem  ßwede  follten  atte  in  Gapitcl  brei3et;n 
angefüf)rten  Oiebanfen,  2tnbeutungen  unb  Siegeln  genau  beob; 
Qd)tet  unb  befolgt  merben.  Söenn  eö  ber  Söunfd)  ber  Steltern  ift, 
ba^  baö  Rin'o  ein  3i'^wermann,  ein  ©eiftUd^er,  ein  Dbft§ü(^ter, 
ein  Sidjter,  ein  ©rfinber,  ein  33aumeifter  u.  f.  m.  werbe,  fo  ift 
biefe  (entere  ^eriobe  beö  ©inftuffeä  ber  ©d)wangerfd)aft  gerabe 
bicjenige  ^eriobe,  in  welcher  bem  Drganiämuö  beä  Einbeä 
biejenigen  ßigenfd)aften  eingeprägt  unb  gteic^fam  eingeimpft  wer^ 
ben  müffen,  bie  burd)  it)re  ^{)ätigfeit  im  £eben  be§  @rwad)fenen 
ben  gewünfd)ten  @eniuä,  —  biefeö  nott)wenbige  Grforberni§  §um 
(Srfolge  in  jebem  Berufe  —  bartl;un  unb  an  ben  S^ag  legen. 

äi^äljrenb  biefer  ^eriobe  fottte  ber  93ater,  fattö  er  fii  feiner 
täglicben  33efd)äftigung  gu  cnt§iet)en  rermag,  mit  feiner  ^rau  in 
liebeüoHer  Harmonie  benfeu  unb  J)anbeln.  ^eibe  gemeinfd)aftlic^ 
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fottten  in  3Sort  unb  X^at  i^re  2Biaen§fraft  in  her  gcraünfcf^ten 
giic^tiing  ftärfen.  Sic  fottten  einanber  f)elfenb  beiftel;en,  atteä 
Unnatitrad)e  unb  Un9leid;arti9e  in  i^rem  Temperamente  unb  in 
it)rer  Statur  gu  cermeiben  fu^en  unb  fottten  einzig  nur  bebadjt 
fein  auf  bie  ä^erebelunö  münfd)enöioertt)er  (Sigenfdjaften  be§  ©ei^ 
fteä  unb  ber  ©eete,  fo  ba^  baö  neue  Söefen  fi^  e^er  ber  3Sottfom= 
men()eit  juneigc,  aU  ber  9to^(;eit.  ^n  biefer  ^e^ietjung  —  bie§ 
merfe  man  raot)l  —  giebt  eö  feine  9)UttelftraBe,  benn  bie  9}Jcnf(^^= 
^)dt  mu^  surüds  ober  fortfd)reiten  unb  6tittftanb  ift  fd)on  Md-- 
fd)ritt. 

33ei  ber  2tnna!f)mc  unb  33efo(gung  be§  ©emu§;@efe^e6  muffen 
bie  3leltern  unb  mu^  befonber§  bie  9Kutter  jebeö  ängftlic^e  ©e^ 
fiii)l  in  33etreff  ber  geroünfdjten  folgen  f orgfältig  »ermeiben,  benn 
gu  gro^e  23eforgni|  fann  auf  baö  5linb  nur  fd)äbtic^  mirfen. 
S)em  neuen  Seben  mürbe  baburd)  ein  bebeutenb  rerftärfteä  ©efidjl 
üon  übergroßer  2lengftlid)!eit  eingeimpft  unb  bamit  eine  tebenö; 
Iänglid)e  Saft  aufgebürbet.  ®iefe  unermünfd^te  ©igenfd)aft  läßt 
fid)  leidjt  üermeiben  burd)  bie  Pflege  eineö  gemüti)li(|en,  ^eiteren, 
fröt)lid;en  Temperamentes,  burd)  bie  richtige  2tnfid)t  ron  bem 
©efe^c  beö  übertragenen  ©in^uffeä  unb  buri^  ben  ©lauben  an 
©otteä  üäterlid;e  ^ürforge  unb  Stttgegenmart.  S)ie  Sleltern  müf= 
fen  nid)t  attein  an  biefeö  ©efe^  rertrauenäoott  glouben,  fonbern 
fie  müffen  aud)  üon  feinem  erfolgreichen  2BaIten  dou  33ornt)erein 
guüerfiditUd)  überzeugt  fein,  benn  93knfd)en,  meldje  auf  dliö^t^ 
l)offen  unb  vertrauen  unb  an  Md^tä  glauben,  können  felbftocrs 
ftänbtid)  auc?^  9^id)tä  mit  @rfotg  ju  Staube  bringen  unb  üottenben. 

®amit  ber  ©laube  3iiti^itt  finbe  bei  3teltern,  meldjc  an  bem 
©efagten  gracifeln,  unb  bamit  biefer  ©taube  an  bie  munberbare 
^raft  be§  pränatalen  ©inftuffeä  gebeilje  unb  TOad)fe,  motten  mir 
l;ier  einige  ©rtäuterungen  geben  über  bie  ?^otgen,  fomoljt  von 
reinen  gufättigen  §anblungen,  aU  aud)  von  ri(|tig  beobad)teten 
©efe^en  bei  ber  3e»gwng  ron  Einbern. 

©in  SRann,  ber  riete  eigenttiümtic^e  9lnfd)auungen  {)atte  unb 
gan^  Sn^^'cfonbere  ber  2lnfid)t  mar,  baß  ein  9Jlenfd)  fein  red)ter 
3Kenfd)  fei,  menn  er  nid)t  grünblid)  9}iufif  t)erftef)e,  f)eiratt)ete 
t)or  meljreren  Satiren  eine  in  jeber  33e5ief)ung  unmufifalifi^e 
f^rau.  ©iefe  fannte  bie  große  33orliebc  ifireä  9CRanneö  ju  mufi; 
fatifd)  begabten  5linbern  unb  bie  große  3lbneigung,  bie  er  ftetä 
gegen  ^inber  an  ben  Tag  tegte,  metdie  nidjt  mufifalifd)  maren. 
Setbftüerftänbtid^  fürd)tete  fie,  xijm  ein  £inb  gu  gebären,  baö 
gegen  feine  Söünfdje  begabt  fein  fönnte.  Sic  cntfd)Ioß  fid)  bat)er, 
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bicfem  ^attc  nad^  Gräften  rorjubeugen,  üerfd)affte  fid)  bem 
3n)ccf e  ein  ^iano,  lernte  ©pielen  nnb  Singen  nnb  übte  fidj  tägti(^ 
niet)rerc  <Stunben  lang  barin.  Samit  roar  natürlid)  il)r  ernft- 
lidjer,  inniger  3eelenrounfd)  rerbnnben,  ein  5linb  ju  befommen, 
baä  Xalent  unb  ©enie  für  äJlui'if  tjabe,  bamit  eö,  ben  9Jeignngen 
beä  33aterä  entfpred)enb,  §u  beffen  2nft  unb  greube  unb  beö^ 
gteid;en  aud;  ju  it)rer  eigenen  l^eramüad)fe.  S)iefe  9)hitter  t)at 
je^t  jroei  5vinber  unb  atte  Seibe  finb  geniale  SDInfifer,  geborene 
^ßirtuofen.  ©ie  üermögen  irgenb  ein  Xonftüd,  baö  fie  nur  ein; 
mal  gehört  l)aben,  gu  fingen  unb  fie  fpielen  bereits  bie  fi^tüierig; 
ften  Gompofitionen  mit  grojser  gertigfeit  unb  Begabung,  —  fie 
leben  unb  roeben  in  SD^ufif,  mie  man  ju  fagen  pftegt.  9Bie  bie 
golge  alfo  tetirte,  beobad)tete  unb  befolgte  bie  9Jiutter  baö  ©enius^ 
©efetj  in  geioiffem  ©rabe.  ©ie  felbft,  bicö  merfe  man  root)l,  mar 
feine  flünftterin  unb,  mie  bereits  bemerft,  ift  bieö  aud)  nid)t  er^ 
forberUd),  aber  I)auptfäd)lid)  nött)ig  mar  unb  ift  ber  innige, 
ernftlidje  ©eeten;äÖunfd),  ber  entfd)loff ene  SBilte,  bie 
beftänbige  2Iuöbauer  in  ber  beabfid;tigten  9Ud;tung. 
S3et  ber  Uebertragung  mufifalifd^er  Gigenf djaften  auf  it)re  ilinber 
l)egte  biefe  a}iutter  feinen  anberen  Sßunfd;,  ben,  i^rem  ©at= 
ten  gefällig  §u  fein.  S)ie  betreffenben  Slinber  jeidjnen  fid),  au^er 
in  SJfufif,  burd)  feine  befonberen  geiftigen  ober  förperlid^en  ßigem 
fdjaften  auö,  ja  fie  ^)ahcn  fogar  ^ßieleä  oon  il)ren  Steltern,  fo  §u 
fagen,  ererbt  unb  übertragen  befommen,  maä  an  fid)  buri^auö 
nidit  wünfdjcnömertl)  ift.  Unb  bennoc^  l)at  bie  9)hitter  mit  fold)' 
einer  Siebe  gur  9Jhifif  für  il)re  Slinbcr  3siet  geleiftet.  Wlan  fottte 
überljaupt  SJhifif  mel)r  pflegen,  alö  eä  gefd)iel)t. 

Sn  bem  bergen  eineä  '^t'ozn  follte  bie  3)hifif  eine  iQeimftätte 
finben.  ^cbcä  ^aus  follte  gleidjfam  ein  Drdjefter  fein.  ^Die  lierr* 
iid)ften,  erl)abcnften  ©efüljle  beä  ^erjenö,  bie  roärmften,  reinften 
©emütl)öberoegungen,  bie  Ijeiligften  Stimmungen  ber  «Seele  finben 
it)ren  Sluöbrud  in  unb  burd)  9)iufif.  9)Jufif  ift  bie  natürlid)e 
Spradje  beä  ^erjenö  unb  ber  Seele.  ®er  ^rauernbe,  ber  mit 
Kummer  belabene  liebt  bie  meidjen,  feierlidjen  ©abenjen  einer 
langfamen,  getragenen  2)ielobie;  ber  Patriot  geigt  feinen 
©ntl)ufiaömuä  in  raufd)enben  S^önen;  ber  Erieger  folgt  ber  feurigen 
Sd)lacl;tmufif  begeiftert  unb  mutljig  in  ben  .^ampf;  ber  2lnbä(^= 
tige  erbaut  unb  erl)ebt  fein  Öemütl)  an  ben  braufenben  klängen 
ber  Drgel  unb  ben  feicrlidjcn  Harmonien  beä  ©l)orä  unb  ber  Sie; 
benbe  ^udjt  bie  @efül)le  feineä  ^ergenö  auä  in  fanften  Xömn 
unb  järtlidjen,  melobiereict)en  Sßeifen.   ^e^ljalb  follte  ein  ^eber 
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mufifalifd)  unb  9)?eifter  fein  in  biefer  göttlid^en  ^nnft.  (Sinft 
wirb  für  un§  2tae  fommen  ber  ^Tag,  wo  lüir  einftimmen  müffen 
—  unb  tüiüig  unb  freubig  einftimmen  werben  —  in  ben  feierlid); 
er{)abenen  ^oc^gefang  oor  bem  2:t)rone  beä  ©d;öpferö.  2Jm  jüng: 
ften  STage,  am  STage  ber  SÖetterlöfung  merben  alle  ©eelcn  I)e= 
rufen  werben,  einzufallen  in  ben  roüen  ©t)or  ber  ®ngel  unb  ju 
taufd)en  bem  ewigen  ^immeläliebe  unb  ber  göttlid)en  Harmonie 
ber  ©pl}ären.  ®ie  3.>orbereitung  bagu  i)ienieben  fann  nid)t  früt) 
genug  beginnen,  ©o  tauge  nod)  beä  ^inbeö  ©eift  unb  «Seele 
rein  unb  unbefledt  finb,  fottte  bie  göttli(^^e  ^unft  ber  9Jiufif  il)m 
eingepftanjt,  follte  eö  in  berfelben  unterrid)tet  unb  auf  3^^^  unb 
©wigfeit  für  33Zufif  empfängtid)  gemad)t  werben. 

©inen  anberen  33eweiä  von  übertragenen  mufiMifd)en  ^ät)ig; 
feiten,  bie,  wie  wir  rermut^en,  sufättig  unb  md)t  wiffentUd)  ober 
abfid)tlid)  übertragen  würben,  geben  wir  in  ber  folgenben,  einer 
in  Connecticut  erfc^einenben  3^itung  entnommenen  ^totij: 

„^•itt  Söttttbcrf  ittb«.  —  3"  ^^tn  ©täbtdjen  Saltic  lebt  ein 
erft  üier  ^atjre  alteö  9}cäbd)en,  weld)eä  metjr  aU  t)ier§ig  ^onftüde 
auf  bem  ^iano  fpielt.  ^3)iefeä  ^inb,  ©ufa  9^...,  ift  bie  S^od^ter 
t)on  ©eorge  6t)orift  an  ber  SBaptiften  ^irdie.  33or  einigen 
Sonntagen  fpielte  fie  alle  in  bem  (Soncerte  ber  Sonntagöfdjule 
gefungenen  Stüde  ^um  großen  $8ergnügen  unb  gteidi^eitig  großen 
©rftaunen  ber  üerfammetten  gangen  ©emeinbe.  $Dabei  ift  vid- 
leidit  noc^  wunberbarer,  ba§  biefeö  Heine  3)Mbc^en  noc^  nid)t 
lefen  gelernt  t)at.  Seine  mufifalifi^en  ^enntniffe  f^einen  unmit- 
telbar angeboren  §u  fein." 

©in  ^abrÜAut,  gugleic^  Ingenieur,  ber  gerabe  fein  ©efdjäft 
auf  eigene  9ied)nung  Begonnen  t)atte,  empfing  üon  einem  reidjen 
unb  gead)tetem  ^anblung§l)aufe  ben  2(uftrag  für  ben  Sau  einer 
großen,  eigentt)ümUd)  conftruirten  ®ampfmafd)ine.  6ä  war  lijm 
fo  ernftlic^  barum  §u  t^un,  etwaö  ^^^üc^tigeö  §u  teiften  unb  feine 
3luftraggeber  aufrieben  §u  ftetten,  ba^  er  3:'age  unb  2tbenbe  län^ 
gere  ^dt  t)inbur(^  an  ben  Entwürfen  ber  ^täne,  3^^^^u"9^"/ 
Specificationen  u.  f.  w.  emfig  ftubirte,  um  feine  2tbfi(^t  auf'ö 
3SolI!ommenfte  §u  erreii^en.  Sei  allen  biefen  Stubien,  ßalcula; 
tionen,  planen  u.  f.  w.  war  feine  fd)wangere  ^rau  zugegen  unb 
na^m  an  benfelben  ein  fo  regeö  S^tereffe,  bajs  gewiffermaa^en 
Seibe  gemeinfd^aftUd)  an  biefen  Stubien  unb  Entwürfen  fid;  U- 
t^eiligten,  barüber  backten  unb  fpraii^en.  ^O^lit  ber  3eit  befd)enfte 
bie  grau  itjren  9JJann  mit  einer  "^od^Ux,  bie  beim  Jeranwa(^fen 
ein  ungewöhnlich  grofeeä  Talent  für  ©rfinbung  unb  ©onftruction 
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von  —  matt)emattf(^en  unb  med^antfdien  Gräften  enttnicfelte. 
^I)ie  3(eltern  tüerben  biefeö  9Jiäb^en  ot)ne  Steifet  gu  einem  Sttt^ 
ta(^ä;^rouen5tnimer  erjietien,  baä  feinen  befonberen  Sebengjitied 
l)Qkn  lüirb.  2öir  hingegen  toürben  rattjen,  biefem  SOiäbd^en,  bie 
giim  ^ad)e  eineö  ^ngemeurä  unb  ©rfinberä  erforberlidje  ©(^ute 
ttngcbcit)en  taffen,  um  ben  n)äi)renb  ber  (Sc^tt)angerfd)aft  feiner 
9)hitter  {[)m  offenbar  übertragenen  genialen  ©infhi^  §um  ootten 
©enie  anö^ubilben.  „Gin  unmeibüdjer  S3eruf",  tüirb  man  fagen. 
^a,  wenn  man  nad)  ben  att^e^gebradjten  ©ebräudjen  urtljeilt 
?Jein,  menn  man  nad;  bem  @eniu§;@efe^e  fid)  entfc^eibet.  „(Sin 
fd;mu^ige§  @efd)äft"  mirb  man  einroenben.  Keinenfattä  fdjmu^i; 
ger,  aU  @efd)irr=2öafd)en  ober  5lartoffel;(Sc^älen.  „Unb  mürbe 
nid)t  bie  meibtid)e  Äleibung  beim  9Jlafd)inenbau  u.  bgl.  fef)r  ^n- 
bertid)  fein?"  SltterbingS,  menn  bcrartige  grauen  bie  gegenroär= 
tig  moberne  Eteibung  tragen,  bie  in  ©d)nitt  unb  ^mcd  ebenfo 
unnatürUd),  aU  fie  für  bie  föefunbljeit  unb  baä  ßeben  ii)rer2:rä= 
gerinnen  fd)äbtid)  unb  rerberbtic^  ift.  ©ine  in  pt)^jfio^ogif(^^er 
53c5ief)ung  oodfommene  tteibung  für  baö  äöeib,  b.  1).  eine  ber 
natürtid)en  Slörperbefd)affenf)eit  beä  äßeibeö  entfpred)enbe  natür; 
lidje  ^Ueibnng  mirb  fein  grauen^immer  jemals  baran  ijinbern, 
irgc nb  einem  fogenannten  männtic^ein  ßebenöberufe  fid;  toib^ 
men  ju  fönnen. 

Gin  anberer  unb  üielleid)t  ber  einjig  rorjubringenbe  riditigc 
Ginmanb  ift  ber,  ba^  baö  2Beib  it)rer  magren  Sebenäbeftimmung, 
nämlid)  berjenigen  einer  3)tutter,  einer  @efät)rtin  ii)reö  ©atten 
unb  einer  ©r^ietjerin  \^)x^x  Einber  baburd)  entzogen  werben 
mürbe.  ®iefer  Ginraanb  märe  atterbingä  xoo\)i  begrünbet,  wenn 
nid)t  in  ber  3at)t  ber  @efd)led)ter  eine  gro^eUngIei%t)eit  Ijerrfd^te, 
—  menn  e§  nidit  mü)X  SÖeiber,  alä  SDJänner  gäbe,  biefem 
^alle  fpredjen  3at)(en.  3«  Großbritannien,  in  mandien  Säubern 
Guropa'ö,  in  3:t)eUen  ber  ^Bereinigten  (Staaten  —  um  nid^t  ein- 
mat  Gfjina  unb  anbere  afiatifdie  ßänbcr  gu  nennen,  —  ift  bie 
3at;l  ber  3Beiber  bei  äßeitem  gröf^er,  aU  bie  ber  3)cänner  unb 
mirb  bicö  and),  menn  man  nad;  ben  ftatiftifd)en  STabellen  fd}Ueßen 
barf,  in  3ufunft  fein.  ®iefe  SBeiber  aber  müffen  leben,  menn 
man  nid)t  bie  d;inefifc^e  9)Zett)obe,  fie  bei  ber  ©eburt  ju  tobten, 
aboptiren  mitt.  bem  t)ergleid)öroeife  nod;  fo  jungen  3Imerifa 
giebt  c§  S^aufenbe  üon  grauensimmern,  bie  nicbt  leben  —  nein, 
fie  epftiren  nur  unb  il;re  ©i-iftenj  fogar  ift  eine  traurige.  ®a 
biefe  Set)auptung  eine  malere  unb  nid)t  mof)t  in  2lbrebe  ju  ftel; 
tenbe  ift,  fo  muß  eö  woi)i  für  äße  fünftigen  Reiten  eine  Ueberja^t 
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um)ert)eirat{)eter  Sßeibcr  geben  unb  bicfe  SBeiber  fofftcn,  wenn  fie 
3tnlagen  unb  ©enie  ^aben,  uon  9tec[)tön)egen  ba§  ^riüilegium 
befifeen,  irgenb  einen  ßebcnäberuf  ergreifen  gu  bürfen,  ber  fie 
nic^t  allein  unabi)ängig  mad)t,  fonbern  fie  auc^  in  ben  ©tanb 
fe|t,  alle  il)re  2(nlagcn  unb  S3efäf)igungen  §u  rerooüfommnen 
unb  üodftänbig  anö^ubitben.  2lnbererfeit§  giebt  eö  nod;  ^^raiien, 
bie  nad)  bem  S^obe  it^rer  9}Mnner  einzig  unb  allein  nur  auf  it)re 
eigenen  Hilfsquellen  angeroiefen  finb. 

2lber  au^  angenommen,  ein  Frauenzimmer  fei  geboren  mit 
GJenie  für  irgenb  einen  58eruf,  gu  bem  ein  9Jlann  rorsugäroeife 
fic^  eignet,  fo  folgt  barauö  nocf)  gar  nid)t,  ba^  eö  nun  anä)  bei 
ber  Sluäübung  biefeö  Berufes  atte  jene  ©igenfd)aften  gleid)fam 
üon  fi^  abftreifen  müffe,  bie  gu  einem  tt)al)rt)aften  Söeibe,  einer 
liebeoollen  unb  treuen  ^rau  unb  einer  reinen  unb  guten  SiRutter 
gel)ören. 

Man  fci^affe  ein  in  rollem  9)?aa§e  mit  einem  beftimmten  ©enic 
begabteö  ^rauengimmer  unb  placire  eä  in  bem  betreffenben, 
gemöljnlid)  ron  3)Jännern  monopolifirten  ßebensberufe  unb  fie 
wirb  weit  natürli^er  unb  beffer  in  biefen  Söeruf  fi(^  fluiden  unb 
bagu  fi(^  eigenen,  alö  berjenige  9Jiann,  ber  nur  mittelmäjsige 3ln; 
tagen  i)at  Xxoi^  ber  altl)ergebrac^ten,  auä  ber  ©flauerei  ber 
SBeiber  entfprungenen  @en)ol;nl)eit,  bie  fie  auf  befonbere  5t^l)ätig; 
feiten  anraeif't,  roirb  eine  fotf^e^rau  bennoii^  i^reä  ©enie'S  wegen 
bemunbert  unb  ifirer  (Sefc^idlidjfeit  megen  gefuc^t  merben. 

Unb  bocb  fönnen  ^rauenjimmer  noi^  in  üielen  fingen  fi(3^ 
felbft  üeroottfommnen,  betjor  e§  für  fie  in  33etreff  il)rer  Sef(^äf; 
tigung  nött)ig  fein  mirb,  auf  ba§  ©ebiet  ber  9Jiänner  fid;  ju  t)er= 
fteigen.  2ßot)er  fommt  e§,  ba§  unter  ben  grauen  unb  befonberö 
unter  benen  in  großen  ©tobten,  fo  »iet  2lrmut^,  ein  folc^eä 
©lenb  unb  tieberlic^eä,  ber  8d)anbe  gemibmeteä  Seben  lierrfc^t? 
©infad)  weil  e§  ifinen  an  33egobung,  ^ä^igfeit,  ©enie  mangelt 
unb  §mar  ift  biefer  SJiangel  an  33efäl)igung  gerabe  ein  foldier  in 
33e§ug  auf  biejenigenSefdiäftigungen,  gu  benen  grauen  rorjugö^ 
meife  ben  ^eruf  l)aben  ober  ^ben  follten.  ®ie  gefud)teften  unb 
berül)mteften  '^np  unb  Jlleibermac^er  in  ^ariö  finb  befanntli(^ 
—  feine  grauen,  fonbern  9}Mnner!  @in  ^rauengimmer  bebarf 
ber  ©djule,  ber  33egabung  unb  genialer  2lnlagen  ebenfo  gut  §um 
2Bafd)en  unb  Mügeln  eineö  ^embeö,  rcie  §um  9}Zobelliren  unb 
SKeijsetn  einer  ©totue,  ebenfo  t)iel  (Benie  §um  S3aden  eineö 
S3robe§,  mie  pm  Schreiben  einer  92ooelle  unb  ebenfo  üiel  ^Jalent 
jum  ^od;en  eines  3JJittagbrobes,  wie  sum  Singen  einer  Dpernarie. 
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Selber  aber  l)at  unb  ert)ält  e§  biefelben  fetten  ober  nie  in  ber 
rid)tigeu  äöeife  unb  fo  lange  atä  2Öeiber  einem  beftimmten 
Berufe  nid)t  geboren  unb  baju  nid)t  rid^tig  angebalten  unb  er^ 
jogen  werben,  fo  bafe  fie  oottfommen  unb  tüd^tig  barin  finb, 
ebenfo  lange  werben  fie  abhängig  fein  oon  ber  erften  beften  fid^ 
ibnen  Oarbietenben  ©elegenbeit  sum  ^eiratl)en,  ebenfo  lange 
werben  fie  einer  ^eiratt)  wegen  ron  ^reunben  unb  33erwanbten, 
ober  oon  tt)rannifd)en  @elb=9Jtonopolen  abl)ängen  ober  gar, 
wenn  aud^  bieö  feblfd)lägt,  von  einem  Seben  ber  ©d^anbe!  lieber 
biefe  SÖeiber^^rage  lie|e  fic^  noä)^kU§,  md)x  fagen,  bod)  müffen 
wir  an  biefer  ©teile  baoon  wol^l  Slbftanb  nehmen,  inbe^  ratzen 
wir  benjenigen  gjiüttern,  bie  ^inber  ju  erjieben  baben,  ba^  fie 
biefelben  von  3Sornt)erein  mit  genialer  33egabung  §u  einem  ober 
bem  anberen  beftimmten  unb  paffenbem  Sebenöberufe  auöftatten 
mögen  nun  jungen  ober  9)täbd)en  geboren  werben  — 
bie  bei  bem  einmal  beabfiditigten  Sebenöplane  für  baä  £inb 
notbwenbige  ©d)ule  unb  Grjiebung  confequent  unb  üodftänbig 
biö  jur  erreidjten  ©roBiätirigfeit  burd)5ufet^en.  Slläbann  werben 
gjJäbdien  ju  finben  fein,  bie  il)ren  Sleltcrn  ^reube  unb  et)re 
mad)en  unb  bie  eine  \)mi\m  3ierbe  ibreä  ©efdjledjteä  fein 
werben.  ^ 

®aö  ©enie  9]apoleon  I.  liefert  un§  einen  weiteren  33ewei§  t)jon 
ben  2Birfungen  beö  pränatalen  @influffeä.  S)ie  3)Jutter  9^apoleon§ 
nabm  mebrere  Monatt  vox  feiner  @eburt  an  ben  friegerifd)en 
(5d)idfalen  unb  ©efabren,  benen  il)r@atte  ausgefegt  war,  innigen 
perfbnlidjen  2lntbeil.  ®a  fie  bie  meifte  3eit  auf  bem  ^ferbe  su^ 
bringen  muffte,  fo  nabm  fie  lebenbige,  gefunbe  2eben§gewobn= 
betten  an.  aöäbrenb  biefer  Seit  war  fie  in  beftänbiger  ©efabr 
unb,  fortwäbrenb  im  Eriege  unb  üon  5lrieg  umgeben,  bellten  für 
fie  bie  ©d)reden  unb  ©räuel  beffelben  nid)t  attein  niditö  3lbi 
fto^enbeö,  fonbern  fie  befreunbete  fid)  gteidjfam  mit  benfelben 
uub  batte  gewifeerma^en  ibr  3?ergnügen  baran.  2luä  biefem 
©runbe  fonnte  bie  golge  wobl  feine  anbere  fein,  alö  bie,  ba^  fie 
ibrem  Sobne  jenen  unbejäbmbaren  ©eift,  jene  grenjenlofe 
9iubmfud)t  unb  jene  Seibenfdjaft  für  f riegerifdje  Xi)aim  einimpfte 
unb  einpflanzte,  beren  enbjiel  in  ber  Unterwerfung  ber  balben 
äßelt  gipfelte.  ^     ^,    .^^  , 

5vn  33etrcff  ber  Sebenäweife,  bie  notbwenbig  xft  jur  lieber^ 
tragung  üon  ©enie,  läfet  fic^  ^öieleö  lernen  auö  ber  Sefd)reibung 
beö  pränatalen  Sebent  beä  ®id)terä  $8urnä,  beffen  2leltern  ein-- 
fad;e  Sonbleute  waren  unb  beffen  bicf)terifd)e  Seiftungen  man  noc^ 
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fo  lange  :pretfen  unb  bemmbern  toirb,  toic  man  ®ngttf(J^  fii^rcibt, 
lieä't  unb  fprid^t. 

„3)ie9Wutter  von  stöbert  33urn§  war  gebürtig  aii§  bem(Sountp 
2t^r :  fie  war  von  nieberer  ^erfunft  unb  it)re  förperlic^e  ©d)ön^ 
t)eit  eine  mtttetmö^ige.  6ie  max  mit  einem  eigentl^ümlid)  gteic^= 
müt{)igen  ^Temperamente  begabt;  ii)re  retigiöfen  ©efü^Ie  maren 
ftetä  tief  unb  innig;  fie  Hebte  einen  gut  georbneten  ^auöt)alt 
unb  fie  fanb  Jiäufig  it)r  SSergnügen  baran,  bie  mannid)fad)en 
^efc^werlidjfeiten  eine§  forgenüotten  ßebenä  huvä)  alte  ©efänge 
unb  S3allaben,  beren  fie  eine  gro^e  SJlenge  fannte,  gleidjfam 
raegjufingen.  ^n  il)rem  2IuöfeI)en  t)atte  fie  mit  it)rem  älteften 
<So!)ne  riet  2tei)ntic^feit;  fie  t)atte  gro^e  Stugen  unb  einen  t)er; 
ftänbigen  unb  babei  befa^  fie  eine  feine,  fc^arfe  9)^enfd)en= 
fenntni^.  «Sie  mürbe  fet)r  alt,  erfreute  fid)  an  bem  3tut)me  bcö 
S)id^terö  unb  geno^  bie  f^rüc^^te  feines  @eniu§/' 

Unb  über  ben  ^ater  mirb  berid)tet : 

„Sei  atten  biefen  Sefdjroerben  unb  Prüfungen  gebo(5^te 
2&iIIiam  Surnö  beö  t)of)en  2öertt)eä  religiöfer  33ilbung  unb  beö 
großen  92u|en§,  ben  feine  ^inber  von  einer  guten  ©rgietiung 
laben  mürben.  ®en  Unterridit  in  ber  Dfieügion  ertt)eilte  er  felbft 
unb  ein  fteines,  nod;  jefet  befannteä  ^anhhuä)  biente  il;m  jum 
Sätfaben,  um  feinen  ilinbern  ben  ftarren  (Satoini§mu§  nebft  ben 
milberen  ße^ren  beö  armenifd)en  ©laubenä  gteic^mäjgig  ins  igerj 
§u  pftanjen.  2lu(i^  lebte  er,  roie  er  Iet)rte.  ©r  entt)ielt  fi(i^  alles 
^luc^ens  unb  aller  Söfterungen  unb  er  mieb  felbft  in  feiner  Un^ 
terl)altung,  mie  in  feinem  33etragen  bie  geringfte  ^rioolität.  3" 
feinem  igaufe  trug  ber  SBerftag  baffelbe  l^eilige  ©epräge,  mie  ber 
(Sonntag  unb  niemals  unterließ  er  es,  mit  feiner  §amilie  bie 
!^äuslid)e  2lnbad)t  in  einer  2Beife  unb  fo  ju  pflegen,  ba^  fein 
(5ol)n  ber  SBelt  bas  l)errlid)e  ©ebid^t  „Ses^äusler's  ^eierabenb'' 
(The  Cotter's  Saturday  Night)  §u  geben  rermodjte. 

„®ie  ©r§iel)ung  9?obert'S  erlitt  feinen  ©tillftanb,  menn  ^iä)  bie 
Xi)imn  ber  (3d)ule  l)inter  il)m  fdjloffen.  2)ie  f(^ottifd)en  Sanb^ 
teute  pflegen  and)  bat)eim  8d)ule  ju  l)alten  unb  menn  ber  SSater 
am  3lbenb  feinen  Seljuftutil  gum  bel)aglid^en  Kamine  Tüdt,fo 
unterläßt  er  es  feiten,  feinen  5linbern  in  2lllem,  mas  er  felbft 
fennt  unb  mei^ ,  Unterridit  §u  geben.  Stud^  finb  biefes  Sßiffen 
unb  biefe  Eenntniffe  nidjt  gering;  fie  erftrecfen  fi(^  im  2lllge= 
meinen  auf  SBelt^  unb  auf  englif(Je  £iteraturgefd)ic^te,  insbefon; 
bere  aber  auf  S^eligion,  9?eligionSgef(^id)te,  ^oefie,  üaterlänbifc^c 
2:rabitionen  unb  Special-Öefeid^te  (Sd^ottlanbs.  (Sin  inteüigenter 
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Sanbmann  loei^  genau  Scfd^etb  von  allen  jenen  I^etmattiniä^cn 
ober  natiouellen  (^cl;ben ,  ©d^armü^eln ,  SBetagermtgen,  ^raiften 
unb  kämpfen,  von  benen  bie  @efc()i^t§fd)reiber  nie  ober  nur 
feiten  Slotij  neljtnen.  2lu^erbem  toei^  er  eine  Unmaffe  ron  @e= 
fangen  unb  33aUaben  auärcenbig  unb  er  tjält  audf)  feine  itenntniffc 
md)t  für  genügenb,  wenn  er  nid^t  raenigftenä  etraaö  über  Seben 
unb  ^^aten  berjenigen  9)länner  n)ei§,  bie  am  ^Reiften  ju  BdjotU 
lanbä  diü^m  unb  ei)re  beigetragen  ^aben.  2tu§er  biefen  feinen 
^enntniffen  befi^t  aber  ber  gemeine  Sanbmann  in  ber  9^egel  anä) 
noä)  einefleine  ^ibtiotl)cf  üon  gef(i^i(i^tlid)en,  reügiöfen  unb  in§be= 
fonbere  »on  poetif d)en  SBerfen.  SKilton  unb  2)oung  finb  feine 
Sieblinge,  ^erot)'ä  blumenreid)e  93etrad)tungen  unb  bie  retigiöfe 
^J)id)tung  „plgrim'ä  gortfc^ritt''  fel)len  fetten,  ron  fdjottifi^en 
SSerfen  finben  fid)  9iamfat)'ä,  STljompfon'ä,  gergufon'ö  unb  je^t 
anä)  33urnö'  <Sd)riften,  meiftenä  »on  dianä)  vergilbt  unb  üon 
üielem  ©cbraud)  jicmlic^  l)art  mitgenommen,  ©anj  fo,  rcie  l)ier 
befd)rieben,  mar  unfereä  S)i^terä  3Saterf)au§  unb  e§  liegt  mel 
aBat)rl)eit  in  ber  ^cl)auptung ,  ba^  9tobert  a3urn§  mit  neunje'^n 
Salären  gcbilbcter  unb  fenntni§reid)er  gemcfen,  als  neun  3el}ntel 
unferer  l^eutigen  jungen  Herren  finb,  wenn  fie  oon  ber  ©d;ule 
jur  Unioerfität  abgel)en/' 

©iegroBeBaljt  literarif(^^unbmiffenfd^aftli($gebilbeter3)länner, 
bie  ©djottlanb  l^eroorgebrad^t  l^at,  ift  im  S>ergleidj  ju  ®nglanb 
unb  ^i^laiib  erftaunlid^  unb  munberbar.  ®er  obige  Serid^t  über 
bie  altgemeine  Silbung  beö  33otfe§  nebft  ber  in  ^olgenbem 
niebergelegten  9}Zeinung  eines  ber  tieffteu  SJenfer  unferer  3eit 
giebt  eine  ©rftärung  in  Setreff  ber  in  biefem  Sudje  befprod;enen 
Uebertragung  unb  ä?ererbung  unb  unterftü|t  aud^  gleid^jeitig 
bie  t)ierüber  rou  unä  aufgeftellte  5Cl)eorie. 

„©in  £anb,  beffen  ganje  Seoölferung  einen  unenblid^  {)ei= 
ligen  ©ebanfcn  erft  einmal  erfaßt  ijat  unb  benfelben  tief  im 
^erjen  feft  t)ält,  i)at  einen  ©d)ritt  gett)an,  von  bem  eä  fein 
^ücEn)ärtägel)en  geben  fann.  $Daö  ©enfen,  baä  33erou§tfein  — 
ba§  ©efüljl,  ba^  ber  9)ienfd^  ein  S3ürger  be§  SBettaltä  ift  unb 
ein  ©efdjöpf  ber  Groigfeit  —  ift  biö  in  bie  fleinfte  §ütte  unb 
in  baö  cinfättigfte  §erj  gebrungen.  ®aö  ert}aben=fd)öne  unb  l;el)re 
0efüt)l  eineö  liimmlifc^en  ©et)ei§eö,  einer  von  ©ott  bcfot)lenen 
^ftidjt  überbcdt  alleö  Seben.  (Bin  fotdjcö  $8olf  ift  ron  einer 
l)eiligen  Scgcifterung  burd)brungen,  ja  man  fönnte  im  eigenften 
6inne  fagen:  „^cr  l^eilige  ©eift  be§  3lllmä^tigen  giebt  ilim 
^Berftänbni^ ©l;rc  allen  rec^tfd^affenen,  treuen,  raat)ren  9}ien= 
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fe^cn,  eraigc  (g^re  bem  red)tfd;affencn  alten  5lnoj,  einem  bet 
treueften  ber  STreuen !  ®a|  er  in  bem  2tugenblicfe  ber  @efat)r, 
in  ben  ©djreden  unb  2ßirrniffen  be§  Sürgerfriegeä  für  fein 
Seben  unb  feine  Sac^e  fämpfenb,  bie  ©d)uttet)rer  na(i^  allen 
S^idjtungen  l)in  auäfanbte  unb  fagte:  „Unterrid)tet  baä  ^olf"  — 
baö  ift  nur  ein  in  ber  2:l)at  unoermeiblidjer  unb  rergleidiäroeife 
unbebeutenber  Sl)eil  feiner  großen  ^otfdjaft  an  bie  a)tenfd)en. 
St)rem  getreuen  ^nliatte  na(J^  lautete  bie  ^otfdjaft:  ,,ßa^t  bie 
3J^enf(|en  miffen,  ba^  fie  aJlenfd;en  finb,  gef(^affen 
t)on  ©Ott  unb  föott  rerantmortlii^^;  ba^  fie  9Kens 
(^en  finb,  meldie  ftetä  unb  jeben  Slugenblid  baran 
arbeiten,  raag  in  ©migJeit  bauern  mirb/'  2öat)rli^, 
bie§  ift  eine  gro^e  Sotfd)aft.  ^no£  fanbte  biefe  Sotfdjaft  mit 
ber  (Stimme  unb  ber  ©tärf'e  eines  SRanneä  unb  er  fanb  ein 
SSolf,  ba§  it)m  glaubte.  Sie  ?^olgen  einer  fold^en  Xi)at,  ge^ 
fd)ät)e  fie  aud)  nur  ein  einjigeä  SOkl,  finb  unenblid).  einem 
fold)en  Sanbe  fann  ber  ©ebanfe  moljl  in  anbere  9iid)tungen  über;, 
niemals  aber  ganj  auö=  unb  unterget)en;  bas  £anb  l)at  @ro§; 
jährig! eit  erlangt,  ©ebanfen  unb  eine  geiftige  Ueberlegen^eit, 
bie  bereit  ift,  2ltteg  gu  tt)un,  maä  9)knfd;en  leiften  können.  ®iefc 
geiftige  Ueberlegent)eit  mag  üerfd)iebene  formen  annet)men  — 
bie  gorm  einer  fd)n)ielen;l)änbigen,  @elb  ermerbenben  ^nbuftrie, 
mie  bei  bem  gemeinen  ©diotten  ober  9Zeu=@nglänber,  aber  als 
eine  compafte,  entmid elte  Eraft  unb  als  jeberjeit  bereitmißige 
STljatfraft  ift  fie  immer  t)orl)anben.  ©ie  mag  fid)  äußern  als 
foloffaler  ©fepticismus  eines  §ume  (unb  aud)  liier  mol)ltt)ötig, 
obgleid)  fdimerglid)  unb  im  Sitanen;l)aften  Kampfe  burc^  S^'ßiM 
unb  gorfd)ung  §u  neuem  ©lauben  füt)ren)  unb  mieberum  in 
befferen  Seiten  als  begeifterte  SKelobie  eines  33urns,  mit  einem 
äöorte,  fie  ift  unb  bleibt  einmal  unb  für  immer  in  unb  bei  einem 
foldien  $8olfe.  ©er  natürlid)e  ßl)arafter  ber  <Sd;otten  beftel)t  ur« 
fprünglid)  aus  manchen  (Elementen  unb  bas  l)auptfäd)ti^fte 
von  allen  biefen  ift  baS  altfäd)fifd)e  ©lement,  baS  gu  entroideln 
mar,  bas  nädjfte  aber,  unb  atten  übrigen  t)oranget)enb,  ift  baS 
presbgterianifdje  ©üangelium  oon  3ot)n  ^noj/' 
grau  ^efter  ^enbleton  fagt: 

„  3roei  von  meinen  3«9ßnbfreunbinnen,  bie  fet)r  t)erf(^iebene 
ß:i)araftere  befafeen,  t)eiratl)eten  um  ungefäl)r  biefelbe  3ßit ;  bie 
üon  i^nen  geborenen  ^inber  geigen  biefelben  6t)arafter;@igenj 
tl)ümlid)feiten,  wie  bie  9)Iütter,  —  ron  benen  eine  fe^r  träge  mar 
unb  gegen  geiftige  raie  lörperlid;e  Xliätigf eit  ftets  grojieSlbneigung 
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liegte.  Stire  ©cbanfen  fd^ienen  Bei  2lIIem,  rcaö  fie  etwa  tl^uit 
tnod)te,  gleic^fam  eine  beftänbige (Siefta  511  l;alten  unb  je  raeniger 
geiftige  3(nftrengung  iJire  etroaige  Sefc^äftigung  eriieifdjte,  befto 
angene{)mer  war  eö  xijx.  2Iuf  biefe  3ßeife  befdiäftigt,  pflegte  fic 
t)äufig  bie  ^cxt  mit  ©ingen  fentimentater  Sieber  unb  ^afiaben 
fic^  ju  üertreiben.  2)ie  pf)renotogifcf}en  ©ntraiiielungen  iljrer 
älteften  ^Toc^ter  entsprechen  üollftönbig  ben  ©ewotinlieiten  unb 
SBefdjäftigungen,  benen  fie,  bie  SJlutter,  fici)  n)ät)renb  ber  «Sc^roan; 
gerfrfiaft  t)ingab. 

„Sie  anbere  junge  9Jiutter  raar  mit  einem  fel)r  glüdUiihen, 
fieiterem  2^emperomente  gefegnet  unb  war  in  geiftiger  unb  f örper^ 
lid)er  93e§iet)ung  fetir  t^ätig;  fie  tanjte  fet)r  gern,  ging  unb  ritt 
fet)r  gern  fpajieren  unb  liebte  jebe  2lrt  von  angenet)mer  unb  nü^= 
iid)er  ^l)ätigfeit.  9)?it  if)rer  ßeit  ging  fie  fet)r  öfonomif(ih  um 
unb  üergeubete  feine  93änute.  ^\)v  ^auö'^alt  war  motilgeorbnet 
unb  ein  9Jlufter  von  ©auberfeit  unb  ©efd^mad.  ®a  fie  früJigeitig 
auf5uftet)en  pftegte,  fo  mar  fie  im  ©tanbe,  alle  i{)re  Ijäuölic^en 
2lngelegen{)eiten  fc^on  ror  bem  ?^rüt)ftüde  gu  beforgen;  nad)  bem= 
felben  befd)äftigte  fie  fid;  geroöi)nUd)  mit  9M|en,  raöJ;renb  i1)X 
©atte  bie  9)brgenblätter  rorlaä.  ®anad)  begleitete  fie  \\)n  gu 
feinem  brei  3)ieiten  entfernten  @efd)äft§Iofale  unb  nad^  it)rer 
9^üdfet)r  raibmete  fie  ben  9teft  be§  Vormittags  ber  Seetüre  unb 
it)ren  Sfcigungen  entfprei^enben  (Stubien  unb  auf  biefe  Söeife 
mu^te  fie  it;rem  ©atten,  menn  er  gum  ©ffen  tieimfam/  ftetä  etroaä 
S^eueä  unb  3ntßt"eff«nteä  mitjut^eilen.  ©in  ^fieit  beö  9Zac^mit= 
tagä  rourbe  gemötinlic^  in  freier  Suft  gugebradjt  ober  bei  ungün= 
ftigem  äßetter  im  §aufe  mit  33aII=  ober  fonft  einem  @rt)otung§= 
fpiete,  rcie  (Bä)aö)  u.  bgt.  ober  mit  Seetüre  ober  ^Rätien.  2)ie 
Einber,  metd;e  unter  fotdien  angenel)men  ©inftüffen  geboren 
mürben,  waren  aufgeroedt,  Iebt)aft  unb  fd)ön,  it)re  2tuffaffungä= 
gäbe  mar  fd^arf,  i|r  @efüt)l  fein,  it)r  Sßerftanb  gefunb,  feine 
Section  fc^roierig  unb  feine  ^f(id;t  eine  Saft  fü^  fie.  ^i)V  3Sater 
mar  ein  verftänbiger,  gefüf)Iootter  SKann,  meldjer  ben  geiftigen 
©influ^,  ben  bie  9)cutter  mätirenb  ber  ©(^roangerfd;oft  auf  baö 
Temperament  unb  bie  2tnlagen  it)reä  £inbeg  fiat,  üoHfommen  ju 
mürbigen  raupte  unb  bcf3t)alb  niemals  geftattete,  baf3  fie  in  irgenb 
einer  Söeife  gereift,  geftört  ober  belöftigt  mürbe.  ®ol)er  fam 
eö  benn  and;,  baf3  il)re  ^inber  lieblich,  gelel)rig  unb  gefior: 
fam  unb  jenen  ber  erft  erraälinten  9)tutter  burdjaus  unälinlid} 
maren." 

^Diefelbe  ?^rau  ^enbleton  fd^reibt  über  ein  anbereä  merfmür= 
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btgc§  33eifpiet  tjon  bcn  Sßirfimgen,  tüclcf^c  bic  (Ben)ot)ttl)citen  unb 
Sef^äftigungen  ber  9)lutter  auf  if)r  Äinb  üben,  fvotö^nbeä: 

„§rau  21.  liefert  ein  trauriges  Seifpicl  von  geiftiger  Alraft,  bie 
in  falfcfie  Salinen  gelenft  unb  su  felbftfüd)tigen  Braecfen  anöge^ 
beutet  würbe.  33on  ©tirgeij  befeelt  unb  begierig  nac^  9Jiad)t  unb 
einflu^,  ^tte  fie  bei  ber  3öa()l  ber  TOtel  gur  (grreidjung  i()rer 
Braecfe  burd)au§  feine  ©frupel.  ^n  ^olge  itirer  ©eTOonbtljeit 
unb  Set)arrlid)feit  würbe  fie  von  einer  TOot)ltt)ätigen  @efettfd)aft, 
beren  §iitglieb  fie  war,  §u  einem  33ertrauen§=2tmte  geraätilt. 
S)ieä  raar  eine  (Stellung,  bie  ftarfe  SSerfuii^ungen  für  ©oldje  mit 
brad)te,  in  benen  bie  felbftfüditigen  ©efüt)Ie  bie  Dbert)anb 
i)aben,  mie  anä)  bie  golge  letirte.  5Denn  nad)  Ablauf  beä  ^a\)vt^ 
würbe  fie  entlaffen  unter  ber  2tnfd)ulbigung,  einen  2:l)eit  beä 
^^ermögenä  ber  ©efellfdiaft  gu  il)rem  eigenen  Sinken  rermanbt  ju 
^aben.  2öät)renb  beä  ^a\)xt§>,  in  meldjem  ^rau  2t.  jeneö  2Imt 
inne  f)atte,  gebar  fie  eine  ^od;ter,  beren  erfte  S^;t)ätigfeit  einen 
übermäßig  entmidelten  (grraerbö=  unb  ^eimli(^feit§finn  ober,  mit 
onberen  SBorten,  eine  üormiegenbe  2tntage  gum  8tei)ten  bofumen^ 
tirte.  fann  mi)l  feinem  3roeifel  unterliegen,  baf5  bie  gro^e 
©ntroidelung  unb  Xl)ätigfeit  jener  Organe  in  bem  5lopfe  beä 
^inbeä  bie  2Birfung  waren  von  ben  unel)rlid)en  ^anblungen, 
weldie  bie  9)iutter  üor  feiner  ©eburt  begangen  l^atte.'' 

S)iefe  Erläuterungen  über  bie  ^enbenj  böfen  ©influffeä  auf 
ba§  neue  Seben  liefen  fid^  enbloä  fortfe|en,  inbe^  ift  baö  nidjt 
nött)ig,  benn  ber  geneigte  Sefer  braucht  nur  irgenb  ein  ^inb  ober 
^inber  ron  Familien  in  feiner  näc^ften  9^ad^barfd)aft  mit  ^ers 
ftänbnif3  ä^u  beobadjten,  um  §u  ber  Ueber^eugung  von  ber  2öal)ri 
i)eit  ber  si^liatfac^e  §u  gelangen,  ba^  baä  wiif^tige  @efe^  über  prä; 
natalen  Einfluß  auf  bem  ©runbfa^e  berui)'t,  ba^  ©leidieä 
©leid^eä  f)erüorbringt.  SBie  ber  2leltern  fieben  wätirenb  ber 
^ßeriobe  ber  ^Vorbereitung,  wie  ber  9)lutter  Seben  wäfirenb  ber 
?ßeriobe  ber  Sdiwangerfd^aft  unb  ber  ©äugung  ift,  ebenfo  wirb 
baä  Seben  beö  ^inbeä  fein,  gleidifam  ein  ®uplicat;2eben  ber 
Sleltern  in  SBe^iel^ung  auf  pl)t)fifd^e,  geiftige  unb  moralifd)e  ©igen^ 
f(^aften  berfelben.  Um  2leltern  ben  33eweiä  von  ber  S^^atfadöe, 
ba§  ©leidieö  @leid)e§  t)ert)orbringt,  gu  liefern,  ^)ah^n  biefe  nur 
nöt^ig,  einen  S^üdblid  gu  werfen  auf  il)r  Seben  in  ©ebanfen, 
SBorten  unb  ^anblungen  wäfirenb  jener  ^erioben  unb  fie  werben 
fi^  bann  bie  förperli^en  unb  geiftigen  ©igenfc^aften  ifirer  5linber 
genügenb  erflären  fönnen. 

'^un  aber  fann  bie  xiä)tiQC  Beobachtung  ber  in  biefem  33u^e 
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niebcrgelegten  ©efe^e  unb  Siegeln  nid^t  allein  baju  {)e(fen, 
fonbern  fie  wirb  and)  fidler  ba§u  t)elfen,  fd^öne,  tolentootte  unb 
gefunbe  Sttnber  ju  jeugen;  fottten  jebod)  irgenb  raeldje  3tettern 
an  biefen  wal)r^aften  Sel^auptungen  sioeifeln,  fo  fönnen  mx 
felbftüerftäublid)  fie  nid)t  I)inbern,  it)re  aItgerooI;nten  SSege 
9et)en. 

3)iögen  [ie,  —  raenn  fie  fein  SSerlangen  tragen  nac^  reinen, 
prädjtigen  unb  oottfommenen  ^inbern,  —  ben  entgegengefe^ten 
^(an  aboptiren  unb  bann  bie  folgen  auf  fic^  nel)men. 

9)Uigen  fie  —  9Jiann  unb  ^^rau  —  •iüäi)renb  biefer  ^eriobe  beä 
Ginftuffeä  ber  (3d)TOangerfc^aft  ber  geringften  ©ad)en  wegen  rer^ 
fd)iebener  3)Zeinung  fein,  fid)  ganfen  unb  entjraeien  unb  bie  ^oI= 
gen  tuerben  in  geraiffem  ©rabe  biefelben  fein,  tüie  in  bem  ?^alle 
eineä  Slnaben  in  Siermont,  beffen  2Iettern  vor  feiner  ©eburt 
einen  3wift  t)atten,  miö)zx  bamit  enbete,  ba^  bie  3Jiutter  eine 
lange  ^t\t  fid)  weigerte,  ju  it)rem  ©atten  gu  fpred^en.  darauf 
gebar  fie  einen  Knaben  unb  alä  biefeä  £inb  fpredjen  fonnte,  raar 
eä  bennod),  fo  t)äufig  eä  aud^  auf  bem  ©c^oo^e  beö  ä^aterö  fa^, 
immer  ftitt  unb  nid)t  jum  ©pred^en  ju  bewegen.  2ttä  ber  ^nn^i 
fünf  Sal)r  alt  unb  e§  enbtid)  ber  Später  überbrüffig  mar,  fein 
(5öl)nd;en  3um©pred;en  ju  »eranlaffen,  unb  atä  aud)  ®roI)ungen 
nid)tö  f)atfen,  ba  erfolgte  t)arte,  förperli(i^e  3üd)tigung,  aber 
tro^bem  fonnte  ba§  5^inb  nur  feufgen  unb  äd^gen,  feine  SBerfu(J^c 
gum  ©predjen  'hingegen  blieben  erfolgtoö.  Ser  5lnabe  roudiä 
§um  SJianne  t)eran  unb  felbft  aU  foldier  oermag  er,  wenn  er  fid; 
mit  feinem  SSater  unterlialten  roitt  unb  fic^  bagu  aui^  noä)  fo  arg 
anftrengt,  nur  §u  feufjen. 

SJJögen  bie  2leltern  raät)renb  biefer  ^eriobe  ein  unaufri(^tigeä, 
unraal)rt)aftigeä  Seben  füt)ren.  9)iöge  bie  SJlutter  bei  jeber  ©e^ 
legcnt)eit  lügen.  (B§>  ift  nic^t  nött)ig,  bafj  fie  pofitioe  Sügen  fage, 
benn  bie  SSirfung  mirb  biefetbe  fd)limme  fein,  an^  wenn  bie 
Sügen  einen  negativen  ßt)ara!ter  J)aben  3.  33.  ^latfditügen  ober 
fogenanntc  91ot{)Iügen  finb.  3Ber  auf  biefe  Sßeife  lügt  — ,  fann 
er,  fragen  mir,  cin5!inb  l^aben,  baä  bie  58erf örperung  con  2Ba{)r; 
i)eit  unb  @I)re  ift?  D  nein,  ©in  fotc^eä  £inb  wirb  fel)r  rieten 
?!Jtenf djen  ät)nlid)  fein,  meiere  in  ©ebanfen,  23orten  unb  §anb= 
lungen  ein  unaufrichtiges  ßeben  führen,  roeld;e  an  jebem  ^age 
it)reö  Sebenä  in  f)öt)erem  ober  geringerem  ©rabe  —  um  eä  einfai^ 
®eutf^  ju  nennen  —  Sügner  finb  unb  üon  benen  mir,  eben  itirer 
fe^r  großen  ^Serbreitung  wegen,  feine  befonbere  Sefc^reibung  ju 
geben  braud^en. 
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tiefem  ©cgcttftanbc  angemeffen  ift  bie  fotöcnbc  2{nefbote,  bic 
tüir  jufättig  in  einer  B^itu^Ö  fanben: 

„ein  canabifd)er  ^nabe  —  iung  jum  üöUigen  S^erftönbm^ 
einer  totalen  33erbor6en^eit,  aber  hoö)  nolji  alt  genug,  um 
tüenigftenä  einen  bunfelen  Segriff  von  23ererbung  von  Einlagen 
u.  f.  10.  §u  {)aben  —  würbe  fiirslid)  ron  feiuem  §errn  ^apa  auf 
einer  Süge  ertappt  unb  bafür  mit  (ginfperrung  beftraft.  ^ad) 
überftanbener  Strafe  fragte  ber  (Sprößling  feinen  33ater: 

„^apa,  ^ft  ®u  jemalg  gelogen,  alä  ®u  nod)  flein  warft?" 

^er  SSater,  tt)at)rfd)einlid)  in  feinem  ©emiffen  getroffen,  ant= 
Toortete  nidjt,  aber  baä  ©öt)nd^en  fragte  bet)arrlic^  weiter: 

„§aft  ®u  gelogen,  atä  56u  flein  warft?" 

„^fiein",  fagte  ber  33ater,  „aber  warum  frägft  ®u?" 

„^at  bie  Mama  gelogen,  alä  fie  noö)  flein  war?" 

„3c^  weife  e§  nic^t,  mein  ©ot)n,  ®u  mufet  fic  felbft  fragen." 

„Sfiun  gut,"  erwiberte  ber  5lnabe,  „einer  üon  (Sud)  mufe  ge^ 
logen  t)aben,  ober      i^ättet  feinen  Sung^i^/  ber  lügt." 

©efellt  fid^  §u  einem  lügnerifc^en  Seben  uoc^  ©ottlofigfeit  — 
bie  Uebertretung  be§  britten  ©eboteö  —  alöbann  wirb  bem  Dr^ 
ganiömuä  beä  tinbeä  rollenbä  SlUeö  5ugefül)rt,  bas  feinen 
ei)ara!ter  gu  einem  wefentlicJ^  fd^lediten  ftempelt. 

Unb  wünfc^en  bie  Sleltern  bleidje,  fc^wäd)li(^e,  ffropl)ulöfe, 
fd)winbfüd)tige,  furjlebige  ^inber  ju  \)ahtn,  —  fo  mögen  fie 
wälirenb  biefer  ^eriobe  nur  in  einem  bid)t  »erfdiloffenen,  bum 
feiern,  über^eigten,  ungelüftetem  §aufe  wot)nen,  alle  33ewegung 
unb  (Srl)olung  im  freien  üermeiben,  alle  2lrten  reid)er,  fettiger 
unb  congentrirter  9Ja^rung,  ©ewürge,  l)i|ige  unb  füfee  ©etränfe 
genießen  unb  nid)t  baben  —  unb  fie  werben  il)re  2ßünfd)e  n\d)t 
allein  einfad),  fonbern  gel)nfad)  erfüttt  fel)en,  wie  in  ^olgenbem 
bie  ©ef^id)te  ron  2leltern  lel)rt,  bie  fid^erlic^  folc^e  äöünfdje  gar 
nidjt  einmal  l^atten: 

„^(^  t)eiratl)ete  in  meinem  fünf  unb  gwangigften  ^atire  unb 
l)atte  von  meinen  Sleltern  eine  äufeerft  gefunbe,  fräftige  ©onfti^ 
tution  ererbt.  9)iein  ©atte  war  üier  ^alFe  alter  als  id^  unb  gleid); 
fallö  mit  roHfommener  ©efunbljeit  gefegnet.  ^ro^bem  fingen 
wir  unfer  (Sl)eleben  gang  falfd)  an,  benn  wir  33eibe  waren  unter 
allen  Umftänben  feft  entfd)loffen,  xdä)  werben  gu  wollen.  SBir 
befafeen  eine  grofee  ^^arm  unb  id),  in  meinem  ©ränge  nad)  dliiö)- 
tl)um,  weld^cr  wie  ein  Slrebö  an  meiner  ©lüdfeeligfeit  nagte, 
wollte  niemals  §ülfc  uub  33eiftanb  mietl)en  unb.  l)atte  bod)  oft, 
wälirenb  \6)  guter  Hoffnung  war,  einen  ^auölialt  von  gwangig 
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^erfoncn  511  beforgen.  9}?eine  erften  Einher  tüoren  3tt)tIIingc. 
3u  jener  3eit  fiU)rte  icf),  wie  man  fagen  pflegt,  ein  einfadjeö 
garmerleben ,  nia§  jebod; ,  raie  id;  je^t  einfel)e ,  in  SSejug  auf 
©efunbt)eit  oiel      lupriöä  irar. 

„$ßor  meiner  ^Jiieberfunft  befam  im  @efid)te,  am  ^atfc 
unb  an  ben  iQänben  einen  ^autauäfd^lag,  and)  fdjrootlen  meine 
©etenfe  gteidjgeitig  an.  ^d)  i)kit  bieö  für  bie  ^olge  ber  ^i^e, 
tüeld)e  balb  üorüber  get)en  muf3te,  aber  wie  gro^  mar  meine 
Gnttäufd)ung  bei  ber  ©eburt  ber  beiben  kleinen,  aU  xd)  fal^, 
ba^  fie  benfelben  3iuöfd)lag  bitten,  wie  ic^  unb  welcher  fid^, 
in  ^olge  meiner  falfd;en  ßebenöroeife,  at§  ©fropl)eln  auöroieä. 
3d)  t)atte  fo  fet)nlid)ft  Einher  geiuünfdjt  unb  meine  Siebe  gu 
9iei(J^tt)um  madjte  jel^t  meinen  mütterlid)en  @ef üblen  ^la^,  aber 
in  weniger  atö  oier  9JJonaten  mußten  mir  unfere  kleinen  ju 
it)rer  legten  9iu()eftätte  geleiten,  ^d;  glaubte  midj  von  Sott 
geftraft;  id)  fud)te  mein  6(^idfal  mit  Ergebung  ju  tragen, 
benn  in  mir  fclbft  fud)te  xd)  rxxdjt  bie  maljre  Urfad)e  heffelben. 
©in  hritte§,  oierteö  unb  fünftel  Einh  folgten,  waren  ebenfo 
fränflid),  wie  bie  erfteren  unb  aud;  fie  lebten  nur  fel)r  furjc 
3eit.  ©nblid)  würben  alle  meine  SBünfdje  erfüllt,  ausgenommen 
lebenbe  Einher,  ^d)  weinte  oiel  unb  betete  tnglid)  ju  @ott  um 
ein  Einh,  baä  ein  (Segen  unferer  alten  S^age  werben  mödjte. 

„®a  rief  mid;  bie  Eranfl)eit  meiner  lieben  3}iuttcr  nad)  einer 
anheren  ©egenb  unb  faft  wäl)renb  her  ganjen  ^e\t,  in  ber  ic^  mit 
meinem  fedjöten  Einbe  in  ber  Hoffnung  war,  bcfd;äftigte  mxd) 
bie  pflege  herfelben.  SBeil  xd)  je^t  nid)t  meljr  pcrfönlid;  fo  ftar! 
befdjäftigt  war,  alö  früt)er,  fo  wanhten  fic^  meine  ©chanfen  na= 
türlic^er  Steife  ber  ßrforfd^ung  ber  Urfadjen  ju,  falls  eö  bereu 
gab,  bie  fruljer  fold)e  traurige  folgen  für  mid;  gel)abt.  Straft 
uns  ©Ott  fd)on  in  hiefcr  3ßelt,  fragte  id;,  für  hie  Ucbertretung 
(Seines  ©ittengefe^es?  SBenn  has  ber  ^aH  ift,  wofür  war  benn 
bas  ©üt)nopfer  ober  her  S^ob  6l)rifti  ?  ®ann  hämmerte  juerft 
meinem  ©cifte  has  ^^erftänhni^  auf,  ha§  es  für  unfer  5ßerl)alten 
ebenfo  gut  natürlidje,  wie  moralifd^e  ©efe^e  giebt  unb  ba^  eine 
Uebertrctung  jener  bie  ©träfe  nad)  fi<^  5iel)t.  ^d)  tarn  nieber  unb 
man  henfe  fid;,  wenn  man  fann,  bie  ^^reube  unb  heu  ®anf  meinem 
^erjens,  als  id)  fanh,  bafi  id;9J?utter  eines  prädjtigen,  ^d)ömn  Ena= 
ben  geworben,  ber  nod;  je^t  ju  meinem  ©lücE  unb  ©egen  lebt.  Slber 
obgleid;  er  lebt  unb  mit  il;m  brei  auf  xi)n  f olgenbe  9}Jähd^en ,  fo 
tjaben  fie  hennod^  alle  eine  fd^wädjlid^e,  üon  mir  »ererbte  ßon= 
ftitution,  benn  meine  eigene  ©efunblieit  war  infolge  meiner 
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falf^en  Sebenäroeife  unb  meineö  diin^tm  md)  9leic^t^um  in 
i)ot)em  ©rabe  gefdjraädjt  TOorben/' 

Dber  wenn  3(eltern  einen  SBiberroiaen  I^aben  gegen  bie  35efot; 
gung  ber  für  bie  Beugung  fdiöner  ^inber  gegebenen  ©efe^e,  fo 
fönnen  fie  burc^  ^^'crad)tnng  beä  (Schönen  in  9latur  unb  5lunft, 
bur^  Pflege  beö  ^äpdjen  unb  ©roben,  burd)  baö  freie  ^oxmaU 
ten=Saffen  ii)rer  tt)ierifd;en  S^Jeigungen,  burd)  üppige  5loft  unb 
Seben  in  bunfeln,  ungelüfteten  3immern,  befonberö  aber  bie 
3)Mtter  burd)  2:ragen  von  (Sorfetten  unb  ©d)nürleibern  u.f.to. 
fid)  nid)t  allein  Einber  fd)affen,  bie  l)ä^tid)  an  ©eftatt,  fonbern 
auä)  an  ©eift  unb  ©eele  ebenfo  i)ä|Ud)  unb  entftettt,  wie  on 
Siörper  finb.  2luf  feine  SBeife  beeinfhi|t  bie  3)tutter,  mag  fie 
ber  9Jiobe  ljulbigen  ober  nid)t,  n)ät)renb  unb  unmittelbar  ror 
ber  ©(^raangerfdjaft  ba§  2lu§fet)en  beä  Slinbeä  fo,  mie  burc^  ßin; 
fd)nüren  beö  5lörperä  oermittelft  ßorfetten,  engen  Kleibern  ober 
SBänbern.  ®urc^  biefe  unnatürlidje  ©en)ol)nl)eit  rcirb  bie  freie 
©irhitation  be§  33luteä  burc^  ben  Unterleib  unb  beögleidien  aui^ 
bie  reguläre  6rnäl)rung  be§  ^oetuä  get)inbert  unb  fo  rcirb  ein 
kinb  geboren,  ba§  nidjt  allein  l)ol)e  ©djultern,  eine  plumpe  ©e^ 
ftalt  unb  eine  nersmidte ,  traurige  9)iiene  l)at,  fonbern  ebenfalls 
anä)  eine  fd)toa(^e  unb  fränflid;e  Drganifation.  S)ie  alten  9fiömer 
fannten  fo  gut  bie  traurigen  ^^olgen  beä  ©injmängenö  ber  ^Taille 
toä^renb  ber  ©c^mangerfi^aft,  ba§  fie  ein  ©efe^  bagegen  er^ 
tiefen  unb  Spfurgug,  von  bemfelben  ©efid;töpun!te  auöget)enb, 
fott  ein  ©efeli  gegeben  l)aben,  burd)  metdjeä  fdjmangere  ^räuen 
gesmungen  mürben,  fel)r  meite  unb  lofe  Kleiber  §u  tragen. 

Dber  menn  bie  2leltern  ein  Äb  §u  liaben  münfd^en,  mel(^e§ 
fpirituöfe  ©etränfe,  9^aud)en,  ©d;nupfen  unb  flauen  lieben 
foH,  fo  ift  e§  nur  nötl)ig,  ba^  ber  SSater  —  mät)renb  ber  ^eriobe 
ber  Vorbereitung  —  mä^ig  ober  übermäßig  Xahad  rauche, 
fd)nupfe  ober  faue,  ober  ©pirituofentrinfe.  Mmmt  banebennoc^ 
bie  SJlutter  il)r  9}iorgen=  ober  2lbenb=©lä§d)en,  —  fei  eö  geroürjt, 
J)ei§  ober  fatt  —  fo  mirb  bie  Söirhmg  auf  ben  ß^arafter  beä 
neuen  Sebenä  nod;  oiel  pofitioer  fein.  ®ie  von  2leltern  unter 
foldjen  33ebingungen  gezeugten  unb  geborenen  £inber  werben 
lange  tjor  (Srreid)ung  it)rer  9JZannbarleit  eine  ebenfo  natürliche 
a^ieigung  §u  ©pirituofen  unb  ^abacf  traben,  mie  ber  3Sater. 
S)ieä  ift  eine  unbeftreitbare  Stl)atfa(^e  unb  3teltern  brauij^en  nur 
um  fid)  gu  f Clauen,  um  baoon  überzeugt  §u  merben.  ^inber, 
bie  von  gefunben  Sleltern  geboren  merben,  meldje  üottfommen 
frei  finb  tjon  biefem  ^^tuc^e  ber  mobernen  ^iüilifation,  werben 
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bicfcn  ermcbrigenben  ßeibenfiiiaften  nidjt  allein  nic^t  frölinen, 
jonbcrn  fönnen  ba§u  aud)  r\iö)t  einmal  oeranta^t 
werben.  (Beboren  auä  einer  reinen,  nnbefledten,  tjeitigen 
©mpfängni^  werben  fie  ßeit  i^reä  Sebenä  rein,  nnbeftedt  unb 
frei  bleiben  von  ben  5lörper,  ©eift  unb  (Seele  »erberbenben 
unb  jerftörenben  ©erootin^eiten  beö  9iau(^en§,  ^auenä  ober 
Sd)nupfenä  ober  beä  S^rinfenä  üon  ©pirituofen. 

Ober  wenn  bie  2teltern  ein  £inb  wünfc^en,  baö  bie  S3erför= 
perung  oon  BügeUofigfeit  unb SBottuft  fei,fo  brau(^^en  fie  raälirenb 
ber  ^eriobe  ber  ^Vorbereitung  unb  beä  einfluffeä  nur  neben 
bem  ©enuffe  üppiger  9^aJ)rung,^)i^iger@etränfe,6pirituofen  unb 
^abacE,  nur  ben  unnatürlicfien  Siebeäfinn  »orroatten  gu  laffen, 
brauchen  nur  ein  un!eufd)eä  unb  rein  t^ierifdieä  2eben  gu 
führen.  Sßenn  fie  baä  tl)un,  fo  werben  fie  Einber  l;aben,  beren 
unnatürlidie  SBünfdje  lange  ror  ©rreidjung  ber  aJknnbarfeit 
3U  2:age  treten- werben  unb  lange  beoor  il)re  5!örper  fo  auä= 
gewad^fen  unb  t)oafommen  finb,  buf3  fie  bie  tjciligen  ^flid;ten 
unb  Verantwortungen  eineä  liebeooUen  unb  reinen  ©Ijeftanbeä 
auf  nel)men  fönnen.  @taubt  ber  fiefer  üieffeidjt,  ba^  wir 
ju  lange  bei  biefem  3:i;ema  beä  abnormalen  3_'orwattens  bes 
Siebeöfinneä  unb  befonberö  l;ier ,  wo  uon  ber  ©eburt  unb  bem 
3öad;gtt;um  beö  neuen  Sebenä  üerl)aiibelt  wirb,  ücrweilen? 
$Daö  fann  er  wo^l  nid;t  gut  glauben,  wenn  er  ein  beobaditen^ 
ber  unb  benfenber  ilopf  ift.  9J?an  erfunbige  fic^  nur  bei  einem 
biäcreten,  wad)famem  unb  aufmerffamen  ßef)rer  ober  einer  ber- 
artigen  Setjrerin  an  irgenb  einer  ber  ftäbtifdjen  ober  läiiblidien 
^rimär;©d;ulen  unb  man  wirb  l^ören,  ba^  bie  Steigung  unb 
@ewot)nl)eit  ber  ©clbftbeftedung  eine  unter  ben  5linbern  faft 
allgemein  oerbreitete  ift,  ba^  fie  t)on  9)Jöb(^en  fowot)l,  wie  oon 
Knaben  befolgt  unb  geübt  wirb ,  ba^  fogar  ^inber  unter  fünf 
Satiren  —  in  ©efettfdjaft  unb  allein  —  fie  üben,  ba^  biefe  ilin= 
ber,  wie  fie  l)eranwad)fen,  bleid;,  fd;wad)  unb  fränflic^  werben, 
—  t)erurfad)t,  nadj  bem  ©lauben  ber  lieben  2leltern,  burd^  §u 
t)iele§  ßernen;  ba§  enblid^  wandle  biefer  Knaben  unb  SIMbd^en 
geifteöfranf  werben,  woliingegcn  anbere  an  irgenb  einer  namem 
tofen  Slranfl)eit  —  etwa  an  ©c^winbfud^t  ober  attgemeiner 
^örperfd;wäd)e  fterben,  ba  bod^  bie  w  a  l)  r  e  Urfad^e  beä  STobeö 
in  ber  ben  itörper,  ben  ©eift  unb  bie  Seele  gleidjmä^ig  oer^ 
nid^tenben  ©ewo^nlieit  ber  ©etbftbefledung  gu  fu($en  unb  §u 
finben  ift.  Unb  bie  l)auptfäd;lidf)e,  ber  ©elbftbefledung  ju 
©runbe  liegenbe  Urfod;e  in  bem  Äinbe  ift  bie  2:i)atfad;e,  ba|  fie 
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bur(J^  unb  üon  bcn  21eltern  wä^rcnb  bcr  einen  ober  anberen 
^eriobe  beä  pränatalen  einf(u[fe§  übertragen  mnrbe ! 

©iefer  üBertragene  @efd)(ed)t§trieb  enfaltet  fid)  vuM^i  ni^i 
in  ber9tid)tung  berSetbftbefledung,  benn  baö  ^nb  fann  mögidier^ 
tüeife  bie  3al)re  ber  S^annbarfeit  erretd;en,  o^ne  feinem  Körper 
biefeä  gro^e  Unred^t  ansntt)un,— obglei^  bieö  feiten  ober  niematä 
ber  ^att  ift.  ©ei  bieö  nun  ber  ^aU  ober  ni^t,  feine  angeerbte 
^ügettofigfeit  unb  SöoHuft  roirb  fi§  immerl)in,  wenngleich  auf  eine 
geraiffcrmafeen  legitime  Sßeife,  nämtic^  entmeber  in  ber  ®l)e  ober 
hnxd)  ben  Umgang  mit  lieberlidien  ^rauenjimmern  bofumentiren. 
Unb  bennod)  finb  bie  ?^olgen  faft  bie  gleichen,  nämlic^  ein 
fd)roäd)lid)eö,  !rän!lidjeä,  unnatürlid^eä  2eben  unb  ein  frül)- 
zeitiger  2:ob. 

^.  beenbigte  feine  8tubien  frü{)seitig  unb  unter  ben  gün= 
ftigften  Sluäfic^ten.  ®er  XaQ  ber  Prüfung,  an  meldiem  er  ba§ 
2lbüofaten=©£amen  t)or§üglid)  beftanb,  war  anä)  gugleic^  fein 
^0(Jh5eit§tag,  an  bem  er  ein  liebenäraürbigeö  unb  gutl)er§igeä 
Släbd)en  alö  feine  grau  lieimfütirte.  feinem  33erufe  ma6)U 
er  eine  unoergleii^lid^  f(|nelle  unb  gtanjenbe  Karriere,  feine 
grau  bagegen  metfte  geiftig  unb  förperlic^  bat)in,  it)r  ©tü(f  mar 
nur  üon  furjer  ®auer,  benn  fie  l)atte  §u  fpät  erfal)ren,  ba^  if)r 
©atte,  glei(^  wie  beffen  Später,  ein  t)erfd)töenberifd)er,  jügel; 
lofer,  mollüftiger  9)lenf(^  mar.  2Benige  SJJonate  cor  ber  (^ieburt 
il)reä  (Sot)neö  rourbe  biefe  junge  unb  §ärtlid)e  grau  tjon  il)rem 
9}lanne  üertaffen.  5Diefer  ©olin  mar  in  feinem  neunjelinten 
Sal)re,  aU  mir  il)n  fennen  lernten,  ber  geiftig  begabtefte  unb  oon 
^erfon  fdjönfte  junge  3)lann,  ben  mir  fannten,  aber  er  fülirte  ein 
roilbeä,  §ügelIofes  Seben  unb  t)ermod;te  feinen  ©enüffen  unb  ©e^ 
lüften  feine  mirffamen  ©(^raufen  §u  fe^en.  @r  mürbe  —  mit 
2lusna^me  get)öriger  förperlid;er  Silbung  —  in  allem  Uebrigen 
fet)r  forgfältig  erlogen.  Dft,  menn  er  einen  ^rief  von  feiner 
Wuiiix  empfangen  l^atte,  in  weld^em  fie  il)m  t)or§ügli(^e  9iatl)s 
fd)läge  iinb  religiöfc  Seiiren  unb  @rmat)nungen  ert^eilte,  l)aben 
mir  gefel)en,  rcie  er  fic^  2:'age  lang  einfd)lo^,  faftete  unb 
betete  unb  rcie  ein  ^inb  rceinte  über  feine  2luöfd)rceifungen. 
SBir  t)örten,  wie  er  bie  feierlid^ften  ©elübbe  üor  ©ott  ablegte, 
fid)  grünblic^  beffern  §u  motten.  SSieber  unb  mieber  l^aben  mir 
biefen  ftarfen  9Jiann  im  rcaliren  ©inne  be§  Söorteä  biö  jur  6rbe 
niebergebeugt  gefel)en  unter  ber  SBui^t  feiner  2lu§fd)roeifungen. 
©obalb  aber  biefe  Sefferung§=^aroi-iämen,  fo  ju  fagen,  oorüber 
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maren,  fo  fing  er  boä  alte  Seben  von  Steuern  unb  roo  m'öqliä) 
nod)  jdjlimmer  alä  guoor  an. 

,/Jcun,  fragen  lüir,  raurbe  nidit  biefem  jungen  9}lenf(^en  von 
feinem  3>ater  beffen  6t)arafter  auf'ö  ^Sottftänbigfte  ein^  unb  auf= 
geprägt?  ^ie  SJJutter  mar  eine  ebete,  t)od)bega6te  ^rau,  aber 
bie  niebrigen,  gemeinen  Seibenfdjaften  beö  SSaterä  waren  ftärfer, 
alö  bie  moraÜf(^en  ©efinnungen  Leiber.  3öäre  aber  bie  ^älfte 
ber  fiernbegicrbe,  raetd^e  bie  9}?utter  jebenfallä  befa^,  auf  bie 
(Srroerbung  ber  5!enntni^  von  ben  ©efe^en  ber  Statur  geroibmet 
toorben,  fo  Ijätte  fie  it)rem  ©otjue  viele  Seiben  erfpart;  fie  {)ätte 
feiner  ßonftitution  einen  Sdjilb  geben  fönnen,  ber  i!)n  gegen 
bie  S^erfudjungen,  raetdien  er  auögefe^t  mar,  gefd)ü^t  I)aben 
mürbe,  ^enn  fie  mürbe  it)m  früt)seitig  gelet)rt  l^aben,  ba^  er 
burd)  ben  @enu^  einer  milben,  frugalen,  nid)t  reizbaren  Sf^atirung 
nebft  regulärem  33aben  unb  täglid^er  förperlid^er  Semegung  im 
freien  jene  nieberen  Seibenfdjaften  im  3aume  unb  feiner  ebeleren 
9Jatur  in  Untermürfigfeit  ju  t)alten  uermodjt  tjätte.  ^n  il)rer 
Unraiffent)eit  aber  fdjürte  fie  baö  in  i^m  jelirenbe  ^euer,  mcld)eö 
fie  fpäter  nergebenä  ju  löfd^en  fud;te,  nur  noc^  me|r  an.  SSenn 
it)r  lieber  ©ol)n  in  ben  Serien  Ijeim  fant,  fo  Ijatte  fie  ftets  bie 
fdjönftcn  unb  bebten  Secferbiffen  für  ilju  bei  ber  §anb.  2luf  biefe 
SSeife  griff  fie,  gleid)  ^aufenben  anberer  9)tütter,  ju  ben  fidler; 
ften  9l}taaf3regetn,  um  eine  2lntmort  auf  iljre  täglidjen,  ja  faft 
ftünblidjcn  ^Bitten,  ba^  ©ott  iljren  @ol)n  rein  erl)alten  möge, 
unmöglid)  ju  madjen.  31öir  münfdjen  ron  ^erjen,  ba^  3teltern, 
raenn  fie  an  üppig  gebedter,  mit  allen  föftlid;en  Speifen  belabener 
STafcl  fitzen  unb  ii)xe  Stimme  erljeben,  um  @ott  ju  bitten,  baö 
9)ial)t  gu  fegnen  unb  banad)  mit  Körpern  aufftel^en,  bie  burd) 
biefeö  9)ial)l  ftimulirt  unb  unnatürlid)  gereift  finb,  fo  ba^  alleä 
©eiftige  unb  93ioralifdje  in  iljuen  ertöbtet  ift,  bagegen  baö  ^leif(^; 
lic^e  unb  (Sinnlidje  in  iljnen  bie  Dberl)anb  i)at,  —  nur  ben  t)ierin 
§u  ^age  tretenben  grofsen  äßiberfprud)  einfeljen  fönnten.  %üx 
einen  maljrijaft  erleudjteten  unb  gebilbeten  ©eift  finb  fold)e 
©cenen  l)ödjft  roiberlidj.  Sie  finb  in  ber  S^bat  gotteöläftertit^, 
bcnn  mäljrenb  bie  Sippen  reben,  finb  §erj,  ©eift  unb  ©eele  fo 
tief  in  baä  rein  ©inntidje  uerfunfen,  ba§  religiöfeä  ©efül)l  unb 
beffereä  ©elbft  gleidjfam  abgeftorben  finb.''' 

^er  folgenbe,  einem  ^Tagcblatte  neueren  Satumö  entnommene 
^aragrapi;  giebt  in  fd;arfen  Umriffen  brei  Seifpiele  von  ben 
SBirfungen  älterlidjer  3ügeltofigfeit  mälirenb  beä  antenatalen 
Sebenö  beö  ^inbeä; 


212 


Die  iDifffnfdittft  eines  nenen  Ccbens. 


,,(Seit  tojem  Ijat  bie  ^oa^ei  ilenntni^  ertjotten  »on  ben 
ttiotfadjadjcn  Umftänben,  unter  benen  brei  junge  9}iäbd)en  ü)xc 
^einmtt)  üerHe^en,  um  fid;  abfid)tad)  einem  £eben  ber  Sd^anbe 
äu  Tüibmen.  ^n  einem  ber^ätte  fam  ber^sater  eineä  berSDiäbdien 
nod)  dkm  2)orf  unb  ba  er  feine  STodjter  in  einem  übel  berüdjtigten 
^aufe  fanb,  fo  gelang  eö  iljm,  fie  ju  Überreben,  mit  il)m  nod; 
^oufe  SU  ge^en.  ^ier  blieb  fie  jebo^  nur  eine  furje  3eit,  Der= 
ae^  Qlöbann  it)re  ^amitie  auf'ä  SfJeue  unb  füljrt  je^t  ein  £eben 
ber  ©d)anbe.  ©er  jmeite  gatt  ift  ber  eineö  jungen  9)Zäbd)en§, 
raeldjeg  in  einem  verrufenen  ^aufe  ber  (Stabt  2lufnat)me  fudjte 
unb  aud)  —  nad)  ä^orseigung  eineö  jebenfatlä  gefälfdjtenßrlaub; 
niMd;eineä  ber  SJhttter  —  fanb.  ®er  britte  ^all  ift  folgenber: 
Sn  einer  B^He  eineö  ber  Staüonöpufer  ber  ©tobt  rourbe  le^te 
Mad)t  ein  fet)r  fd)öneg,  erft  fiebenjelinjä^rigeä  a)^äbd)en  eingefperrt, 
toeil  fie  il)re  SJiutter  üerlaffeu  unb  auö  freiem  Sßilten  ein  lieber; 
adjeä,  fd^anbbareä  Seben  begonnen  l^atte.  2)ie  9)tutter  t)Qtte  il)re 
3:od}ter  iüod)enlang  gefu(^t  unb  geftern  war  fie  fo  glüdlic^,  fie  in 
einem  fafl)ionablen  §aufe  beä  Safterä  aufgufinben.  ®aö  junge 
9J?äbc^en  fagte,  ba§  bie  ^rau,  in  bereu  §aufe  eö  entbed't  raurbe, 
unb  gteidjfattö  aud;  bie  «Stammgäfte,  (!)  beä  ^aufeö,  i^m 
ernftlid)  jugerebet  l)ätten,  §u  feiner  SJlutter  l)eim§ugel)en  unb  ein 
reines,  tugenbl^afteä  Seben  gu  füliren,  —  ba^  biefe  Seute  ii)v  baä 
fidiere  unb  uuüermeibadje  ©übe  beä  Sebenö  gefdjilbert  ptten, 
bem  fie  fid;  feit  Slurgemgeroibmetliabe,  ba^  fie  jebod)  nad;  reiflidier 
Ueberlegung  §u  bem  feften  ®ntfd;luffe  gelangt  fei,  auf  bem  einmal 
begonnenen  ^ß^ege  iüeiter§uget)en!" 

3So  brei  fol(^e  gälle,  wie  bie  t)orftel)enb  er^ätilten,  gur  -^ennt^ 
nif3  beö  ^ublifumö  gelangen,  ba  giebt  es  Saufenbe,  in  benen  bies 
nidit  ber  gall  ift.  IXnb  nät;me  man  brei  junge  9)^änner,  anftatt 
ber  obigen  brei  jungen  9)täbd)en,  fo  fönnte  man  9)Jillionen,  an^ 
ftatt  S^aufenbe  fagen,  fo  gro^  an  3^1)1  finb  diejenigen,  melii^e 
ein  anberes,  als  ein  reines  Seben  fül;ren.  9Jlan  lebe  in  ber  6^e 
§ügelloS  unb  moUüfüg  unb  man  fann  unmöglid;  auf  5^inber  ted;; 
neu,  bie  ein  anberes,  als  ein  gügettofes  unb  unfeufd;es  £eben 
fül)ren  toerben.  Tlan  lebe  bagegen  in  ber  ©l)e  rein,  ent^aUfam 
unb  feufd^  unb  bie  Slinber  werben  —  nad;  ber  2lbfid)t  ©ottes  — 
ber  üerförperte  3Siberfd;ein  unb  2lbglanä  fein  von  ©einer  Siebe, 
9ieinl^eit  unb  @üte. 

Dber,  wenn  bie  2leltern  ein  ^inb  §u  l)al»en  roünfi^en,  bas  m6)t 
allein  mangelliaft  ift  an  geifüger  ober  fittad^er  Begabung,  f onbern 
bas  fogar  blöbfinnig  fei,  fo  brauchen  (ie  nur  unmittelbar  cor  ber 
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Gmpfängni^  einige  ber  I)auptfäct)nd)  fd)(ed)ten,  o6en  angefidjtten 
Gigeu[d)aftcn  511  combinireit  —  n(fo,  nu^cr  fatfdjet  SJaljruntj 
genießen,  in  buufeten,  uugelüfteteii  ^ii^^w^^i-'i^  tr)ol)neu,  ©piri; 
tuofen  im  Ueberma^  trinfen  iiub  i(}reu  luoKüftigen  S^^rieben  Dott= 
fommen  freien  £anf  (äffen  —  unb  fie  werben  Einber  sengen, 
rceldje  biefer  fdjönen  (Srbe  jur  <Sd)anbe  nnb  <B^maä)  gereid)en. 

ift  eine  erroiefene  Xi)at^ad)e,  ba§  bie jenigen  2leltern,  vodä)t 
bem  Xrnnfe  ergeben  finb,  Xabacf  fauen,  fdjnupfen  ober  ^abad 
ober  Dpinm,  fei  es  mä|ig  ober  im  Uebcrmaajs  raud^en  unb 
aujserbem  gegen  bie  natürlidjen  ©efe^e  beö  Sebent  fünbigen, 
Slinber  erjeugt  l^aben,  weldie  §um  Xtieil  ober  gän§Uc^  blöbftnnig 
waren. 

Dber  wenn  bie  3Iettern  etwa  einen  ^ufünftigen  3Jlörber  gu 
jengcn  wünfdien,  fo  braudjen  fie  nur  5U  ben  bereits  aufgefüljrten 
abnormalen  6igenfd)aften  nod)  ben  ernftlidjen  SSunfd;  üon  ©eiten 
ber  9J{utter  l)ingutreten  ju  laffen,  baä  ungeborene  Slinb  cor  ber 
3eit  auä  bem  äöege  fdjaffen  ju  trollen,  Ijicrsu  ben  ^erfud)  ju 
mad)cn,  aber  felbftoerftänblid)  nidjt  auö5ufül)ren.  2Sir  l)aben 
irgenb  mo  non  einem  ^vinbe  gelefen,  beffen  9Jhitter  einen  fold^en 
SÜunfd)  Ijcgte  unb  baä  £inb  in  ben  erften  SJionaten  il;rer  ©d^man; 
gerfdjaft  §u  tobten  beabfidjtigte,  ol)ne  jeboc^  il)ren  S^ed  ju  er= 
reidjcn.  2llö  ber  5lnabe  fünf  Saljre  alt  raar,  burfte  man  ii)n 
ol)m  ftrcnge  Uebermadjung  mit  anberen  ^inbern  nidjt  me|r 
fpiclcn  laffen,  benn  er  liatte  bereitä  mel)rere  a)iate  nerfudjt,  ben 
einen  ober  anberen  feiner  Spietgefäl)rten  ju  tobten.  S^iatürlii^ 
müffcn  ber  2lbfd)eu  unb  ber  §af3  gegen  baö  ungeborene  £inb  unb 
baä  ^öerlangen  nad;  feinem  2:^obe  tiefsinnig  unb  pofitin  fein,  um 
bie  etwa  geroünfdjten  folgen  erzielen  gu  fönnen.  Sie©d)mergen, 
bie  ^Mmpfe,  bie  ©orgen  unb  bie  Slngft  jener  9)]utter  laffen  fid) 
benfen,  aber  nid)t  befd^reiben.  (Sie  fel)nte  fid)  banad)  unb  flel)ete 
ju  ©Ott,  bafs  ber  Enabe  früljjeitig  fterben  möge,  bamit  nid)t 
Stnbere  gu  leiben  l)ätten  burd)  feine  il)m  cererbten  DZeigungen. 

®er  SSerfaffer  moljute  fürslid;  einer  ©erid)t§fil^ung  bei,  in 
weldjer  ber  ©efangene  beö  9)torbe§  angeflagt  rcar.  ®ie  @efd)raore: 
nen  famen  oon  i^rer  33eratt)ung  surüd  unb  bradjten  ben  aöal)r= 
fprud)  ein:  „Sdjulbig  beö  SDtorbeö  im  erften  ©rabe.''  ®er 
9lid)ter  fragte  barauf  ben  ©efangenen,  ob  er  irgenb  ßtroaä  vox- 
jubringcn  |abe,  me§t)alb  baä  2^obeöurtl)eil  über  xl)n  n\6)t  auä; 
gefprodjen  merben  follte. 

i)er  äRann  mar  in  feinen  beften  Sdl)^^«/  9«t  gebau't  unb  oon 
giemlid;  einuel)mcnbem  2leu|ern.    ©r  erl)ob  feine  Slugen  §um 
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9^id)ter  unb  fpraif^  mit  einer,  von  innerer  Seroegung  gitternber 
Stimme: 

bin  fdiulbig  unb  t)abe  feine  anberc  Hoffnung ,  alä  ben 
3:0b  äu  leiben,  —  benn  mar  nicf)t  mein  gan^eö  Seben  ein  fort^ 
roä^renb  fiinbl^afteö?  moi)  in  ber  mnt\)^  meiner  Satire  bin  xä) 
bennod;  unjätjlige  g)kte  fdjon  im  ©efängniffe  geraefcn.  ^d;  IjaU 
ein  äiigeEofeS,  Iafter()afteö  Seben  gefüt)rt.  ^d)  |abe  alle  mögli^en 
(Sünben  begangen,  —  i^  t)abe  gelogen,  geftot)len,  geraubt, 
fatf(^eä  ©elb  gemadit  unb  —  gemorbet.  Unb  bennod)  follte  ic^ 
m6)t  gelängt  merben,  benn  atte  biefe  2lbfd)eulid)feiten  i)abe  \ä) 
nidjt  mittentlid)  getf)an.  SDie  Safler,  bic  mir  übertragen,  rererbt 
unb  in  mir  maren  unb  [inb,  Ijabe  id)  taufenb  unb  aber  taufenb 
gjlat  üerfuc^t  ab§ulegen,  id)  i)abe  mit  aßen  meinen  Slräften  gegen 
fie  angef  ämpft  unb  ^abe  5U  ©ott  flei)entlid)ft  um  ©d)u^  gegen  biefet= 
ben  gebeten.  Sllleä  rergebenö!  9Bo  ift  mein  SSater,  ber  mir  meine 
teufüd)e  (Seele  vererbte,  mo  ift  meine  9Jiutter,  meldie  biefe  tafter^ 
liafte  9]atur  mit  ber  3^at)rung  au§  il)rer  33ruft  mir  einimpfte  unb 
förmli(^  in  mir  pflegte?  5Denn  fie  33eibe  finb  eö,  bie  in  meiner 
Organisation  biefe  ©igenfi^aften  rerförperten,  meiere  fd)lie§lic^ 
in  9Jiorb  gipfelten  unb  ilinen  mü^te  baä  ^obeäurt^eil  gefpro(^en 
werben,  nic^t  mir.  D  nein,  nid)t  mir!  5Denn  l)abe  id)  nid)t  gegen 
alle  biefe  Sünben  unb  Safter  jeben  Xaa,  gerungen  unb  gefämpft? 
3lber  iä)  mochte  tt)un,  maö  ic^  mollte,  id)  mod)te  atteä  in  meiner 
Ma6)t  nur  9)Jöglic^e  bagegen  rerfudien  —  ic^  fonnte  ben  2)rang 
gu  Sünbe  unb  Safter  nid)t  überroinben.  ®ieg  ift  2l£te§,  maä  i^ 
gur  milberen  ^eurtt)eilung  meiner  Sd)ulb  gu  fagen  l)abe.'' 

®iefe  33eTOei§fül)rung  —  eine  33eTOeiäfül)rung,  bie  tooI)1  t)on 
faft  einem  jeben  Uebeltpter  cor  ben  Sd)ranfen  beä  @erid)t§  ges 
fül)rt  merben  fönnte  —  fanb  bei  bem  9?id)ter  felbftüerftänblii^ 
feine  S8erüdfi(^)tigung.  ©in  auö  feinen  5Ölitbürgern  ^ufammen* 
gefegtes  @efd)TOorenengerid)t  l)atte  it)n  für  fd)ulbig  befunben  unb 
er  mu^te  bie  gefe^tiif^e  Strafe  —  ben  ^ob  —  erleiben. 

Unb  bennod),  —  mar  er  f(i^ulbig? 

2luf  ©ud),  0  S'^r  2leltern,  bie  ^lir  ein  S'Jeueö  Seben  jeugt, 
rul)'t  eine  gro^e  ^erantroortlidifeit,  —  eine  SSerantn)ortlid)feit, 
bie,  menn  ^^x  berfelben  in  ri(^tiger,  liebeooller  unb  ^eiliger 
Sßeife  5U  entfpre(i^en  fud)t,  eine  ^rud)t  hervorbringen  mirb  @uc^ 
jur  ®l)re,  jur  ^reube  unb  §um  Seegen,  ber  SBelt  §um  ©lüd  unb 
unferem  ©ott  §u  ^reiö  unb  ^ant  @ntfpred)t  ^t)X  berfelben  in 
falfd)er,  unliebeooller  unb  unl)eiliger  2Beife,  fo  werben,  dJott 
fei'ä  geflagt,  bie  barauä  folgenben  5lümmerniffe,  Sorgen,  Scfimer* 


215 


jcn  imb  ©trafen  größer  fein,  alä  ein  SJtenfd^  fie  §u  tragen 
üermag. 

^ci\)aih  befleißigt  @uc^,  bie  Oefe^e,  welche  ben  gefc^^e(^^t^ic^en 
Drganiömuö  gur  ©rjeugung  unb  (Sd)bpfung  von  ©otteö  ©benbilb 
regeln  unb  regieren,  aufmerffam  gu  lefen,  emfig  ju  jiubiren  unb 
roillig  unb  eifrig  gu  befolgen  unb  itinen  ju  gel)orc^en. 


S4)tt)tttt3crf<f)oft  —  Ättjcldjctt  tttiö  Hauet  öerfelbett. 


ic  gange  Statur  ber  ^rou  änbcrt  ^i^  unmittelbar 
unb  fofort  nad;  ber  (Smpfängni^  unb  beginnt 
gtei(^fam  ein  neueö,  gefräftigteö  Seben.  ©ie 
erfreut  einer  befferen  ©efunbt)eit,  ii)r  @e; 
mütt)  ift  leiterer,  iiire  (Stimmung  aufgelegter 
unb  oft  au6)  wirb  fie  fleifd^iger  unb  ftärfer,  aU 
guoor.  ^efonberö  tritt  biefer  Umftanb  bei  fot^ 
djen  grauen  ein,  bie  eine  garte  unb  mitunter 
f^mä^lidje  ßonftitution  befi|en.  2tnbere  mieber 
mad^en  bie  üerf(^iebcnen  ©tabien  berSdiraangers 
f(^aft  hnxö),  oi)ne  eine  bemerfbore  ^ßerönberung 
in  il)rem  attgemeinen  f  örperli(j^em  ßuftanbc  an 
ben  Xaa,  gu  legen ,  mogegen  toieber  Stnbere  me|r  ober  weniger 
^efd)TOerlid)feiten  unb  ©c^mergen  §u  bulben  l^aben.  2ltte  aber, 
ober  boc^  beinal)e  atte  grauen  erfat)ren,  menn  fie  fdjwanger 
werben,  met)r  ober  minber  rerfdjiebene,  gal)lreid^e  unb  mii^tige 
3?eränberungen  il)re§  früheren  ßuftanbeä. 

33ei  einer  t)ottfommen  gefunben  ?^rau,  bereu  9Jiagen  unb  SSer= 
bauungöorgane  in  Drbnung  finb  unb  bie  biä  bal)in  i^re  monat: 
li^e  Steinigung  regelmäßig  liatte,  rcirb  baö  erfte  Slnjeidjen  von 
©d^mangerfc^aft  baö  9^id)teintr eten  biefer  monatlid^en 
S^eingung  fein.  ®ie§  ift  ein  guteö  unb  fic^ereö  bei 
einer  §rau,  bie  biö  bal)in  fräftig  unb  gefunb  mar.  33ei  fd^raa(^en 
unb  fränflid^en  ^^rauen  fann  baä  2lufl)ören  ber  50Jenftruation 
aber  anbere  ©rünbe  l)aben.  (Sinige  ^^pfiologen  betiaupten, 
biefeä  2luft)ören  fei  fein  fidiereö  3ßi<^^"/  ci"^  S^ßw  fdiroanger 
fein  unb  gleichzeitig  auc^  if)re  SJienftruation  l^aben  fönne.  2Bir 
unfererfeitä  glauben,  ba^  bieä  unrichtig  ift,  benn  menn  ein  foldier 
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2ru§nat)mefan  eintritt,  fo  tiat  er  feinen  ©runb  in  ©ef(J^iüüren 
unb  3luöfd)lägen,  bie  fid;  am  SKunbe  unb  an  ben  Sippen  ber 
Öebärmuttcr  (jebilbet  ^aben,  md)t  aber  in  ber  inneren  §öt)te  ber= 
fclbcn,  rao  fid)  baö  befrnd;tete  @i  befinbet  nnb  von  roo  bie  roirf^ 
lic^e  'üienftruation  ausget)t. 

Ucbelfeit  unb  9Jeigung  jum  ©rbred^en  tritt  un^ 
gefätjr  in  ber  britten  ober  üierten  2ßo(^e  ein,  obwohl  biefer 
3uftanb  fid)  aud)  faft  unmittelbar  na^  ber  (Smpfängni^  einftellen 
fann.  Uebelfeit  t)ängt  faft  eben  fo  oiet  unb  üietteidjt  met)r  nod; 
ron  bem  f ranf l)aften  ^uftanbe  ber  Patientin  ab ,  alö  oon  iJirer 
6djU)angerfd;aft  unb  ift  fein  sucerläffigeä  Slnjeid^en.  2;ritt  fic 
jebod)  bei  ooüfommen  gefunbem  Körper  auf,  fo  mag  man  fic 
n3ot)t  aU  ein  nidjt  unrai^tigeä  Hnjei^en  bctradjten. 

©peid;etfhif3  einer  eigentt)ümUd^en  2lrt  jeigt  fic^  Uiman-' 
d)en  grauen  raä^rcnb  ber  ©d^roangerfd^aft.  ^er  ©peid^el  ift 
bann  fet)r  roeifj,  etroaö  fc^aumig,  fet)r  sälje  unb  fdiroierig  auöju; 
fpeien.  2ltä  ^cidjtn  von  @d)TOangerfd)aft  mu^  man  benfelben 
et)er  atö  2Ui§naljme,  benn  aU  Siegel  betrad)ten. 

ä>eränberung en  an  ben  93rüften.  —  3}lan  rcirb  finben, 
bafe  bie  33rüfte  non  ber  rierten  biö  §ur  smölften  SSod^e  nad^ 
©intritt  ber  Sdjroangerfd^aft  angenommen  l)aben  unb  ba^  fid;  an 
ber  ^afiä  ber  ^ruftmarsen  ein  ^reiä  gebilbet  ijat ,  ber  bunfeler 
oon  garbe  ift,  alö  guoor;  and)  finbet  fi§  l^ier  unb  ba  eine  Slnja^t 
punftartiger  (Srljöl^ungen  ober  fleinen  Söärjdien.  SJtit  ber  3eit 
mirb  ber  Kreis  größer  unb  nod;  bunfeler  unb  bie  SBär^djen  werben 
ebenfalls  größer.  S3ei  mand)m  f^rauen  geigen  fid;  biefe  ^ßerän^ 
berungen  fd)on  binnen  jraei  ober  brei  2Bod)en  nad)  ber  (Smpfäng= 
ni^,  bei  anberen  erfc^einenfieuielfpäter  unb  bei  mand^en  anberen 
treten  fic  niemals  auf,  fo  ba|3,  menngleid)  biefe  ßrfdjeinungcn 
unb  befonbers  bie  fleinen  Sßärjdjen,  ein  faft  fidleres  Slnjeid^en 
ron  ©d)roangerfd)oft  finb,  il^r  S^tid^toort^anbenfein  bennod^  nid^t 
Dom  @egentt)eit  ben  33eroeis  liefert. 

2lbfonberung  ber  9)lild).  —  Qnv  3eit,  gu  meld^er  bic 
SBrüftc  anfangen  größer  gu  mcrben,  rcirb  and)  Mild)  ober  oielmelir 
eine  mild;artige  glüffigfeit  abgefonbcrt,  inbe^  finbet  bie  2lbfon= 
berung  einer  fold)en  ^lüffigfeit  and)  l)äufig  in  gällen  ftatt,  in 
benen  ©djwangerfdjaft  nidjt  tjorliegt.  S^^Ö^nb  ein  gel)ler  in  ber 
0efunbt)eit,  ber  bie  ltnterbred)ung  ber  9)?enftruation  l)erbeifül)rt, 
tann  bas  ©röf3ern)crben  ber  Prüfte  unb  felbft  bie  2lbfonbernng 
oon  9J?ild^  jur  golge  liaben. 

23ergrö fscrung  ber  ©ebärmutter.  —  grauen,  toeldie 
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mager  ober  bO(J^  nic^t  fel^r  fleifd^ig  finb,  fönnen  von  ber  fettsten 
biä  jur  5et)nten  2Bo(i^e  nad^  ber  (Stnpfängni^  bie  größer  gen)or= 
bene  ©ebärmutter  in  ©eftatt  eineö  33atteä  t)on  ber  ©rö^e  einer 
Slpfelfine  üermtttelft  (ei(^ten  S)ru(ieä  ber  §anb  fü{)ten.  ©ie  »er* 
mögen  bieä  ieboc^  nur  t^un,  wenn  bie  33aud^muöfeln  t)ermit= 
tetft  Siegend  auf  bem  ^{M^n ,  bie  ©c^ultern  etroaä  eri)oben  unb 
bie  £nie  aufgewogen,  fd^loff  gemad^t  finb  unb  wenn  [ie  bann  mit 
jartem  Srud  ber  ^^inger  am  Unterteibe  taften. 

Slufd^roellung  beö  Unterleiber  finbet  ungefähr  im 
britten  9J?onate  ftatt.  2Söf)renb  beä  groeiten  SJlonateö  ift  ber 
Unterleib  meiftenö  ^iemli^  fl^ac^.  $Bom  britten  big  jum  aijfiten 
9Jionate  wirb  er  beftönbig  bicEer  —  juerft  unten  bireft  in  ber 
üertifalen  9Hitte ;  baä  SBac^öt^um  get)t  bireft  üon  Unten  no(3^ 
Dben  t)on  Statten,  raogegen  bie  Seiten  jiemlic^  lange  unb  be* 
träd)tUd^  f[ad)  bleiben.  2tnfd)n)ellung  be§  Unterleiber  fann  au(^ 
golge  t)on  SBafferfudit ,  ron  £ranfi)eit  ber  ©ierftöife  ober  t»on 
@ef(i^TOüren  fein,  unterfi^eibet  fi(^  aber  aläbann  fet)r  mefentlid^ 
t)on  derjenigen,  meldje  burd)  Sd)Tt)angerf(^aft  oerurfad^t  wirb. 

2)ie Bewegungen  beä  Einbeä,  tt)eld;e  bie  9Jlutter  etwa  im 
üierten  SJJonate  empfinbet,  werben  affgemein  aU  ein  unsmeifeli 
l^afteä  2ln§eid)en  t)on  ©d^roangerfc^aft  betrad)tet.  ®iefe  33e= 
roegungen,  meldte  fd^on  im  britten  SRonate  ftattfinben  fönnen, 
finb  2tnfangö  fef)r  fc^road^,  erzeugen  eine  leichte,  jitternbc 
©mpfinbung  im  Körper  unb  »erurfac^en  ein  unangenehmer, 
fieberartiger  @efüf)t  üon  ©d;roäd^e.  S^ac^  einiger  ßeit  werben 
bie  Bewegungen  f(|neffer  unb  elaftifdier  unb  werben  ron  ba  an 
l^äufig  gefüi)tt  bir  jum  S^age  ber  ^Rieberfunft. 

©(|wangerfd}aft  fann  »or^anben  fein  ot)ne  äffe  biefe  ober  aud^ 
mit  äffen  btefen  2i[n§eid;en,  aber  bei  einer  gefunben  ^rau,  wet^e 
Überbier  ein  regelmäßiger  Seben  gefüf)rt  ^at,  ift  bie  ©rfc^einung 
einer  ober  off  er  biefer  ainjeid^en  ein  faft  fid;erer  Seweir,  baß 
©df)wangerfd)aft  ^ta|  gegriffen  ^at.  3n  fe^r  wid^tigen  pffen, 
in  benen  B^'^^fe^  «i^t  juläffig  finb,  cerftebt  ber  unterrichtete 
unb  gebitbete  2lrgt  fetbftüerftänblidh  nod^  anbere  Söege  ein^ufd^ia; 
gen  §ur  unzweifelhaften  geftfteffung  berSd^wangerf^aft  ober  ber 
©egentheilr. 

2)auer  ber  ©d^wangerfd^af t.  —  SDa  bie  ©mpföngniß 
in  ber  Siegel  mehr  bie  golge  ber  Bufaffer  ift,  alr  bie  golge  ber 
t)orbebad)ten  2Bunfd)er,  ber  einfid^trcoffen  ^Vorbereitung  ober  ber 
^Dfiettjobe  unb  ba  er  bo^er  unmöglich  ift,  ben  genauen  3eitpunft 
ber  ©mpfängniß      beftimmen,  fo  herrfd^t  audh  eine  große 
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3Jteinung§t)erfcf)iebcnf)Cit  in  Sejug  auf  bie  ®auer  her  Sc^roangeri 
fd)aft.  3D^an  nimmt  allgemein  neun  6alenber=9)Zonate  ober  ^roei 
i)unbert  unb  ac^tjig  ^age  aU  bie  Säuge  ber  Sauer  an.  gallä 
grauen,  TOelc^e  ein  enttialtfameö,  feufc^eä  £eben  gefül^rt  unb  bie 
in  biefem  33ud)e  in  Sejug  auf  bie  3ßuguug  eines  neuen  Sebent 
gegebenen  @efe^e  beobadjtet  unb  befolgt  l)aben,  bie  ^cit  ilirer 
©mpfängni^  genau  notiren  wollten,  fo  mürben  fie  nid)t  allein  bie 
Sauer  i^rer  ©diraangerfcliaft  biä  auf  ben  2^ag  beftimmen  fönnen, 
fonbern  bei  ilirer  etroaigen  nä(i)ften  ©diraangerfi^aft  t)ermö(^ten 
fie,  (unter  benfelben  33ebingungen,  wie  baä  erfte  Wal)  fogar  bie 
genaue  ©tunbe  it)rer  S^ieber fünft  ju  bered^nen,  rceld^er  Umftanb 
an  fic^  allein  fd)on  ber  SJiutter  ju  l)ot)er  33efriebigung  gerei(3^en 
mürbe,  ©elbftoerftänblii^  fann  bieg  nur  ron  foldjen  §rauen  ge* 
fd)el)en,  bereu  ©atten  it)nen  ertauben,  ein  reines  unb  gefunbeä 
Seben  ju  füt)ren  unb  bereu  Slinber  unter  raat)rt)aften  unb  Iiebe= 
rollen  S3ebingungen  gejeugt  unb  geboren  merben. 

SJütunter  ereignet  cö  fid),  ba^  bie  ^eriobe  ber  (3(i^rcangerfc^aft 
länger  bauert,  als  jmei  i)unbert  unb  ad)t5ig  2^age. 

SlNor  einigen  S^^^^en  mürbe  in  (Snglaub  ein  ^roce§  gefül)rt, 
ber  unter  anberen  fünften  aud)  bie  ?^rage  über  bie  Sauer  ber 
©c^maugcrfdjaft  iuüoloirte.  9)Jan  nannte  ben  ^roce^  ben 
©arbincr  grcit)errn=^roce{3;  er  iturbe  angeftreugt,  um  bie  33e= 
red;tigung  eines  ^rätenbeuten  als  ^reil)err  ron  ©arbiner  bar^ 
gutt)un.  33ei  biefer  @elegent)eit  mürben  riele,  als  Sler^te  in 
{)ot)em  9iufe  ftel)enbe  9)?änuer  t)erl)ört  unb  bas  9iefultat  mar, 
ba|  fi(^  eine  abfolut  fid)ere  Sauer  ber  ©(^mangerfdjaft  nid)t  feft= 
ftellen  laffc.  Dr.  9Jlerriman  üon  Sonbon,  bemogen  bur^  baS 
gro^e  2tuffet)en,  baS  biefer  ^roce^  erregte,  gab  fi<^^  bie  größte 
9Jiüt)e,  um  bie  Sauer  ber  <Sd)mangerfd)aft  einer  großen  Slnjal)! 
ron  grauen  5U  beftimmen,  aud)  gelang  es  itjm,  eine  fet)r  genaue 
Sabette  ron  ein  l)unbert  unb  üierjelju  ^älleu,  in  benen  üolIfom= 
men  reife  ^inber  geboren  mürben,  auffteHen  ju  föunen.  2luS 
biefer  Tabelle  ergiebt  fid;,  ba^  geboren  mürben: 

3  raät)renb  ber  fieben  unb  breit3igften  2Sod^e, 


13  „  „  aä)i  unb  brei^igfien  SSod^e, 

14  „  „  neun  unb  brei^igften  Söod^e, 
33  „  „  Diersigften  SBodje, 

22  „  „  ein  unb  riergigfien  SBoii^c, 

15  „  „  jmei  unb  rierjigften  2So^e, 
10  „  „  brei  unb  üierjigften  äöodie, 

4  „  „  üier  unb  rierjigften  SBocä^e. 
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,,(Son)oJ)t  au§  biefem  ^eugniffc,  aU  an^  au§  einer  großen 
SJlaffe  anberer  atjuUi^er  ^eugenauäfaöen  ergiebt  fid)  mit  Se= 
ftimmtljcit,  ba^  man  weit  baoon  entfernt  ift,  bie  ®auer  ber 
©(ilTOangerfdjaft  mit  abfohiter  ©icf)ert;eit  feftftetten  gu  fönnen. 
gerner  erl)ettt  barauö,  ba^  mäfirenb  in  einigen  Ratten  ber  goetuä 
in  raeniger  at§  graei  (jnnbert  unb  fecfigig  2:agen  §ur  Steife  ge^ 
langte,  er  in  anberen  Ratten  nod)  nic^t  reif  roar  biä  nad)  Verlauf 
ron  brei  l^unbert  unb  met)r  STagen.  ^3)ie  ^eitbauer  ift  fet)r  üer= 
fd)ieben,  je  nad^  t)ietteid)t  nod)  unbekannten  Umftänben  unb  je 
nadjbem  ber  goetuä  mit  Sebenö!raft  begabt  ift. 

Sebenäf  ät)igfeit  beä  £inbe§.  —  3Jlitunter  tritt  ber  gall 
ein,  ba§  baö  ^inb  vot  ber  rechten  ^zit  geboren  wirb.  2)ieä  ereig; 
net  fid)  geroöi)nlid;  bei  erften  ©(^raangerfdjaften,  inbem  bie  @e= 
bärmutter,  entmeber  weil  fie  gegen  bie  i{)r  ungemol^nte  Stus^ 
bef)nung  gleidjfam  proteftirt,  ober  au§  anberen  Urfadjen, 
©eburt§n)el)en  bekommt  unb  in  ?^otge  baoon  unb  beüor  ber 
goetuä  §ur  Steife  gelangt  ift,  ber  (S(§roangerfd)aft  ein  @nbe  mac^t. 
®er  frütiefte  3eitpunft,  ju  meldiem  baä  ^inb  fät)ig  ift,  ein  (üon 
ber  Gebärmutter)  unabi)ängigeö  ® afein  §u  fül^ren,  ift  fetir  un- 
geroi^.  ®ie  aU  fold^e  allgemein  angenommene  ^tit  ift  baä  ©nbe 
beä  fiebenten  2Honateö. 

Dr.  3iobman  er§äl)lt  einen  |^all,  in  toeldiem  eine  grau  ein 
^inb  gebar,  baö  fie  nur  neun§e^n3Bod)en  unter  bem  bergen 
getragen  l)atte.  ^mox  l)atte  fie  bereits  fünf  Slinbern  baö  £eben 
gegeben,  im  üorliegenben  galle  aber  ftettten  fid;  in  gotge  von 
anftrengenben  2lrbeiten  früliseitige  ©eburtäroelien  ein  unb  fie  kam 
mit  einem  tebenben  Knaben  nieber. 

„Sa  ic^  nid)t  geftattete,  ba^  er  gett)afd;en  mürbe,  fo  warb  er 
fdinell  abgetrodnet  unb  mit  2luönal)me  einer  kleinen  Deffnung 
für  ben  9Jiunb,  um  2ltl)em  f^öpfen  gu  können,  ganj  unb  gar  in 
glanetl  fdileunig  eingemidelt.  Sllsbann  nal)m  it)n  bie  9)iutter 
§u  fid)  in  i^r  marmeö  93ett.  @eraöt)nli(^  pflegt  man  ein  fd)einbar 
fe^r  fd)raad)e§  5linb  in  ben  erften  smblf  ©tunben  nad)  feiner 
©eburt  l)äufig  §u  füttern,  aber  in  biefem  galle  gefdjal;  bieö  nid)t 
roäl^renb  biefer  ^dt,  obgleid)  ba§  £inb  f(|road;  mar;  id;  rerlie^ 
mid)  auf  bie  ernäljrenbe  Sßärme  ber  SJlutter.  2lm  folgenben 
2:;age  umgab  id;  baä  Slinb  mit  breifad)en  Sagen  non  feiner,  glei(^ 
§ufammengepre^ter  33aumraolle,  barüber  l)üllte  id)  ben 
glannell,  mie  §uoor  unb  legte  ba§  ^inb  mieber  flink  §ur  9)hitter. 
6eine  Sebenäkraft  mar  felbft  mit  biefer  Uml)üllung  fo  fdjmac^, 
ba^  eä  ben  §u  feinem  Seben  nött)igen  SBärmegrab  kaum  gu  ent= 
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mäiln  t)ermod;te.  '^txm-^äxxm  ertotea  ftd;  hd  ben  ^erfiK^en 
bamit  alö  offenbar  fd^äblid),  ba  baö5linb  in  golge  baoou  fd)roä(^er 
Tüiirbe,  TOocjegen  burd)  bie  äöärme  ber  3Dlutter  im  33ette  belebt 
unb  gefräftigt  voaxh.  vki  äöärme  cerurfadite  ein  f ranf1)afte§, 
b(eidie§2Iugfe{)en,  rerbunbeu  mit  einem  leicht  erfennbaren  @efüt)l 
ber  Unbebaglidjfeit  unb  ba§  ©ntjieljen  ber  SBärme,  felbft  burd; 
langfameö  ßnt()üllen  be§  Slopfeö,  bradjte  neroöfe  2lnfätte  unb  baö 
3uden  aüer  9}?uöfeln  t)ert)or.  2luä  biefem  ©runbe  tourbe  baä 
äinb  ron  ber  93hitter  unb  jroei  anberen  grauen,  bie  abn)ed)felnb 
ifjre  (Stelle  im  33ett  einnatjmen,  me^r  alö  §raci  SOionate  i)inbur(^ 
regulär  unb  bequem  roarm  get)alten.  ©anad;  burfte  mon  eä 
ron  3eit  ju  3eit  allein  laffen,  würbe  aber  nod)  immer  mit  großer 
ä?orfid)t  entfleibet  unb  groar  jebeämal  nur  ttieilmeife.  (Srft  al§> 
baö  Slinb  brei  SBod^en  alt  tüar,  fonnte  man  feine  ©rö^e  unb 
fein  Öeiüid^t  beftimmen.  mar  breigelju  QoÜ  lang  unb  wog 
ein  ^funb  unb  breijetin  Unjen.  3n  ber  erften  SBodje  mar  e§ 
feljr  fdjiüierig,  bem  ^inbe  S^a^rung  beizubringen,  ba  fid)  in  feinem 
93hinbe  ein  gelblid^er  ©dileim  üorfanb  unb  am  ad)ten  ^age  fi(^ 
im  9)hmbc  kleine  @efd)roüre  jeigten.  SBäljrenb  ber  erften 
3öod)e  TOurbe  eö  mit  Srobroaffer  üon  geröftetem  33rob  gefüttert; 
bieö  Sßaffer  marb  juoor  burd)  3«der  rerfüjst  unb  burd;  feines 
Sinnen  gefei^'t;  in  ber  groeiten  äöod)e  tourben  §u  gwei  ober  brei 
Sljeetöffeln  voU  9)iitd)  ber  SJJutter  nod;  graangig  STropfen  ^teif(^= 
tl)ee  (beef  tea)  gugefe^t  unb  täglid)  gegeben  unb  erft  groei  ^age 
banad)  rerfudjte  baö  Slinb,  an  ber  Sl'iutterbruft  ju  fangen.  3^ur 
allmälig  erft  würbe  e§  üon  ber  9)hitter  gefäugt  unb  jmifc^enburd^ 
auf  bie  befdjriebene  9Beife  fortgefüttert.  23ei  biefer  forgfättigen 
33el)anbtung  erreid)te  baö  kinb  ein  Sllter  ron  rier  9JJonaten, 
n)eld)er  3eit  feine  @efunbl)eit  unb  feine  5ßerbauungä;  unb  2lb= 
fonberungöorgane  ganj  regulär  waren. 

ßin  nad)  2lblauf  beä  fiebenten  SHonateö  geborenem  5linb  ift  ge= 
TOöt^nlid)  fo  weit  entroidelt,  ba^  eö  §u  leben  rermag,  wenn  man 
it)m  bie  nött)ige  Sorgfalt  wibmet,  auc^  ift  eö  möglid),  ba^  ein 
ron  einer  gefunben  9)hitter  am  ßnbe  beä  fedjöten  9J?onateä  ge= 
boreneä  £inb  leben  fann,  wenn  eö  mit  großer  2tufmer!famfeit 
unb  Sorgfalt  gepflegt  wirb. 
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cüor  it)ir  bic  §u  einer  natürlichen  unb  be^t)Qtb 
Iei(5hten  ©eburt  notljwenbigen  ©rforberniffe  auf: 
3äi)(en,  ift  eö  tt)oi)l  am  ^ta^e,  einen  Mid  werfen 
auf  bie  in  %olg,e  ber  ©diraangerfdjaft  oft  fid^ 
einftettenben  £ranf  t)eiten. 
33or  2lC(em  follte  man  miffen,  ba^  baö  ©c^man: 
gerfein  ein  natürlid^er  3"f^^"^  ^f^/  ^^^^ 
^ad)ött)um  im  9}tutter(eibe  unb  bie  ©eburt  beä 
£inbe§  bei  einer  »ottfommen  gefunben  ^rau 
feine  Unorbnung,  feine  ^Iranftieit,  felbft  nic^t 
einmal  gro^e  ©dimerjen  beroirfen  follte  unb 
aud)  niiJ^t  bewirfen  fann  unb  ift  bie  allgemein 
üerbreitete  Slnfic^t,  ba§  @efaf)r  unb  ©(i^merj  ron  ber  ©eburt 
unjertrennlid)  feien,  ein  ^abel  ber  liebeüotlen  @ered)tigfeit  unb 
©nabe  ©ottcö.  6§  ift  fo  natürlich,  ba^  eine  grau  ein  £inb 
fiabe,  mie  ba^  ein  33aum  grudjt  trägt  ober  ein  ^l)ier  fein  3"ngeä 
befommt,  unb  ba  biefer  ^roce^  ein  natürlicher  ift,  fo  fottte  er 
eljer  ein  angenel)mer,  alä  ein  fc^^mergliii^er  fein,  —  et)er  ein 
ermünfc^ter ,  alä  ein  gefüri^teter. 

9)lan  erjäljlt  unö,  baf3  bie  ^nbianerinnen,  ob  ba^eim  ober 
auf  bem  9}Jarfd)e,  oljne  Slrjt  unb  ot)ne  meitere  anbere  ^ülfe 
ein  ^inb  gebären  unb  unmittelbar  banad)  mieber  bereit  finb 
§ur  Uebernat)me  ilirer  ^flidjten,  ob  biefe  nun  in  ben  ^ladereien 
il)reö  SSigtoamsSebenä  ober  in  ben  ©trapagen  eineö  langen 
9Jlarf(ihe§  beftel)en. 

2tl§  einen  ^etoei§  gegen  biefe  tl)atfäd)li(h  leiditen  ©eburten 
ber  eingeborenen  grauen  fann  man  anfül)ren,  ba^  bie  i^öpfe 
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i^rcr  ^tnbcr,  ba  bic  ^n^^oner  auf  einer  nieberen  Gulturftufe 
fteljen,  fet)r  mä^ig  entroicEelt  finb  unb  ba  biefer  Umftanb  eine 
ieid)te  ©eburt  geftattet,  fo  mag  er  aud)  roof)l  Urfadje  fein,  ba|3 
bie  ©eburten  allgemein  frei  finb  von  Unfällen  unb  (Sdjmerjen. 
SSenn  bagegen  bie  SJhitter  einem  gebilbeten,  bem  ^ortfdjritte 
l)ulbigenbem  Gulturoolfe  angel^ört,  fo  mirb  ber  ^opf  beä  Slinbeä 
einer  fold)en  9)hitter  um  ein  ä^iertel  biä  ju  einem  drittel  größer 
fein,  al§  berjenige  beä  ^inbeä  einer  rcilben  ^nbianerin.  ®iefc 
3:i)atfadje  jugeftanben,  fo  mirb  bennod)  bie  Slieberfunft,  fallä  bic 
cioilifirte  SJlutter  rollfommen  gefunb  ift  unb  bie  maliren  fiebenä: 
regeln  ridjtig  befolgt,  eine  nac^  ben  3lbfi(^ten  ber  9iatur  leiditc 
unb  fd)merjlofe  fein.  ®ie  ^eriobe  ber  ©c^raangerfdjaft  foUtc 
fic^  el;er  burd)  eine  bcffere  @efunbl;eit,  alö  burd;  Slranfl)eiten  ber 
3Jiutter  auöseidjuen.  ®ie  9)hitter,  miä)t  biä  bal)in  ein  reguläre^ 
£eben  gefül)rt  l)at,  mirb  mätirenb  biefer  ^eriobe  einer  ^eiterfeit 
be§  ©emüt^ö,  einer  ootlfommenen  ©efunbtieit  unb  einer  ©eifte§; 
frifd)e  fid;  erfreuen,  bie  fie  gu  anberen  Reiten  nid)t  genoffen  ^at. 
2tber  teiber!  ift  bieg  nidjt  ber  %aU,  fonft  mürben  mir  ni^t  nött)ig 
l)aben,  biefeä  Gapitet  über  bie  mit  ber  ©d)raangerf(^aft  nur  ju 
l^äufig  rerfnüpften  5^ranfl)eiten  gu  fd^reiben. 

S)ie  igauptguelle  üon  oieten  ^ranfl)eiten  raäl)renb  ber  B^voan- 
gerfdjaft  liegt  im  ober  fliegt  auö  bem  Sieroenfyfteme.  S)ie  9?eroen 
beä  organifdjen  Sebenä,  mit  beneu  bie  ©ebärmutter  t)erfel;en  ift, 
finb  im  gefunben  3i'ftonbe  niemals  fenfitio,  nur  mäl^renb  fie 
franf  finb,  oerurfadjen  fie  ©c^mergen.  2Bäl)renb  ber  (Sd)raanger= 
fd;aft,  in  ber  fid)  ein  neueä  SSefen  in  ber  ©ebärmuttcr  entroidelt, 
mirb  eine  gro^e  9)lenge  ron  S^erüenfraft  ben  übrigen  Körper; 
tl)eilen  entjogen,  um  ben  9)tangel  in  ben  franfen  ober  gefd;raädjten 
9?ert)en  ber  ©ebärmutter  ab jul)elfen — be^ljalb  leiben  bie  übrigen 
Organe  beö  Slörperä.  ®er  3)kgen  befitjt  weniger  33erbauungä= 
fraft  unb  bie  folgen  baoon  finb  Uebelfeit  unb  ©rbred^en,  unb 
9^iebergefd)lageul)eit  unb  ^i)fterie  finb  bie  S^olgen  oon  bem  be* 
f(i^ränften  Slutjufluffe  nad)  bem  @el)irn. 

Uebelfeit  unb  ©rbred^en  —  auf  ©nglifc^  gemöl^nlid^ 
"morning  sickness"  genannt,  mcil  fid)  biefe  Jlranfl)eit  beö 
3Jiorgenö  einjuftetlen  pflegt,  raenn  bie  ^rau  juerft  aufredjt  fielet 
ober  fi^t  —  finb  eineö  ber  erften  Slnjcid^en  ber  ©d)mangerfd)aft 
bei  ben  meiften  grauen,  bie  nid)t  roHfommen  gefunb  finb.  @e= 
n)öt)nlid;  ftellt  fid)  biefcö  Unmoljlfein  §roei  ober  brei  Sßodjen  nad^ 
Seginn  ber  ©diroangerfc^aft  ein,  obgleid;  eö  aud)  fofort  nad^ 
ftattgel)abter  ©mpfängni^  eintreten  fann.   9kd;  bem  2luffte^en 


224  Die  Ö)i(fcnf<l)ttft  eines  neuen  Ccben«. 

wirb  bie  %xan  mä)t  fo  n)ot)t,  töic  getoötinUc^  befinbcn,  —  e0 
wirb  it)r  übel  fein  unb  [ie  wirb  Steigung  gum  ©rbredjen  traben, 
tiefer  3uftanb  mag  fic^  nic^t  el)er  einftetten,  alä  biö  nad;  bem 
grül)ftü(f ,  raelc^eö,  wenn  eä  au(|  mit  gutem  3tppetite  genoffen 
raurbe,  foft  fofort  roieber  au§gebro(^en  rcerben  wirb.  ®ieä  fann 
met)r  ober  minber  Ijeftig  mehrere  3ßod;en  lang,  ja  bi§  gu  ber 
Seit  bauern,  in  welcher  baä  5linb  im  9}iutterleibe  fic^  bemegt. 
©inige  Sler^te  rerfidjern  nun,  ba^  biefeö  Unmotjlfein  ein  imä-- 
bienlid;eö  fei,  ba  eä  gegen  mirfU^e  ^ranfl)eit  fd}ü^e  unb  bie  ©e^ 
bärmutter  gu  tebt^afterer  2^t)ätigfeit  anrege.  2Iber  ba§  ift  fatf(5^, 
benn  biefe  (Symptome  finb  unnatürlid)  unb  möglid)  ift  eä  für  eine 
grau,  fo  SU  teben,  ba^  wenn  fie  fd;tt)anger  rcirb,  fie  baüon  nid)t 
^eimgefu(^t  raerben  fann.  ®ie  grauen  ber  Söilben  leiben  niematä 
baran.  (Sine  getreue  Beobachtung  ber  in  einem  früheren  Gopitel 
mitget^eilten  £eben§regeln  rcirb  bie  grauen  in  ben  ©taub  fe^en, 
biefe  £ranfl)eit  in  t)ot)em  ©rabe  §u  mitbern,  menn  nic^t  gänglic^ 
fern  von  fid)  gu  l^alten.  ©ie  foUten  in  ber  2Sai)t  ii)rer  9iat)rung 
fet)r  forgfältig  fein  unb  nur  §u  regelmäjgigen  ßeiten  etroa  graei 
9)^al  beä  Sage§  ein  geringes  Duantum  ©peifen  üer^eljren.  S^S- 
lidie  ©elüfte  fottten  unterbrüdt  unb  9tid)tö  fottte  in  ber  ^^^t 
gmifdien  ben  regelmäßigen  3)lat)läeiten  gegeffen  merben.  S)eä 
SOftorgenä  frül)  foUte  man  ein  ©las  reineö,  falteö  2i>affer  trinfen, 
fd)nell  ein  33ab  nel)men  unb  bam^  ben  Körper  tüd)tig  mit  ber 
glädje  ber  ^anb  reiben.  9Zad)  bem  Slnfleiben  foüte  bie  grau 
einen  ftärfenben  Spaziergang  im  greien  mad)en  unb  hamä)  ein 
frugales  grüljftü^  genießen.  9?eguläre  unb  möglidift  frugale 
5Ral)l§eiten,  ba§  tägliche  ©dimamm;,  Suft=  unb  ©onnenbab  unb 
täglid)e,  tüchtige  33en)egung  im  greien  werben  alles  9J?öglid)e 
leiften,  um  biefe  ftörenbe  Slranfl)eit  §u  linbern  ober  gänglic^  §u 
l)eben. 

©e lüfte.  —  9)lan^e  fdjmangere  grauen  liaben  merfroürbige 
SBünfdje  unb  ©elüfte  nad)  eigent^ümlidjen  unb  ungeroötjnlid^en 
©peifen.  S)iefe  ©elüfte  geigen  fidj  nie  bei  grauen,  weldie  gefunb 
finb.  SSenn  man  genau  nadjforfdjt,  fo  mirb  man  finben,  baß 
fid;  foldje  ©elüfte  nur  bei  grauen  einfteKen,  meldte  il)ren  Älörper 
ober  ©eift  nur  wenig  ober  gar  nidjt  tptig  fein  taffen,  weldje  es 
fd)n)ierig  finben,  bie  ^cit  „tobtguf dalagen'"  unb  welche  il)rer  Sei; 
besbefd)affent)eit  nad)  unb  in  iljren  ©ewol)nl)eiten  überl)aupt 
inbolent  unb  träge  finb.  2lnbererfeits  finbet  man  fie  bei  fold)en 
grauen,  bereu  nad)fid)tige  ©atten  ober  gutmütl;ige  greunbinnen 
fie  mit  atten  nur  benfbaren  ©peifen  in  ber  3lbfid;t  füttern  unb 
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roffpfropfen,  um  ii)mn  ein  beffereö  Seben  ju  ücrfd^affen,  ifinen 
in  ber  Xljat  aber  gu  tonf ^eit  unb  ffropt)ulöfer  9?ad)fommenfd)aft 
t)erl)elfen.  3Jiand)e  ron  biefen  grauen  glauben,  -roenn  il^re  ©e^ 
lüfte  TOä^renb  ber  ©^raangerfc^aft  nicf)t  geftidt  würben,  fo  roür^ 
ben  fic^  biefelben  in  ber  einen  ober  anberen  SBeife  am  ^inbe 
burd)  ©ebrec^en,  gej)Ier  u.  bgl.  fpäter  räii^en.  tiefer  ©taube 
ift  im  Siagemeinen  ein  irriger,  benn  bie  9JleI)rja!)t  ber  grauen, 
befonberö  folc^e,  welche  berartige  ©elüfte  I)aben,  t)erl)arren  bei 
benfelben  nic^t  mit  foId)er  Energie,  (£t)arafter=  unb  Söiflenö^ 
ftärfe,  um  baburd;  irgenb  met^e  ©ebre^en  ober  3bioft)nfrafien 
übertragen  §u  können.  Sic  einjige  SBeife,  in  ber  baä  ^inb 
officirt  roirb,  ift,  ba^  bie  3}lutter  feinen  Drganiämuä  mel^r  ober 
weniger  !ran!t)aft  mad)t.  ®aö  ^Kittel  gegen  biefe  auBergemöfin^ 
U^en  ©etüfte  ift  tüi^tige  Bewegung,  frugate  unb  nid)t  reijenbe 
^oft  unb  übert)aupt  ein  Seben  naö)  bem  oon  unä  in  einem  frü- 
I)eren  ßapitet  mitgetl^eilten  ^tane. 

Dt)nma(i^t.  —  33ei  neroenfc^roadjen  grauen  treten  mitunter 
Dt)nmac^ten  ein,  welche  baburd;  t)äufig  bewirft  werben,  ba^  bie 
neroöfe  ^erbinbung,  bie  §wifd)en  bem  ^Qergen  unb  ber  fd)wan: 
geren  ©ebärmutter  beftef)t,  in  Unorbnung  gerätJ).  einige 
grauen  finb  foId;en  Df)nmac^ten  fe^r  teidjt  unb  in  gotge  ber  ge; 
ringfügigften  Urfad^en  wö!)renb  ber  ganzen  ^eriobe  ber  <Bä)man' 
gerfd^aft  ausgefegt,  wogegen  anbere  nur  gelegentlid)  unb  wieber 
anbere  periobifd^  ol^nmä^tig  werben.  2:ritt  bie  D!)nmad)t  ein, 
fo  follte  ber  5^örper  ber  ^atientin  in  eine  fold^e  Sage  gelegt  wer^ 
ben,  ba^  il)V  5?opf  niebrig  liegt;  frifd)e  Suft  fottte  in  reid^lid;em 
9Jlao^e  Antritt  l)aben,  il)re  5lleibung  follte  gelodert  unb  i^r  ©e^ 
fid)t  mit  äöaffer  befprengt  werben.  Sie  Söieber^erftellung  ber 
allgemeinen  @efunbl)eit  ber  Patientin  wirb  aud^  bie  SBieberfel^r 
ber  Dt)nma(^ten  rer^üten. 

©d;laflofigfeit  in  l^öl)erem  ober  geringerem  ©rabe  tritt 
wäl;renb  ber  (Sc^wangerf(|aft  t)äufig  ein  unb  mitunter  ift  fie  fo 
läftig,  ba^  bie  ^atientin  gar  nid)t  §u  fd)lafen  rermag.  „9)?eiftenä 
jeigt  fie  fid)  bei  fdjwac^en,  neruöfen  unb  reizbaren  grauen,  mit; 
unter  im  Stnfange,  öfter  aber  gegen  baö  ©nbe  ber  ©d^wanger= 
fd^aft.  Sie  ©lieber  juden  in  golge  beä  unwillfürlid^en  3ufam; 
menjie^enö  ber  9}hiöfeln,  weld^eä,  ba  biefe  Bewegungen  l^äufig 
unb  plöfelic^  ftattfinben,  baä  gerabe  beginnenbc  ©infd)iafen 
augcnblidlic^  unterbricht,  ^ene,  wel(^e  täglid)  baben,  fid;  ge^ 
l^örige  23ewegung,  wo  möglid^  im  greien  madien,  nur  reinem, 
weidieä  äBaffer  trinfen  (ein  jeber  biegen  liefert  eä  gratis),  eine 
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frugale,  nic^t  reizbare  ^oft  genießen  unb  ouf  I;arten  Letten  unb 
Kliffen  in  füljler,  frifd)er  Suft  fdjlafeu,  tuerben  feiten  ober  niemalä 
von  ©c^Ioflofigfeit  l^eimgefii(i^t  werben/' 

^erftopfung  pffegt  fii^  fet)r  leidet  unb  Mm'^)^  gu  alten  3et= 
ten  ber  ©d)toangerfcf)aft  einjuftetten.  3"^  ^^^^^  ^^^^  f^ß  i^^^^ 
urfad^t  burd;  ben  ©rucf  ber  üergrö^erten  Gebärmutter  auf  ben 
Unterleib,  l^auptfäc^lic^  jeboc^  burd;  bie  2lrt  unb  bie  SJJenge 
ber  9tal)rung,  33.  feineö  SBetjenmelit,  33utter,  fettes  %ki\ä), 
Sloffee,  Sludjen,  ©ü^tgfeiten,  hafteten  u.  bgi  S3erbinbet 
fid)  bamit  noc^  förperlid^e  unb  geiftige  Untliätigfeit,  fo  fann  ^er= 
ftopfung  tüo^l  nic^t  ausbleiben. 

„@in  folc|er  3wftcin'3  l)öt  felbftt)erftänbli(i^  §al)treid^e  anbete 
Unanne^mli^feiten  §ur  ?^olge.  ilopffc^merj  ift  läufig  eine  ^olge 
von  ^erftopfung,  baö  l)ei^t,  in  rieten  fällen  lieben  wir  le^tere 
unb  jener  tjerfdiroinbet  gleid^geitig  mit  il)r.  ^ranfl)eiten  be§ 
9)kgen§  finb  immer  ernftlid^er  3^atur  unb  oft  eine  ^olge  von 
Unt)erbaulid)leit.  Sasfelbe  gilt  von  ©obbrennen,  ^erjflopfen 
unb  Dljumad^ten.  ^a,  man  barf  breift  fagen,  ba^  ©^laflofigs 
feit  unb  tl^atfäc^li($  faft  jebe  anbere  (Sefunb^eitöftörung  mä^renb 
ber  ©d^roangerfc^aft  burd^  SSerftopfung  entroeber  bireft  rerurfad^t 
ober  baburd^  hoä)  fd^limmer  gemalt  wirb,  ©elbft  ^elilgeburten 
finb  bie  ?^olgen  baoon  gemefen." 

SSerftopfung  unb  Unt)erbaulid)feit  laffen  fic^  immer  burc^  bie 
einfad^ften  a)iittel  l)eilen.  ^n  fold^en  fällen  foHte  feines  Sßeisem 
met)l  als  9^at)rung  bur^aus  nidlit  benu^t  werben,  ftatt  beffen 
foUte  man  bas  ungebeutelte  2ßei§enmel)l,  bas  fogenannte  "Gra- 
ham flour"  gebraud^en.  ©ebrod^ener  äßeigen  (cracked  wheat), 
auf  üerfc^iebene  2lrten  gefod^t,  ift  ebenfalls  ein  geeignetes  unb 
üorgüglic^es  9fJa^rungsmittel.  2llle  2trten  von  Sedereien,  £ud)en, 
hafteten,  3:t)ee  unb  Kaffee  müffen  verworfen  werben,  dagegen 
fottten  grüd)te,  wie  ?^eigen,  Datteln,  3tepfel,  rol)  ober  einfad) 
gefodjt,  (Semüfe  atter  Slrten,  ein  mäßiges  Duantum  SJJild^  unb 
reines  weidfies  SBaffer  als  9la^rung  bienen.  ®iefe  ^oft  nebft 
regulärer  Bewegung,  ein  gelegentlid^es  ©i|bab,  unb,  wenn 
nötl)ig,  ein  llhjftier  üon  lauwarmem  ober  füt)tem  2Saffer,  wirb 
biefe  äu^erft  läftige  ^ranfljeit  Ijeilen  ober  il)r  üorbeugen. 

©urdif  all.  —  ©elegentlid)  ftellt  fid)  ©urdfifatt  ein,  ftatt  3?er^ 
ftopfung.  ©erfelbe  fottte  nad)  benfelben  allgemeinen  ^rincipien, 
wie  letztere  belianbelt  werben  —  eine  forgfältige  ®iät,  l)äufige 
©i^bäber  unb  falte  S^lpftiere  nad^  jebem  ©tu^lgange  finb  wir* 
fungSöolle  3JJittel. 
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^ämorrf)oiben  (golbenc  3lber,  piles).  —  ^J)iefcr  Ätonftieit 
finb  fd)roangere  grauen  t)äufig  uuterroorfen.  33on  atten  Urfad)en, 
roeld)e  fie  t)eroorbringen,  ift  l)abitueUe  Uuoerbaulid)feit  unb  ^er= 
ftopfung  bie  J)äufigfte.  SSermeibet  man  le|tere  rermittelft  bcr 
bcreitä  angefüf)rten  a)tittel,  fo  tüirb  man  fdiroerlic^  an  ^ämor- 
rl)oiben  §u  leiben  fiaben,  ad;tet  man  aber  jener  mä)t,  fo  fann  eine 
^rau  it)r  ßeben  lang  an  §ämorrt)oiben  unb  unfägli^en  ©^mer= 
Sen  leiben.  Salier  ift  eä  von  großer  3Öid)tigfeit,  ben  £eib  offen 
unb  ftetä  in  gel;öriger  Drbnung  §u  Italien  unb  bie§  befonberä 
rcä^renb  ber  Sdjroangerfc^aft,  benn  einzig  unb  attein  nur  auf 
biefe  unb  auf  feine  anbere  äßeife  lä§t  fi%  bem  beginne  biefeä 
Uebelä  vorbeugen. 

Pruritus  ober  ^«c^en.  —  6e^r  riele  grauen  werben, 
wenn  fie  fdjwanger  finb,  in  l)öc^ft  unangenehmer  Söeife  ron 
einem  Ijcftigen  Süden  an  bem  @efc^led)töorgane  t)eimgefuc^t. 
5)ie  Urfac^e  baoon  tä^t  fid^  nic^t  immer  mit  33eftimmtl)eit  feft^ 
ftetten,  jeboe^  ift  ein  a)kngel  an  nötliiger  a^einlidifeit  ot)ne  Sioeifet 
eine  ber  l)auptfädC)lid^ften.  ®a§  rairffamfte  9)httel  bagegen  finb 
falte,  flad;e  ^üft=  ober  ©i^bäber,  einfpri|ungen  oon  faltem 
SBaffer  in  bie  SJtutterfc^eibe,  (Sompreffen  ron  falten,  naffen 
3:üd)ern  ober  baä  Sluflegen  üon  @iö,  fo  oft  eä  nötl)ig.  einige 
2lergte  ratzen,  bie  afficirten  Xi)eik  mehrere  ajfale  beä  S^ageä  mit 
einer  ftarfen  33oraj=3luftöfung  ( —  eine  Unje  ober  mel)r  Sorag 
in  einem  ^Nint  meid^en  SBafferä  — )  ju  mafd^en ,  aber  falteä 
äöaffer  allein  ift  ol^ne  S^ei^^i  ebenfo  mirffam. 

«Sobbrennen.  —  ^ielleid;t  giebt  e§  mä^renb  ber  (Sd)n3angeri 
fii^aft  feine  l)äufiger  rorfommenbe  33efd)roerbe,  al§  baä  @ob= 
brennen.  ®iefe  unangenel)me  5lranfl)eit  fteüt  fid)  oft  unmittel= 
bar  nad)  ber  ©mpfängni^  ein.  ©obbrennen  entfpringt  auä  ber 
Säure  beö  9Jiagenä  unb  biefe  t)at  it)ren  Urfprung  in  ungeeigneter 
^oft.  ©elten  ober  niemals  wirb  eine  fdjmangere  ^rau  ©obs 
brennen  l;aben,  bie  eine  geregelte  Sebenömeife  füt)rt,  befonberö 
in  33c5iel)ung  auf  baö  Duantum  ilirer  9ta!^rung,  benn  eä  ift  eine 
unmiberleglidje  2:^l;atfad}e,  ba^  neun  unb  neunjig  grauen  unter 
l)unbert  §u  üiel  effen,  raäljrenb  fie  fd^raanger  finb.  2Benn  fid^ 
©obbrennen  geigt,  fo  mu^  bie  ^rau  weniger  9kl)rung  jn  fi(^ 
nehmen,  äöenn  fid;  be§  9)lorgenö  nad)  bem  Huffteljen  ©pmptome 
üon  ©obbrennen  jeigcn,  fo  fann  fie  ben  ©d)lu^  5iel)en,  ba§ 
^l;eile  ber  S:'agö  juoor  genoffenen  «Speifcn,  anftatt  oerbau't  ju 
fein,  in  faure  ober  ©ffig;©ä^rung  übergegangen  finb  unb  nun 
bie  S3efd;werbe  üerurfa^en.   Um  biefe  ^di  bem  93iagen  noc^ 
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metjr  M^rung  sufütiren,  ^ei^t  bie  ©ac^e  ücrf (flimmern;  bc^^alb 
ift  baä  Sefte,  ein  ©laä  2Ba[fer  §u  trinfen  unb  eine  ober  gwei 
3Jlal)läciten  ^n  überfd)lagen  unb  gu  faften,  bamit  ber  gJZagen  3eit 
]^at,  feine  Slraft  wieber  gu  gewinnen.  SBenn  man  fd;nett  I)inter= 
einanber  Heine  ©läfer  warmen  äßafferö  trinft,  jo  wirb  fid)  er= 
bre(i)en  einfielen  unb  £inberung  erfolgen,  ©ottte  (grbre^en  firf) 
ni^t  einftetten,  f o  wirb  hoä)  baä  genoffene  Söaffer  ben  tonf t)eitö; 
ftoff  im9)^agen  auflöfen  unb  Sinberung  erfolgen.  ®ie§  ift  bie  einzig 
üernunftgemä^e  2Beife,<Sobbrennen  gu  be^anbeln  unb  iftbem  ©e; 
brauche  von  Ealfroaffer,  ßitronenfaft,  ©oba  unb  anberen  2ll!alien, 
toeldie  am  ©nbe  mel)r  fcf)aben  als  nü^en,  ftetä  uorjuptien. 

3at)nf(i)mer5en.  —  3«  S^olge  ber  er^öt/ten  9iei§barfeit  be§ 
3fJert)enfijftemä  fi^toangerer  grauen,  beren  Körper  nidjt  in  Drb; 
nung  ift,  ftetten  fic^  bei  benfelben  auc^  oft  fogenannte  fliegenbe 
ober  flüchtige  ©d^mergen  im  ©efid^te,  befonberö  aber  in  ben 
3ä{)nen  ein ,  gteii^mel  ob  biefc  l^ot)t  ober  gefunb  finb.  3ft  ber 
3a^n  t)ot)l,  fo  tt)ut  es  feinen  ©c^aben,  wenn  er  ausgesogen  wirb, 
bie  einzig  xoai)x^  9)?ett)obe  aber,  biefen  3af)nf(^mer5  §u  Reiten,  ift 
geeignete  ®iät  im  ©ffen  unb  S^rinfen,  33ewegung  u.f.TO. 

Äopff(J^mer§en.  —  ©iefelbe  neroöfeBieigbarfeit,  metcfie  §um 
^t)eil  burd)  9Ki^ad)tung  ber  j)pgienif(^en  @efe|e  »erurfac^t  mirb, 
jeigt  fid)  aud)  früti^eitig  bei  f^roangeren  grauen  burc^  5^opf; 
fdimerjen,  bie  fid)  wät)renb  biefer  ^eriobe  gu  irgenb  einer  3eit 
einftetten  unb  t)erfd;roinben  fönnen.  S)a  fie  burc^  eine 
falfd;c  Sebenäraeife  üerurfac^t  werben  —  burc^  ben  @enu^  oon 
2;^ee  unb  5laffee,  ungeeignete  9'^a{)rung,  ungelüftete  3intmer  unb 
Änget  an  vernunftgemäßer  Bewegung  —  fo  wirb  gu  i^rer  ^Be^ 
feitigung  nur  »erlangt,  baß  bie  grau  von  ii)rer  falfd^en  Seben§= 
weife  abtaffe  unb  bie  ri(|tige  beginne.  2i[läbann  werben  bie 
£opff(i^mer5en  balb  rerfc^winben. 

^ergflopfen,  wenn  es  gum  erften  3JiaIe  wä{)renb  ber 
©d)wangerfd)aft  eintritt,  ift  feiten  mit  irgenb  einer  ^ranftieit  be§ 
^erjenä  felbft  tjerfnüpft  unb  braucS^t  man  beß^alb  nid;t  gu  er; 
f(^reden.  ®a  baö  §er§  in  birefter  neroöfer  33erbinbung  mit  bem 
Allagen  fteljt,  fo  wirb  ^ergHopfen,  —  wie  faft  jebe  anbere  Äranf-- 
l^eit  wö^renb  biefer  ^eriobe  —  gewöl)nlic^  bur(^  eine  falf(^e 
Sebenäweife  oerurfadjt  unb  beßl)alb  ift  baä  Heilmittel,  baß  man 
eine  rii^tige  Sebenäweife  annetime  unb  forgföttig  befolge. 

3lnfd)wellen  ber  ?5üße  unb  ©lieber.  —  2Bäf)renb  ber 
legten  SJlonate  ber  ©d;wangerf(^aft  ma^t  fic^  ein  attgemeineä 
2lnf(^wetten  ber  güße  unb  S3eine  oft  bemerkbar,  befonberä,  wenn 
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ficf)  her  Xa^  ©nbe  neigt,  ben  meiften  %ä\im  ift  biefe 
ilraufi)eit  eine  unbebeutenbe,  raelc^e  nur  ftrcngfte  SDirtBigfeit  im 
effen,  fogar  eine  fnappe  Sebenäroeife  unb  leiditen  StiU)(gang 
oer(angt,  raaä  2llleä  burd)  bie  oben  bei  33erftopfung  empfot)lenen 
SJtittel  erteilt,  werben  fann. 

Sd^merjen  in  ben  33rüften.  —  SSenn  fic^  ©c^tnerjen  in 
ben  33rü[ten  einfteHen,  raie  bieä  oft  M^renb  bererftenSd^roanger^ 
fd)aft  ber  %a^^  ift,  fo  beftet)en  bie  jur  Sinberung  unb  33efeitigung 
gu  gebraud)enben  Tdüd  im  9tBafd;en  ber  Xi)tik  mit  faltem 
2Baffer  *  unb  2luf(egen  naffer  S^üd^er  auf  biefelben.  ^Drud  burd^ 
Kleiber  follte  uermieben  raerben,  ba  bie§  oft  bie  Urfai^e  ift. 

^t)fterie.  —  33ei  grauen,  toeldie  ein  Seben  rott  2tufregung 
fütjren,  I)äufig  S3älle,  ^t)eater  unb  bergteic^en  fpät  2lbenbä  be= 
fudien  unb  befonberä  fotdie,  ioetd)e  üiet  2:t)ee  unb  Kaffee  trinfen 
unb  eine  ftimulirenbe  3fJai)rung  genießen,  madjt  raät)renb  ber 
©c^raangerfd;aft  eine  ftärfere  DIeigung  ju  t)pfterifd)en  2lnfätten 
bemerfbar,  alä  gu  irgenb  einer  anberen  3eit.  grauen  fönnen 
xeä)t  ml)i  unb  fottten  anä)  biefe  Urfadjen  einer  fol(^en  traurigen 
£ranft)eit  üermeiben,  —  benn  von  i59fterie  fönnen  ^ene,  ob 
fie  fdjtoanger  finb  ober  nidjt,  burdiauä  nid)t  befallen  rcerben, 
rocldje  ein  reguläres,  orbentlid^eö  Seben  fül)ren  unb  ju  allen 
3eiten  auf  gute  unb  bauernbe  @efunbl)eit  l)alten. 

33lafenrei5.  —  ®rud  auf  bie  ^arnröl)re  ober  ben  igalä 
ber  33lafe  ift  eines  ber  med^anifd;en  Uebel  ber  ©c^roangerfd)aft, 
inbem  er  bie  Entleerung  beä  Urins  erfd^roert  unb  oft  ©c^merjen 
oerurfad^t.  Um  bieö  gu  »ermeiben ,  fottte  bie  Patientin  anwerft 
forgfältig  barauf  ad;ten,  ba§  bie  33lafe  t)äufig  entleert  werbe  unb 
niemals  follte  fie  bie  3tnforberung  ber  3ktur  unbeadf)tet  unb  m- 
beantwortet  laffen. 

©elbf  uc^t  ftellt  fid)  aud^  gelegentlich  gwifc^en  bem  vierten  unb 
ad)ten  3)ionate  ber  Sd^mangerfd^aft  ein.  ©emöl^nlid^  gel)t  il^r 
eine  Unorbnung  bes  3)iagens  unb  ber  @rnäl)rungsfanäle  oorauf. 
Jßirb  fie  oon  Ijeftigen  Symptomen  begleitet,  was  mandjes  3Kal 
ber  gall  ift,  fo  müffen  burd^greifenbe  9}Jaa^regeln  ergriffen  roers 
ben,  in  ben  meiften  ^^ätten  jebo^,  werben  wenige  ^age  ber  (änt= 
l^altfamfeit,  t)ie  unb  ba  mit  einem  ganzen  Safttage  abwed^felnb, 
fowie  bas  täglid;e  Sab  unb  bas  STrinfen  reinen  Sßaffers  §ur  SBie^ 
berl;erftellung  ber  Patientin  ausreid;en. 

^odenimpfung.  —  grauen  foEten  wölirenb  ber  ©(^wanger^ 
fd;aft  oberüberljaupt  5um3wedeberfelben  niemals  geimpftwerben. 

©peid)elflu§.  —  2)ie  meiften  grauen  pflegen  wä^renb  biefer 
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^eriobe  mcl)r  «Speidiet,  qIö  gen)öf)nUc^  abgufonbern  unb  t)crlangt 
biefe  einfache  ßrfdieinung  feine  weitere  unb  befonbere  Setjanb^ 
lung.  ^ennod)  tritt  [ie  mitunter  in  ftarf  em  2)taa^e  auf  unb  wirb 
ber  Patientin  läftig,  befonberö  in  ber  9lad)t,  wenn  ber  Schlaf 
burd;  not!)n)enbig  geworbeueä  Stuöfpeien  unterbrochen  wirb.  Stile 
jene  grauen,  weldje  ein  reguläre^  Seben  führen,  werben  bur(^ 
©peid)elf(u^  nur  fei)r  wenig  ober  überhaupt  nid;t  beläftigt  werben. 

Slutbre(^en  ftettt  fid)  mitunter  ein,  wenn  baö  ©pftem  attge^ 
mein  überfüllt  ift  ober  etwa  in  golge  beä  2luf  t)örenö  ber  3Jlenftruas 
tion  im  2tnfange  ber  Sc^wangerfdjaft.  ©ewöl)nlid)  wirb  nur  ein  ge^ 
Tinges  Duantum  ^lutä  erbrod^en,  auc^  bauert  bieö  nur  eine 
furje  3eit.  Sft  eö  eine  gotge  von  Ueberfüttung  beä  ©t)ftemö,  fo 
fönnen  wenige  ^Tage  ber  ©nt^attfamMt  unb  beö  gaftenö  baffelbc 
balb  abftetten.  ©ottte  baö  nid;t  tielfen,  fo  finb  falte,  naffe  (tom- 
preffen  auf  ben  Unterleib  §u  legen  unb  im  Üebrigen  bie  attgemei: 
neu  ©runbfä^e,  wie  in  anberen  ^^ällen  üon  33lutftu^  ju  befolgen. 

2lbortuä  ober  gel^lgeburt  —  igierunter  t)erftet)t  man  bie 
©eburt  beä  goetuä  vox  bem  fiebenten  9Jionate;  (tritt  biefelbe 
äwifd)en  bem  fiebenten  unb  neunten  3)lonate  ein,  fo  nennt  man 
fie  ^rüt)geburt.) 

,^Eein,  bie  ©efunbl^eit  einer  grau  betreffenber  Unfall  giebt 
SSeranlaffung  §u  größerer  gurd)t,  Slngft  unb  9ieue  alä  ge^lgeburt 
ober  2lbortu§.  ^enn  berfelbe  fiabituett,  b.  l).  §ur  ©ewolinl^eit 
geworben,  fo  finb  biegotgen  eine  fe^r  ernftlidie  S3efd)öbigung  ber 
Seibeöconftitution,  »ernidjten  bie  fd;önften  Hoffnungen  in  Setreff 
auf  ©efunbt)eit  unb  enthalten  fel)r  oft  bie  erften  ^eime  einer 
töbttic^en  tonfl)eit." 

Dft  tritt  2tbortuä  binnen  brei  ober  t)ier  Söoc^en  ber 
©mpfängni^  ein,  l)äufiger  jeboc^  üon  ber  achten  bis  §ur  swötften 
3Bo(^e  unb  meiftenä  bann  um  bie  ^ät,  §u  wel(^er,  wenn  feine 
©d)wangerfd)aft  t)ort)anben  gewefen  wäre,  bie  monattid;e  9ieini* 
gung  ftattgefunben  f)aben  würbe. 

2Baä  finb  bie  Urfac^en  eineö  fot(^'  unnatürli(^en  unb  niö)t 
wünfdienäwertl^en  Unfalles?  (Srftenö  giebt  e§  gewiffe  klaffen 
von  grauengimmern,  wel(^e  biefen  Unfällen  mel)r  als  anbere 
ausgefegt  finb.  ®a^in  get)ören  bie  fleifd)igen  ober  ausnet)menb 
fetten,  biejenigen,  bie  eine  ftarfe  3)lenftruation  f)aben,  ferner  bie 
ffropt)ulöfen  grauen  unb  jene,  wel(^e  jur  2öafferfud)t  geneigt  ober 
mit  Erebs  bef)aftet  finb,  —  atte  biefe  finb  bem  Slbortuä  leid)t 
ausgefegt,  wenn  fie  fid)  in  i^rer  Sebenäweife  mä)t  ganj  befonberä 
in  M)t  nel)men.  Oft  wirb  berfelbe  auc^  ^erbeigefülirt  ober  bod^ 
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mtttctbor  rtcrutfac^t  burt^  übcrmä^tgcö  ^rinfen  von  ftarfcm  ^öec 
unb  Gaffee,  burc^  ben  gur  @eroot)n^ett  geroorbenen  ©enu^  ftarf 
concentrirter  6pcifen,  burc^'  ein  aufgeregtem  Seben,  biirc^  ben  Se; 
fu(^  üon  Säßen,  @efettf(i)aften  unb  S^^eatern  in  fpäter  9^ad)t, 
burd)  fortroät)renbeä  Spontan  ^^efen  unb  befonber§  norf)  tritt  ein 
Stbortuö  bei  fot(^en  grauen  Ieid)t  ein,  lüetc^e  i^ren  tfiierifc^en 
Öatten  roä{)renb  biefer  ^eriobe  jur  Sefriebigung  ber  finnU(i^en 
£eiben[d)aften  berfelben,  voa§>  fie  i^re  ei)eli(^en  Steckte 
ju  nennen  belieben,  bienen  müffen. 

3n)eiten§  fann  ber  ^ob  ober  bie  ju  frütie  2tu§treibung  beä 
^oetuö  oerurfadit  werben  bur(^  ju  ftarf e  SSerftopfung,  hnxä)  §u 
ftar!eö  2tbfüt)ren,  @rbrec^en,  enge  ^Iteibung,  {)iiige  l^ranf^eit, 
©d^reden,  ^^urc^t,  fallen,  (3d)läge  unb  bur^  übermäfjige  2tn= 
ftrengung. 

Unb  fd)tiefetid^  fann  ber  3lbortuä  abfic^tti(5^  »erurfad^t  werben, 
cntroeber  burd)  5D^ebicamentc  ober  mittelft  ©ewalt,  —  Urfad^en, 
n)eld)e  t)or  allen  anberen  bem  Seben  ber  SRutter  bie  meifte  ©e= 
fal)r  bringen,  ba  fie  in  ^^olge  ber  barauö  entfpringenben  ju  ftar^ 
fen  ^Blutung  ober  Unterleibäentjünbung  t)äufig  mit  bem  ^obe 
enben.  Unter  ber  Ueberfd^rift  „^rud)ttöbtung"  (ßapitel  22) 
l)aben  wir  über  biefe  grofee  ©ünbe  nebft  ifiren  ?^olgen  unb  ©tra^ 
fen  auäfül)rlid)er  unö  au§gefprod)en. 

®ie  Söirfungen  be§  2tbortuö  auf  bie  ^rau  finb  ernftlid^  unb 
bauernb.  ©inmal  ftattgefunben,  fel)rt  baä  Uebel  bei  näd^fter 
@elegent)eit  gar  leid)t  raiebcr  unb  Menorrhagia  ober  ein  über= 
mä^ig  ftarfer  3}tonatöflu§  ift  ftetä  bie  ?^olge  baoon.  ©leid;fallö 
tritt  hamä)  eine  Unregelmä^igfeit  in  ben  monatlid)en  ^erioben 
ein  unb  biefe  ereignen  fid^  entroeber  gu  oft  ober  ju  fetten;  bie 
9Kenftruation  roirb  fc^merjlidjer  unb  peinooller,  alä  felbft  bie 
2Bel)en  unb  ^pfteric,  Unjufriebentieit,  Ueberbru^  unb  9)telanj 
d^oUe  finb  faft  immer  bie  folgen.  Sitte  grauen  fottten  fi(^  mit 
atten  it)nen  ju^ebote  fte^enben  Mteln  gegen  ^et)lgeburt  fd)ü^en 
unb  it)r  oorbeugen,  um  fo  mel)r,  ba  ein  einziger  Slbortuä  bie  Sei: 
beäconftitution  mel)r  in  3lnfpru(^  nimmt  unb  fd)limmer  rcirft, 
als  ein  l;albcä  ®u^enb  natürlid^er  ©eburten  jufammengenommen. 

2lbortuä  ift  immer  ein  B^i'^^'^  ^^n  einem  attgemein  fd;ted^ten 
3uftanbe  beö  ©t)ftemeö  unb  baö  ©rfte,  n)aö  eine  ^^rau  gu  feiner 
$Berl)ütung  tl)un  fottte,  ift,  ba§  fie  TOät)renb  ber  ^eriobe  ber  ein= 
leitenben  SBorbereitung  ii)rem  ©eifte  unb  ifirem  Körper  eine  uotls 
fommene  ©efunblieit  fidlere,  ©ine  gefunbe  ^rau,  roeld^e  ben 
£ebenöptan  unb  baä  ©eniuä^öefe^,  raeld^e  beibe  rair  bereits  oben 
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mitt^eiltcn,  genau  heoha^kt  unb  Befolgt,  tarn  mmöo^lx^  aUx- 
tiren  ober  eine  gel;lgeburt  ^aben.  9tnö  biefcm  ©runbe  fottte  bie 
grau,  nm  ber  3}töglid)feit  eineä  ernftUd)en  Unfatteä  rorjubeugen, 
forgfältig  oerfat)ren  unb  nur  einfadje,  frugale  iloft  genießen,  nur 
reineä  äßaffer  trinfen,  täQli<S)  baben,  fid;  täglicl  ^Bewegung 
machen,  reine  Suft  ott)men  uniD  fooiet  wie  nur  mögU(i^  im  t)ettcn 
©onnenlidjte  leben,  ©benfallä  fottte  fie  geberbetten  unb  Riffen, 
übertieiste  3immer,  S:t)ee,  Kaffee  unb  fpirituöfe  (Setränfe,  jeglidic 
3trt  von  9Kebicinen,  atte  ungehörige  geiftige  3tufregung  unb  ror 
atten  anberen  ©ingen  no6)  ben  ^eifc^taf  burii^auö  t)ermeiben. 
®ie  Befolgung  biefer  Sebenöreget  wirb  baä  fic^erliii^  gute  S^eful^ 
tat  nod)  boppett  fidiern. 

35ei  benjenigen  grauen,  feine  natürliche  Sebenöroeife 

gefü{)rt  l^aben,  finb  bie  ©t)mptome  einer  brot)enben  ge^lgeburt 
mä)  Dr.  Xxacr)  bie  fotgenben: 

„3Senn  bie  grau  gu  irgenb  einer  ^tit  ber  ©(^raangerfii^aft 
©(^merjen  im  Süden  unb  in  ber  ungefät)ren  Sage  ber  @ebär: 
mutter  l)at,  befonberä  wenn  ein  ©efü^l  ber  2Bu($t  ober  ©d^mere, 
Seibroet),  ein  fd;tt)ierige§,  tropfenroeifeä  Sßafferlaffen  unb  ein  @e= 
füi)I,  al§  ob  bie  ©ebärmutter  t)erabfinfe,  bamit  rerbunben  ift,  fo 
fann  man  barauä  fc^Iie^en,  ba^  eine  get)Igeburt  ftattfinben  mirb. 

„§ie  unb  ba,  befonberö  beim  erften  9Jia(e,  bauert  ber  ganje 
^roce^  einer  gel)Igeburt  non  i^ren  erften  (Symptomen  biö  ju 
il)rer  SSottenbung  nid)t  länger  ai§>  fed)ä  ober  fieben  ©tunben. 
3lttein  bei  ber  3}?e{)rja|l  bergäffe,  befonberö  menn  bie  gel^lgeburt 
eine  gleiii^fam  t)abitueffe  geworben ,  bauert  it)r  üöffiger  SScrlauf 
ebenfo  riete  S^age  ober  felbft  Söoi^en. 

„3ft  bieä  ber  gaff,  fo  lä^t  fic^  ber  33erlauf  in  brei  beftimmte 
©tabien  abt{)eilen.  ^nxö)  2lnnat)me  biefer  2^t)eitung  vermögen 
mir  bie  raiditigften  SJiomente  biefeä  ©egenftanbeä  ftar  barjulegen 
unb  biejenigen  Slnroeifungen,  raeld^e  befolgt  werben  fofften,  furj 
unb  bünbig  §u  geben. 

„(Srfteö  ©tabium.  —  3«  biefem  J)at  ba§  ^inb  felbft  noci^ 
feinen  ©djaben  erlitten,  fonbern  eö  seigen  ^xö)  nur  biejenigen 
(Symptome,  welche  eine  gel)lgeburt  warnenb  nerfünben. 
SSenn  um  biefe  3ßit  l)etfenb  eingef(i^ritten  wirb,  fo  fann  ba§ 
unglüdlidje  ©reigni^  ^äufig  abgewenbet  werben. 

„®a§  erfte<St)mptom  iftmeiftenä  ein  @efüt)l  üon  förperlid)cr2lbi 
gefpannttieit  unb  geiftiger^liebergefd^lagenl^eit,  wofür  fic^  feine  be* 
ftimmteUrfac^enad^weifen  läfei  Sie  Patientin  vertiert  ben  Slppetit 
unb  \)ai  etwas  gieber;  bann  folgen  balb  ©d^merjen  im  Etüden,  in 
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bcn  Seiten,  ben  ^üften  unb  im  Unterleibe.  $Diefe  finb  Stnfangö 
flüdjtig;  fie  fommen  unb  getien,  treten  aber  nad)  einiger  ^dt 
t)äufiger  ein.  Ober  eö  ftefft  fid^,  fall§  fie  eine  ftarfe  unb  kräftige 
Gonftitution  I)at,  eine  ert)öt)te  SBIutcirculation  ein,  bie  fi(^  burd^ 
üerftärfteren  unb  üolleren  ^ulöfd^tag  unb  burtf)  baä  ^odien  ber 
©d)läfen  anjeigt,  begleitet  üon  ^opffdimerj,  einer  tjei^en  §aut, 
^I)ur[t  unb  Abneigung  gegen  S'ialjrung  unb  vereint  mit  ben 
©d^mergen  in  ben  «Seiten  mad)t  fid)  ein  @efüt)l  ber  ©d)raere  unb 
ber  ^el)nung  in  ber  ©egenb  ber  ©ebärmutter  geltenb." 

SDieä  2llleö  finb  ebenfo  üiele,  eine  ^eljtgeburt  anbrol^enbe 
©tjmptome,  toerben  aber  felbfioerftäubfid)  unb  ftet§  mobificirt 
burd)  bie  ßonftitution  unb  ben  früi)eren  ©efunbt)eitä5uftanb  be§ 
betreffenben  ^nbioibuumä.  ©inige  grauen  j.  33.  werben  nur 
ein  unbeftimmteö,  bumpfeä,  fdimerjlid^eö  @efüt)l  in  ben  «Seiten 
ober  im  'MMcn  ober  fonft  irgenbrao  füllten  unb  jmar  entroeber 
beftänbig  ober  gcitroeilig ,  mit  ober  ot)ne  Sd^mäc^e ,  bie  mel)rerc 
^age  ant)alten  fann,  ot)ne  mit  anberen  ober  ftärferen  Stimptomen 
»erbunben  ju  fein. 

5Dcrgteid)en  nod;  fo  unbebeutenbe  (Si)mptome  fotiten  prompte 
33ead)tung  finben,  befonberö  wenn  fie  fid)  um  biefetbe  3eit  ber 
(Sdf)n)angerfd)aft  einftetten,  ju  metd^er  bie  Patientin  fdjon  früt)er 
eine  ge^tgeburt  tiatte;  follten  biefe  8T)mptome  feine  prompte 
S3ead)tung  finben,  fo  fpridit  bie  2öat)rfd)eintid)feit  bafür,  baf;  bie 
Patientin  einen  neuen  2lbortu§  erteiben  mirb. 

3um  ^meä^  ber  S3el^anbtung  in  biefem  ©tabium  fotite  fi(^  bie 
grau  5U  Sette  legen  unb  (biä  gur  üöttigen  2Bieberl)erftettung) 
beftänbig  im  SSette  bleiben,  b.  l).  auf  einer  9)tatra|e  unter  nur 
wenigen  ®eden  in  einem  fü{)Ien  ßinimer  ruben.  2Benn  fie  irgenb 
©traaö  geniest,  fo  foUte  bieö  nur  tü\)Ut  ^aferfd)leim  unb  i^r 
©etränf  fottte  attein  nur  fatteä  SSaffer  fein.  S)ie§  ift  bie  Seit, 
gu  metdjer  SJtittel  mit  ber  beften  Stuöfidjt  auf  ©rfotg  angeroanbt 
rcerben  fönnen  unb  faft  3Itte§  ^ängt  baoon  ab,ba§  fie  geitig  genug 
in  9tnroenbung  gebrad)t  werben,  ^aä)  pünftUdier  Söeobacitung 
ber  fo  eben  gegebenen  2(nmeifungen  ift  eä  baö  33efte,  ben  ^au§s 
arjt  l)oIen  ju  laffen,  beffen  33orfd^riften  aläbann  forgfättig  befolgt 
werben  foflten. 

„3meiteö  Stabium.  —  2tber  angenommen,  bie  Patientin 
l^abe  bie  obigen  Symptome  nic^t  bead^tet ;  angenommen,  ba^  fie, 
ba  fie  nod;  niemalö  junor  abortirte,  fid^  nid;t§  gemad^t  {)abe  auä 
ein  TOcnig  ^tüdcnfdjmerjen  u.f.m.,  bergleic^en  für  unwichtig  ange= 
feigen  ^abe,  —  roaä  mirb  bie  gotge  fein  ?   2Sat;rfdE)einlid^  werben 
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bie  örtlichen  ©(^mer^en  t)äufiger  unb  ftärfcr  loicberfefircn  unb 
balb  wirb  man  eine  geringe  33lutentleerung,  üieUeidjt  5llümp($en 
geronnenen  33luteä  entbeden.  S)ieö  §eigt  an,  ba^  eine  tt)eilTOeife 
^Trennung  beä  (Si'ä  oon  ber  ©ebärmiitter  ftattgefunben  I)at  unb 
marfirt  ben  Eintritt  beä  jraeiten  (Stabiumö. 

„®iefeä  ift  ein  ©tabium  ber  ^Qoffnung  unb  btefe  tä^t 
fi$  bei  ftrifter  2Iufmerffamf eit  oerroirfUi^en.  3u  beren 
^erroirfÜd^ung  aber  in  einer  fo  fritifcJien  Sage  ift  ein  promptes 
unb  fräftigeö  (Singreifen  be§  airjteä  unb  ein  gleidjmä^ig  entfc^ie= 
bcneä  unb  tt)ad)fameä  Setragen  ber  Patientin  felbft  erforberlid). 

„9Benn  bie  bereite  befdiriebenen  mabnenben  ©t)mptome  beä 
„erften  8tabiumS''  fd)on  eine  Bß^tl^^^Ö  gebauert  l^aben,  fo  ift 
eä  t)ergleid)§iüeife  feiten  nött)ig,  gu  biefem  ^meiten  ©tabium  vor- 
äugeben,  raenn  nid^t  etwa  bie  %xn6)i  abgeftorben  ober  baä  ßi 
ifranf  geworben  ift.  ©e^r  b^ufig  aber  ereignet  e§  fid),  ba^  ber 
Stutftu^  beö  sroeiten  ©tabiumä  glei^  Stnfangä  erfd)eint.  5Die§ 
ift  in  ber  ^b^t  meift  bäufig  ber  ^aH,  wenn  ein  plö^ti(^er  ©to§ 
ober  %aU  llrfad;e  ift  ron  ben  brobenben  (S:)mptomen/' 

3um  ^mäi  ber  Sebanblung  im  ^weiten  ©tabium  follte  bie 
Patientin  bis  gur  2lnfunft  be§  2tr§teö  benfelben  SBeg,  wie  bereits 
beim  erften  ©tabium  üorgefc^rieben,  einf(^lagen,  aber  mit  bem 
3ufa^e,  ba^  fie  ein  mit  f altem  SBaffet  angefeu^teteä,  linneneS 
Xnä)  über  ben  Unterleib  berartig  f(i^lägt,  ba^  auc^  ber 
gwifi^en  ben  Seinen  baoon  bebedt  wirb;  biefe  llmfd)läge  follten 
fo  oft  gewedifelt  werben,  ba^  ber  im  ©ebraud)  befinblii^e  ftetä 
falt  ift;  auc^  fönnen  (Sinfpri^ungen  in  bie  SJlutterfd^eibe  mit  ©is^ 
waffer  gemad)t  werben,  ^ie  Patientin  fottte  bergeftalt  auf  il)rem 
^RM^n  liegen,  ba^  ibre  lüften  etwas  erbö^'t,  ibr  5lopf  unb  ibre 
(Sd^ultern  aber  niebriger,  als  gewöbnli(b  unb  felbftoerftänblicb 
niebriger,  als  bie  Ruften  liegen,  wenn  bies  leid)t  getl)on  werben 
fann. 

„drittes  ©tabium.  —  ®as  britte  «Stabium  jeigt  fi(^  bur(S^ 
Derftärften  Slutflu§  an.  3)?itunter  ift  biefer  Slutflu^  wabr^aft 
beunrubigenb.  3luc^  bie  ©c^merjen  nel)men  ju  au^äufigfeit  unb 
^eftig!eit;  fie  werben  webenartig  unb  gelten  nad)  Unten  unb 
jeigen  baburd)  eine  röllige  S^rennung  bes  (Si's  von  ber  ©ebär* 
mutter  an.  Söenn  ber  ^roce§  auf  biefen  ^unft  angelangt  ift, 
fo  bleibt  felbftoerftänblid^  feine  Hoffnung  auf  Serl^inberung  ber 
^eblgeburtunb  es  bleibt  bemSlrjte  nur  nod^  übrig,  feine  ^atien* 
tin  glüdlicb  burdijubringen/' 

2)ie  l)abituetle  ober  bie  jur  @ewol)nl)eit  gewor^ 


&rankl)(tt{n  in  Solqt  von  S^aangtrfdiaft. 


235 


bene  ^el)(get)urt  läfet  fxä)  aufteilen  burc^  ©rfialtung  ber  aU- 
gemeincn  ©efunbt)eit  in  einem  fo  gut  atö  möglicfien  3uftonbe  in 
Uebereinftimmung  mit  ben  bereits  gegebenen  ^orfd^riften,  ferner 
bur(^  ^ermeibung  ber  oben  genannten  Urfac^en  ober  irgenb 
anberer  Urfadien,  üon  benen  man  toei^,  ba§ ,  fie  früt)er  f(|ulb 
roaren  unb  burc^  Siegen  im  Sett  ober  auf  bem  6op^a  roäJ)renb 
beä  33erlaufeä  ber  gangen  3eit,  in  wdä^tx  bei  früherer  ©tf;n)ftnget* 
fc^aft  eine  ^e^tseburt  ftattgefunben  l^ot. 


Die  ItUlKrknnft. 


ö  roith  von  einigen  9fiefoTm:^l^^f{oIogen 
l^auptet,  ba^  bie  ?^rauen  beim  ©ebären  gar 
feine  ©d^merjen  leiben  foHten.  Unferer  3Jtei= 
nung  mö)  gel)en  biefe  Herren  ju  weit,  obgIei(^ 
atttägli^e  SSeraeife  ij)re  ^eJ)ouptung  §u  unter= 
ftü^en  f(|einen.  Müq  bem  nun  fein,  roie  itim 
tooHe,  fo  ift  fooiel  gem§,  bafe  fiiraangere 
grauen  burd^  pl)rung  eineä  rid^tigen  Sebenä 
iJire  Seibeäconftitution  berartig  ftärfen,  Mf^ 
tigen  unb  für  bie  Sefc^roerben  ber  ©d^roanger^ 
fd^aft  unb  ber  S^ieberfunft  bergeftalt  üorberei^ 
ten  fönnen,  ba^  beren  ©d^merjen  bebeutenb 
gelinbert,  toenn  nic^t  gänjlid^  »ermieben  werben  unb  ba|  Um 
fäae  unb  f^e^tgeburten  unmöglid^  ftattfinben  fönnen. 

3m  fed^gje^nten  unb  in  früfieren  Sapiteln  Jiaben  mix  biejenige 
Sebenäroeife  üorgefd^rieben,  bie  t)on  fd^toangeren  grauen  befolgt 
TOerben  follte.  Um  aber  biefen  ©egenftanb  denjenigen,  bie  babei 
intereffirt  finb,  nod^malä  unb  no^  beffer  einjufdjärfen,  tüieber^ 
Idolen  rair  ^ier  fur§  bie  notliroenbigen  ©rforberniffe: 

SDie  ^leibung  follte  raälirenb  ber  gangen  ^eriobe  leicfit,  lofe 
unb  bequem  fein,  ^egtid^eö  einsroängen  unb  Schnüren,  fei  eä 
burd^  ßorfetten,  33anbagen,  ©d^nürleibd^en,  ober  felbft  ©trumpfe 
bänber  rerurfad^t,  mufe  abfolut  wegfallen.  Sefonberä  bie  33rüfte 
fottten  gegen  irgenb  melden  ®rucE  auf's  Sorgfältigfte  rerroa^rt 
werben  unb  bie  Sruftroarjen  fottten  gegen  jeglid^en  Broang  unb 
®ru5,  ber  it)rer  3Sergrö§erung  unb  geraben  Stettung  auf  ben 
Prüften  (Smtrag  ju  tl)un  üermö^te,  tjottfornmen  gefc^ü^t  fein. 
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©ur(^  9J?angel  an  Stufmerfiamfeit  in  biefer  Segiefiung  tjl  fc^on 
üiel  @(enb  rerurfaciit  raorben. 

SDtan  laffe  fid)  nid^t  bnxä)  f atfcJ^c  ober  cerfd^robene  2lnfid)ten  von 
Slnftanb  ober  ron  9Jiobe  vom  ^t^ragen  einer  fotd^en  5lleibung  ah- 
t)alten.  ©in  ^eber  tüei§,  ba§  grauen,  befonberä  fotdie,  loeldie 
ben  3tnforberungen  ber  fogenannten  @efellfd)aft  blinb  t)ulbigen, 
l)äufig  enge  5lleiber  tragen  unb  fi(^  fc^nüren,  um  i^ren  natür= 
lidien  3wft(i"b  ju  oerbergen,  aber  atte  fold)e  ^^rauen  gebären  aud) 
Einber,  beren  Drganifation  mit  größeren  ober  geringeren  ^el); 
lern  bel)aftet  ift.  ®ie  ^rau,  meldie  ein  neueä  Seben  unter  i^rem 
igerjen  trägt,  braudjt  bieö  mä)i  gu  verbergen  unb  fott  nid)t 
oerbergen,  benn  eä  ift  natürli(i^;  im  @egentt)eil,  fie  foüte 
ftotj  unb  get)oben  füi)len  im  Setou^tfein  it)reä  f)ef)ren  3Sorred)teä, 
9Jiutter  ju  werben  eineö  neuen  Sebent,  einer  neuen  ©eele. 

9^a()rung.  —  ®ie  9?af)rung  übt  einen  rounberbaren  einf(u§ 
aus  auf  bie  ©efunb^eit  unb  ©tärfe  ber  fd^raangeren  ^rau  unb 
auf  bie  leid;te  ©eburt  beä  Einbeö.  ®e^t)alb  fottte  man  fo  ftreng 
mie  möglid^  unb  mit  atter  Sorgfalt  correft^biätetifdje  ©efe^e  be= 
folgen.  ^teifd)fpeifen,  2:f)ee,  5laffee,  ^ett  unb  @eroür§e  follten 
Dermieben,  bagegen  ein  oernünftiger  ©ebraud)  oon  ©etreibe, 
3?egetabiUen  unb  befonberä  oon  ^rüd)ten  gemadjt  merben.  9)?an 
fottte  niematä  oergeffen,  ba^  eine  fdjtoangere  unb  babei  oottfom^ 
men  gefunbe  ^rau  in  biefem  it)rem  fdjtoangeren  3uftanbe  burd;= 
auä  nid)t  met)r  9ia^rung  rertangt,  alä  wenn  fie  nidjt  fi^manger 
märe,  grauen  mürben  mä^renb  biefer  ^eriobe  oiel  ju  il;rer  &Z' 
funbl)eit  beitragen,  raenn  fie  baö  ^rDd''kaQQmal)iizikn''Br)^i^m 
befolgen  mürben,  ^ann  man  ober  mitt  man  bieä  ni(^t  tl)un,  fo 
fottte  bie  2ibenb=9)?at)l5eit  feljr  leidet  unb  einfad)  fein,  lieber-- 
t)aupt  fottte  ber  in  einem  frü{)eren  ©apitet  befc^riebene  Sebenö= 
plan  fo  genau  mie  möglii^  befolgt  werben. 

(Sine  5U  frülje  5lnod)enüerl)ärtung  beä  goetuä  ift  eine  ber  Urs 
^ad)cn  von  gefä^rlid;en  unb  fd^merjt)aften  ©eburten.  ®ieä  fann 
im  l)ol)en  ©rabe  rermieben  unb  bie  ©d)mer§en  unb  2Bel;en  fön^ 
neu  fet)r  gelinbert  werben,  wenn  bie  grau  etwa  jwei  2Bo($en  ror 
il)rer  Dlieberfunft  Slbftanb  nimmt  oon  atter  fnod)enbilbenben 
9?al)rung,  b.  9^at)rung,  weld)e  pt)oöpl)orfauren  ^alt  unb  2)kg- 
nefia  enthält,  wie  ©ra^am  unb  weites  äöeijenmetil,  Colinen, 
©rbfen,  ©erfte  unb  atte  met)lartigen  ©peifen,  beögl.  ^nU 
ter  unb  5^äfe.  «Statt  biefer  Speifen  fottten  blo^  Dbft,  grüdjte 
unb  Sßegetabilien  genoffen  werben,  oon  erfteren  oorjug^weife 
Slepfel,  meldte  von  atten  Dbftforten  ftetä  am  fdjmai^afteften. 
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gcfunbcften  unb  naJiriiafteften  finb.  ®a§  unter  foI(J^cn  Sebirtgun^ 
gen  geborene  Einb  wirb  raetc^er  unb  f [einer,  at§  geroöt)nlid)  fein, 
wirb  aber  fc^nett  road^fen  unb  junet)men  an  5lraft  unb  ©^önt)eit. 

doppelte  ©lieber,  jraeifpaltigeä  9?ü(fgrat  u.  f.  ro.  entftel)en  im 
^inbe,  nod)  ber  allgemeinen  2lnnat)me,  au§  bem  SJJangel  von 
erbigen  Stoffen  in  ben  ^noc^en.  ©enfenbc  9Jienfd^en  fönnten 
bat)er  leidet  ju  ber  2lnfid)t  gelangen,  bap  bie  2tnnat)me  biefeä 
^tane§  §u  fet)r  auf  Soften  ber  @efunbt)eit  be§  Einbeö  gefd^ätie 
unb  ba^  bie  Befreiung  ber  3Jlutter  uon  ©eburtäfc^mer^en  biefen 
^reiä  md)t  mxti)  fei.  5Die§  rcäre  rcal^rfi^einUd^  ber  ^att,  wenn 
eä  ft(^er  märe,  ba^  foI(i^e  ^ranf fieiten  ber^no(^en  auf  biefe  SBeife 
t)erurfad)t  mürben.  33et  genauer  gorfc^ung  mirb  man  finben, 
ba§  2lettern  ron  ^inbern,  mel^e  an  boppelten  ©liebern  ober  ber 
englifc^en  £ranfl)eit  ober  an  äl)nli(^en  ^ranfl)eiten  leiben,  bie 
natürli^en  ßebenögefe^e  fe'^r  l^äufig  in  einer  3Beife  übertreten 
Jjaben,  meldie  biefe  unerroünfditen  5lranf]^eiten  l)eroorbringt,  raie 
ba§  Seben  in  bunfeln,  ungelüfteten  ßimmern,  SJlangel  an  58erae; 
gung ,  Unreinlii^f eit  beä  ^örperä,  ungefunbe  unb  ber  ©e= 
funbfieit  nac^tl^eilige  3fiaf)rung  unb  unregelmäßige Sebenä= 
gemol^nl)eiten.  Söenn  eine  ^rau,  bie  bei  bem  ©ebären  großen 
©(i^merjen  unterworfen  ift,  bie  in  biefem  SBerfe  mitget^eilten 
SSorfd^riften  genau  befolgt  unb  bie  33orfi(i^t  gebraud)t,  §roei  ober 
brei  3öod;en  ror  il)rer  S^iieberfunft  feine  fnoc^enbilbenbe  9kl)rung 
gu  genießen,  fo  mirb  fie  menig  <S^mer§en  su  leiben  unb  bo§ 
^inb  mirb  in  feiner  SSeife  ^ef)ter  {)aben.  Unb  raenn  eine  ?^rau 
öftere  tobte  ^inber  §ur  Sßelt  brachte  in  ^otge  ber  ©röße  beö 
goetuä  ober  megen  ilireä  f leinen  ^edenö,  fo  mirb  fie,  menn  fie 
bie  l^ier  gegebenen  9?egeln  unb  alle  bie  übrigen  33orf(^riften  in 
Sejug  auf  33aben,  Seraegung  u.  f.  m.  befolgt,  fic^erli(^  ein  leben^ 
beä  ^inb  gebären. 

Söenn  bie  ^rau  einen  ober  smei  ^age  ror  ber  Meberfunft  nur 
fef)r  menig  ober  feine  9Zal)rung  genießt,  fo  mirb  il)r  eine  fold^e 
@nt£)altfamfeit  eine  große  ©rleidjterung  gemäfiren.  ^l^r  ©e= 
tränf  fottte  nur  reineä  Söaffer  fein. 

33äber.  —  SBenn  bie^rau  lieber  bie  2lnnef)mli(^feiten  alä  bie 
©d^merjen  ber  9)?utterf^aft  gu  genießen  münfd)t,  fo  barf  fie  ba§ 
tägli(J^e  SBaffer;,  £uft=  unb  ©onnenbab,  genau  fo,  mie  mir  e§ 
oben  bereite  üorgef (^rieben  f)aben,  roäf)renb  ber  ganzen  neun 
9JJonate  ber  (5(i^roangerf(|aft  nic^t  unterlaffen.  ®abei  fotlten 
bie  SBrüfte  gut  gebabet  unb  banac^  mit  ber  trodenen  ^anb  tüd)tig 
gerieben  raerben.  tiefes  3ieiben,  melc^eä  mit  bem  2tnfange  ber 
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©c^TOongerfd^aft  beginnt  unb  bei  febem  täglid)en  33abc  p  toieber= 
l)oIen  ift,  wirb  bie  geriebenen  5rt)eile  ftärfen  xmb  jäl^c  mad^en 
unb  auf  biefe  SBeife  betn  3tuffpringen  nnb  SBunbroerben  ber  §aut, 
befonberö  aber  bem  SBunbroerben  unb  3tuffpringen  ber  Sruft? 
warben  t)orbeugen,  baö  ber  armen  9)hitter  fo  oft  unb  jebeö 
5IRat,  wenn  fieüjr^linb  an  bie  23ruft  nimmt,  gro^e  ©d^merjen 
rerurfad)t.  S'^eimat  in  ber  SBodje,  minbeftenä  jebod;  einmal, 
follte  ein  Si^:35ab  genommen  n3erben.  3«  biefem  3roede  füttt 
man  einen  geroöljnlic^en  I)ö(5ernen  2öafcf)juber  i)inreid^enb  mit 
tü\)km  ober  f altem  Söaffer  unb  gmar  ber  %xt,  ba^  baö  Sßaffcr, 
roenn  bie  ^erfon  fid)  t)ineinfe^t,  bie  ^üften  unb  ben  Unterleib 
umfpült.  SBo  möglid)  joHtc  man  \i6)  für  biefen  S^tä  ein 
@efä^  lierridjten,  beffen  Söoben  auf  etroa  brei  biö  fe(^§ 
langen  ^üfeen  rut)et  unb  beffen  9flüdfeite  fo  l)od)  ift,  ba^  man 
fid^  bequem  baran  let)nen  fann.  ©anj  entfleibet  fottte  fid)  bie 
f^rau  in  biefeö  S3ab  fe^en,  aläbann  jeboi^^  fottte  fie  in  eine 
mottene  ^ecfe  einget^üÜt  werben.  9)iitunter  ift  eö  nöt^ig,  ba| 
ein  marmeö  ^upab  genommen  merben  foUte;  menn  bie§  aber 
gefd)el)en  ift,  fo  fottten  bie  %ü^^,  nadjöem  fie  aus  bem  marmen 
^abe  Ijerauö  finb,  in  falteä  SBoffer  eingetaud)t  merben.  ®ie 
befte  3eit,  biefeä  23ab  su  nelimen,  ift  unmittelbar  t)or  bem 
täglid)en  ^abe  um  SJtittag,  obgleid)  e§  je  nad)  Xlmftänben  aud) 
am  2lbenb  unmittelbar  t)or  bem  3ubettegel)en  genommen  merben 
mag.  5Die  grau  fann  in  bem  ©i^=33abe,  je  nad)bem  fie  fül)lt, 
Don  einer  Viertel;  biö  su  einer  l^alben  Stunbe  üermeilen. 
®iefe  S3äber  müffen  ju  atten  36iten  in  einem  natürlich  unb 
angenet)m  raarmen  3^'^wier  genommen  werben,  benn  wenn  fie 
md)t  unter  angenel)men  unb  genu^reid)en  Sebingungen  genom= 
mcn  werben  fönnen,  bann  tt)un  fie  meljr  ©d)aben  al§  ^ufeen. 

Eli)ftiere.  —  2öät)renb  ber  ganjen  ^eriobe  ber  ©d^wangers 
fd;aft  fottte  bie  grau  eine  täglid)e,  regelmäßige  2lu§leerung 
tiaben.  ©tettt  biefelbe  fid)  nid)t  regelmößig  oon  9ktur  ein,  fo 
fottte  ein  ^Itjftier  üon  füt)lem  SBaffer  um  bie  3eit,  ju  welcher 
bie  natürlid)e  3tuöleerung  l;ätte  ftattfinben  fotten,  gegeben  werben. 
SBöl^renb  ber  legten  SBodjen  ber  (3d)wangerf|aft  fottten  bie 
täglid)en  Entleerungen  niemals  nernadiläffigt  werben.  ®ie 
5llt)ftierc  werben  mit  einer  ber  patentirten  elaftifc^en  ©ummi* 
fpri^en,  bie  bei  jebem  2lpotl)efer  ju  tiaben  finb,  gegeben. 

Suft  unb  Sid^t—  beren  2ßid)tigfeit  wir  flar  nadigewiefen 
ju  Ijaben  glauben  —  bürfen  nid)t  rernad)löffigt  werben.  33efon= 
bers  fottte  baä  ©d^lafsimmer  jeber  Qüt  bei  %aQ  unb  3?ad;t  burc^= 
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auä  gut  gelüftet  fein  unb  feine  9?ouIeauj=  ober  ^atoufie^Säben 
füllten  ben  ßutritt  ber  (3onnenftrat)ten  t)inbern. 

33eTOegnng.  —  S^öglicfie  förperlid^e  SBeraegung,  fo  t)öc()ft  i 
n)id)tig  in  33e5ug  auf  bie  Sinberung  ber  ©eburtöfiiimersen ,  f ottte  ] 
niematä  unterlaffen  werben.  i 

Vorbereitungen  für  bie  ^Jieberf unft. — 2)ie2Ö0(^en= 
ftube,  baä  Vett  unb  ba§  tobergeug  fottten  in  üottftänbiger 
Drbnung  unb  Sereitfcfiaft  fein. 

©er  nötf)ige  toeiblid^e  Veiftanb,  ob  SSerroanbtc  ober  ^reunbin 
ift  QUiä),  fottte  gur  iQanb  fein  unb  follte  fie  einige  Slenntniffe  unb 
TOO  möglich  perfönli(^e  ©rfa'^rung  in  folcfien  2lngelegeni)eiten 
tiaben.  2lud^  ber  Str^t  foUte  benad;rid)tigt  werben.  Wanä)t 
ii)re  9Zieberfunft  erroartenbe  grauen  fürd)ten  einen  männlichen 
©eburtö^elfer  unb  t)ie^Iei(^ht  mit  9^e^t,  meöl^alb  bann,  fallä  fid^ 
©elegent)eit  bagu  bietet,  eine  gebitbete  unb  erfat)rene  Hebamme 
ftatt  beä  Slr^teö  fungiren  fottte.  Söenn  grauen  bie  in  biefem 
SBerfe  mitgetljeitten  33eri)altungäregetn  ftreng  befolgten,  fo 
würben  fie  raeber  eineö  Slrgteö ,  nod)  einer  Hebamme  bei  il)rer 
S^ieberhinft  bebürfen.  ®iefe  ^erfonen,  nämlid;  bie  ^reunbin, 
ber  2lr§t  ober  bie  Hebamme  unb  t)ietteid)t  noc^  ber  ©atte,  finb 
bie  einzigen,  meldte  in  ber  SBoc^enftube  mölirenb  ber  SZieberfunft 
gebutbet  werben  fottten.  ©ine  Slnjatil  von  grauen  in  beräßoi^eui 
ftube,  wie  l)äufig  ber  gatt  ift,  fottte  niemals  gebulbet  werben, 
benn  fie  finb  für  bie  Patientin  fowol)l  befd;werlid)  unb  läftig, 
al§  auch  über{)aupt  überflüffig  unb  fdhäbli(^. 

©inige  S^age  ror  bem  ©intritt  ber  Söe^en  wirb  ber  £eibeö= 
umfang  ber  fd)wangeren  ^rau  fteiner  werben  unb  §war  in  golge 
beä  §erabfinfenä  ber  ©ebärmutter  nebft  il)rem  ^n^alte  auf  ben 
9ianb  beö  33eden§.  ©aburii^  wirb  ber  aJJagen  met)r  ober  weniger 
©rtetcJhterung  unb  bie  grau  ein  attgemeineö  @efül)l  ber  SSe^ag^ 
tid)!eit  unb  ©tafticität  empfinben,  wie  fie  fc^on  lange  nid^t  'i)atti. 
Sßenn  nun  etwa  ad^t  ober  §e{)n  STage  nach  ^e^n  „^erabfinfen" 
ber  Gebärmutter  bie  grau  fid^  ungewöl)nlidh  wol)t  fü^lt,  fo  fann 
fie  barauf  rechnen ,  binnen  ben  näd^ften  mer  unb  gwangig  ober 
aä)i  unb  t)ier§ig  ©tunben  3)Jutter  gu  werben. 

©en  ©d)lu^  biefeä  ©apitelä  entnehmen  wir  größten  3:i)eil§, 
wenngtei(ih  abgefürjt,  einem  „©ie  aJJutter  unb  it)r  tob''  betitele 
ten  SBerfe  beä  Dr.  Xxact). 

S)er  2tnfang  ber  3Bel)en  wirb  guerft  gewö^ntidh  ^»^ch 
ben  ©intritt  einer  ober  me^rer  ber  folgenben  ©pmptome,  befon* 
berä  aber  burcl)  baä  jule^t  genannte  angezeigt: 
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1.  I^nx^  9Ret3barfcit  ber  331afe  unb  meliert  Qud^  be§  Untere 
leibeä,  fo  ba^  bic  Patientin  einen  faft  fortroä^renben  2ßun|^ 
na6)  3luöleerung  ^)at. 

2.  ®urcf)  falte  ©d^auer,  aber  of)nc  bafe  ein  @efüt)l  ber  ^älte 
t)ort)anben  ift. 

3.  ^nxä)  eine  rcrftärfte  (Sc^leimabfonberung  ober  oerftärften 
8(ä)leimf(u§,  l^ie  unb  ba  mit  Streifen  Sluteä  t)ermi^(^^t. 

4.  Xüvä)  llebelfeit  unb  ©rbrecä^en.  ®ie§  ift  ein  gutes  3eid;en, 
ba  eä  befanntlid^  anbeutet,  ba^  ber  ^Kunb  ber  ©ebärmutter  fi^ 
fdinett  erweitert. 

5.  ®urd)  ben  Eintritt  ber  roirfUc^en  ©dimersenäroe^en. 
^iefe  fancjen  t)äufig  im  dtüdtn  an;  mitunter  werben  fie  juerft 

in  ber  ©egenb  ber  ©ebärmutter  ober  rorn  im  Unterleibe  gefüllt 
unb  erftreden  fid)  oon  ba  nad^  ben  «Seiten,  bem  ^reuje  unb  nadi 
ben  inneren  Seiten  ber  §üfte.  Sie  finb  ni^t  anbauernb,  fonbern 
periobif(i^  ober  interimiftifd;,  b.  ^).  ber  S^merj  macE)t  fic^  einige 
Stugenblide  füt)lbar  unb  oerfd^minbet  bann  mieber  gänstic^  auf 
längere  3eit.  3"  2lnf ang  ftettt  fid)  gar  oft  nur  ein  ©efül^l  ber  Un= 
bet)aglid)feit  ein  unb  roenn  bann  TOirflid)e  Sd)mer5en  beginnen, 
fo  finb  fie  furj  unb  unbebeutenb;  ba^mifdien  liegen  l^albftünbige 
unb  längere  Raufen  unb  ein  jeber  Sd^merj  bauert  nur  einige 
3lugenblide.  2lttmälig  feiert  ber  Sd^merj  l^äufiger  mieber, 
bauert  länger  unb  wirb  l)eftiger  bi§  jum  @nbe  ber  2Öel)en. 

9J?and;e  grauen  werben  in  ben  legten  Söoc^en  ber  Sd)wanger= 
f(i^aft  t)äufig  l)eimgefud)t  von  unregelmäßigen  Sdimerjen  in  ben 
(Singeweiben,  im  Sauden  unb  in  anberen  ^l)eilen;  man  nennt 
biefe  Sdjmerjen  falfc^e  2Bet)en,  weil  fie  mit  benen  ber  wal)ren 
3öel)en  große  2let)nlid)feit  ^aben. 

®ie  §rau  foUte,  fobalb  bie  ©eburtöfci^mersen  in  ber  bef(^rie; 
benen  SBeife  beginnen,  entweber  in  einem  bequemen  2lrmftut)le 
fi^en  ober  im  33ett  liegen,  wie  eä  il^r  am  angenel)mften  ift.  @e= 
wöl)nlid)  ift  ein  fofortigeä  Stillfi^en  ober  9^ieberlegen  beim  (Bin- 
tritt  ber  erften  Sii^merjen  nid^t  nötl)ig,  wie  mandje  grauen  ju 
tt)un  pflegen  ober  reranlaßt  werben ,  §u  tl)un.  @ä  ift  beffer  für 
fie,  wenn  fie  fid;  aufredet  erl)ält  unb  fid^  fo  lange  wie  möglid^  mit 
irgenb  (Stwa§  gu  Üjun  maä)t. 

3n  ben  meiften  fällen  oergel^en  mel)rere  Stunben  nac^  ^Beginn 
ber  9öel)en,  beoor  ber  a)hittermunb  l)inlänglid^  erweitert  wirb 
für  bie  2lufnal)me  beö  fi(^  bitbenben  „Söafferfadeä"  unb  bei  ber 
erften  9?ieberhinft  pflegt  bicfe  ^dt,  wenn  aucf)  nid^t  immer,  weit 
länger  ju  bauern,  als  bei  fpäter  folgenben  (Geburten,  ©ie  ^^rau 
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fottte  tt)ät)renb  bicfer  3eit  fo  l^äufig  at§  mögltcf;  SBaffer  laffen  unb 
roertn  fie  ntdjt  furj  §uuor  ©tul^tgang  gei;abt  i)at,  fo  ift  e§  fe{)r 
gut,  ein  ^lijftier  511  geben,  um  jebeö  ^inbernil  bei  ber  ©eburt 
auö  bem  SBege  gu  räumen. 

©oUte  bie  rege(mä^ige  ©ffenäjeit  eintreten,  fo  foHte  bie  ^rau 
nur  fet)r  2öenig,  am  heften  gar  '^i6)t^  genießen.  2Sät)rcnb  ber 
ganzen  5Dauer  ber  S^ieberfunft  fottte  bie  ^rau  nur  fel)r  wenig, 
menn  überi;aupt,  unb  bann  nur  bie  (eidjtefte  9Zai)rung  §u  fi^ 
net)men.  2Benn  fie  Surft  t)at,  fo  mag  fie  fatteä  SBaffer  na^  SSe^ 
lieben  trinfen. 

©ottte  ber  2lrst  ober  bie  Hebamme  um  biefe  ^zit  noö)  nid^t  gur 
©tette  fein,  mie  baö  mitunter  wofit  ber  ^att  ift,  fo  foUte  bie  ^rau 
nacf)  fotgenben  2tnn)eifungen  üerf aliren : 

©ie  fottte  fo  lange  auf  fein  unb  fi(^  bewegen  u.  f.  m.,  biö  bie 
©c^mergen  fo  l)eftig  werben,  ba^  fie  nxä)t  länger  melir  auf  fein 
!ann  ober  biö  fie  wä^renb  ber  2ßel)en  eine  Steigung  §um  ©rüden 
nad)  Unten  fül)lt. 

Siefe  Steigung  gum  ©rüden  mä)  Unten  ift  ba§  genaue  SJierf* 
mal,  ba^  bag  erfte  ©tabium  ber  2ßel)en  (bie  üöttige  2lu§bel^nung 
beä  SJluttermunbeä  u.  f.  w.)  beenbigt  ift  unb  ber  2lnfang  be§  jwei^ 
ten  ©tabiumä  (ber  2lugtritt  beö  ^inbeö)  begonnen  l)at.  ®aä  erfte 
©tabium  ift  gemöl)nlid)  baä  bei  weitem  längfte,  bie  ©d^merjen 
bauern  in  langen  Sw'if^jenräumen  nur  furge  3eit,  bauern  aber 
länger  unb  fommen  Ijäufiger  mit  bem  ^ortfc^reiten  beö©tabium§, 
finb  jebod^  von  irgenb  einer  Steigung  §um  ©rüden  nad)  Unten 
nid)t  begleitet  unb  fo  lange  bie  ©d)mer5en  otjne  bieä  ©rüden  nad) 
Unten  anhalten,  ebenfo  lange  barf  noc^  bie  Patientin  getroft  auf 
fein. 

33eim  eintritt  biefer  ©d^merjen  jebod^  fottte  fie  fid)  nieberlegen 
unb  liegen  bleiben.  ift  bann  fel)r  wa^rfc^eintid) ,  ba^  um 
biefe  3eit  ber  9)luttermunb  üöttig  ober  balbigft  röttig  au§gebet)nt 
ift,  um  ben  ^opf  beö  Slinbeä  burdijulaffen,  wa§  ftarfe  Uebelfeit 
unb  t)ietteid)t  ein=  ober  zweimaliges  @rbred)en  t)ernrfad)t.  Söenn 
biefe  ©rimptome  eintreten,  fo  finb  eä  3ei(^en,  ba^  bie  2Bel)en 
einen  fdjnetten  Fortgang  nelimen. 

Sßäljrenb  biefer  ßeit  wirb  bie  freifenbe  ^rau  von  i^rer  Um= 
gebung  oietteid)t  mit  ber  2lufforberung  beläftigt  „ftarf  nad)  Unten 
§u  brüden'^  ©oö  ift  jebod)  burdjauä  mä)t  rätl)lid},  benn  fie 
wirb  baburd)  fe()r  ftarf  angegriffen,  oljue  baf3  ber  ©eburtöaft 
beät)alb  befd)leunigt  wirb,   ©ie  wirb  balb  fc^on  von  felbft  ge= 
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Siüungcn  tücrben,  na^  Unten  §u  brücfcn  unb  bonn  erft  roirb  cö 
von  9Iu^en  fein. 

dlad)  bem  2luf{)ören  ber  Uebelfeit  fängt  ber  £opf  be§  ^inbeö 
an,  auf  bie  unteren  ber  ©ebärmutter  gu  brücfen  unb  fie 
ju  erweitern,  bie  Scf^merjen  werben  bann  I)eftiger  unb  l)äufiger. 
Um  biefe  3eit  mag  bie  3JJutter  t)ielleid)t  eine  Steigung  fütjlen,  ben 
2tt()eni  an5ul)atten  unb  nad^  Unten  brüden  unb  je^t  mag  fie 
bieä  aud)  ti)un. 

©ie  ift  aud)  ml)i  geneigt,  fid)  mit  ben  %ü^tn  gegen  baö  m- 
tere  ©nbe  ber  ^ettftette  fräftig  ju  ftemmen  unb  bie  ^änbe  ber 
SBärterin  ju  ergreifen  unb  auf  bieje  2Beife  gleidjjeitig  ftemmenb 
unb  §iei)enb  nad;  Unten  §u  brüden;  —  aud)  bieä  mag  fie  ti)un. 

©egen  ba§  (gnbe  ber  9Bet)en  rairb  bie  ^rau  fetir  raatirfdjeinlid^ 
ein  ©efiil)l  tiatten,  atä  ob  fie  ieneä  niemals  erleben  merbe.  (Sollte 
fid)  ein  berartigeä  @efüt)l  geltenb  madien  motten,  fo  mu^  fie  baf; 
felbe  fräftig  unterbrüden,  t)ielmet)r  guten  3)?utt)e§  fein,  benn 
balbigft  roirb  fie  fid;  ftarf  unb  fät)ig  füi)ten,  felbft  nad)  Unten 
brüden  ju  fönnen,  wenn  fie  ben  2ttt)em  anf)ätt,  mit  ben  "^ü^tn 
fid)  ftemmt  unb  mit  ben  Rauben  §iet)t. 

33iö  §u  biefem  3eitpunf'te  mag  fie  auf  bem  dlM^n  liegen  ober 
auf  ber  einen  ober  anberen  (Seite,  wie  eä  it)r  von  3eit  ju  3eit 
am  33eften  bünft;  je^t  aber  follte  fie  auf  ber  linfen  ©eite  liegen, 
mit  bem  dlMcn  nal)e  ber  S3ettfante  unb  biefe  Sage  innebet)alten 
biö  nad)  ber  ©eburt  beä  5linbeä. 

3n  red)tcr  3eit  mirb  ein  langer  unb  tieftiger  ©(^mer§  ben  ^opf 
beö  Slinbeö  auö  ber  ©ebärmutter  brängen.  S)ie  2Bartefrau  follte 
je^t  ben  ^opf  beffelben  auf  einer  i^rer  ^änbe  berartig  rufien 
laffen,  bafs  fein  ©eraidit  ebenfalls  nod)  burc^  ben  §alö  getragen 
toirb. 

©leicl)fallä  follte  fie  je^t  gu  überjeugen  fud)en,  ob  bie 
92abelfd}nur  um  beä  ^inbeö  §alö  geraunben  ift  unb,  roenn  bieö 
ber  ^all  ift,  fo  follte  fie  t}erfud)en,  biefelbe  bergeftalt  ju  lodern, 
baf3  fie  über  bie  (Sd)ultern  beö  itinbeä  fd)lüpft.  ^ieä  aber  mu^ 
fet)r  forgfältig  gefcbel)en  unb  ol)ne  irgenb  meldten  erl)eblic^en 
^rud  auf  bie  9?abelfd)nur  ju  üben.  £ä§t  eö  fic^  nid)t  mit  leid)ter 
9)Jül)e  bcrcerfftelligen,  fo  follte  fie oonioeiteren  S^erfuc^en abftel^en. 

3n  biefem  3uftönbc  mag  bie  Patientin  eine  lange  9tul)epaufe 
geniefien,  bcuor  neue  2Bel)en  eintreten  unb  bie  fielf enbe  ^reunbin 
fönnte  je'^t  möglid)enöeife  erfd)roden  fein,  meil  baä  Äinb  nid^t 
atl)met.  SDüS  aber  Ijat  nid)tö  gu  bebeuten,  ba  ja  baä  £inb  über; 
l)aupt  nod)  nid)t  geatljmet  ^at  unb  feine  ^lutcirculation  noc^ 
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immer  ocrmtttelft  ber  ^aM^ä)]mx  unb  beö  3Jlutterfu(5^en§  vor 
fid^  9et)t. 

58alb  lüerben  neue  2öef)en  ben  übrigen  beö  £inbe§  am- 
ftofeen.  Um  biefe  3eit  wirb  bie  2Bärterin  ober  ^reunbin  ben 
Eopf  beä  Einbeä  fe^r  forgfättig  auf  ber  glücke  i!)rer  recfiten^anb 
tragen  unb  it)n  fanft  ron  ber  Patientin  weg  na^  2tbtr»örtä  unb 
Smar  fo  (angfam  ober  fd^nell  geleiten,  alä  bie  33en)egung  beö  Mn- 
beä  bieä  erforbert. 

(2ßenn  bie  9Kembranen  nid^t  burd)broc^en  mürben  unb  baä 
^inb  mirb  oon  benfelben  um^üttt  geboren,  mie  fi(^  bieä  mitunter 
ereignet,  fo  follten  fie  fofort  burc^brodien  werben,  unb  jmar  ent= 
meber  mit  einer  ©(iieere  ober  mit  ben  Ringern,  um  baä  ^inb 
von  feiner  gefät)rti(^en  §ütte  ju  befreien.) 

3e^t  mu^  bie  SBärterin  ben  ^^opf  beö  £inbe§  in  eine  bequeme, 
ru^enbe  Sage  bringen,  fo  ba^  bem  2tti)men  beffelben  fein  ^Qinber= 
ni^  im  SBege  ift.  ©et)r  balb  mirb  eö  ju  att)men  unb  t)ie£(eid)t 
äu  meinen  anfangen.  ®iefe§  erfte  SBeinen  ober  biefeö  (3d)reien 
|at  oft  eine  mächtige  SBirfung  auf  bie  @efü![)le  ber  je^t  überglüd^ 
lid^en  9Jtutter. 

9Benn  baä  ^inb  geboren  ift  unb  gef)örig  2ttt)em  f)olt,  fo  mirb 
ber  ^uläfd^tag  ber2trterie  ber  91  ab  elf  d;nur  auft)ören  unb  bann 
mu^  fie  unterbunben  raerben.  9Jian  barf  ja  nid^t  rergeffen,  ba^ 
fie  nidjt  bur(^fd;nitten  werben  barf,  biö  jeglid^e^ul; 
fation  in  ber  ^Jabelfd^nur  aufge{)ört  I)at,  moüon  man 
fic^  überzeugen  fann,  wenn  man  fie  §mif(^en  ben  Säumen  unb 
crften  %mQ^x  t)ält  unb  genau  füt)It.  ©ie  iann  auf  groei  Stellen 
um;  ober  unterbunben  merben,  ein  9}ial  etwa  einen  3ott  vom 
Körper  bes  Einbeö  unb  baä  anbere  SSlai  weitere  gmei  ^oil  baoon 
entfernt.  ®ieö  follte  mit  einer  fdimaten,  ftarfen  Sigatur  ge= 
f die'^en,  rael(^e  ^mei  ober  brei  9Jlat  um  bie  ^iabelf d^nur  gerounben, 
eng  angesogen  unb  in  einen  feften  knoten  gefnüpft  wirb. 
2ltöbann  mag  bie  ^iabelfc^nur  gmifc^^en  ben  beiben  Sigaturen  mit 
einer  ©dieere  burc^fd;nitten  merben,  mobei  forgfältig  2l(^t  ju 
geben  ift,  ba^  man  nid^t  bie  Ringer,  ^^^tn  u.  f.  w.  beö  ^inbeö 
trifft,  meld^eö  gar  leidit  burd^  feine  Söeroegungen  ber  ©(^eere  ju 
no^e  fommt.   ^tteö  ^l)iefeö  fottte  unter  ber  33ettbede  gefdf)e!^en. 

Sllöbann  mirb  baö  ^inb  forgfältig  auö  bem  SBette  genommen 
unb  in  eine  raot)l  burd;roärmte  flannellene  ®ede  gut  unb  ber; 
geftatt  eingemidelt,  ba^  eö  ot)ne  ^inberni^  frifd^e  Suft  fdfiöpfen 
fonn. 

Jiad^  Verlauf  ron  fünf§eJ)n  bis  brei^ig  9Hinuten  merben  bie 
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SGBcl^cn  töicberum  beginnen,  um  b  i  e  91  a  d)  g  e  b  u  r  t  a  u  ö  j  u  ft  o  ^  e  n ; 
aud)  je^t  mag  bie  ^rau  naä)  Unten  brüden  unb  bie  2lu§fto§ung 
roirb  bann  n)at)rfd)einUd^  balb  rottenbet  fein. 

3Siete  grauen  finb  ber  SKeinung,  e§  fei  nött)ig,  ba^  man  bie 
9Jabelfd;nur  bie  ganje  3eit  über  in  ^änben  I)alte,  von  ber  ®ur^= 
fd)neibung  an  biö  jur  2lu§[tofeung  ber  S^Jadigeburt,  aber  ba§  ift 
nid)t  nöt{)ig,  menn  [ie  wermittelft  ber  ßigatur  unterbunben  mürbe, 
mie  oben  bemerft,  um  bie  33lutung  ju  t)erf)üten. 

aWitunter  get)t  bie  9fJa(i^geburt  mehrere  <2tunben  lang  nid)t  ab, 
menn  fie  nid)t  burd)  anbere  SJlittel,  al§  bie  natürlid)en  3itf<i^= 
menjiet)ungen  ber  Gebärmutter  entfernt  wirb.  ®ieä  jeboi^^  ift 
ein  mi^tic^eö  Unternel)men  für  eine  ^erfon,  bie  nid)t  ganj  genau 
baoon  33efd)eib  mei^  unb  finb  jebe  21  rt  von  ^ienftanerbietungen 
in  biefer  ^Bejietjung  jurüdguroeifen,  wenn  fie  nid)t  von  einem  ge^ 
fd)idten  2lrjte  ober  einer  funbigen  Hebamme  geleiftet  werben, 
mirb  bei  Sßeitem  beffer  fein,  «Stunben  lang  auf  bie  2(nftrengun= 
gen  ber  Statur  jur  Entfernung  ber  9Jad)geburt  §u  raarten,  aU 
bie  ©efa^r  ju  laufen,  bie  mit  fünftUc^er  Entfernung  oerfnüpft 
ift,  menn  biefelbe  mä)t  von  einem  gefd^idten  2tr5te  ober  einer 
funbigen  Hebamme  ausgeführt  mirb. 
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ngenommcn,  baä  üinh  fei  geboren,  bie  '^a^-- 
geburt  auä  bem  SBege  geräumt  unb  Sltteä  fei 
überiiaupt  gut  von  Statten  gegangen,  —  wa^, 
fragen  rcir,  ift  gunädjft  erforberli^,  bamit  fid; 
bie  3)Zutter  f(i)nell  er!)ole? 
SBenn  bieSJ^utter  fid)  rorfier  töglic^  gu  baben 
pftegte,  fo  fottte  fie  Entfernung  ber  be; 
f(^mu^ten  3Bäfc^e  u.f.ro.  fofort  rcieber,  toie 
guoor,  gebabet  werben.  Söenn  man  babei  bie 
3]orfi^t  gebraud)t,  eine  raottene  S)ede  ober 
bergteid^en  unter  x^v  auszubreiten ,  fo  fann 
bieä  33aben  bitrd^  eine  SBärterin  fd)nett  unb 
erfolgreich  gefd^etien ,  ot)ne  ba^  bie  ^rau  it)r  33ett  gu  rertaffen 
brautet.  ®ieä  S3ab  wirb  ouf  bie  9)cutter  fe^r  anregenb  roirfen, 
it)r  anwerft  gut  befommen,  i^re  Slräfte  ftärfen,  \i)x  SJeroenfpftem 
beruf)igen  unb  i!)r  fdjnett  gu  einem  ermünfc^ten,  not^raenbigen 
©rt)olungäfd)lafe  rer^etfen. 

Unter  ben  üielen  ©ummJieiten  unb  3Serfet)rt{)eiten,  meiere  bei 
folc^en  ©elegentieiten  bur^  bie  @en)o{)n^eit  ^la^  gegriffen  ^aben, 
ift  au^  bie,  ba^  man  bem  Unterteibe  ber  Ätter  nad;  ber©eburt 
burc^  Banbagen  glei^fam  einen  §att  ju  geben  fud^t.  (Sine  ge^ 
funbe  ^rau,  roeldie  ein  reguläres  Seben  geführt  Ijat,  wirb  fol(^e 
33anbagen  nic^t  nötljig  Ijaben.  Sßenn  jeboc^  eine  foldje  geraünfi^t 
rairb,  fo  ift  eine  naffe  ftets  raünfd)enöioertt)er  unb  loirfungä^ 
rei(^er,  atä  eine  anbere.  ®er  t)auptfäd)tichfte  ©runb,  ber  faft 
immer  §u  ©unften  biefer  ^anbagen  oorgebradjt  mirb,  ift  ber, 
ba^,  raenn  fie  nid)t  angelegt  mürbe,  bie  ^^orm  ober  ber  5lörper= 
bau  ber  ?^rau  ©d;aben  leiben  werbe. 
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„^m  ©anjen  t)ert)ält  es  \x6)  bamit  fotgcttberma§en:  3Baö 
immer  im  SlUgemeinen  jut  Sd)roäd)ung  ber  ßonftitution  unb 
bcfonberö  ber  Unterleibömuäfeln  beitrögt,  mu^  eine  ^enbenj 
l)aben,  bie  ^ibern  f(i)n)äd)en  unb  ben  betreffenben  Xijdi  mtijx 
lerab^ängenb  ju  ma(i)en.  2Baä  anbererfeitä  baä  St;ftem  ftärft 
unb  ben  ^ibern  Äraft  giebt,  mufe  bie  gegentI)eiUge  2Birfung 
l)Qben.  (Sine  trocEeue  Seibbinbe  aber,  felbft  menn  [ie  fo  angelegt 
wäre,  um  in  iljrer  Sage  ungeftört  oerbteiben  ju  fönnen,  —  rcaä 
gen)öl)nlic^  nidjt  ber  ift  —  wirb  fcf)nett  raarm,  ja  fogar  ]^ei§ 
unb  muj3  unter  fold)en  Umftönben  jelbftoerftänblid)  eine  Ouelle 
ber  Sdjiööcfie  raerben.  2luä  biefem  ©runbe  ift  eä  f (ar ,  ba^  ein 
falter,  na[[er  ©ürtel  burd;auä  beffer  ift,  als  ein  trodcner.  2Iud) 
foUte  ber  naffe  ©ürtet  niemals  ju  lange  getragen  werben,  of)ne 
it)n  gegen  einen  fri^(^^en  medjfeln.  ^ieö  foüte  im  2lIIgemeinen 
alle  brei  ober  fpäteftenö  alle  rier  ©tunben  unb  bei  warmer 
Sßitterung  nod^  öfter  gefd)el)en/' 

2Benn  man  ftatt  ber  naffen  33anbage  ein  jiemtid)  gro^eö,  grobes 
^anbtud;  in  fatteö  ober  fül)leö  2Baffer  taud)t,  baö  über^üffige 
Sßaffer  anbringt  unb  bann  biefeö  Xnä)  bergeftalt  auf  ben  Unters 
leib  legt,  ba^  ein  @nbe  beö  ^ud;eö  jwifdien  ben  ©djenfeln  burd); 
gejogen  liegt,  fo  ift  biefeö  baö  leid)tefte  unb  wirfungäreidifte 
9Hittet.  ©iefeö  Xnd)  follte  ebcufo  l)äufig,  wie  oorljin  bereits 
bemerft,  gewed)felt  werben.  ®ie  unmittelbare  2Birfung  beffelben 
ift  bie  Stärhmg  ber  Unterleibämuöfeln,  baä  3Serl)inbern  »on 
Sdjtaffl^eit  unb  bie  fefte  3wft^"i"i'^"5^ct)""9  (Gebärmutter, 
bamit  biefe  itjren  gewöt)nlic^en  Umfang  fd^nell  wiebererlange  unb 
atter  ®^\a^)x  in  ^ejug  auf  Blutung,  lieber  u.f.m.  vorgebeugt 
werbe. 

mag  fein,  ba^  biefe  3trt  ber  2Bafferfur  für  eine  9J?engc  von 
grauen  fd^redenerregenb  fein  wirb,  inbe^  fottte  man  bebenfen, 
bafj  biefe  Slur,  obgleid;  fie  nid)t  allgemein  befolgt  unb  in  ber 
Siegel  mit  2trgwol;n  betrad)tet  wirb,  nid)tä  9leueö  ift.  5lalte§ 
2Saffer  furj  nad)  ber  9üeberfunft  würbe  fd)on  oon  ben  alten 
3^ömern  unb  wirb  l)eutigen  ^ageö  nod)  oon  fogenannten  wilben 
ä)ölfern  angewanbt.  (Sö  bebarf  nur  eines  SSerfudjes  —  felbfts 
ücrftänblid)müffen  biefrül)eren33orfd)riftenin23etrcff  oon  Säbern, 
33ewegung  u.f.w.  oor  ber  ©eburt  befolgt  worben  fein,  —  um  bie 
größten  3rocifter  oon  ben  wunberbaren  SÖirfungen  bes  SBaffer- 
babcä  auf  bie  9JJilberung  ber  ©c^merjen  unb  (55efal)ren,  bie  mit 
ber  9?ieberfunft  ücrfnüft  finb,  ju  überjeugen. 
SSä^renb  ber  ^tii,  weld)e  baä  2Bed)feln  ber  SBäf^e,  ber  Sage 
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unb  ba§  33abcn  u.  f.  ir.  nad^  ber  ^Riebcrfimft  in  2lnfprud^  nimmt, 
barf  fic^  bie  3)?utter  felbft  in  feiner  2öeife  rüt)ren,  fie  mu§  atteö 
in  biefer  33e5iet)ung  ^^öt^igc  burd^  bie  SBärterinnen  beforgen 
laffen. 

Sftbie  2Bäf(i^e  geroec^felt,  ber  Körper  gebabet  nnb  bie  noffc 
33anbage  ober  baä  naffe  ^anbtud^  angelegt,  fo  fottte  bie  ^^rou  fo 
lange  fdjlafen,  bis  fie  von  felbft  erroac^t.  ^Die  ©efat)r  plöfelid^en 
33lutfluffeä  tritt  n)ät)renb  beä  (S^lafeä  niemals  ein,  wenn  bie 
Siieberfunft  unter  ridjtigen  Sebingungen  t)or  fid^  gegangen  ift. 
^aö  Settjeug  unb  bie  ^ettbedfen  follten  leidit  fein,  bamit  ber 
5lörper  ni^t  von  ju  großer  iQi^e  leibe.  ®aö  3^"^"^^^  f^^^te  mä^)-- 
renb  biefer  ganzen  ^eriobe  ber  @rl)olung  t)ell  unb  burc^aus  gut 
gelüftet  fein.  3Bir  ratlien  bieö  red^t  bringenb  an,  benn  bie 
meiften  9}ienfd^en  pflegen  jebeS  $8iäd^en  frifd^e  £uft  unb  ^etleä 
Sid^t  von  ber  äöodfienftube  fern  ju  l^alten ,  inbem  fie  jebe  nur 
möglid^e  SSorforge  treffen ,  ba§  SJlutter  unb  £inb  biefelbe  oerbors 
bene  2ltmoäpt)äre  immer  unb  immer  roieber  üon  S^teuem  eins 
atlimen. 

®ie  2Bo(^enftube  foCite  nic^t  attein  in  richtiger  ^I^emperatur  unb 
gut  gelüftet  fein,  fonbern  anä),  §um  SBenigften  wäl^renb  ber 
erften  2Bod^e,  von  allen  Sefu^ern  frei  gel)alten  n)er= 
ben.  ©iefer  9^at^  ift  anwerft  mid^tig  unb  follte  getreulich  befolgt 
irerben,  benn  gro^e  33efcf)raerbe  unb  mitunter  gro^e  ©efa^r  tritt 
ein  in  §olge  oon  unauöbleiblidjer  geiftiger  2lufregung  ber  SKutter, 
in  n)el(^e  biefelbe  hnxä)  ben,  roenn  felbft  anä)  noä)  fo  gut  gemein= 
ten  33ef ud^  ftets  met)r  ober  weniger  »erfe^t  mirb.   SSelpeau  fagt: 

„®ie  meiften  ^ranft)eiten,  üon  meldien  ^^rauen  im  SBoc^em 
bette  l)eimgefu^t  werben,  finb  ben  jat)lreid)en  Sefudjen  von 
^reunbinnen ,  9Zac^barinnen  ober  Sef annten  jujufd^reiben  ober 
anä)  bem  Zeremoniell,  mit  raeldjem  bie  2Böd)nerin  §u  t)äufig 
beläftigt  roirb;  fie  raünfc^t  bie  ßonoerfation  im  ?^luffe  ju  ert)alten, 
it)r  ®eift  wirb  aufgeregt  unb  baburd^  wirb  fie  gereijt  unb 
befommt  ^opffc^merjen ;  ba§  geringfte  unüorfic^tigeSBort  ängftigt 
fie  unb  felbft  bie  geringfte  freubige  ©rregung  tt)ut  i^r  großen 
©c^aben.  3<h  fann  t)erfid;ern,  ba§  unter  ben  ja]^lreid)en  Ratten 
ron  Unterleibä=  ober  33aud^fetl=@nt5ünbung  in  meiner  ^rajis  nur 
menige  waren,  beren  Urfprung  nid)t  mit  irgenb  einer  geiftigen 
Urfa^e  im  engen  3wfttmment)ang  geftanben  l^ötte." 

3n  Sejug  auf  (Sffen  unb  STrinfen  fagt  33elpeau : 

„®ie  $atientin  follte  nad^  ber  ©ntbinbung  fofort  biefelbe  2lrt 
»on  ^^ta^rung  ju  fid^  net)men,  bie  fie  wäl^renb  ber  ^eriobe  ber 
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©äugung  ju  genießen  beabfi(J^tigt.  SÖünfd^t  fie  D6ft  ju  effen,  — 
TOa§  irf)  für  fe^r  sroecfmäpig  t)atte, —  fo  follte  fie  cö  t)on2tnfang  an 
genießen,  33e5ug  auf  bic  Quantität  foIIte  man,  gerabc  fo 
gut  loie  auf  bie  Dualität  bcr  9Zal)rung,  unter  biefen  Umftänben 
fetbftoerftänblid^  mit  5lhigt)eit  unb  3Sorfi($t  oerfal^ren. 

„(Siner  ber  größten  unb  atlgcmeinften  $jrrti)ümer  in  Sejug  auf 
^iät  balb  na§  ber  ^^ieberfunft  ift  ber,  ba|  bie  Sßöc^nerin  ju 
feine  unb  concentrirte  3^at)rung  geniest,  ßinige  S^age  lang  nac^ 
ber  Stieberfunft  finb  bie  ^erbauungäorgane  gan^  natürUi^erroeife 
einer  geroiffen  ©rfc^laffung  jugeneigt,  meäl^alb  bie  ®iät  leibeä^ 
öffnenb  rairfen  unb  etwa  aus  braunem  33rob,  23rei  von  gebrod^e; 
nem  Söeisen,  gutem  Dbft  unb  @emüfe,  wie  e§  bie  ^a^reöjeit  mit 
fic!^  bringt,  beftef)en  fottte.  ift  t{)öric^t,  bie  Patientin  neun 
^agc  lang  mit  feinem  SBei^brob,  ^oaft  unb  33utter  unb 
bergteidien  ju  füttern  unb  eä  ift  fein  SBunber,  lüenn  grauen,  bie 
bergteidien  9Zat)rung  genießen,  33erftopfung  befommen,  neroöä 
unb  niebergefd^Iagen  unb  von  fiebern  befatten  roerben/" 

M)  ber  9f?ieberfunft  mu^  ba§  tägtidjeSab  um  biefelbe  2:age§= 
jeit  unb  unter  benfelben  23ebingungen,  it)ie  oor  ber  9]ieberfunft 
genommen  merben.  2lm  ^age  nad)  ber  9^ieberfunft  foUte  bie 
§rau  auö  bem  33ette  ge(;oben  unb  in  ein  oiertets  ober  t)albftün= 
bigeä  füt)teä  ober  falteä  (Si^bab  gefetjt  roerben.  2)iefeö  ©i^bab 
fottte  eine  Söod^e  ober  üierjetjn  ^age  lang  tägli^  genommen 
raerben,  biö  bie  ilräfte  oottfommen  roiebergeroonnen  finb.  ®em 
6i^bab  follte  fofort  baä  geroöl)nli(^e  33ab  folgen  unb  biefem  täg^ 
lictien  23aben  fottte  ftetö  5tul)e  unb,  mo  möglid),  ©djlaf  folgen. 

„3lm  britten  ober  üierten  ^age  naä)  ber  5«ieberfunft  werben 
bie  Prüfte  mit  Wiiö)  ftarf  angefüttt,  üieaeid)t  auc^  l)art  unb 
fd)mer5t)aft  fein,  roenn  aber  bie  Milö)  Ijäufig  auögefogen  wirb,  fei 
eö  entroeber  burd)  baä  Einb  ober  auf  anbcre  2Bcife  unb  menn  bic 
Patientin  fel)r  oorfid)tig  im  effen  unb  STrinfen  ift  unb  nur  fo 
loenig  roie  möglich  üon  einfad;fter  9ta^rung  genief3t,  fo  wirb  biefer 
Umftanb  feine  gro§e  Sefd^roerbe  nerurfadien." 

Um  biefe  3eit  übrigen^  fann  bie  Patientin  ermarten,  von 
etwaigen  falten  ©(Jauern,  begleitet  von  me^r  ober  meniger  ftarfen 
5lopffd)mer5en  unb  lieber  —  baö  3Jiild)fieber  genannt  —  auf 
einen  ober  ^md  Xage  l)eimgefud)t  ju  roerben;  hanaä)  jebod^  roirb 
fid^  bieö  lieber  legen,  '^n'oc^  follte  oon  ber  Seit  an,  ju  roelc^er 
bie  2ßet)en  beginnen  bi§  nad)  bem  35erfd;roinben  beä  551il^fieberö, 
nur  bie  einfadifte  unb  leid)teftc  9?al)rung  genoffen  roerben. 

Um  SU  oerl)inbern,  ba^  bie  Sruftroarjen  rounb  roerben,  fottte 
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fic^  bie  Mnittv  fofort  nad)  bem  ©äugen  beä  5linbe§  unb  nacJ^bcm 
fie  bic  ^aargefä^e  ber  2Bar§en  von  ber  burd)  baä  ©äugen  barin 
Surüdgebliebenen  9]^ild)  üermittelft  fanften  ®rude§  beö  ^aumenä 
unb  3eigefingerä  befreit  I)at,  mit  einem  ©d^mamme  ober  einem 
meid)en  linnenen  ^uc|e  tüd)tig  baben  unb  bann  fann  fie  biefelben, 
menn  fie  forgfältig  unb  üottftänbig  getrod net  finb,  mit  putoerifir^ 
ter  ©tärfe,  feinem  ^feilrourjme^Ie  ober  irgenb  einem  anberen 
ät)nli(^en  unb  trodenem  ^uloer  überftäuben. 

SBurben  bie  Prüfte  unb  SBarjen  t)or{)er  betianbett,  wie  mir  in 
einem  frül^eren  ßapitel  empfo{)len  t)aben  unb  mirb  nun  mä)  ber 
©eburt  bie  fo  eben  befdiriebenc  33orfc^rift  befolgt,  fo  rcerben  fic 
fc^roerli^  munb  ober  fonft  mie  franf  werben. 

2)a§  ^inb  fottte  fofort  mä)  ber  ©eburt  ober  fo  fc^nett  banad^ 
alö  mögli(^  forgfältig  mit  meic^em  Sßaffer,  bas  nid)t  §u  marm 
unb  nid)t  §u  falt  ift  unb  mit  33ern)enbung  ron  milber,  mä)t 
äfeenber  ©eife  abgeroafd^en  werben,  ©ine  2:^emperatur  von  etraa 
a^tjig  @rab  ^a^renl)eit  roirb  bie  befte  fein.  ®ie  5lleibung  beä 
^inbeä  follte  lofe  fein  unb  nur  ben  ^rotd  l)inlänglid)er  Söärme 
t)aben.  ^n  feiner  2Beife  follte  baö  5linb  burcJ^  feine  ^leibung 
einge^mängt  fein,  nod)  fottten  irgenb  meldte  Sinben  unb  33an- 
bagen  um  feinen  Unterleib  gemidelt  werben,  meil  bieä  immer 
met)r  ober  weniger  ©diaben  tt)ut,  b.  l).  wenn  feine  SWipilbung 
irgenb  wel(^er  Xt)üU  vorliegt,  unb  weil  gerabe  bieö  33inben  ben 
Uebelftanb,  nämlid;  einen  SBrud;,  ben  man  ju  Dermeiben  wünfd)t, 
l)erbei5ufül)ren  pflegt. 

®aä  £inb  follte  tägli(^  unb  ^war  jwifdien  eilf  unb  gwölf  Ut)r 
gebabet  werben  unb  man  fottte  babei  fel)r  forgfältig,  gleid;§eitig 
aber  fo  gefdiwinb  wie  möglid^  su  Söerfe  ge^en  unb  baä  £inb 
weber  befd)äbigen,  noc^  ermüben. 

2Säl)renb  biefeö  täglidien  2ßaf(5^en§  unb  33aben§,  welc^eö  nii^^t 
matt  unb  langfam,  fonbern  flinf  unb  l)urtig  von  ©tatten  getien 
mu^,  fottte  baö  ^inb  Slur^weile  liabefi  uub  lebl)aft  angeregt  wer; 
ben.  2luf  biefe  Söeife  wirb  ba§  2lnf leiben,  ftatt  läftig  uub  U- 
fd)werli(^  ju  fallen  unb  ein  fortwä^renbeö  ^inbergefd)rei  §u  tjer^ 
urfac^en,  jur  ©rl)olung  unb  jum  33ergnügen. 

„hierbei  bel)anbelt  ©uer  ^inb,  felbft  ©ueren  f leinen  ©äug« 
ting,  wie  ein  fül)lenbeö  unb  einfid)tt)olleö  ©efc^öpf.  Sa^t  3ltteö, 
was  gett)an  werben  mu^,  getrau  unb  nic^t  gu  einer  Quelle  ber 
^ein,  fonbern  be§  $8ergnügenö  werben  unb  bann  wirb  biefelbc 
Duelle  eine  foldje  ber  @efunbl;eit  fowol)l  beä  ilörperö,  wie  beä 
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©eifteö  fein,  eine  Duette  ber  Hebung  für  bie  SKutter  unb  be§ 
jeitigen  Öet)orfamö  für  baä  ^inb." 

S)er  t)auptfäc^üd)e  ^md  ber  5l(eibung  beö  £inbeä  ift  ber,  ba^ 
fie  raarm,  teidit  unb  tofe  ift.  Sie  ©jtremitäten  be§  i^örperö 
fottten  ebenfo  warm  befteibet  fein,  wie  bie  anberen  Xi)i\U  beä 
körperö  unb  f urje  2termel  unb  auögef djnittene  5lleiber 
fottten  üermieben  tüerben,  ba  fie  für  Äinber  nid)t  roeniger  uu; 
STüedmä^ig ,  tüie  für  ©rrcadjf ene  unb  immer  unpt)i)fiologifd)  unb 
Urfa^e  finb  von  iilranfl)eit  unb  früt)5eitigem  ^ob. 

„Siefe  Semerfungen  inSejug  auf  bieSlleibung  finb  befonberä 
auf  bie  erften  ©tabien  ber  5linbt)eit  anroenbbar,  benn  manche 
^inber  leiben  fe^r  bebeutenb  unb  felbft  lebensgefährlich  auö  2)?an= 
gel  an  sioedmä^iger  Eleibung  unb  bie  2teltern,  burd)  bie  ^UZobe 
blinb  gemad)t,  fe|en  unb  merfen  e§  nid)t. 

„3)lütter  rergeffen  gar  leid)t,  ba^  it)re  ^inber  Semegung 
nött)ig  tjaben,  ba^  biefe  fetbft  in  it)ren  erften  ßebenätagen  fc^on 
tt)ünfd)en,  mit  i{)ren  33eind)en  §u  ftrampeln  unb  taufenb  anbere 
aJhiöfelberoegungen  ju  mad^en,  meldte  .fie  felbfioerftönbUc^  nidit 
mit  ber  iüünfd}enäroertt)en  ^reit)eit  tt)un  fbnnen,  menn  it;re  ^ki- 
bung  entraeber  ^u  fdiroer  ober  unrid)tig  unb  unpaffeub  ange* 
legt  ift/' 

®ie  Slinberftube,  in  ber  baä  5linb  I)auptfäd)Ud)  leben  fott,  fottte 
I)ett  unb  gut  gelüftet  fein.  SBenn  fd)on  für  ©rroad^fene  bie  ge= 
l^örige  $8cntilation  ber  aßol)n=  unb  «Schlafzimmer  ron  fo  l)ol)er 
2öid)tigfeit  ift,  um  fo  met)r  ift  fie  eä  für  bie  ^inber.  Sturno 
fagt: 

^  „SBarme  3iwmer  tragen  meiner  9Jt einung  nach  l)ouptföchli(^ 
5U  ber  au^erorbentlichen  ©terblii^feit  berjenigen  Einber  bei, 
tt)elcl)e  in  ben  erften  9Konaten  it)reä  Sebenä  burch  (Sonoulfionen 
unb  ilrämpfe  weggerafft  werben. 

„Sie  @erool)nt;eit,  ^inberftuben  fel)r  marm  ju  l)alten,  ift  ben 
^inbern  raät)renb  ber  ^eriobe  beö  3'^'()"ß"^  befonberö  fd)äblidh. 

„2ludh  ift  eä  anwerft  tabetnöroertt),  bie  5linber,  fobalb  fie  nur 
geboren  finb,  mit  ungeeigneten  (Sachen  ju  füttern,  ^aim  ift  baä 
äinb  gcnmfdjcn  unb  getrodnet,  fo  ftel)t  aud;  in  faft  ju  fielen  ^ät= 
len  fd)on  bie  SBärterin  mit  bem  Söffet  in  einer  unb  einem  S^äpf; 
d)cn  §aferfd)leim  ober  pulrerifirtem  ßrader  ober  bergt,  in  ber 
anberen  §anb  bereit,  um  ben  aJiagen  beö  5lleinen  „Dottguf leiftern". 
Siefer  im  t)öd)ften  ©rabe  fd^äblidie  gütterungöproce^  wirb  oft 
mit  eifriger  SSe^arrlit^feit  fortgefefet  unb  bringt  baö  neue  SBefen 
in  eine  fel)r  beflagensroerttie  Sage.  Sa  eä  feine  SBebürfniffe  md)t 
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burc^  2Sorte  oerftänbtid^  ntad^en  fann,  irirb  fein  (Schreien, 
rocld)eö  in  ^^olge  beä  ptternä  burd)  ^oüt  unb  Seibfdimeri 
jen  t)erurfad)t  wirb,  entroebet  für  ein  ^ci^en  »on  junger  ge^ 
Jialten  —  unb,  um  bief cn  ju  bef riebigen,  wirb  ber  aJtagen  fort: 
n)äf)renb  oollgepropft  —  ober  aber  für  £eibfd;merjen  unb  bann, 
um  biefe  befeitigen  unb  „baä  fleine  2)ing  in  ben  Staub  gu  fe^en, 
bie  Stauungen  au§  bem  9Jlagen  loä  ju  werben''  nimmt  man  feine 
3uf(ud)t  SU  ^a^enmün^enttiee,  Stniäfamentl^ee,  @obfret)'ö  ßorbial, 
33ef^n)id)tigungöft)rup,  ^aregorif  ober  anberen  £inberung§mit= 
teln  unb  Duadfalbereien,  raobur(J^  felbftoerftänblid^  eine  neue 
Duelle  ber  aJlagen^ß^^i^üttung  unb  33erbauung§fd)roä^e  geöffnet 
wirb.  2luf  biefe  3Beife  §n)ei  Uebeln  auf  ein  Mai  ausgefegt,  fiat 
ba§  ^ülflofeEinb  feine  ©elegent)eit,  ben  Dualen  unb  »erberbliii^en 
f^otgen  feiner  unglüdfeeligen  Sage  entf(i^lüpfen  ju  fönnen. 

2Bie  eö  mit  bem  ®rn)a(i^fenen  ift,  ebenfo  ift  eä  mit  bem  ^inbe; 
ungeeignete  9^at)rung  in  ungeeignetem  9Jla^e  unb  ju  unrechter 
3eit  trägt  SSieleä  bei  ju  ^ranftieiten  unb  früJijeitigem  Xobe. 
3uerft  wirb  babur(^  ber  3)?agen  angegriffen,  bann  bilbet  fi^ 
©äure  im  9Jiagen  unb  eä  folgen  33läl)ungen,  ©rbred^en,  S)urd^= 
fall,  (Srfc^öpfung  unb  2tbmagerung.  9Birb  bie§  übermäßige  ^^üttern 
oon  ungeeigneter  ^^iatirung  bauernb  f ortgefe^t,  fo  finb  bie  gemöl)n; 
tiij^en  {folgen  einer  folc^en  fortroäl^renben  Sieijung  beä  §kgen§ 
dironifd^er  unb  unl)eilbarer  ®urd)fatt,  f(^leid)enbe§  lieber,  d)ro; 
nifd^e  Slffection  ber  £eber,  ©pilepfie,  SBaffer  im  ©e^irn,  (iomnU 
fionen  unb  Krämpfe  unb  anbere  leben§gefäl)rlid)e  unb  töbtlidic 
Äranflieiten. 

„(g§  giebt  nid^t  rocnige  ^ättc  in  ber  furjen  ^eriobe  ^mifci^en 
ber  ©eburt  be§  ^inbeä  unb  ber  2lbfonberung  ber  9Jiuttermild^, 
in  meldier  bie  ^erbauungäorgane  bergeftalt  in  Unorbnung  ge; 
brad^t  unb  befd^äbigt  werben,  baß  felbft  nid)t  einmal  baö  gefunbe 
unb  von  ber  SJ'tutterbruft  naturgemäß  gelieferte  gluibum  con 
bem  Einbe  leidit  üerbau't  werben  fann.  ^Die  9?atur  felbft  weift 
l)in  auf  ba§  Ungeignete  ber  Fütterung  von  neugeborenen  ^inbern, 
benn  fie  felbft  l^ätt  bie  9'Ja'^rung  meljrere  8tunben  lang  nai^  ber 
©eburt  in  ber  SJlutterbruft  jurüd." 

3Sielleid)t  finben  wir  feine  paffenbere  ©teile  aU  l)ier,  um  von 
ber  t)erberblid)en  ®ewol)n^eit  ju  fpred^en  in  SSejug  auf  bie 
Fütterung  üon  jüngft  geborenen  Einbern  mit  gewiffen  ©toffen 
(—  einige  finb  fogar  ju  efel^aft,  um  fie  nur  §u  nennen  — )  unb 
jwar  in  ber  2lbfid)t,  um  ben  Seib  be§  ^inbeö  oon  feinem  Qn^alte, 
weld^en  man  Meconium  nennt  unb  üon  gewiffen  anberen 
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©toffen  311  reinigen ,  um  ben  vottien  frieden  ober  ber  ©elbfuc^t 
üorjubeugen,  gerabe  aU  ob  bie  5J{atur  mcf)t  fcf)on  t)on  felbft  bie 
geeignete  (Sorge  für  baä  £inb  träfe.  3Bir  bitten  ©udf)  Steltern, 
la^t  nidjtä  von  bergleid)en  Stoffen  in  ben  9)Junb  @ureö  §arten 
©äuglingä  f omnten ! 

„Gä  ift  fet)r  gut,  loenn  mon  bem  ^inbe,  unmittelbar  nadibem 
e§  geroafd)en  unb  angefleibet  ift,  jroei  ober  brei  SI)eel  öffel 
voll  fü^  len  Söafferö  eingiebt.  5Dieö  reinigt  ben  9)iunb  u«b 
fdjü^t  it)n  üor  bem  2öunbn>erben,  ba  bieä  bei  neugeborenen 
Einbern  leid)t  eintritt,  wenn  man  bemfelben  ni(ä)t  auf  biefe  9Beifc 
»orbeugt  unb  auö  biefem  ©runbe  fotite  man  bie  groei  ober  brei 
3:^t)eelöffet  t)oU  Sßafferä  jeben  SJiorgen  geben,  ^^ätten,  in  benen 
baä  £inb  junger  ju  t)aben  fd)eint,  pflegt  biefeä  SSaffer  ebenfo 
ftillenb ,  wie  irgenb  etraaä  2tnbereä  ju  rcirf en. 

„Sßenn  bieä  gefc^etien  ift,  fo  wirb  baä  ^inb  ein  ober  jmei 
©tunben  lang  ober  wenigftenä  fo  lange  rul^ig  liegen,  biö  fid)  bie 
SJlutter  fo  toeit  ert)olt  Ijat ,  um  il)m  bie  Sruft  geben  gu  fönnen. 
5Dieä  fann  gefd)el^en,  menn  baä  ^inb  toad)t  unb  Suft  l^at  ju 
fangen,  fobalb  alä  bie  SKutter  ftarf  genug  baju  füljlt,  raenn  aber 
baä  ^inb  geneigt  ju  fein  fd^eint,  rut)ig  gu  liegen,  entroeber  fdjlafenb 
ober  n)a(^enb,  fo  mag  eö  an  irgenb  einem  warmen  ^lä^(^en,  fei 
eä  im  ©d)oo^e  ber  2Bärterin  ober  nod^  beffer  bid)t  an  ber  (Seite 
ber  SJJutter  liegen  bleiben. 

„3m  Saufe  weniger  ©tunben  wirb  ba§  ^inb  roal)rfc^einli(i^ 
§um  ©äugen  aufgelegt  fdieinen  unb  in  biefem  ^^alle  follte  eä  an 
bie  9Kutterbruft  gelegt  werben,  um  fo  üiel  ju  fangen,  alä  eä  Suft 
l)at  ^allö  e§  jebod)  rut)ig  liegt  unb  feine  Steigung  jum  ©äugen 
rerrätl) ,  fo  follte  man  eö  unter  allen  Umftänben  rut)ig  liegen 
laffen  unb  nic^t  ftören,  audE)  brandet  man  be§t)alb  bur^auä  nid)t 
ängftlid)  ju  fein.  9}kn  mei^ ,  ba^  neugeborene  Sömmc^en  groei, 
brei,  ja  oier  ^age  lang  nad)  i^rer  ©eburt  munter  unb  lebhaft 
um^erfpringen,  ot)ne  and)  nur  irgenb  raeld;e  ^ialirung  p  genießen 
unb  eine  3Kutter  barf  Derfid;ert  fein ,  roenn  il)r  Einb  ftiH  on  it)rer 
©eite  liegt  unb  rul)ig  at^met,  fei  eö  nun  fc^lafenb  ober  road^enb, 
bafe  eä  fic^  motjlbefinbet  unb  man  follte  eö  nidit  et)er  ftören,  alö 
biö  eö  Unbel)agli^feit  ober  eine  Steigung  jum  ©äugen  an  ben 
Xaq,  legt.  SBenn  eö  gefunb  ift,  fo  wirb  eä  bieä  fd)on  im  ^ßer^ 
taufe  oon  t)ier  unb  smanjig  ©tunben  tl)un. 

„3)Jan  laffe  fid^  burd)  ben  2Öunfc^,  bie  prädjtigen  2lugen 
beö  ilinbeö  unb  fein  2luöfet)en  überl)aupt  ju  betrauten,  ja  nid^t 
baju  verleiten,  feine  9iut)e  ober  feinen  ©d)laf  §u  ftören.  SJian 
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laffc  e§  in  ©ottcö  9?amen  rut)en.  2öad}t  auf,  fo  fange 
man  eö  nnb  Hcibe  eö  um,  roenn  bieö  nöti)ig  ift  imb  bann  laffc 
man  eö  raieber  fdjtafen. 

„©äuglinge,  bie  man  fo  betianbelt;  merben  geraöi)nUd)  ben 
größten  ST^eit  ber  3eit  mätirenb  ber  erften  Sßodjen  tl)reö  £ebenä 
rerfdjlafen.  3n  Setreff  ber  @efunbt)eit  eines  neugeborenen 
^inbe§  fottte  man  fid)  feine  ©orgen  maä)tn ,  fo  lange  alö  eö 
rul)ig  fdjläft,  unb  eö  fottte  unter  feinen  Umftänben  geftört  werben, 
mie  bie§  nur  ju  oft  gefd}iel)t  in  j^otge  üon  übel  angebrad)ter  ©üte 
ober  um  bie  S^ieugierbe  ober  bie  Sorge  ber  9JZutter  ober  2lnberer 
ju  bef riebigen/' 

Wan  glaubt  attgemein ,  man  müffe  bem  ^inbe  irgenb  @tma§ 
eingeben,  um  ben^uljalt  feines £eibe§,  meldien  man  Meconium 
nennt,  ju  purgiren.  ®ieö  Meconium  ift  eine  gälje,  ^albftüffige, 
bunfete  ©ubftanj,  meldje,  menn  fie  mä)t  binnen  menigen  S^agen 
nad^  ber  ©eburt  fortgefd^afft  ift,  33eranlaffung  §u  l^ranf^eitä= 
fijmptomen  giebt,  boc^  fottte  man  fid)  erinnern,  ba^  bie  9iatur 
felbft  für  bie  Entfernung  biefeS  ©toffeä  3Sorforge  getroffen  l)at. 

„  ®aö  in  ber  Ätterbruft  t)or  ber  ©eburt  beö  ^inbeä  abge^ 
fonberte  ^luibum  ift  üon  ber  SJlild) ,  metd)e  fie  nac^  ber  ©eburt 
liefert,  fo  üerfd)ieben,  mie  ber  Snl)alt  be§  Stinbermagenö  jur  ^di 
ber  ©eburt  von  bemjenigen  ift,  ber  fid)  in  bemfelben  befinbet, 
nad)bem  eä  angefangen  l)at,  ju  fangen,  ©iefes  ^luibum  f)at 
genau  ben  ^votd,  ben  SJtagen  beö  neugeborenen  ilinbeä  ju 
reinigen. 

„Segt  man  baö  Slinb  an  bie  33ruft  fobalb  alö  c§  Steigung  jum 
©äugen  jeigt,  fo  mirb  eä  üon  jenem  ^luibum,  meldies  man  ted)= 
nifc^  Colestrum  nennt,  bem  Qrocd  entfprei^^enb  genug  auf? 
fangen,  felbft  wenn  bie  SJtutter  ber  9)^einung  ift,  ba^  fid)  9lid)tö 
in  il)rer  35ruft  befinbe.  2Bir  imeberl)olen,  ba^  in  biefem  ^atte 
minbeftens  neun^inber  von  §ef)n  genug  befommen  merben,  bamit 
ber  ^md  errei(^t  merbe  unb  ba^  baS  Meconium  burd)  baS 
Colestrum  auggetrieben  mirb,  ol)ne  ^olif,  £eibfd)mer§en  ober 
anbere  unangenel)me  ©t)mptome  gu  üeranlaffen.  @ä  wirb  nid)t 
Tüie  ein  2tbfül)rmittel  mirfen  unb  f(^nette  Entleerungen  l)erüor; 
bringen,  aber  ber  ^md  wirb  langfam  unb  fid)er  binnen  §tt)ei 
ober  brei  3::agen  unb  par  fo  erreidit,  wie  er  naturgemäß  erreid)t 
raerben  fottte. 

„aSenn  bie  SJlutter  im  ©taube  ift,  it)r  ^inb  felbft  gu  ftitten, 
fo  fottte  e§  menigftenä  in  ben  erften  3:^agen  nid)tQ  weiter  als  bie 
9)?uttermil(i^  genießen  unb  t)öd)ftenö  nod)  täglid)  bie  paar  Xijtt- 
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töffel  ooH  füf)(en  SBaffers,  von  bem  rcir  bereits  oben  gefproc^en 
I)aben/' 

2öie  oft  feilte  ein  5^inb  gefängt  toerben?  ift  eine  t)ötf)ft  toic^tige 
f^rage.  Ginige  befürraorten  nnb  fagen:  oHe  üier  Stunben;  2In= 
bere  roieber:  alle  brei  ©tunben.  Ginö  oon  beiben  roirb  genügen. 
6§  fömmt  babet  nic^t  fo  fet)r  anf  bie  $8eobad)tnng  einer  geroiffen 
3at)t  non  Stunben  jroifd^en  ben  ^erioben,  atö  t)ielmei)r  nnb 
!^auptfäd)lid)  auf  bie  9?eg eintägig! ei t  beö  ©äugenä  an.  ®cm 
äinbe  an  bem  einen  S^age  alle  ©tunben  bie  Sruft  geben  nnb  an 
bem  anberen  2:^age,  an  bem  bie  9}Jntter  üie(Ieid)t  ftunbenlang 
abroefenb  ift,  wieber  eine  lange  ^cit  gar  nid)t,  ift  oiine  S^eifel 
l)öd)ft  üerraerftid).  ®nrd)  ben  5öerfu(^^,  baö  5linb  fo  oiel  wie  möglich 
an  regelmäßige  ©tittnngöperioben  nnb  an  alle  anberen  Seibeö= 
rerridjtungen  regelmäßig  ju  geroöl^nen,  merben  fet)r  üiele,  fonft 
mit  ber  Einberjud^t  nnauäbleibli(^^  rerbnnbene  Sefd^roerben  nid^t 
allein  rottftänbig  oermieben,  fonbern  beä  ^inbeö  din\)t  mirb  and) 
bei  rocitcm  weniger,  menn  überhaupt  geftört. 

©efunbe  iiinber  laffen  fid^  bergeftalt  gemölinen,  baß  fie  bie 
ganje  9kd)t  t)inburd)  fdjlafen,  o^ne  anfjuroadjen,  um  ju  fangen, 
hieran  foUten  bie  ^inber,  menn  e§  irgenb  möglid;  ift,  immer 
geroöl)nt  werben,  benn  eö  ift  eine  gar  große  Saft,  raenn  man  bem 
i^inbe  geftattet,  jnr  9iad)t3eit  bie  SBruft  ju  ncl)men. 

„2Benn  man  bem  i^inbe  nadigiebt  nnb  e§  ermuttjigt,  jn  irgenb 
einer  3eit  am  3:'age  ober  in  ber  9Zad^t  jn  fd6reien  nnb  bie  Srnft 
§u  üerlangen,  ober  raenn  man  i^m  le^tere  immer  reidjt  al§  ein 
9)Uttel,  nm  fein  (Sd)reien  jn  ftillen,  ob  e§  l)nngrig  ift  ober 
md)t,  fo  muß  eraige  9tu^elofigfeit  nnb  Un5ufriebeni)eit  bie  ^olge 
baoon  fein.  Unb  ift  ein  fold)eö  9fiad)geben  erft  einmal  jur  @e; 
TOot)nt)eit  geraorben,  bann  ift  ber  9Jiutter  ^rieben  unb  33ergnügen 
nnb  beö  lUnbeö  G5efunbt;eit  unb  2ßol)lfat)rt  fidjerlid)  bal)in. 

„Stuf  bicfe  äBeife  fann  allcrbingä  baö  Slinb  für  ben  3lugenbti^ 
berut)igt  werben,  aber  eä  rairb  gefd)el)en  auf  Sloften  3el)nfad)er 
93efd)raerben  unb  Gnttäufd^ungen  jufünftiger  3:^age. 

„33ci  einiger  Sorgfalt  läßt  fic^  faft  ein  jebeö  ^inb  baran 
geraöljncn,  feine  9labrung  nur  jur  beftimmten  ^cit  jn  oerlangen 
unb  auf  biefe  2öeife  läßt  fid)  bie  ©efal^r  einer  Uebcrfüdung  feineä 
3)?agenö  im  \)oi)m  ©rabe,  raenn  nid)t  gänjlid)  oermeiben. 

„9J?an  follte  fid)  forgfältig  in  3ld}t  neljmen,  baä  £inb  jum 
9?el)men  ber  ^rnft  abfid^tlid)  ju  oeranlaffen,  um  ctraa  feine 
Unrulje  jn  ftillen,  roeld)e  oietIeid)t  auö  anberen  Urfadien, 
alä  burd;  junger  cutftanben  ift.       ift  erftauulidj,  raie  fdjuell 
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^iä),  tücnn  man  von  biefer  @en)o!^nl)eit  abfteJ)t,  bei  bem  ^inbc  ein 
gefunber  2lppetit  einfteüt. 

„9}iütter  unb  2lmmen  pflegen  e§  nur  ju  t)äufiß  für  eine  au§; 
gemoc^te  Sa^e  ju  t)alten,  ba^  ein  ^inb  I)ungrig  fei,  weil  eä 
fc^reit  unb  bann  sroingen  fie  eö,  bie  35ruft  ju  nei)men,  um  eä  ju 
berut)igen.  Stuf  biefe  SBeife  wirb  atterbingä  bie  dinl)t  burc^  ben 
apopleftifrfien  S^ft'i"^  2)?agenö,  ber  nun  burcf)  Ueberfütterung 
beffelben  l^erbeigefül^rt  rcirb,  oft  ju  (Stanbe  gebra(i)t,  aber  e§ 
gefdiiel^t,  wie  bereits  bemerft,  auf  ^loften  ber  ©efunbtieit  be§ 
aJZagenö  unb  roirb  unb  fann  nic^t  t)erfet)len,  wenn  oft  mieberl^ott, 
eine  jerftörte  2^t)ätigfeit  ber  ^ßerbauungöorgane  tierbeijufü^ren 
unb  auf  biefe  Sßeife  bauernben  ©d^aben  ju  t^un. 

9J?ütter,  wd^z  münfi^en,  ba^  it)re  Rinber  frei  von  ^xanh 
f)eiten  feien  unb  gefunb  aufraadifen,  fottten  alle  Strten  ron 
^atentmebicinen  unb  Duadf albereien  meiben,  wie  5.  58.  ^are^ 
gorif,  Gorbialö,  ^Befd^mid^tigungöfprup  u.  bgl,  toeliiie  alle  Dpium 
entt)alten,  bem  S^eroenftifteme  unb  ben  3Serbauungöorganen  be§ 
^inbeä  fdjaben  unb  beffen  ganje  jufünftige  ©efunbljeit  unb  2Bol)l= 
fafirt  ernftlic^  bebrol)en.  ^Befonberö  auc^  follten  jene  fd)eu§li^en, 
(Stärfemel)l  entl)altenben  3Kifc^ungen,  roie  33rei,  9)?u§  Cpap', 
'panada')  unb  berglei(^en  entfd^ieben  unb  ein  für  atte  WlaU  bem 
^inbe  t)orentt)alten  unb  cerfagt  werben. 

<3äug;2lmmen.  —  SBenn  bie  Ätter  burc^  Umftänbe  baran 
t)ert)inbert  fein  fottte,  il)r  Mnb  felbft  ju  fangen,  fo  ift  eine  Stmme 
baä  befte  ©ubftitut,  üorauögefe^t,  bafi  biefelbc  gefunb  ift  unb 
reidiliiif)  mHä)  l)at. 

33et  ber  2Bal)l  einer  (5äug=3lmmc  follte  man  fet)r  forgfältig 
»erfahren.  (Sie  fottte  jung,  üottfommen  gefunb,  oon  angenelimer, 
t)eiterer  @emütt)öart,  gteiiiiartigem  ^Temperamente  unb  frei  fein 
von  allen  äu^erlid^en  förperli(^en  ^el)tern,  wie  5.  33.  ©Rieten, 
©tottern  unb  bergleicfien.  ©ie  follte  jwei  gute  9JJilrf)brüfte 
l)aben  unb  it)r  eigenes  ^inb  follte  mit  bem  ju  fäugenben  in 
bemfetben  2llter  fein,  weil  bie  SKilc^  wälirenb  beö  erften  9HonateS 
fic^  berartig  neränbert,  ba^  bie  Slmme  mit  einem  fec^ä  SJionate 
alten  Slinbe  bie  für  ein  fo  eben  geborenes  Einb  geeignete  SKild) 
ni^i  befi^t. 

3n  33ejug  auf  bie  ©äugung  bes  ^inbes  follte  bie  SJiutter 
ftetä  bie  äu^erfte  2Bad)famfeit  beobaditen,  ba  profeffionelle 
©öug:2lmmen  su  allen  möglid)en  2:äufd;ungen  it)re  Swftu'^^t  3" 
nel^men  pflegen. 

„2)ie  Slmme  lä^t  bas  ^inb  mitunter  fangen,  bis  fein  fleiner 
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9J?agcn  übert)otI  ift,  unb  bann  raieber  giebt  ftc  xf)m  für  längere 
3eit  m(i)tä,  hio^  bamit  [ie  biefe  ^zit  über  für  fic^  f)abe;  aucf) 
giebt  fie  bem  Äinbe  wollt  ^eimtid)  Saubanum  ober  ^aregorif, 
bamit  e§  fie  nid)t  in  if)rer  9iut)e  ftöre,  furj  greift  aUen  mög= 
liefen  ^äufd;ungen,  tüeld;e  bie  beftänbige  SBadjfamfeit  ber  9)tut= 
ter  bnrd)anä  nötl)ig  maä)tn. 

„®ie  9^a^rung  ber  2tmme  folltc  biefelbe  fein,  wie  für  irgenb 
eine  anbere  gefunbe  ^erfon,  bie  5loft  fottte  einfad)  unb  reidjlid^ 
fein  unb  nur  ju  regelmäßigen  3citen  genoffen  werben,  ift 
ni(^t  mal)r,  baß  eine  fäugenbe  ?^rau,  eben  weil  fie  fängt,  eine 
große  SOienge  reidjer  S^alirung  genießen  ober  baß  fie  cor  bem 
3ubetteget)en  effen  fottte;  atte berartige Unregelmäßigfeiten  bienen 
nur  baju,  bie  (55efunbl)eit  ju  jerftören,  in  ^olge  beffen  felbftoer= 
ftänblid)  bie  3)Utd)  6d)aben  leibet,  giebt  feine  gefunberen 
2Beiber,  beren  SSrüfte  beffer  mit  SJtilc^  angefüttt  wären,  alö  bie 
Säuerinnen,  bereu  ^oft  befanntlic^  bie  einfad}fte  in  ber  SBelt  ift. 
®ie  @ewo^nl)eit,  ben  2lmmen,  wätirenb  fie  f äugen,  ^orter,  Sier, 
2lle  ober  irgenb  weld)e  ©pirituofen  §u  geben,  ift  eine  burd)auö 
unnött)ige.  (Sine  gefunbe  2lmme  bebarf  bergleic^en  nid;t  unb 
eine  anbere  fottte  man  nidit  engagiren. 

„®ie  aimmc  fottte  fid;  jeben^ag  einige  3eit  lang  in  berfrifc^en 
Suft  ^Bewegung  madien  müffen  unb  fottte  fid;  jebe  SBoc^e  minbe^ 
ftenä  jwei  9Jiat  geljörig  baben.'' 

Eünftlid)eö  füttern.  —  3ft  feine  (Säug  =  3lmme  su  liaben, 
fo  ift  fünftli(|es  pttern  ober  Slufbringen  baö  le|te  3Jiittel. 

„®ie  2lrten  von  9?a^rung,  bie  man  für  baä  2lufbringen  oon 
©äuglingen  empfot)lcn  t)at,  finb  fe^r  satjlreid),  aber  bennod)  ift 
nid)tä  beffer,  alä  reine  Eutimild;.  ®iefe  muß  üottfommen  rein 
unb  füß,  unb  wo  möglich,  ftetä  üon  berfelben  ^uf)  fein.  ift 
ein  großer  Unterfdjieb  in  ber  50]ild)  ron  t)erfd)iebenen  ^üf)en, 
wenngleid;  biefe  ein  unb  baffelbe  ?^utter  befommen;  auc^  ift  ein 
fortwät)renbeä  23ed)feln  mit  ben  5lül)en  bem  £inbe  el)er  fc^äblid^, 
alö  ein  ununterbrod)ener  ©ebraud^  ber  9Hild)  oon  ein  unb  berfel= 
ben  5luf).  (£§  ift  wünfd^enöwertt),  baß  bie  für  ba§  ^inb  beftimmte 
9?at)rung  fo  oicl  wie  möglich  ber  natürlichen  3)?uttermild)  ä^nlicS^ 
fei,  bie  befte  für  baö  neugeborene  £inb  iftbemna^  eine  3f?at)rung, 
bie  auä  gleid)en  Xljtxkn  9Jiil^  unb  Sßaffer  beftef)t,  üermifd^t  mit 
ein  SBenig  weißen  3uder  unb  erwärmt  auf  ad^t  unb  neunzig 
©rab  §ai)rent)eit.  ©iefe  9)iifd)ung  fommt  ber  natürlid)en  92a^= 
rung  am  9^äa)ften  unb  ift  bie  einjig  für  bie  erften  ad)t  ober  getin 
a)ionate  erforberlidie  9Jat)rung.  ®a§  äöaffer  muß  biö  jum  (Snbe 


258 


Die  ttiffcnfdjaft  tinti  nmn  Ccbenj. 


be§  fiebenten  9JJonateä  oamätig  »crringcrt  toerbcn,  t)on  too  an 
bie  reine,  ungemifd)te  Tliiä)  gegeben  werben  mag.  hätten, 
in  benen  bem  Einbe  bie  miä)  nid)t  befommt,  ift  füfeer  Mal)m  unb 
SBaffer  ein  üorjüglic^eä  ©nbftitnt;  füfeer  9ia{)m  ift  leid)ter  alä 
aJlild)  unb  Ieid)t  oerbauliii^  unb  ba  er  auä)  nat)rt)after  ift,  fo  fann 
man  bie  ju  gebenben  Portionen  fteiner  mad)en.  3"  mand^en 
fällen  liegt  ber  ^et)ter  ni^t  fo  fe{)r  an  ber  9Za^rung,  aU  üiel= 
met)r  an  ber  2trt  unb  Sßeife,  in  welcher  fie  gegeben  mirb,  unb  in 
mand^en  ^^ättcn,  in  benen  man  glaubt,  fie  befomme  bem  ^inbe 
nid^t,  mürbe  alle  Saft  unb  Sef^merbe  megfatten,  roenn  man  bem 
Einbe  fteinere  Portionen  unb  in  größeren  3">if<^ßnräumen  gäbe 
unb  il)m  nacf)  jeber  Fütterung  eine  l)albe  ©tunbe  üoEfommene 
S^u^e  geftattete. 

„®iefe  fünfttic^e  9^at)rung  follte  bem  9Jlagen  be§  ^inbe§  lang; 
fam  jugefül)rt  werben  unb  babei  fottten  mir  raieberum  ber  3'Jatur 
na^at)men  unb  baö  ^inb  auö  einer  j^lafd)e  fangen  laffen,  ftatt 
ba^  man  eä  mit  einem  Söffet  füttert.  Sei  bem  (Säugen  rairb  bie 
9?al)rung  mit  bem  (Speid^el  gemifdit,  ber  jur  5ßerbauung  erl)eblid^ 
l)ilft  unb  ber  ben  33erbauung§organen  in  bebeutenbem  5D^aa§e 
entjogen  roirb,  racnn  man  irgenb  eine  anbere  gütterungäart 
befolgt. 

„(Sine  9)lenge  ron  fünftlid^en  ^Dingen  finb  empfol)len  roorben, 
uermittelft  beren  man  bem  «Säuglinge  bie  3'lat)rung  5ufül)ren 
fann,  aber  irgenb  ein  bequemet  ©laö^äfdidien,  beffen  Deffnung 
man  mit  einem  linnenen  Saugbeuteld^en  in  ^orm  einer  ^ruft; 
mar^e  rerfiet^t,  rairb  bem  3w'ede  üottfommen  entfpred^en.  Sefom 
berä  ^at  man  barauf  2ld)t  gu  geben,  ba§  baä  ^läfd)d()en  ftetä  unb 
5U  allen  3ßiten  oollfommen  rein  fei  unb  niemals  fottte  eä  gefüllt 
werben,  ot)ne  e§  gnoor  unb  gleidiseitig  anä)  baö  ©augbeuteld^en 
mit  fo(|enbem  2Saffer  gel)örig  §u  reinigen  unb  auäsuroafd^en. 
©e^r  gut  rairb  e§  fein,  raenn  man  jroei  gläfc^d^en  l)at,  bamit 
eines  berfelben  ftetä  ju  fof ortigem  ©ebraud^e  bereit  liege;  baä 
^läfc^dien  fottte  ftetä  ein  gläferneö  fein,  raeil  feine  ©urd^fii^tigfeit 
irgenb  raeli^e  Unreinlid^feit  barin  um  fo  leii^ter  erfennen  lä^t." 

®ic  von  ©ummi  fabrijirten  SSarjensSd^eiben  ober  Saug; 
beuteld^en  fottten  gerabe  fo  raie  Spielfad^en  aus  ©ummi  ron  ben 
Einbern  unb  jroar  aus  bem  ©runbe  fern  gelialten  raerben,  raeil 
bei  ber  ^abrication  üon  ©ummi  gro^e  Quantitäten  33leiraei§  ux- 
raanbt  raerben.  ®a  bie  Slinber  biefe  ©ummi=^abrifate  in  ben 
9)tunb  nel)men,  baran  fangen  unb  barauf  gu  beiden  pflegen,  fo 
rairb  baburd;  bas  Sleiroei^  melir  ober  raeniger  aufgelöf't  unb  getjt 
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auf  biefe  Sßeife  U\ä)t  über  in  bcn  Drgani§mu§  ber  ^inber,  roo 
eö  oläbann  bie  Eno^en  angreift,  $8erfrümmungen  beä  9iücEen§, 
fd)Iecf)te  3äljne,  englifdje  tonf^eit  ober  boppelte  ©lieber  u.  f.  tö. 
t)erurfad)t  unb  in  anberer  Söeife  bie  attgetneine  @efunbt)eit  beö 
^inbeö  inef)r  ober  weniger  gefä{)rlic^  beeinflußt. 

©ntraöl)nung.  —  ®a§ ®ur#recf)en  unb  äßad^fen  berSä^nc 
ift  ein  ficE)ere§  Slnjeic^en  von  ber  ©ntraicfelung  ber  33erbauungä= 
Organe  beö  ^inbeä  unb  beäfialb  aud)  baoon,  baß  eine  atenberung 
in  ber  3^?al)rung  erforberli^  ift  unb  baß  bie  3Serbauung§organe 
in  einem  3uftanbe  ftnb,  um  eine  einfädle  2lbraec^felung  in  ber 
5«al)rung,  üon  ber  je^t  baö  ^inb  leben  foH,  »ertragen  ju  fönnen. 
S)iefer  3citpunft  tritt  geroöl)nlid)  oom  jelinten  biä  sum  »ierjel^ns 
ten  9)lonate  ein  unb  wenn  ba§  ^inb  n)äl)renb  biefer  3eit  allmälig 
an  anbere  5Ral)rung  geroölint  toorben  ift,  fo  wirb  feine  (Sntraöl)^ 
nung  von  ber  9Jlutterbruft  mit  raenig  ober  gar  feiner  Unbequem- 
lid)feit  üerf nüpft  fein,  ©iefe  2lenberung  f oUte  fe^r  aUmälig  ftatt^ 
finben  unb  unmittelbar  nad;  bem  ©urc^brec^en  ber  jnjei  erftcn 
3ä^ne  beginnen. 

©ett)öl)nlid)  wirb  in  Süd^ern  unb  von  aierjten  empfol)len,  ben 
Säugling  um  bie  3eit  ber  entraöl)nung  unb  nac^  berfelben  mit 
©peifen  ober  33rei  von  ^feilmursmetil,  puloerifirtem  ßrader, 
«ülaiäftärfe  u.  f.  ra.  ju  füttern.  3iae  biefe  2lrtifel  befifeen  roenig 
ober  gar  feinen  9Zal)rung§ftoff  unb  menn  man  mit  bergleid^en 
©peifen  nidjt  gleidjjeitig  Wiiä)  oerabreic^en  raürbe,  fo  mürbe  ba§ 
mnb  fel)r  batb  entfräftet  werben,  raenn  nid)t  gar  üerliungern. 
@ä  ift  üon  gelef)rten  ^l)t)fiotogen  nac^geroiefen  morben,  baß  ©pei^ 
fen,  meld)e  üon  weißem  SBei^enmefil  jubereitet  mürben,  an  ficä^ 
felbft  §ur  (grl)altung  be§  Sebenö  nid^t  beitragen.  9Kan  ^at  mit 
^unben  SSerfuc^e  angeftettt.  ®in  §unb  würbe  nur  allein  mit 
33rob  gefüttert,  baä  von  fet)r  feinem  weißen  SSeijenme^le  Qtmaä)t 
war  unb  ein  anberer  mit  33rob  auä  ungebeuteltem  SBeijenmel^le 
(Graham  flour).  2lm  ©nbe  üon  fünf  unb  breißig  2:agen  war 
ber  erfte  ^unb  tobt,  inbem  er  allmälig  i)erl)ungert  war,  wäl)renb 
ber  anbere,  wel(^er33rob  oon  ungebeuteltem  SBeisenme^le  gefref* 
fen  l)atte,  gefunb  unb  munter  war.  SSer  ba  weiß,  baß  brei  ^in- 
ber  ron  fünf  il)r  je^nteä  Saf)r  ni^i  erleben,  ber  wirb  auc^  mit 
un§  ber  SJJeinung  fein,  baß  eine  rabifale  2lenberung  nid)t  attein 
in  33e5ug  auf  bie  9^at)rung  ber  Einber,  fonbern  ebenfattö  in  Se- 
jug  auf  ^leibung,  frifd^e  Suft  u.  f.  w.  bringenb  uon  mt\)m  ift. 

Seim  ^erannal)en  ber  entwöl;nung§periobe  follte  man  bem 
mnbe  tägli^  swei  ober  brei  Mq,1  tUm  Portionen  reiner  unb 
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frif^cr        gcBcn,  bie  man  tjerbidt  mit  n)cic^gcfo(J^tcm  9?ci§, 
fel^r  mä^ig  gepudertem  2lepfetbrei  imb  f rifdjem  dtai)m  ober  einem  / 
bünnen  ©^teim  von  fein  gemal)lenem,  ungebeuteltem  SBeipenmel)!./ 
ift  tüünfc^engraertl),  ba^  ba§  attmälige  ©rö^erraerben  ber' 
Portionen  gleiten  ©d^ritt  l^alten  fottte  mit  ber  mef)r  ober  minber 
{(^netten  ©rfc^einung  ber  3ät)ne,  fo  ba^,  nai^^bem  bie  erften  a^t 
3ä^ne  burc^  baö  3<it)"W<^  gebrod^en  finb,  ba§  5linb  gleid^fam 
unmerfÜd^  entroöl^nt  roorben  ift.   ^nx6)  biefe  Slrt  ber  Set)anb; 
lung  wirb  beä  5linbe0  9Jtagen  attmälig  an  eine  fubftantiettere 
9flat)rung  gewöhnt  unb  wirb  bann,  wenn  bie  redjte  ^^it  für  bie 
@ntn)öt)nung  l)eranfommt,  l^inlängli(^  barauf  vorbereitet  fein, 
eine  au§f($Iie^licf)  fünfttii^e  S^aiirung  mit  nur  toenig  ober  gar 
!einen  fc£)äbli(^en  ^^olgen  in  fii^  aufgunefimen. 

'?flaÖ)  ber  (SntroöJinung  fottte  bie  {)auptfä(i)lid;fte  9lot)rung  beö 
Äinbeä  auö  reinem,  fein  gemaf)Ienen  unb  ungebeuteltem  SBeisen; 
me^le  jubereitet  merben,  benn  biefeä  ent{)ält  atte  33eftanbtt)eite, 
mld)e  von  bem  ©tjfteme  eineö  mai^fenben  ^inbeä  aU  9^äf)rftoff 
üertangt  werben,  —  nämlic^  ^nodien^,  WnMn-  unb  D^eroem 
bilbenbe  ©igenfdiaften.  ®ie  befte  unb  einfaii^fte  ©peife,  roiiä)^ 
man  von  ungebeuteltem  SBeigenmel^Ie  machen  fann,  ift  @rat)am 
^ubbing,  ber  auf  folgenbe  SBeife  jubereitet  wirb: 

„Tlan  ftreue  langf am  unb  unter  fortraät^renbem  Umrütiren  in 
foc^enbes  SBaffer  ein  gu  einem  bünnen  33rei  t)inlänglic^eä  Duan^ 
tum  ron  ©ra^am  3Kel()t.  2)ieä  laffe  man  unter  ftetigem  Um; 
rüt)ren  fünf  ober  §et)n  SD^inuten  lang  fodjen  unb  —  ber  ^ubbing 
ift  fertig.  SBenn  man  banac^  ben  ^opf  einige  9)linuten  com 
l^euer  entfernt  l)at,  fo  lä^t  ^iä)  ber  ^ubbing  ober  ^rei  mit  M^- 
tigfeit  auä  bemfelben  nehmen  unb  te^terer  mieber  reinigen,  ©etjr 
t)iel  t)ängt  ron  ber  2Irt  unb  SBeife  ber  Zubereitung  ab,  ba  von 
bemfelben  SWateriale  ein  fe!^r  fd)madl)afteö  ©erid^t  ober  aud)  einä 
gu  mad^en  ift,  baä  fid^  nid^t  effen  lä^t. 

„®er  etwa  übrig  bleibenbe  ^ubbing  lä^t  fic^  mieber  gebrau(^en, 
inbem  man  i^n  cntroeber  beim  nädfiften  ^ubbing  guoor  in  bem 
lod^enben  SBaffer  auflöft,  nod^  beffer  aber  baburd),  ba^  man  it)n 
in  ©treifen  fdiineibet  unb  in  einer  Pfanne,  wie  S^oaft,  bräunt." 

Ungefäuerteä  @ral)am  33rob,  3}?ai§brob  unb  ©peifen  au§  un= 
gebeuteltem  SBeigenme^l,  30^aiä;  unb  §afermel)l  einf ad^  unb 
fd^mad^aft  gefod^t,  2lepfel  unb  atteä  anbere  Dbft,  wie  eö  bie 
Sal)re§äeit  mit  fi^  bringt  unb  Tlilä)  finb  bie  einzigen  Slrtifet, 
aus  benen  bie  Sf^ai^rung  beä  5^iubeä  —  unb  unferer  aJteinung 
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na^  an^  bic  bc§  ©rroad^fcnen,  ber  ein  reines  unb  gefunbeä 
£eben     füi)ren  TOünfd)t  —  be[tet)en  fottte. 

9J?an  foUte  forgfältig  2lc^tung  geben,  ba^  ba§  (Säugen  nid)t 
länger  fortgelegt  wirb,  alä  eä  mit  ber  2Bo^tfat)rt,  foroo£)l  ber 
2)lutter,  dä  aud;  beä  ^inbeä  üerträglid^  ift.   Dr.  ©berle  fagt: 

,,^ür  bie9Kutter  finb  mitunter  bie  Söirfungen  eines  unget)örig 
lang  anbauernben  Säugenö  anwerft  gefät)rlid}.  (Setjr  I)äufig  fiet)t 
man  fdjroadie,  entfräftete  grauen,  meldje  fortroätjrenb  von  bt)ä: 
peptif djen  unb  nernöfen  2lffeftionen  gequält  werben,  it)re  ^inber 
adjtjetin  ober  sroangig  SDZonate  lang  fäugen,  ol^ne  bafe  man  ai)nt, 
bafi  il)re  fd)le(|te  ©efunblieit  au§  (grfc^öpfung  entfpringt,  bie  eine 
^olge  ift  von  ber  fortroäl)renben,  burd^  bie  anbauernbe  ©äugung 
Jeroorgebrac^te  ©nt^iel^ung  ber  ernäf)rungöelemente  i^reä  Stuteä. 
S)abei  leibet  bie  ?!)?utter  nid^t  allein,  fonbern  aud)  baö  ^inb. 
^a(S)  Eintritt  ber  richtigen  3eit  für  bie  entroöl)nung  beä  ©äug* 
lingä  finbet  anö)  eine  entfd)tebene  Slenberung  in  ber  9Jiild;  ftatt; 
biefe  verringert  fid)  nid)t  allein  in  Quantität,  fonbern  aud)  in 
Dualität  unb  mirb,  je  länger  baä  ©äugen  fortgefe^t  mirb,  im 
5ßerl)ältni^  ju  biefcr  ^ortfe^ung  um  befto  ungefunber.  ^enen 
SlJlüttern,  meldte  ber  3lnfic^t  finb,  ba^  fie  bie  mut^ma^lid^en  @e= 
fat)ren  beä  groeiten  ©ommerä  burd)  baä  ©äugen  beä  Einbeä 
n)äl)renb  biefer  Qext  oerringern  ober  gar  beseitigen  fönnen,  er= 
Jlären  mir  an  biefer  ©teile,  ba^  fie  bie  etmaige  ©efal^r  tl)atfä(^: 
lid;  baburd)  erljöljen,  ba|3  fie  bem  ^inbe  eine  9?al)rung  reidien, 
ron  raeld;er  eä  nur  wenig  9^äl)rftoff  ert)ält  unb  meldte  entfd)ieben 
ungefunb  ift.  Söir  t)aben  mit  befonberer  2lbfid;t  auf  bie  Ucbel 
biefer  ©erool)nl)eit  aufmerffam  gemad)t,  raeil  biefelbe  gerabe  in 
ben  ^Bereinigten  ©taaten  eine  fo  fel)r  allgemein  verbreitete  ift." 

®ie  beften  3Jionate  im  ^a^re  für  baö  (Sntmöl^nen  finb  bie 
gjlonate  SJlärj,  2lpril  unb  9)ki,  ©eptember,  Dctober  unb 
Sfiooember. 
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min^  —  ©enic  —  mu^,  um  auf  bo§  tinb 
erfolgte^  übertragen  werben  §u  fönnen, 
rcäf)renb  ber  ^eriobe  ber  ^Vorbereitung 
empfangen,  mötirenb  ber  ©d^mangerfdjoft,  fo 
gu  fagen,  gepflegt  unb  geübt  unb  btefe  Pflege 
unb  Uebung  mu^  mätirenb  ber  ganjen  ^e= 
riobe  ber  ©öugung  ununterbrod^en  fortgefe^t 
werben.  2ßäl;renb  ber  ^orbereitungäperiobc 
wirb  ber  ßliarafter  beö  Einbeö  gteic^fam  in 
rotien  Umriffen  gef{^^affen,  Tüäl)renb  be§  ante= 
nataten  Sebent  ober  TOät)renb  beä  £eben§  im 
ajJutterteibe  mirb  biefer  ßiiarafter  entraidelt 
unb  mälirenb  ber  ^eriobe  ber  ©äugung  üeroottfommnet  unb 
feftgefteUt. 

S)e§t)alb  barf  man  ben  ©inf(u|  ber  9)iutter  mätirenb  ber 
(Söugungöperiobe  nid)t  gering  fcf)ä^en  unb  bie  in  SSejug  hierauf 
nad)foIgenb  niebergefd)riebenen  2lnraeifungen  unb  SSer^altungä; 
maßregeln  fottten  ebenfo  forgfältig,  mie  bie  bereits  oben  mitge= 
tt)eilten  33orfd)riften,  ron  berienigen  9)^utter  befolgt  werben,  bie 
f(|öne,  gefunbe  unb  talentvolle  ^inber  aufzubringen  beabfid;tigt. 

(SelbftDerftänblid^  ift  ber  Snl^alt  biefeä  ©apitelö  auf  eine 
SHutter,  meldie  irgenb  n)eld)er  pl)9f^fcf)er  ©ebred^en  wegen  ober 
wegen  irgenb  welcher  abnormalen  geiftigen  @igenfd;aften  il)r 
£inb  nidjt  fangen  fann  ober  witt,  ni(|t  anwenbbar. 

3n  ^ejieljung  auf  eine  3)tutter ,  weld^e  tro^  genauer  ^Öiohaä)-- 
tung  eines  regulären  Sebent  unb  tro^  aHer  jur  atbftellung 
etwoiger  get)ler  angewanbten  3JJittet  unfäljig  ift,  it)r  ^inb  §u 
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fäugctt,  ifiokn  rair  9?ic^t§  fagen,  aber  eine  aJJuttcr,  rcetd^e 
baju  üollfommen  im  Staube  ift,  eö  aber  niäjt  tl;un  ro  i  1 1 ,  f^eint 
itnferer  9tnfid}t  nad)  eine  ^rau  oi)ne  ^er^  unb  ©eele  unb  ein 
SÖeib  5u  fein,  bie  nid)t  roerti)  ift,  gu  ber  menfd;Ud)en  ©efettfdjaft 
ju  5ät)Ien.  ®iefe  erl_)abene  ^flid)t,  biefeä  t)ei[ige  Slmt  foüte  nur 
allein  ber  3Kutter  jufte(;en  unb  biejenige  3)?utter,  wel^e  baä 
©äugen  i{_)re§  iUnbeä  einer  anberen  ^^rau  überlädt,  TOät;renb  it)re 
eigene  23ruft  reid)  ift  an  gefunber  Miiä),  fann  unmöglidf)  bie 
©igenfc^aften  einer  n)at)ren  9)hitter  {)aben. 

(Sä  ift  in  ber  X^at  eine  au^erorbentlid)  auffallenbe  ©rfd^einung, 
ba^  eine  3)lutter  von  einer  ^ftid)t,  roetd^e  burd)  bie  ©ebote  ber 
9i?atur  fo  nad)brüdUc^  befürraortet  wirb  unb  raeldje  mit  fo  man= 
nidjfad)  angene!()men  unb  Ijeiügen  @efüt)Ien  beä  30^uttert)er§enä 
eng  üerfnüpft  ift,  freiroittig  3lbftanb  net)men  fottte  unb  niemals 
gefd)ict)t  bieö  aud),  of)ne  ba^  nid)t  fon)ot)l  bie  WlntUx,  roie  baä 
Slinb  fe()r  gro^e  @efat)r  babei  laufen. 

3n  bem  ^eben  eineä  SSeibeö  giebt  eö  feine  ^eriobe,  in  toctd^er 
fie  größere  ^reuben  unb  eine  üottfommenere  @efunbi)eit  geniest, 
alä  biejenige  ift,  in  raetc^er  fie  il;r  eigeneä  £inb  an  eigener  Sruft 
fängt. 

äßenn  bie  9Jiutter  in  golgc  von  rermeiblidjen  ober  unoermeib; 
lidjen  Urfadjen  it;r  5linb  burd)  eine  ^rembe  fangen  tä^t,  fo  oer: 
liert  fie  bie  ©elegentieit,  ben  6t)arafter  beä  ^inbeä  auf  bie  5Dauer 
ju  beftimmen  unb  ju  DoHenben.  S)aö  £inb  rairb  atäbann  mit 
ber  9)iild)  ber  fremben  93hitter  geiftige  unb  pt)i)fifd)e  6t)arafter= 
eigenf(^aften  einfaugen,  bie  möglidjerroeife  unern)ünfd}t  finb. 

5Die  äßid^tigfeit  beö  ©inftuffeä  ber9JJutter  mä^renb  ber  ^eriobc 
ber  ©äugung  rairb  bebeutenb  unterfd)ä^t  unb  eä  giebt  riete 
5D^enf(i^en,  metdje  gar  nid)t  haxan  glauben.  3Benn  man  aber 
einfielet,  ba^  bie  von  ber  9Jiutter  täglid)  genoffenen  ©peifen  bie 
9^al)rung  für  ben  ©äugling  liefern  unb  bafe,  inbem  jene  in  ben 
33ruftbrüfen  in  9)iild)  oerroanbelt  werben, nidit  allein  bieDualität 
unb  Quantität  ber  genoffenen  ©peifen  auf  bie  SJiild)  wirft,  fom 
bern  bie  ©peifen  auc^,  roäl)renb  bie  SDiilc^  fid)  abfonbert,  unb 
unmittelbar  t)orl)er,  auf  ben  geiftigen  3^ift(J"^  3)tutter  ©in= 
flu^  Ijaben  unb  ba§  biefcr  ©influ^  in  unb  mit  ber  2)äl(^  bem 
Crganiömuö  beö  Äinbeä  gugefülirt  roirb  unb  in  geringerem  ober 
pt)crcm  ©rabe  ben  geiftigen  unb  pt)t)fifd)en  6l;arafter  beöSlinbeö 
jur  ^volge  t)aben,  fo  mufe  man  aud)  jugefte^en,  ba^  bie  2ßid;tigfeit 
ber  ©äugung  unmöglid)  überfd)ät^t  werben  fann. 

äßir  fennen  einen  gaU,  in  weldjem  eine  2}Jutter  unmittelbar 
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na^  einem  mit  einer  S^iad^barin  geübten  ^anh  ttirem  ^inbe  bte 
Sruft  gab.  Slaum  t)atte  baö  Slinb  wenige  Slugenblicfe  gefogen, 
aU  eä  and)  fc^on  in  l)eftige  Slrämpfe  ober  ßonoulfionen  oerfiet  unb 
allem 3lnfdjeinena^  im  Sterben  lag.  3Säre  e§  roirfiid)  geftorben,  fo 
ptte  man  fic^  über  feinen  Xoh  niäjt  ^n  rertonnbern  braud)en, 
benn  e§  ift  eine  befannte  3:i)atfa($e,  ba^  9)lenfd)en  fc^on  oft  in= 
mitten  eineä  teibenfd)aftUd^en  ^aroj-ri^muö  geftorben  finb.  ^m 
rortiegenben  ^atte  mar  baö  9lerüenft)ftem  ber  SJlutter  in  leiben^ 
fd)afttid)er  2tufregnng;  rermittelft  it)rer  9J^itc^  übermittelte  fie 
bem  sarten  Drganiömuä  beö  Slinbeä  biefen  „  Krampf  ber  Seibem 
fdjaft unb  brad)te  eä  auf  biefe  SBeife  bem  3:;obe  na^e. 

©0  toirb  in  geringerem  ober  größerem  ^Jia^e  tägliii^  ber 
geiftige  unb  förperlid^e  3^ift<i"b  ber  9)lutter  bem  ©eifte  unb  bem 
Körper  beä  llinbeö  §ugefü!)rt  unb  biefem  gleic^fam  eingeimpft. 
2Benn  bie  Ätter  mä^renb  ber  groei  t)orl)erge^enben  ^erioben 
beä  einleitenben@in|tuffeö  unb  be§  ©inftuffeö  ber  6d)roangerfd^aft 
eine  grämtid}e,  fc^mermütl)ige  unb  unjufriebene  @emütt)§art  t)at 
unb  fie  bet)ält  biefe  aläbann  nod)  raä{)renb  ber  ^eriobe  ber  ©äugung 
bei,  fo  ratrb  fie  o^ne  aUen  3^^^f^l^  ^^^^  biefelben  @igenfd)aften 
auf  il)t  Slinb  übertragen  unb  ein  jeber  5^ag  ber  ©äugung  wirb 
biefe  (Sigenfc^aften  met)r  entroidetn  unb  üeroottfommnen. 

Unb  ebenfo  rerbätt  e§  fid;  mit  ©ram  unb  Kummer,  ©orgen 
unb  Itnrube,  SIngft  unb  ^^urc^t  ober  irgenb  eine  ber  anberen 
@emütt)äberoegungen,  TOetd^e  in  i^ren  SBirfungen  bie  ^Rercenfraft 
fdiroäc^en  unb  auä  bem  ©teidigeroid^te  bringen. 

2luf  biefelbe  Strt,  mie  bie  2)enf=  unb  ©efüblöroeife  ber  9Jlutter 
ben  ßl)arafter  be§  ^inbeä  beeinflußt,  auf  eben  biefelbe  2lrt  afficirt 
bie  £oft,  meldte  bie  SJtutter  genießt,  beö  Slinbeä  pbt)fifdjeä  SBadiä; 
tl)um  unb  @ebeil)en  unb  im  engen  3iifai^^wenbange  bamit  feine 
geiftigen  2lnlagen.  S)er  Oenuß  ©eitenä  ber  9Jlutter  ron  unocp 
baulid)en  ©peifen  toirb  in  bem  5linbe  eine  ©törung  ber  33ers 
bauungäorgane  berairfen,  5.  5lolif,  Seibfdjmerjen ,  ©arm^ 
entgünbung  u.f.m.,  ober  ber©enuf3  üon  2tle,Sier,2ßein,©d)nap§, 
ober  üon  bem  fd)auberl)aften  ©ebräu,  meldies  man  ^orter  nennt 
—  baö  man  f 0  oft  ben  fäugenben  9)Kittern  jur  „  ©tärfung  "  (!) 
empfiel)lt  —  mirb  ba§  ^inb  nidjt  allein  für  alle  möglichen  ^ranf= 
l^eiten  leid)t  empfänglid)  mad^en,  fonbern  it)m  aud)  eine  9?eigung 
§um  S^runfe  einpflanzen. 

©pirituofen  unb  gegol)rene  ©etränfe  ju  genießen,  ift  ju  allen 
3eiten  ungeeignet,  befonberö  aber  ift  bieö  ber  j^^all  mäbrenb  ber 
$eriobe  ber  ©äugung.   Söerben  fie  ju  bem  ^m^dt  genoffen,  um 
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btc  SJlitc^  ju  ücrmctiren,  fo  mögen  fie  btefcn3wc(J  wo{)l  cmid^ert, 
aber  nur  auf  Soften  ber  Dualität  ber  Wäid),  Saö  5linb  mag 
f^einbar  eine  ^tit  lang  gut  gebei^en,  aber  am  Gnbe  unb  beoor 
e§  jroei  Sa{)re  alt  ift,  wirb  eö  gro^e  @efat)r  laufen,  von  irgenb 
einer  ^autfranftjeit  ober  von  noä)  fcl)limmeren  tonfl)eiten  be= 
fallen  ju  roerben.   Dr.  Xxacr)  erjät)lt: 

„einer  ber  fdjlimmften  ?^älle,  metcä^e  ic^  jemaU  erlebte,  ereig= 
netc  fid)  in  folgenber  2Beifc.  ^ie  9)tutter  tränt,  mälirenb  fie  it)r 
Einb  f äugte,  ^orter  ober  2lle  nad)  ^Belieben,  entroeber  einfad^ 
ober  gemifd)t;  baä  Slinb  raud)§  fet)r  fdinett  unb  rouröe  fel)r  fett, 
ben  2lnblicf  aber,  ben  e§  nad^  5ßerlauf  einiger  ^iit  bot,  raünf^e 
id)  niemals  roieber  ju  t)aben." 

^ie  gebilbete  unb  über  alte  33orurtl)eile  erhabene  5DZutter, 
wel^e  bie  jubeobaditenben  3Sorfd)rifteniüät)renbber3Sorbereitung 
unb  ber  ©d)roangerfd)aft  getreulid)  befolgt  t)at  unb  bereu  2Bunf(5 

ift,  iene  einzig  rid)tigen  ^ert)attung§ma^regeln  TOäJ)renb  ber 
^eriobe  ber  Säugung  unb  biö  §u  bereu  ©nbe  getreulid;  ju  be; 
folgen,  toirb  nun  and;  ben  ßebenöplan  unb  iljre  S)enfungämeife, 
für  roeldje  beibe  fie  fid)  bereits  Stnfangä  entfdjloffen  l)atte,  genau 
befolgen  unb  fortfe^en. 

3u  biefem  Sroede  mu§  fie  fo  forgfältig ,  roenn  mä)t  no^  forg= 
fältiger,  als  juüor  fein  in  SSejug  auf  il)re  Sklirung.  ©ie  follte 
nur  bie  fdjlid;tefte  unb  einfad)fte  ^oft  genief3cn  unb  ju  regelmäßigen 
3eiten  effen.  ©ie  follte  alle  nur  möglid)e  ©orge  gegen  Uebel= 
ftänbe  biefer  2lrt,  foroo'^l  il)rer  eigenen  9kft  unb  9iut)e  megen, 
als  au6)  megen  bes  Einbeö  @efunbl)eit  unb  2öof)lfaljrt  tragen, 
benn  irgenb  eine  augenblidlid)e  33efriebigung  it)res  2lppetiteö 
wirb  mit  ben  ©djmerjen  unb  mit  jeitroeiliger  i^ranf^eit  it)reä 
Einbes,  menn  nic^t  mit  met)r,  tfieuer  besatilt  werben  müffen. 

Sefonbers  mätirenb  biefer  ^eriobe  ber  ©äugung  follte  bie 
SKutter  biejenigen  eigenfd)aften  (für  bie  man  fid^  von  2lnfang  an 
cntfd)ieben  ^at)  malten  laffen,  bereu  Söirfung  ober  ätuäfluß  burc^ 
Uebertragung  jum  (grfdjaffen  beö  ©enius  beitragen  merben.  S)ie 
neun  ober  groölf  9)ionate  ber  ©äugung  werben  ber  9)hitter  bie 
te^tc  ©elegentjeit  bieten,  um  ben  ßljarafter  il)rcö  Jlinbeö  bireft 
ju  »croollfommnen  unb  feftsufteUen  unb  bicfc  G3clegenl)eit  follte 
in  feiner  S^ßeife  oerfäumt  werben.  ®ie  in  biefer  9tid)tung  l)a«pt= 
fäd)lid)  SU  beobad)tenben  ©rforberniffe  finb  nur  eine 2Bieberl)olung 
üon  ben  im  brei^eljuten  unb  fedjöjebntcn  Gapitel  gegeben 
neu,  nur  nod;  mit  ber  3ufafe=9tegel,  bafe  fie  jebeö  M  unmittelbar 
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ror  her  3cit  Beobachtet  werben  müffen,  raeld^er  bem  Einbe  bie 
33ruft  gegeben  wirb. 

Unmittelbar  nad^betn  bie  9Jlntter  it)r  ^enfoermögen  in  ber  er= 
forberlicben  ^tiditung  auf  ba§  ^nnigfte  angeftrengt  §at,  —  fei  e§ 
nun  in  23esug  auf  ben  Seruf  eines  3Jted}aniferä,  ©diriftfieUerä, 
(grfinberä,  9iebafteurg,  Set)rerä,  ©ängerä  u.  f.  ro.  —  fottte  fie 
ii)rem  Einbe  bie  Sruft  geben.  Unb  ebenfo  genau  foHte  fie  rer= 
fahren  in  33egug  auf  jebeä  anbere  ©enfen  unb  Xi)nn,  fo  fern  bie 
beabfirf)tigte  ^ufünftige  Sebenöraeife  beö  ^inbeä  baburc^  berüt)rt 
wirb  unb  ftetö  unmittelbar  nad^  biefen  bel)arrlid)en,  -roirflid^en 
33erfuc^en  im  ©enfen  unb  X^im  fotlte  fie  i^rem  5linbe  bie  33ruft 
geben.  ®iefe  Hebungen,  33erfu(^e  unb  2tnftrengungen  follten 
felbftüerftänblid)  §u  foldien  3eiten  ftattfinben,  bie  ben  regulären 
©äugungSjeiten  beä  Einbeä  unmittelbar  »orl^ergetien,  benn  bie 
ri(i)tige  6ntroi(felung  beffelben  »erlangt  burc^auä,  ba^  genaue 
Drbnung  in  allen  fingen,  im  ©äugen,  33aben,  Sdjlafen  u.  f.  ra. 
pün!tli^  beobadjtet  werbe.  3)ie  natiirlii^e  ©rflärung  l)ieroon 
liegt  in  ber  2:l)atfad;e,  ba^  ba§  faftifc^  geiftige  äöalten  irgenb 
eines  Drganeö  ober  eines  ßomplejes  üon  Organen  ber  9)tutter  bie 
9)Zil(|fügeld)en,  mlä)^  fie  in  il)ren  Sruftbrüfen  abfonbert,  mit 
jenen  uormaltenb  geroefenen  geiftigen  @igenfd)aften  imprägnirt, 
b.  t).  bur(^bringt;  benn  mit  ber  Wild)  üerl;ält  es  fid)  gerabe  fo, 
roie  mit  bem  Slute,  uon  bem  fie  abgefonbertmirb:  —  jebesMgel; 
dien  nimmt  in  fid)  auf  unb  repräfentirt  ben  (S^arafter  ber  'Wni- 
ter,  mi<i)t  jebes  biefer  Mgelii^en  gleic^fam  fabricirte.  S)iefe 
9)üld^!ügelc^en,  meldte  burc^  richtig  geleitete,  lebl)aft  geiftige  unb 
pligfifc^e  Uebung  ber  9Jiutter  einen  genau  beftimmten  ei)arafter 
angenommen  l)aben,  ber  mit  bemjenigen  ber  9Jiutter  l)armonirt, 
werben  cermittelft  bes  (Säugens  bem  DrganiSmus  beS  S^inbeS  su- 
öefül)rt,  wofelbft  fie  aisbann  felbftüerftänblid)  nidjts  weiter  tl)un 
fönnen,  als  einen  ätinlic^en  dliarafter  wieber  f)ert)or= 
anbringen.  2luf  biefe  SBeife  werben  biejenigen  ©igenfdiaften, 
mit  welken  man  bas  £inb  begabt  §u  fefien  wünfi^t,  uerüolls 
fommnet  unb  f eftgeftellt,  aber  nur  oerooUfommnet  unb  feft^ 
geftettt,  benn  wäl)renb  ber  ^erioben  ber  Einleitung  unb  ber 
©c^wangerfdiaft  müffen  fie  gefd^affen,  t)ert)orgerufen  unb 
cntwidelt  werben. 

2Bäl)renb  biefer  ^eriobe,  gerabe  wie  wäl)renb  ber  jwei  üorliers 
gel)enben,  follteij  SJJutter  unb  5linb  fo  t)iel  als  möglich  in  ber 
freien  Suft  leben.  Sie  9Kutter  follte  it)re  tägliche  Spaziergänge 
fortfe^en,  niemals  bas  täglidie  <Sd;wamm=,  £uft=  unb  ©onnen* 
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bob  unterlaffen^  bequeme  unb  leichte  ^lletbung  tragen;  tägl% 
ftünblid)  unb  ju  jeber  ^nt  ein  ^eitereö  unb  frö^Ud)eö  Sempera; 
mcnt  I)aben,  fic^  mit  angenehmen  unb  fdjönen  fingen  unb  ^er^ 
fönen  umgeben,  reine  £uft  atiimen,  einzig  unb  allein  nur 
reineö  SSaffer  trinfen  unb  toaä  ©ffen  anbetrifft,  |auptfäcf)U(J^ 
reifeä  Dbft,  frifi^eö  ©emüfe,  ungefäuerteä  33rob  von  ungebeutet= 
tem  SBeijenmetitni.  bgl.  genießen  unb  in  ©emeinfcfiaft  mit  i^rem 
©atten  i|r  ganjeä  ©enfoermögen  in  berjenigen  S^tid^tung  malten 
laffen,  welche  mit  bem  §ufünftigen  Sebenäberufe  be§  ^inbeä  im 
rötligen  ©inflang  ftet)t,  —  biefeä  ®enf oermögen  aber  mit  feftem 
(£ntfd)lu^  unmittelbar  vox  ber  ©äugungSjeit  il)reä  ^inbeä  malten 
laffen. 

9Bäl)renb  biefer  ^eriobe,  gerabe  mie  mäl)renb  ber  groei  t)orl^er= 
gel)enben,  fotlte  fic  feinerlei  2lrt  von  ©pirituofen,  leinen  S:^ee, 
Kaffee  ober  6t)ofolabe  trinfen,  feine  ^idleä,  ©ffig  ober  ©eroürje 
irgenb  einer  2lrt  unb  nur  fo  menig  mie  irgenb  mögli(^  ©alj, 
feine  SecEereien,  ©ü^igfeiten,  hafteten  u.  bgl.  genießen,  feine 
9)lebicinen,  befonberä  feine  ^atentmebicinen  net)men  unb  cor 
Sitten  unb  t)auptfä(^li(i^  burc^auä  feine  gefc^lecfitli^e  33erü]^rung, 
feinen  33eifcf)laf  butben.  Söerben  33ater  unb  a)]utter  roät)renb 
ber  genannten  brei  ^erioben  ein  burd;auö  rcineö,  entt)altfame§ 
unb  feuf^eäSeben  führen,  fo  werben  fie  für  bie  jufünftige 
@efunbf)eit  unb  2ßot)lfal)rt  ber©eele  unb  beö  Körper ä 
it)reö  ^inbeä  mel)r  getl)an  l)aben,  als  auf  irgenb  eine 
anbere  mögli(^^e  SBeife  nur  irgenb  l)ätte  gef(i^et)en 
f  önnen. 

9Sät)renb  ber  ©äugungöperiobe  bcäEinbeö  gebe  man  if)m  feine 
9^a^rung  regelmäßig.  9Kan  f leibe  e§  bequem  unb  marm,  befon= 
berö  feine  e^tremitäten ;  bei  flaremSöetterlaffe  man  eäimf^reien 
fo  üiel  ©onnenf(^^ein  l^aben,  wie  mögli(i)  ift;  man  laffe  eä 
fd)lafen,  fo  lange  unb  fo  t)iel  eä  n)ünf(J^en  mag;  man 
babe  e§  täg,{\ä);  man  gebe  il)m,  wir  bitten  ernftlic^  barum,  feinen 
ßorbial,  Söef^widjtigungöfprup  ober  irgenb  eine  anbere  patentirte 
Duadf alberei,  unb  wenn  bie  3eit  ber  ®ntwöl)nung  fommt,  fo 
cntwöl)ne  man  eä  allmätig. 

§ier  nun,  bei  ber  entwöl)nung  beö  ^inbe§,  bürften  wir  re(^t 
wol)t  biefeä  Gapitel  fd)ließen,  bod)  füllen  wir  un§  t)erfud)t,  einige 
wenige,  attgemeine,  aber  anwerft  wid)tige  Slnweifungen  in  Sejug 
auf  bie  weitere  Grjieljung  beä  5linbeä  l^insu^ufügen. 

33iö  5um  jetinten  ^a^)xt  —  bi§  jum  fünfgel^nten  bürfte  no^ 
beffer  fein  —  follte  man  bem  Einbe  fein  Su^  in  bie  ^änbe 
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geben,  benn  toötirenb  btcfer  ^ät  follte  man  üjm  einjig  unb  affein 
nur  geftatten,  511  maäj^tn  —  ju  f($tafen,  ju  effen,  fid)  SBeraegung 
gu  mad^en  unb  ju  n)ad)fen  —  nid^tä  weiter  unb  nid^tä  raeniger. 

2tac  Slnjeid^en  frütiseittger  Älugt)eit  unb  „3^aferceiö:^eit"  fott= 
ten  unterbrücEt  toerben  unb  man  foIIte  il)m  nur  geftatten,  feinen 
Körper  ju  bilben,  bagegen  feine  geiftigen  unb  feeUfd^en  ©igem 
fd^aften  ganj  in  D^ul^e  taffen.  • 

9fiur  bie  fc^lid^tefte  unb  einfad^fte  ^oft  o^ne  3ucEer,  ©eroürge, 
©ü^igfeiten  u.  bgl.  fotttc  i{)m  geftattet  fein. 

fottte  feine  ^roguen  ober  ^atentmebicinen  irgenb  meld^er 
2lrt  einnel)men. 

©ans  befonber§  fottte  ba§  ^inb  gegen  jmeifetiiafte  unb  fd^te^te 
©efettf^aft  bemal^rt  unb  in  2(c^t  genommen  rcerben. 

9Käbc^en  unb  Knaben  follten  toä^renb  biefer  ^dt  uottfommen 
gleid^  gefleibet  unb  in  jeber  SSejietiung  gteid^mä^ig  bet)anbett 
werben,  ^e  met)r  ein  Tlähä)m  ju  einem  fogenannten  „2Bilb= 
fang"  ober  ju  einer  fogenannten  „railben  ^Qummel"  l^eranwac^fen 
fann,  befto  beffer  ift  e§  für  feine  jufünftige  @efunb!)eit,  ©tärfe 
unb  Sd^ön{)eit. 

®aä  £inb  fottte  gu  atten  Briten  nac^  pfipfiotogifd^en  ©runb^ 
fä^en  gefleibet  fein,  (Sä  fe^t  unö  über  atte  Maa^tn  in  ©rftaunen, 
menn  mir  auf  ber  ©tra^e  ein  fleineä  3JJäbd)en  fe{)en,  beffen 
2lerm(^en  unb  93eind)en  entblößt  ftnb,  ba§  im  Uebrigen  aber 
präd^tig  aufgepu^t  ift  unb  t)on  einer  9Jiutter  tt(§bann  gefüt)rt 
mirb,  meldte,  tro^bem  fie  ben  2Bitterungöme(^fel  bei  ^föeitem 
Uiö)Ux  roiberftefien  fönnte,  bennod^  von  ^opf  bis  gu  marm 
unb  bequem  gefteibet  ift.  S^ier^Sdiu^üereine  finb  in  iljxtt  2trt 
atterbingä  eine  gute  ©ad^e,  aber  33ereine  für  bie  Sefdjü^ung  ron 
^inbern  mürben  benn  boä)  rüo\)i  im  Sittgemeinen  von  bei  SBeitem 
TOot)Itt)ätigeren  unb  bauernben  j^olgen  fein.  ®iefe  moberne  Slrt 
ber  l^alben  ^linberbefteibung ,  fo  ju  fagen,  metdier  in  ber  foge= 
nannten  „guten  ©efettfd^aft"  ftarf  gel^ulbigt  roirb,  ift  nidjt  attein 
eine  ©d^mad^,  fonbern  eine  gro^e  ©ünbe.  9}Mn  fleibe  bie  ^inber 
ju  atten  ^atiresgeiten  von  ben  ©pi^en  ber  biä  gu  benen  ber 
Ringer,  gleid;mä^ig  marm  unb  bequem,  ot)ne  23anb  ober  ©im 
gmängung  irgenb  mel(|er  3trt  unb  geftatte  iiinen  auf  biefe  SBeife, 
gu  oottfommenen  SKuftern  menfd^Ui^er  Eraft,  ©tärfe  unb  ©d^ön= 
J)eit  aufjuroad^fen. 
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§  finb  in  ^otgc  be§  übermäßigen,  abnormal 
enttüidelten  unb  in  falf^e  33ai)nen  geleiteten 
£icbeöfinneä  ber  9Jlänner  —  in  ^olge  ber  fo= 
ciatcn  5lned^tf^aft  unb  ber  bebauernäroert^en 
Stlaüerei  ber  grauen  fo  oiel  Unre(i)t,  fo  üiete 
23efcl)roerben,  fo  riete  ßeiben,  ia  felbft  fo  üietc 
9Jiorbe  rerurfadjt  worben,  baß  ein  beoba(^ten= 
ber,  benfenber  ©eift  fid)  raunbern  muß,  toas 
rum  ©Ott,  ber  ^err,  bie  große  ^al-ji  von 
Wm^ä)cn,  roetc^e  roiffenttid)  ober  unroiffentli^ 
©eine  göttlid^en  ©efe^e  tagtäglid)  übertreten, 
in  ©einem  ^ornunb  mit  ©einer  götttidien  2111= 
ma^t  nid)t  ron  biefer  f(^önen  @rbe  »ertilgt. 

^n  ?^o(ge  ber  mollüftigen  3ügeIIofigfeit  ber  aJlänner  unb  in 
^olge  ber  ^tned)tfd)aft  ber  grauen  t)at  baö  attgemein  rerbrei^ 
tete  unb  [tctö  in  ber  3""<it)itte  begriffene  große  Unredjt  unb 
unget)eucre  3Serbrcd)en  einer  unbeabfid^tigten  unb  unerroünfd)ten 
9)tutterfd)aft  entroidelt  —  ein  Uebel  unb  ein  jum  Gimmel 
f^reienbcö  33erbred)en,  beffen  Urt)eber  ot)ne  weiteres  ^f^adibenfen, 
ol)m  ©eroiffcnsbiffc  unb  lieber,  alä  baß  fie  i^re  mottüftige  ^latur 
im  3aume  t)ietten,  ba§  S^erbred^en  ber  ^rudittöbtung  begeben,  — 
baä  lobten  ber  ^ruc^t  im  3JtutterIeibe  —  ben  SJJorb  bes  unge* 
borenen  Slinbeä! 

®aß  biefeä  a.'erbred)en  in  2lmerifa  nid^t  allein  weit  verbreitet, 
fonbern  and)  in  rafdier  3unabme  begriffen  ift,  bafür  t)aben 
mir  baö  3eugniß  üon  Stersten,  bercn  9lad)forfd;ungen  in  biefer 
Sejietiung  grünblid)  maren  unb  bereu  guter  9iuf  unb  t)ortreff= 
Ud)er  e^arafter  nidit  bearoeifelt  werben  fann. 
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Dr.  '^ai^an  2tffen  von  Sotüctt  t)at  in  einer  <Bä}X\^i,  TOetcf;e 
er  in  einer  SSerfammtung  ber  American  Social  Science 
Association  iüngftt)in  üorlaä,  auä  gefc^idjtUd^en  Duellen  nady- 
geraiefen,  ba^  in  feinem  ßanbe  ber  SBett  bie  abficf)tlicf)e  ^erbei= 
füiirung  beö  2t6ortuä  fo  allgemein  ift,  wie  in  ben  ^Bereinigten 
(Staaten  Stmertfa'ö  unb  er  jprai^  feine  3tn[id)t  barükr  in  fo 
fern  au§,  ba^  er  fagte,  in  ben  ?teu  ©ngtanb  Staaten  attein 
ereigneten  fid)  attjafirUc^  riete  2:aufenb  ^äffe  von  2lbortuä. 

Dr.  9icamr),  ein  SJiitglieb  ber  Medical  Society  beä  ©taateä 
Dt)io,  fd)reibt: 

//3tt  f^olge  von  fel)r  gat)treic^en  münblidien  unb  fdiriftti^en 
5!)litti)eitungen  auö  bem  ©taate  Di)io  unb  aus  anberen  (Staaten 
unb  in  ^^olge  eigener  perfönlidier  ^orfc^ung  unb  beraiefener 
S^t)atfac^en  u.f.n).  t)abe  bie  Ueber§eugung  erlangt,  ba^  wir 
ein  ^ßoit  von  5!Jlörbern  geworben  finb." 

®iefe§  gro^e  SSerbredien  ift  nid)t  allein  auf  bie  großen 
©täbte  befdiränft,  fonbern  finbet  fid)  in  Sanbftäbten,  Rieden, 
^Dörfern  unb  ©e^öften,  von  wo  bie  unfdiuibig  gemorbeten 
(Seelen  gum  Gimmel  um  S^ac^c  fd;reien. 

©in  fprec^enber  SSeroeiä  für  bie  3una'f)«te  ron  3wttng§s9Ibors 
tionen  ober  bafür,  ba§  ein  faft  glei(^mä§ig  gro^eä  SSerbredien 
burd)  bie  33ert)inberung  ron  (S^wangerf^aft  begangen  wirb, 
finbet  man  in  bem  allgemein  fleinen  Umfange  unferer  §amilien. 
tiefer  Umftanb  ift  befonbers  in  ben  S^ieu  ©nglanb  ©taaten  in 
bie  2Iugen  fallenb,  mo  bie  eingeborene  33et)ölferung  entmeber 
ftationär  ober  in  ber  3lbnal^me  begriffen  ift. 

Dr.  Stilen  fagt  in  feiner  bereite  ern)ät)nten  (Schrift: 

„SBenn  mir  bie  ^a^)l  ber  S^obeöfäHe  unterfudien,  fo  finben 
tüir,  ba^  von  ben  rein  amerifanifc^en  ^inbern  abfotut  me^r 
fterben,  alö  geboren  raerben,  fo  ba^,  abgefet)en  ron  ber  6in= 
toanberung  unb  ben  von  ©inmanberern  geborenen  ^inbern,  bie 
Seoölferung  non  9)laffac^ufett3  ^mÜ  abnimmt.  ***  ®ie 
©eburtstabellen  im  (Staate  ^tm  3)orf  geigen  biefelbe  ^l;atfadje, 
ba^  nämlic^  bie  rein  amerifanifdien  ^amilien  ^iä)  gar  nid)t  üer= 
großem  unb  bie  ftatiftifc^en  S3eric^te  auä  ben  anberen  Staaten 
beroeifen,  ba^  bie  nämtidje  S3emerfung  auf  alle  anroenbbar  ift." 

Dr.  2lIIen  t)at  üollfommen  redjt,  menn  er  fragt:  „2Baö  wirb 
bemnad)  in  fünfzig  ober  t)unbert  ^a!)ren  ber  gefellfd^aftlic^e 
3uftanb  in       (Snglanb  fein?" 

2)er  (g()rroürbige  Dr.  (Sbbr)  f priest  fid^  im  Christian  Ad; 
vocate  foIgenberma|en  auä: 


frnil)ttö5ttin9. 


273 


„2öir  fönncn  c§  bcracifcn,  ba^  angcfetjcne  grauen  in  einem 
fteinen  8täbtd)en  von  ein  STaufenb  ©intüo^nern  fic^  eine§  33er= 
brecf)cnä  fd)ulbig  gemalt  J)aben,  von  bem  wir  fofort  bartt)un 
werben,  ba^  eä  2)torb  ift.  SBaö  bie  6ac^e  nod)  fd)Ummer 
madjt,  ift  ber  Umftanb,  ba^  bie  igälfte  jener  grauen  9)iitglieber 
einer  d)riftUd)en  ^ird)e  finb.  2ttlein  I)ier  foraot)!,  raie  anberroärtä, 
TOO  fünfje^n  von  je  ein  iQunbert  grauen  i)erjlofe,  at)get)ärtete 
$ßerbrect)erinnen  in  ber  teuflifd)en  Eunft  ber  grudittöbtung  finb, 
giebt  eä  nod)  bei  SBeitem  mei)r  grauen,  mdä)t  biefeö  ^erbrec^en 
gutl)ei^en  unb  befürroorten.  Sabei  ift  eine  ber  traurigften  6r= 
fd)einungen  bie  Xtiatfac^e,  ba^,  wenn  eine  reine,  unfc^ulbige 
unb  unerfahrene  junge  grau  burd)  bie  \i)X  von  ben  fc^amlofen 
Stbortioniftinnen  gemai^tenSlufflärungen  in  ©taunen  unb  gurd)t 
rerfe^t  wirb,  man  fie  (äi^erlid)  maä)t  unb  fie  auf  biefe  Söeife 
gum(3d)it)eigen  ober  burd)fonftige<Sd)einbeit)eife  jur  9iube  bringt. 
S)aä  Slttertraurigfte  babei  ift  aber,  bafi  aud)  junge  Mäh^^n,  bie 
§um  ^eiratben  noä)  §u  jung  finb,  in  biefe  3Jiorb=5[)lt)fterien  ein= 
geraeib't  unb  mit  Slbneigung  gegen  5linber,  befonberö  gegen  i^re 
jufünftigen  eigenen  burcb  unb  hntä)  erfüllt  unb  auf  biefe  SSeife 
gefd)ult  raerben,  biefeö  grauentiafte  Sßerbred;en  gu  begeben,  wenn 
ibre  älteren  Sebrerinnen  fd)on  längft  ror  ©otteö  9^id)terftubt 
gerufen  finb.  ®ieä  ift  feJir  beflagenöroertt).  ^nv  33efräftigung 
unferer  33ebauptung  fübren  wir  Dr.  ©tewart'ö  3ß"9"^B  ß"- 
„9^ur  wenige  9}Mnner  unb  grauen  treten  in  bie  (Si)e,  obne  genau 
bie  aJiittel  unb  2Bege  gu  fennen,  um  bie  legitimen  9iefultate  ber; 
felben  gu  rernid)ten.  5Diefe§  $8erbred)en  ift  unter  ©b^teuten  fo 
attgemein  üerbreitet,  ba§  e§  üon  boc^angefebenen  ^erfonen  ni^t 
allein  ücrübt  wirb,  fonbern  ba^  biefe  felbft  nid)t  einmal 
freuen,  unter  ibren  näberen  SSefannten  mit  biefem  SSerbrei^en 
unb  ben  babei  angeroanbten  3)iitteln  rübmenb  su  prablen/' 

@ö  !ann  nid)t  möglid)  fein,  ba^  bie  gro^e  ßlaffe  ber  grauen, 
weld)e  ba§  $ßerbred)en  ber  grud)ttöbtung  begel)en,  ober  ba^  bie; 
jenige  ßlaffe  von  Söeibern,  beren  Slnjabl  no^  gröf3er  ift  unb  bie 
50litfd)ulbige  finb  an  folgern  Unredjt,  von  bem  ootlen  Umfange 
it)reö  3:i)unä  Eenntni^  't)ahen.  Sie  fönnen  unmöglid;  wiffen, 
ba^  bie  2:()at,  bie  fie  begeben,  im  2tngefid)te  @otte§  unb  ber 
aJtenfdien  ein  Wloxh  ift  unb  bafe  fie  am  3:oge  beö  9Beltgerid)te§ 
oor  bem  Xijxom  ©otteö  aU  3J^örberinnen  fteben  werben, 
hoffen  wir,  ba|3  Sene,  welche  biefeä  33erbred;en  begel)cn,  niö^t 
wiffen,  wa§  fie  tbun. 

$ßicle  werben,  um  fic^  biefeäUnred;tä  wegen  gegen  fid^  felbft  ju 
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cntfd)ulbtgen,  läugnen,  bo^  bie  ^öbtung  bcr  %x\iä)t  im  a)?uttcr= 
leibe  2Rorb  fei.   ®ieä  ift  leidet  ju  entfdjeiben. 

33eginnen  mit  bamit,  feftguftetten,  toas  SJlorb  ift.  aittge^ 
meinen  beftei)t  baö  a^erbredjen  beö  9Jlorbeö  in  bem  abfiditlid^en 
2:öbten  eineä  menf(^Iicf)en  2ßefen§.  ©agegen  mirb  nun  eine 
gro^e  3at)t  von  ©ot^en,  bie  fid)  felbft  entfd)ulbigen,  einraenben, 
bafe  baö  Slinb  ni(^t  Iebt,fo  lange  bie  9Jtutter  bie  Bewegungen  be§ 
£inbe§  im  aRutterleibe  nic^t  füt)(t,  wogegen  mieber  Slnbere  be= 
l)aupten  werben,  ba§  von  Seben  be§  ^inbeö  nid)t  et)er  bie  S^ebe 
fein  f önne,  bi§  ber  crfte  ©d^rei  beö  ^inbe§  feine  ©eburt  üerfünbe. 
S)o§  ift  ein  großer  Srrti)um.  ^n  feinem  SBerfe  über  „(Btxi^t- 
lic^e  gjlebicin"  fd^reibt  Sed: 

„®ie  Unüernünftigfeit  biefer  ©rünbc  ift  mit  Seid^tigfeit  nad^j 
guweifen.  ^J)ie  ^^rud^t  im  SJiutterteibe  mu^,  beoor  fie  fidf)  bewegt, 
entweber  tobt  ober  lebenbig  fein.  ®a§  fie  nxä)t  tobt  ift,  ergiebt 
fic^  mit  $8eftimmtt)eit  auö  ber  2^{)atfa(|e,  ba^  fie  fid)  weber  in 
^äulni^,  nod^  in  einem  3ß^fß^w^^9öp^oce§  befinbet,  weldfie  noti); 
wenbigerweife  ftattfinben  müffen,  wenn  bie  Sebenöfraft  üernid;tet 
ift.  Stuö  biefem  ©runbe  mu^  bie  ^rud^t  vor  ber  Slrifiö  (58e= 
wegung)  in  einem  üom  ^Tobe  rerfd^iebenen  ßwftot^be  fid)  befinben 
unb  biefer  ßuftanb  fann  nii^tä  2lnbere§  al§»  Seben  fein.'' 

Seben  ift  nom  'änQ,tnhiide  ber  ®mpfängni§  on 
t)ort)anben.  Hm  biefe  3eit  mu§  Seben  Dorl^anben  fein,  benn 
fonft  fönnte  eine  @mpfängni§  n\ä)t  ftattfinben,  baö  I)ei^t,  eö 
mu^  in  bem  £eben  beä  ©atten  eine  «Samenzelle  unb  in  bem  ber 
©attin  eine  ^leimjelle  geben  unb  in  bemfelben  2tugenb(ide,  wo 
biefe  beiben  (Elemente  üereinigt  werben,  wirb  ein  neues  2Bef  en 
gefc^affen,  baä  bie  Elemente  einer  «Seele  befi^t.  feiner 
anberen  ^dt  be§  pränatalen  ober  antenatalen  Sebent  fann  Seele 
unb  Körper  eineä  neuen  SBefenö  gefd^affen  werben,  alä  gur  ^zit 
feiner  (£mpfängni§  unb  bie  erzwungene  Entfernung  biefeö  SöefenS 
wäl)renb  feinet  2Bad)§tl)um§  im  9)?utterleibe  t)erurfad)t  ben  früt); 
zeitigen  ^ob  biefeö  ^afeinä  unb  ift  beätialb  ffflot'^,  unb  SDieje: 
nigen,  weld)e  biefeä  t^un,  ober  babei  l^elfen,  finb  SKott^Ct. 

Dr.  Gbbt)  fagt: 

„Unabl)ängig  üon  allen  ©efetjen,  menfd^lid^en  3lutoritäten 
ober  Sa^ungen  bet)auptet  baö  ßl)riftentl)um ,  ba^  ber  im  ©eifte 
©otteä  Qe^aö)te  Wtn\ä)  bie  gange  ^eriobe  feiner  irbifd^en 
£aufbal)n  von  feinem  erften  embrt)onifd)en  3lnfange  bi§  jum 
l)öd^ften  3llter  umfd^lie^t.  2ßer  in  biefe  l)eilige  Saufbal)n  mit 
Derrud)ter  ^anb  §erftörenb  eingreift,  ift  ein  ^ct^ct/' 
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^ie§  füf)rt  un§  juberienigen  6(affe  ober  ju  bcnjenigcn  (Etaffeii 
ber  @efc(Ifd}aft,  in  raetd^en  fid)  jene  SJtenfi^en  finben,  bie3roangös 
abortuö  l^erbeifüfiren.   ®al)tn  getjören: 

1.  ^ene,  bei  benen  eö  in  %oiQ,e  von  9)?i|3bilbung  be§  Körpers 
not^iüenbig  i[t,  einen  Slbortuö  ober  eine  ^rüligeburt  tierbei^ 
gufüt)ren. 

2.  ^cne  unoerl^etratfieten  ^^^rauengimmer,  n)et(^e  t)erfü{)rt  toor; 
bcn  finb. 

3.  ^ene  üer(;eiratf)eten  grauen,  \üdä)t  feine  Einber  ju  I)aben 
n)ünfd;en,  toeit  fie  huxä)  biefetben  in  ii)rer  3Sergnügungöfud)t  ge= 
ftört  werben. 

4.  ^ene  rer{)eirat{)eten  grauen,  toetd^e  feine  ^inber  TOünfd^en 
wegen  2lrmuti)  ober  ^ranft)eit  ober  raeil  fie  au§  anberen  ©rünben 
nid;t  barauf  rorbereitet  [inb,  bie  ^flii^ten  einer  erroünfc^ten  '^nU 
terfd^aft  oott  ßiebe  anf  fid^  net)men,  benen  jebod;  bie  9Jiutter= 
fd)aft  anfgebrungen  wirb. 

©iefe  dlaffen  beftetjen  größten  2^f)eilä  au§  Eirdienmitgtiebern 
unb  profcffionetten  (SJ)riftinnen.  6ie  geljören  in  ber  Diegel  ben 
mittleren  unb  f)öt)eren  @efellfd)aftöfd)id)ten  an  unb  finb  auf 
©täbte,  Steden,  Dörfer  unb  ©e|öfte  fo  giemlid;  gleid)mä^ig  oer^ 
ttjeitt. 

^on  ber  erften  ßtaffe,  —  jenen  grauen,  weld^c  wegen  förper^ 
Iid)er  9}Zi{5bitbung  einen  ^^angöabortuä  er{)eifd)en  —  l^aben  wir 
9]id)tö  5u  fagen.  SSenn  ba§  Seben  ber  9)hitter  nur  burd)  ben 
Xoh  beä  Slinbeö  ert;alten  werben  fann,  fo  follte  biefer  Sd^ritt 
von  minbeftenö  brei  fälligen  unb  gewiffentjaften,  m  ©onful? 
tation  nereinigten  Ster^ten  für  bringenb  not{)wenbig  eradjtet  wer; 
ben.  ®aö  Unred)t  unb  bie  Sünbe,  wetd^e  oon  fold)en  ?^rauen 
begangen  wirb,  beftetit  barin,  baj3  fie  übertiaupt  l^eirat^en  ober 
ba^  fie  gjtänncr  l)ciratt)cn,  bie  gu  ftarf  unb  grofs  finb,  furj  eine 
unpaffenbe  6röf5e  t)aben.  Siefe  ßtaffe  ift  fo  feltCn,  ba§  wir 
über  bicfelben  nid;t  weiter  ju  fpred)en  braud)en. 

3unäd)ft  f ommt  bie  zweite  6(affe,  weldje  pränatalen  9)Zorb  unb 
gwar  abfid)t(id)  bege(;t.  Sern  ^^er^ättnif3  nad;  ereignen  fic^  in 
biefer  Giaffe  bei  SBeitem  nidjt  fo  oiele  3wangö=3lbortuö,  wie  bei 
üerijciratljctcn  grauen.  Sft  t^^"  ?yrauenptmer  auf  bem  ^:pfabe 
ber  2:ugenb  geftraud)ütt  unb  mu^  fie  gewärtigen,  Scutter  ju  wer= 
ben,  fo  fofttc'fie  itjre  9)hittcrfd)aft  rutjig  abwarten,  ^aburd)  wirb 
fie  i()rcr  Drganifation  üict  weniger  fd)aben,  alö  wenn  fie  bie 
^rud)t  tobtet  unb  and;  itjr  ©ewiffen  wirb  i(}r  nic^t  ben  3Sorwurf 
madjcn  fönnen,  ba^  fie  gemovbet.   Slber  „feine  ^^rau,  weldje 
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einem  Seben  her  ©djanbe  unb  SSeracJ^tung  511  entgefien  tüimfc^t, 
fottte  ben  3Serfpre(i)ungen  etneö  9Jlauneö  trauen,  beüor  fie  gefe^^ 
M)  mit  it)m  oerf)eirat|et  ift,  benn  bie  ©rfatirung  U\)xt,  ba^  fie, 
abgefet)en  von  ber  moralifdjen  Seftecfung,  gewärtig  fein  muf3, 
von  it)m  entmeber  rerlaffen  ober  nur  t)öd)ft  TOiberroillig  gef)ei= 
ratt)et  gu  werben,  ba  eine  gegenfeitige  2td}tung  unb  ein  gegen: 
feitigeä  SSertrauen  unter  it)nen  nidjt  ^errf(^^en  fann.  ©elingt  eö 
iljr  nid)t,  ben  9J^ann  gu  |eiratt)en,  fo  ift,  aBgefet)en  von  ifrem 
eigenen  ©efü^le  ber  Gntet)rung  unb  i()re§  Unn)ertt)e§,  gelegent: 
lic^  einem  red^tfc^aff enen  5Dknne  iljre  ^anb  geben  fönnen,  if)r 
big  batier  guter  3^ame,  rcenn  nid)t  burd;  bie  ©(^mangerfc^aft 
ober  burd)  irgenb  eine  möglid;e  fdile^te  ^ranft)eit  üernid^tet,  ber 
©nabe  unb  Ungnabe  eines  gemeinen  S>üftUngö  ^reiä  gegeben, 
melier  feinen  SInftanb  net)men  mirb,  fi(^^  bei  feinen  ©enoffen  in 
Setreff  if)rer  unb  ii)x^v  '^\)oxl)z\t  gu  rütimen,  raaö  3lIIeö  frül)er 
ober  fpäter  itjren  ^rieben  gerftören  mu|.  Mit  einem  einzigen 
falfc^en  ©(^ritte  f)at  fie  ben  breiten  2öeg  betreten,  ber  §ur  ^zx- 
ftörung  fü{)rt  unb  i^r  ^rieben  ift  auf  immer  bat)in." 

2öaä  Iä§t  fid)  üon  ber  britten  Glaffe  ber  Uebeltt)äterinnen 
fagen,  meiere  feine  5linber  §u  Ijaben  münfdjen,  toeil  biefe  it)nen 
i)inberlid)  finb  in  ifirem  genu^=  unb  t)ergnügung§füd}tigem 
Seben?  ^ii^t  ein  einziges  2Bort  ber  ©ntfc^ulbigung.  2)iefe6laffe 
von  grauen  ift  üon  äffen  bie  tabelnöroertfiefte  unb  rerbient  in 
roffem  9)laa^e  bie  großen  ©c^mergen  unb  ©trafen,  bie  mit  ifirem 
t)erbrec^erif($en  ^anbetn  rerfnüpft  finb.  '^n  ber  ^^at  muf3  eine 
fo(d)e  ^rau  fd)on  tief  gefunfen,  i{)re©eele  eine  unmenfc^Udje  fein, 
menn  fie  ben  fdjaaten  ^Vergnügungen  unb  ©itelfeiten  ber  foge= 
nannten  ©efefffi^aft  ben  inftinctinen  SBunfd;  nad)  ^inbern  pmi 
Opfer  bringt  unb  fetbft  nid)t  einmal  vox  bem  SJiorbe  il;reö  eigenen 
ungeboreneu  Einbeö  jurüdfd^redt. 

Unb  jule^t  fommen  wir  gu  ber  vierten  (Elaffe  —  einer  (Slaffe, 
meldje  an  ^ai)i  größer  ift,  alä  äffe  brei  oorfier  ermähnten  sufam^ 
mengenommen.  ©crabe  bei  biefer  Glaffe  mac^t  fic^  bie  unge^ 
gügelte  SBoffuft  ber  SIMnner  am  9}ieiften  geltenb.  ®iefe  SJIänner, 
mel(^e  nur  x\)xe  gemeine,  niebrige  unb  ti)ierifc^e  9iatur  walten 
laffen,  o^m  irgenb  einen  liebenoffen,  fieitigen  ©ebanfen  ber  5ßor; 
bereitung,  bie  fo  not{)raenbig  ift  gur  6rf (Raffung  eineä  neuen, 
feelenooffen  2Befen§  unb  gegen  ben  SBunfd)  if)rer  grauen,  biefe 
5D'?önner,  fagen  mir,  zwingen  if)ren  grauen  eine  i!f)rerfeitä  uner? 
n)ünfd)te  unb  unbeabfii^tigte  9}tutterfd)aft  auf. 

äßaö  ift  bie  ^olge  baoon?  „SBcnu  fie  bie  3JJutterfc^aft  füf)(en. 
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fo  n)irb  fie  t()nen  wiberroärtic^.  Sie  finb  nidjt  barauf  oorbcrettet, 
baä  fie  erraartcnbe  ^lreuä  auf  fid)  net)men.  Sofort  greift  in 
if)rcr  Seele  ber  mörberifdje  ©ebanfe  ^la^.  Sie  entfdiUe^en  fi(^, 
bie  iunge  Slnoäpe  rernid)ten,  —  einen  i[6ortu§  I)erbei3ufüt)ren, 
b.  1).  einen  antenatden  ^inbeämorb  gu  beget)en.  (Sine  fotdje  ^rau 
füt)[t  md)t,  bafs  eö  fid;  um  it)r  £inb  i)anbelt.  Sie  betradjtet  eä 
baö  Einb  beö  9)ianneö,  aber  alö  ii)r  eigene^  oermag  fie  eö 
nid)t  anjuerfenncn  unb  obgleid)  eö  feine  Gntroidelung  in  i^)xm 
unb  bur^  it)ren  Drganiömnä  eri)aUen  mu^,  fo  vermag  fie  eä  um 
biefe  ^tit  nod;  nid;t  atö  Slut  üon  it)rem  ^tute,  alö  §leifd)  oon 
ii)xcm  ^leifdie  unb  als  Seele  ron  it_)rer  Seele  mit  3ärtlid)feit  unb 
Siebe  millfommen  §u  liei^en  unb  §u  befc^ü^en.  Xl)atf  ädjlic^ 
allerbingö  ift  baö  £inb  ba§  iljrige,  aber  nid)t  il)ren  @efü|ten 
nad).  Sie  verlangte  eö  nid)t,  mottte  eö  nid)t,  il)re  Seele  ftö^t 
eö  von  fid)  alö  einen  ©inbringling,  ber  it)r  ol;ne  3uftimmung 
unb  mögUd)cr  Seife  in  ^seraditung  unb  ^ro^  il)rer  ernftli^en 
©egenrorftellungen,  raie  bicö  feljr  oft  ber  ^att  ift,  aufgebrungen 
unb  aufgebürbet  rourbe.  Sie  fül)lt,  ba^  baö  Einb  fein  9^ed)t  ^)at 
5u  einem  ©afein  auf  it)rc  Sloften.  ©in  uneingelabener  unb  üer= 
Ijafjter  (Sinbringling  erfd)üpft  iljrc  ficbenöfräfte  unb  beraubt  fie 
2iöeö  beffen,  maö  feine  irbifd)en  ©üter  iljr  jemalö  mieber  gurüd; 
jugeben  vermögen.  ®aburd;,  ba§  fie  förperlid)  leibet  unb  geiftig 
fid)  abquält,  näl)rt  fid)  unb  mädjöt  üon  itirem^ergblute  ein  unge^ 
bctener  unb  läftiger  @aft.  Sßersroeiftung  unb  bie  23itterfeit  beö 
2::obeö  nagen  an  ii)t  unb  ber  ©ebanfe  an  ben  ^ot'^  il)reö  m- 
fc^ulbigcn  ^linbeö  mirb  jur  graufencotten  Xl)at. 

„2öer  ift  oerantroortlid)  ?  2luf  mem  laftct  bie  Sd;ulb?  —  @ö 
ift  beö  9}lanneö  2öerf,  er  ift  ber  Sd)ulbige.  ®er  Wiann  legte  \t)X 
bie  Saft  auf,  ber  Tlann  gmang  fie  gum  STrogen  berfelben.  ©r 
feilte  baö  Einb  alö  einen  ©inbringling,  fo  ju  fagen,  in  bie  ge= 
l)ciligte  Domäne  iljreö  Sebcnö,  bamit  eö  burd)  iljren  Drganiömuö 
unb  auf  ibre  Sloften  in'ö  ©afein  gelange,  inbem  er  mu^te,  ba^ 
fie  nod)  nid)t  barauf  rorbereitet  war,  eö  roillfommen  l)ei^en  unb 
il;re  Gräfte  feinem  SBad)ött)um  unb  ^ortfommen  mibmen  gu  fön= 
neu.  ^^a,  im  @egentt)eile,  eö  mag  fein,  ba^  er  bieö  2Illeö  ti)at 
gegen  iljre  ernftlid)en  a>orftelIungen,  baf?  er  i^r  biefe  ^ein  unb 
biefe  3lngft  erfparen  möge,  biö  fie  bereit  fei,  bie  a)Zutterpflid)ten 
mit  fvi^eu'ben  ju  übernel)men.  Gr  aber  ad)tete  il)re  23itten  nidjt, 
er  maaf^tc  fid)  baö  Mjt  an,  für  fie  ju  entfd)eiben,  ba^  fie  barauf 
rorbercitct  fei,  biefe  Prüfungen  ertragen  ju  fönnen  unb  baj3  il)re 
Umftäube  iljr  bie  3)iutterfd)aft  erlaubten,   ©er  '^Mnn  mu^  feine 
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getüotintc  S3efrtebigung  l)ahzn;  er  mi^Brauc^t  feine  3Jlörtnttc^!eit 
unb  feine  %xan,  Ijiä  biefe  Seftiebigung,  wie  er  glaubt,  ein  ebenfo 
tüefentlid)eä  Sebenäbebürfni^  für  it)n  geworben  ift,  wie  bie  tag; 
lidje  S'iot^rung  —  gerabe  wie  ber  ^runfenbolb  fiit)lt,  bofe  ©piri; 
tuofen  5U  feinem  Seben  wnb  gu  feiner  ©lüdfeeligfeit  ebenfo 
wef entlief)  finb,  wie  bie  Suft  —  unb  auf  biefe  2Beife  zwingt  ber 
9)iann  feiner  ^rau  eine  a}iutterf^aft  auf,  bie  il)re  6eele  rerab; 
fc^eu't.  ®er  Mann  beanfpruc^t  auf  abf(^euli(^c  SBeife  bie  Se; 
benäfraft  ber  ^rau  „ot)ne  it;re  ^wfti^i^^iwuG"-  3^)^  ^^1^8 
wirb  erfüllt  von  bem  ©ebanfen  an  ben  aJiorb  beä  unerwünf^ten 
unb  get)a^ten  6inbringling§,  ben  ber  9Jlann  in  baä  §eiligtt)um 
i^reä  Sebenä  eingefüt)rt  !f)at, 

„SBaö  t^un  ©ie  anbereö,  wenn  ©ie  '^^xcv  %xaü  eine  unoer* 
langte  unb  oerabfdjeute  9Jiutterfd;aft  auferlegen?  ©ie  »ertrauen 
bie  Gntwidelung  unb  Silbung  3f)re§  ^inbe§  wäl)renb  ber  wichtig; 
ften  unb  empfönglidiften  ^eriobe  feineä  ©afeinö  einer  ^^rau  an, 
bie  ^\)mn  rerfidiert,  bafe  fie  für  eine  foldie  ^ürbe  nod;  nic^t  not- 
bereitet  ift,  welche  <Sie  bittet,  fie  ju  fd)onen  unb  ber  allein  fc^on 
ber  ©ebanfe  baran  abfc^eulid^  ift.  ^ebe  ^afer  i^rer  weiblichen 
9^atur  fträubt  fid)  gegen  ben  ©ebanfen  ber  SOlutterfdjaft  um  biefe 
3eit.  ©ie  flel)t,  ba^  ©ie  tl)r  biefe  Saft  noc^  nic^t  unb  nic^t  etjer 
auflegen  möd)ten,  biä  it)re  3'?atur  fie  forbert  unb  bi§  fie  bereit 
ift,  bas  SJiartgrium,  welc^eä  il)r  bie  a)iutterfd)aft  bringen  mu§, 
mit  j^reuben  ju  erleiben,  ©ie  aber,  baä  ?^le^en  ber  ^rau  unb 
t)ielleid)t  auc^  bereu  ®rol)ungen,  3l)r  ^inb  tobten  gu  wollen,  nidjt 
ac^tenb,  »erlangen,  ba§  fie  it)re  ^erfon  3l)rer  Seibenfc^aft  über; 
antwortet.  9)iutterfd)aft  erfolgt,  ©leidjgeitig  f(^leid)t  ber  ^z- 
banfe  an  ben  9)lorb  ^^reä  Einbeä  in  ba§  ^erj  '^^)xzx  ^rau.  ©ie 
t)erfud)t,  fic^  beö  ^inbeä  gu  entlebigen,  —  e§  gu  morben.  @§ 
gelingt  i^r.  ®a§  junge  Seben ,  weldjeä  ©ie  il)rer  ©orge  anoers 
traut  l)atten,  wirb  im  ii^eime  getöbtet,  wie  eö  "^^^xt  %xan  S^nen 
üor^ergefagt  l)atte.  3ßo  xuift  bie  ^ßerantwortlic^feit?  §aupt= 
fäd)tic^  auf  3l)nen.  ©ie  morbeten  3l)r  eigenes  J^inb,  —  gwar  ni6)t 
mit  ^t)ren  eigenen  ^Qänben,  aber  '^\)xe  grau  trieben  fie  gu  ber 
oergweifelten  Xi^at,  3^)^^  ?!rau,  weldje  liebeooll  unb  certrauenb 
3l)nen  entgegentrat  unb  ©ie  um  ©d^onuuy  anflel)ete.  ©ie  aber, 
um  3l)Tß  gemeine  Seibenfdjaft  gu  ftillen,  trieben  fie  bagu,  ba§ 
S3erbred)en  beö  antenatalen  ilinbeämorbeö  gu  begel)en  —  ein  33ers 
bred)en,  baö  auf  ber©eele  ber  grau  ewig  laften  wirb,  eine  Xi)at, 
naä)  bereu  33ege^ung  fein  wat)reä  SSeib  in  i|rem  gangen  Seben 
jemals  wieber  ftolg  unb  fledenloä,  in  Unfc^ulb  unb  SBürbe  DOt 
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bem  Tribunale  \i)m  eigenen  SBeibUc^feit  mrb  ftetien  fönnen. 
Sie  |[)at  eine  Xi)at  begangen,  für  mi6)t  9)?utter  Statut,  an^er 
Uniüiffenl^eit,  feine  @ntfc£)ulbigung  finben  fann,  rceli^e  fie  aber, 
felbft  roenn  fie  in  Unraiffentieit  gef^eijen  ift,  alö  eine  ^erte^nng 
il)rer  geredjten  ©efe^e  betrachtet  unb  alä  foldie  mit  paffenben 
©trafen  belegt  —  mit  bem  SSerlufte  ber  ©elbftad^tung  unb  bem 
33en)u^t)ein  ber  @ntel)rung/' 

SDie  nac^folgenben  Briefe  geftatten  eine  flare  unb  beutlii^c 
Ginfid;t  in  baä  £eben  von  grauen,  bie  an  9)länner  üerl^eirattiet 
mürben,  meldte  fie  in  ?^olge  von  übermäßig  entroideltem  ober 
mißleitetem  Siebeäfinn  jur  ©ünbe  veranlagten  unb  in  ßlenb 
bradjten.  Dbne  biefe  ©ünbe,  ot)ne  biefeä  (Slenb  mürben  biefe 
grauen  ein  g(üdlid)eä  unb  jufriebeneä  Seben  gefül)rt  liaben.  2Öir 
entnet)men  biefe  Sriefe  einem  „S)aä  unroiEfommene  Äinb"  be= 
titelten  SSerfe  von  ^enrt)  3Srigl)t,  bem  mir  ebenfatlä  für  bie 
oben  citirten  2lbf(^nitte  üerpflid)tet  fmb : 

„33eoor  mir  einanber  l)eiratl)eten,  tie^  \^  meinen  ©attcn 
raiffen,  ba^  miä)  fel)r  baüor  fürdjtete,  ^inber  ju  befommen. 
^d)  fagte  it)m,  id)  fei  noc^  nidjt  barauf  oorbcreitet,  ben  ßeiben 
unb  ber  S^erantroortlic^feit  ber  9)tutterfd)aft  ju  begegnen.  @r 
tjcrfprad;,  eine  gemiffe  ^c\t  lang  mid)  nid)t  beunruhigen  ju 
motten.  2lber  er  l)ielt  fein  ^l>erfpred)en  nid)t.  9^ad)bem  bie  gefe|= 
lid^en  Formalitäten  rorübcr  waren  unb  nad)bem  er  fül)lte,  ba^ 
er  je^t  feiner  2eibenfd)aft  bie  ^üQci  fd)ie^en  laffen  fonnte,  oljne 
feinen  guten  9hif  babei  ju  oerlieren  unb  inbem  @efe^  unb  S^eli; 
gion  il)m  babei  jur  (Seite  ftanben,  üerlangte  er  nadjbrüdlich,  ba§ 
id)  meine  ^erfon  feinem  Söillen  überantworte,  ©r  verlebte  fein 
2scrfpred)en  mit  bem  ^Beginne  unfereä  ©l)ßleben§.  D  jene  v^X' 
t)ängnif30olle  33rautna(^t!  Sic  Ijat  meine  Seele  unb  mein  ©a^eim 
in  ^nftere  SBolfen  gefüllt,  bie  ^tit  meineö  Sebent  fic^  nicf)t 
Ud;tcn  werben. 

„9)?ein  Wiann  l)atte  eine  fchroächlid)e  (Sefunblieit;  ich  ebenfalls 
unb  beibe  waren  wir  geiftig  niebergebrüdt.  2lber  ber  fränflidhc 
i^eim  würbe  gepflanjt  unb  ©mpfängni^  erfolgte.  2Bir  waren 
arm  unb  mittettoö  unb  t)atten  für  unö  unb  unfer  Jlinb  fein 
^al)cim.  3d)  war  eine  gefd;lagene  grau.  3m  September  1838 
famcn  wir  fremb  nad;  ^.  unb  liefen  uns  bort  nieber.  ba^ 
rauf  folgcnbcn  SJiärj  gebar  id)  ein  ^inb,  weld^eä  unter  einem 
fersen  reif  geworben,  baö  in  bem  ©ebanfen  an  baffelbe  ftetö  üon 
gur^t  unb  2lngft  erfüttt  war.  9^ad)  breimonatlid^em  5lampfe 
fü^nte  xä)  miä)  mit  meinem  Slnfangä  atlerbingä  unwiHfommenen 
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^inbe  meber  au§.  3lkr  e§  truc;  ben  @inbru(I  ron  meiner  Uns 
gebulb  unb  ^^einbfc^aft  gegen  fein  ©afein,  bie  mid)  ror  feiner 
©ebnrt  be!)errfdjt,  an  fid;  nnb  t)at  ii)n  niemals  üerloren,  benn 
biä  anf  biefetStunbeiftjeneötinb  ba§  Opfer  einer  iinern)ünjd;ten 
9}iutterfc^aft. 

„3n  einem  '^aijxt  fanb  id;,  bo^  \6)  miebernm  SJtutter  werben 
follte.  3d)  mar  ber  ^er§TOeiftnng  nal)e.  9Jiein  erftgeboreneä 
Einb  mar  f ränf lic^  unb  mad)te  mir  oiel  Saft  (roie  tiötte  eä  anbete 
fein  fönnen?),  inbem  eö  fortTOä{)renber  ^ftege  beburfte.  Mdn 
©atte  »erbiente  unferen  bürftigen  Sebenöunteri)alt  mit  ^olj; 
t)aden.  33on  ber  Ungereii^tigfeit,  unter  fold)en  traurigen  unb 
ärmlidien  SSert)ältniffen  5linber  in  bie  Söelt  §u  fe|en,  mar  id) 
bamalä  fo  gut,  raie  nod)  t)eute  überseugt.  "^ä)  mar  in  33er= 
jraeiftung.  SJieinen  @efüt)len  nac^  märe  unter  fold^en  Umftänben 
ber  Xoh  münfc^enöroert!)er  aU  bie  3)tutterfd^aft  geroefen.  S)aä 
SSertangen  unb  ber  @ntfd)tu^,  mic^  meines  jmeiten  ^inbeö  §u 
enttebigen,  f^lidien  fic^  in  mein  ^er§.  ^ä)  t)olte  mir  ^Rati)  oon 
einer  ^reunbin  unb  in  ^^olge  it;reä  3^1^^^^"^  ""b  mit  it)rer  ^i'dfe 
töbtete  id;  bie  grudjt.  binnen  raeniger  benn  ^ß^i^esfnft  mürbe 
mir  bie  äRutterfd^aft  von  9?euem  aufgebürbet  unb  jmar  otjne 
eine  beffere  atuäfi^t  barauf,  ba^  iä)  meinem  Äinbe  mürbe  gered)t 
merben  fönnen.  S)ieä  mar  für  mic^  (;öc^ft  peinlid);  ic^  fütjltc, 
ba^  ic^  gur  3eit  fein  anbereä  Slinb  l^aben  fönne.  Tltim  ganje 
Umgebung  erfc^ien  mir  bunfel,  mie  ba§  ©rab.  ^c^  l^atte  gebeten 
unb  barum  gef(el;et,  biefer  neuen  Prüfung  überhoben  gu  werben, 
bis  ic^  bereit  märe,  fie  mit  greuben  ju  übernehmen,  aber  mein 
3Jlann  be^arrte  auf  33efriebigung  feiner  Suft,  oi)ne  ^^ü(ffid)t  auf 
meine  SBünfc^e  unb  auf  meinen  3uftanb. 

„3d)  confultirte  einen  Strjt,  flagte  bemfetben  meine  Seiben 
unb  fd)Uberte  it)m  ben  aßiberroiffen,  ben  ic^  augenbUdlid)  gegen 
ein  meitereä  Slinb  ^ätte.  ©r  mar  mit  feiner  Ueberrebung,  feinen 
9)Jebicinen  unb  S^ft^umenten  bereit  unb  erjätitte  mir,  mie  gu 
»erfaljren  fei.  ^^iadjbem  ic^  brei  9Jionate  lang  „geboftert"  I)atte, 
mar  ic^  erfotgreid).  ^d;  töbtete  mein  ^inb  etwa  fünf  3}lonate 
nad)  ber  ®mpfängni§. 

„2öenige9)lonate  barauf  rourbe  mir  ju meinem  großen  «S^reden 
bie  9)cutterfd)aft  auf's  9leue  aufgesroungen.  ^d)  beabfid)tigte 
mieberum  bie  ^ernidjtung  bes  £inbes,  aber  aU  es  enbtid)  §um 
^anbetn  fam,  fet)lte  mir  ber  9)iut^  bagu.  3Heine  (Sefunbi)eit 
unb  mein  Seben  ftanbcn  auf  bem  (Spiele,  meines  lebenben  ^inbes 
megen  münfd)te  id)  §u  (eben.   @nbli(^  entfd^lofe  id)  micf) 
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Giunftcn  bca  ungeborenenSBefcnS,  beffenSafein  mir  fo  unnotürHtf) 
unb  abftof3cnb  erfd)ien.  ^d)  lüu^te,  baf3  fein  iungeä  Sebeu  hntä) 
meinen  geiftigcn  unb  förper(idE)eu  S^ft^i^"^  t^^f  ^ii^b  auf  bie  Sauer 
afficirt  fein  mürbe.  ®oc^  föJinte  \d)  mid)  einigermaßen  mit 
meinem  traurigen  ®d)idfale  au§  unb  mar  f o  gefaßt  unb  gtüdtid}, 
aU  id)  eä  unter  ben  gegebenen  Umftänben  gu  fein  üermodjte.  ^d) 
befam  gerabe  fold;'  ein  £inb,  mie  id)  atten  ©runb  I)atte,  gu 
erraarten.  "^d)  fonnte  ii)m  ni(^t  geredjt  raerben.  2öie  i)ätk  id) 
f önnen  ? 

„58alb  nad)  ber  ©eburt  meinet  ^inbeä  beftanb  mein  ©atte 
tüieberum  auf  feiner  lXngered)tigfeit.  9Jiutterfd)aft  rourbe  ot)ne 
ben  geringftenäöunfi^  meinerfeitö  neuerbingä  mir  aufgejroungen. 
^d)  burfte  feinen  $8erfu(^  wagen,  mic^  meines  Einbeä  §u  ent= 
lebigen,  benn  bieä  fd)ien  mir  fo  graufam,  fo  unmenfi^Iid),  fo 
unnatürlid).  ^d)  entfd)tof3  mic^,  meincö  Einbeö  wegen  aufä  Sieuc 
5U  tl)un,  maö  möglich  fei.  Dbraoljl  id)  eö  uid)t  freubig  mißfommcu 
Reißen  fonnte,  fo  raoHte  id)  bod)  fein  2)afcin  mit  dlül)t  ertragen. 

„9lad)  bcr  ©eburt  biefeä  ilinbeö  füi)lte  id),  baf?  id)  fein  mei= 
tereö  me()r  f)aben  fönnte,  um  an  unferer  3lrmutl)  tf)eiläunel)men 
unb  baö  Unred)t  unb  bie  Prüfungen  eineö  unmiUfommenen 
®afein§  gu  butben.  ^d)  füt)Üe,  baß  id)  lieber  fterben  moUte 
unb  fo  meinem  Seben  unb  bamit  jugteid)  meiner  ^ät)igfeit,  eine 
9)lutter  5u  fein,  ein  @nbe  mad)en.  SJicin  ©atte  flimmerte  fid) 
wenig  um  unö;  bie  ganje  6orge  für  bie  ?vöi»itie  fag  mir  allein 
ob.  ^anm  eine  ©tunbe  3eit  f)atte  id)  für  meine  ^inber  übrig. 
Mein  ^ann  beftanb  uad)  wie  nor  auf  23efricbigung  feiner  2uft. 
^d)  war  eine  ©ftaoin  im  waf)ren  ©inne  beä  äBorteö.  %üt  mid) 
t)atte  baö  Seben  jcglid)en  verloren.  ®as  ©rab  fd)ien  meine 
cinjige  3«ftwd)t,  ber  2::ob  mein  einziger  ^reunb  ju  fein. 

„3n  biefem  3uftanbe,  ber  meinem  9)knne  genau  befannt  war, 
^wang  er  mid)  jweimat  baju,  3)tutter  werben  gu  fetten. 
gcbraud)te  einen  atrgt,  um  bie  grud)t  gn  tobten  unb  huxd)  bie 
33crnid)tung  berfclbcn  enbete  3)aä ,  wa§  bie  Alraft  meineä  Sebent 
f)ätte  fein  fottcn,  nämlid)  meine  gät)igfeit,  gu  gebären,  ^c^  würbe 
beö  foftbarften  ^««5^^^  meiner  aöeibUd)feit  beraubt,  ^d)  litt, 
wie  attein  nur  eine  ^^rau  leiben  fann,  nid)t  attein  förperlid^, 
fonbcrn  and)  burd)  nagenbc  ©ewiffenäbiffe  unb  Slngft  meiner 
(Seele. 

„3ltte§  biefeä  machte  ic^  huxd)  unter  bem  fd)redlid)en,  quälen= 
bem  Sewußtfein,  baß  eä  gefc^äl)e,  bamit  uur  mein  @atte  feinen 
momentanen  ©elüften  ungel)inbert  fröl)nen  fönne.   Unb  bo(^ 
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mar  meine  atterbing^  falfdje  religiöfe  unb  fociate  ©rsiefiurtg  eine 
fotd^e  geroefen,  ba^  iä)  meine  ^erfon  feiner  fieibenfd^aft  unter 
ber  aufrid)tigen  Ueber^eugung  preiögab,  ba^  burd)  bie  (Si;e  mein 
5lörper  baä  iigentf)um  meinem  ©atten  geroorben  fei.  ©r  bet;aup; 
tete  baö;  atte  grauen,  an  bie  id;  mi(^  um  dlat^)  manbte,  fagten, 
eä  fei  meine  ^ftidit,  mid^  ju  fügen;  bie  9Jiänner  erwarteten  ba§ 
nic^t  anberö,  fie  l;ätten  einS^ed^t  baju  unb  müßten  ifire  33efriebii 
gnng  i)ahen,  menn  fie  ben  S^rieb  baju  füt)Iten,  ober  fie  mürben 
franf  merben  nnb  leiben  unb  nur  auf  biefe  Söeife  allein  fönnten 
bie  grauen  auf  bie  bauernbe  Siebe  i^rer  9)länner  redjuen.  ^ä) 
l)atte  feine  Söaljl,  al§  ju  fd^meigen,  mid^  ben  £eibenfd)aften  meinem 
©atten  ju  fügen  unb  bann  einen  2lbortuä  l)erbei5ufül)ren,  ober 
jenen  ju  üerlaffen  unb  baburd)  meine  £inber  ber  gürforge  eines 
9)ianneä  anljeim  gu  geben,  mit  bem  ic^  felbft  nic^t  ju  leben  vtx- 
mod)te.  (Sine  gruc^tabtreibung  mar  meinen  innerften  ©efül)ten 
im  ^ö(^^ften  ©rabe  guroiber;  fie  fdjien  mir  t)erabroürbigenb  unb 
entet)renb  unb  lie^  mid)  jeitroeilig  in  meinen  eigenen  Slugen  üer- 
l)a§t  unb  abfdieulid;  erfc^einen. 

„2ll§  mein  ©rftgeborener  brei  9JJonate  alt  mar,  l)atte  \ä)  einen 
rer^roeifelten  Stampf  um  meine  perfönlidje  ^reil)eit  gu  befielen. 
S3et)or  mein  Slinb  nur  §roei  9Jionate  alt  mar,  beftanb  mein  ©atte 
auf  feinem  9?ed)te,  meine  ^erfon  feiner  Seibenfdjaft  ju  unterroer; 
fen.  ®amalä  fal)  ic^  fein  ungered)te§  ^enel)men  in  beffen  ganger 
9'^adtt)eit  unb  2lbfd)eulid)feit.  Mit  X\)xämn  in  ben  2lugen,  mit 
Kummer  unb  3lngft  im  ^gergen  flel)te  unb  bat  id)  barum,  mxä) 
meiner  felbft  unb  meineä  ilinbeä  megen  ju  fdjonen  unb  märe  e§ 
nid)t  bamatä  meines  £inbeä  megen  gemefen,  fo  l)ätte  ic^  jenem 
Slampfe  hnxä)  baä  Sprengen  meiner  ©liebanben  ein  ©nbe  gemad)t. 
SReines  Slinbeä  megen  untermarf  id)  mid;  enblidj  jener  ©d)mad) 
unb  meiner,  mir  felbft  beraubten  ©rniebrigung.  (Seinetwegen 
entfd)lo^  \ä)  m\6),  e§  ju  machen,  roie  anbere  grauen  unb  SO^ütter, 
meld)e,  mie  fie  mic^  rerfid)erten  unb  mie  ic^  red)t  gut  roufste,  ber^ 
felben  fd)mad)t)ollen  Selianblung  üon  ©eiten  il^rer  9)?änner  au^- 
gefegt  unb  in  ?^olge  baoon  gu  bem  abfd;eulid^en  33erbred)en  ber 
§ru(^ttöbtung  gegroungen  maren. 

„3lber  felbft  bamalö  erfannte  unb  bemieö  id)  bie  ©ere(^tigfeit 
meiner  perfönlid)en  dUdjU  in  33e3ug  auf  9}Zutterf^aft  unb  baä 
a3erl)ältnif3,  ba§  ju  berfelben  füt)rt.  ^ä)  erfannte  biefeS  2llle§  fo 
beutlid)  unb  flar,  mie  (Sie.  ^ö)  mar  bamalä  tro^  aller  auf  mid^ 
cinftürmenben  (ginflüffe  in  meinen  meiblidjen  2lnf(^auungen 
malirljaft  unb  gered;t.  ^ä)  beftanb  auf  meinem  9^ed;te,  ba^  id^ 
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c3  SU  bcftttnmcn  I)ättc,  wann  imb  unter  mUjtn  llmftänbcn  ic^ 
üon  meinem  ©atten  ba§  3tmt  einer  3)httter  annel)men  unb  bie 
3Dhitter  feineä  Einbeä  roerben  moae.  ^ä)  beftanb  barauf,  bafe 
eä  5u  beftimmen  ptte,  mann  unb  wie  oft  id)  mid)  felbft  ber  3Ser= 
pflid)tung  ju  nnterraerfen  l)abe,  eine  9)tuttcr  ju  werben.  (Sr  aber 
würbe  jornig  auf  mid),  beanfprudite  ein  Gigentt)umöred)t  auf 
mid),  beftanb  barauf,  ba^  id)  aU  eine  ^rau  meinem  ©atten  „in 
allen  Singen"  ge^orfam  fein  müffe,  brol)ete  bamit,  mid)  unb 
meine  llinbcr  gu  rerlaffen  unb  erklärte,  id)  fei  nid)t  fäl)ig,  eine 
grau  5u  fein,  ^nbem  ic^  üertiängni^üotte  ?5olgen  für  mein  ^inb 
ober  für  mid)  befürd)tete  —  i^  mar  allein,  o^ne  3)iittel  unb  im 
fernen  Sßeften  fern  von  l)ülfreid)en  greunben,  mein  tinb  fonnte 
möglicher  SSeife  9Kangel  leiben  —  unterbrüdte  id)  alle  Sleu^erun- 
gen  ron  meiner  aufrichtigen  Ueberjeugung  unb  üerfd)lofe  meine 
Abneigung  unb  meine  fd)mer5licf)en  5lämpfe  in  meinem  tiefften 
^nnern. 

„Sdi  l)abe  in  jeber  33e5iet)ung,  fofern  bie  gefd)led)tlid)en  ^ßer^ 
l)ältniffe  §TOifd)en  mir  unb  meinem  9)ianne  in  5öetra^t  fommen, 
mic^  ron  iel)er  für  ein  elenbeä  unb  t)eräd)tlid)eö  SBeib  gel)alten. 
Saö  fel)e  unb  fül)le  ic^  je^t  auf'ö  Xieffte  unb  Sdjmerjlidifte.  «So 
oft  id)  ein  5linb  auf  meinen  Slrmen  trug,  fürd)tcte  id)  jebe  per^ 
fönlid)e  33erül)rung  mit  meinem  9)hnne,  bamit  mir  nid)t  eine 
neue  9}iutterfd)aft  aufgestoungen  unb  id)  üerpfliditet  werbe,  ein 
^inb  t)or  ber  3eit  ju  entwötinen,  um  einem  anberen  ^la^  ju 
mad)en.  3n  meinem  (Slenb  l)abe  ic^  oft  jum  ^^immel  auf= 
gefd)ricen:  „D  ©ott!  giebt  eä  feinen  3tuöweg  auä  biefer  ab= 
fd)eulid)en  Sflaoerei?" 

„(gä  war  nid)t  3Kangel  an  frcunblic^en  ©efül)len  gegen  meinen 
gjtann,  welcher  biefen  meinen  geiftigen  3uftanb  t)erurfad)te,  benn 
id)  fonnte  jebc  entbel)rung  unb  jebe  entfagung  ertragen  unb 
ertrug  fie  wittig  unb  ol)ne  ein  unfreunblid)eö  Cskfül)l  ober  irgenb 
ein  SSort  barüber  ju  äufeern,  ja  feinetwegen  fogar  mit  grcuben. 
2tber  baö  ganje  pl)len  meiner  ©cele  bäumte  fid)  bamalä  auf  — 
tbut  cö  nod)  l)eute  unb  wirb  eö  ftetö  tl^un  —  gegen  bie  graufamc 
unb  abfd)eulid)e  Ungere^tigfeit,  welcfic  bie  9Jiänner  gegen  tl)re 
?yraucn  baburd)  betl)ätigen,  bafs  fie  il)ncn  eine  9}hitterfd)aft  auf^ 
nötl)igen,  bie  fie  nid)t  rerlangen,  bie  il)rer  innerften  3^atur  311= 
wiber  ift  unb  bereu  £eiben  unb  ä^erantwortlid)feit  ju  ertragen 
unb  ju  übernelimen  fie  mä)t  vorbereitet  finb. 

Std)tungSt)oll  %  31/' 
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feinen  ^Semerfungen  über  biefen  23rief  fagt  ^Qerr  SBrtgiit: 

„eine  ftarfe  ©prad)e!  —  gu  ftarfe,  rernic^tenbe  Söorte!"  —  . 
können  ©ie  olö  ein  mann,  ©attc  unb  ^Bater  ben  obigen  Sörief 
lefen  unb  babei  füljten  ober  banad)  jagen,  ba^  meine  Sßorte  ju 
ftar!  finb?  ©er  obige  33rief  enthält,  faft  raörtU^  üon  it)rer 
eigenen  ^anb  gefc^rieben,  bie  @rfal)rungen  einer  noc^  lebenben 
^rau  nnb  mnttex.  ift  eine  einfädle,  unauägefdjmüdte,  ergreif 
fenbe  ©r§ät)lung,  mlä)t  aber  ben  Stempel  ber  3ßal;ri)eit  an  fic^ 
trägt  unb  benS3eraeiö  eineä  ©efü^lä  liefert  oon  einer  erf annten,bur(i^ 
ben  ©atten  begangenen  Ungeredjtigfeit  unb  ron  einer  freiwilligen 
^erabroürbigung,  ber  fic^  jene  ^rau  attein  nur  beömegen  unters 
sog,  weil  fie  baburd)  it)rer  2lnfid)t  nad;  einem  nod)  größerem  Hebet 
rorbeugte.  ^ann  fol^'  ein  „abfc^euti^eä  Unrecht''  üon  ©eiten 
ber  ©atten  unb  SSäter  gegen  it)re  grauen  unb  Einber  jemals  in 
§u  ftarfen  Sluöbrüden  getabett  werben? 

„©Ijemännerl  ©ure  ßügettofigfeit  treibt  (Sure  grauen  gu  einer 
X^)at,  bie  jebem  meiblii^en  unb  mütterlii^em  ©efüljte  fo  Derab^ 
fd)euung§mürbig  ift,  ju  einer  Xljat,  raeldie  bie  @efunbt)eit  ruinirt, 
baä  Sittengefe^  untergräbt  unb  bie  et)e,  bie  9}hitterfd)aft  unb 
felbft  bie  Sßeiblic^feit,  ben  meiblidien  ßfiarafter,  i)erabroürbigt 
unb  abf^eulic^  madjt.  5lein  2luöbru(f  ift  l^inreidjenb  ftar!  genug, 
um  bie  ©raufamfeit,  bie  9]iebertrad)t,  ben  empörenben  ßgoiämuä 
unb  ba§  Unredjt  ron  ©uerem  Sene^men  ju  f^ilbern,  menn  ^))X 
©ueren  grauen  eine  9)?utterfd)aft  aufgroingt,  bie  fie  bermaa^en 
t)erabf(^euen,  ba§  fie  in  ber  ^ersraeiflung  i^re  ungeborene  ^inber 
unb  o\t\iö)  felbft  tobten/' 

©er  folgenbe  33rief  fc^ilbert  bie  ®rfat)rungen  eines  @I)epaareä, 
wie  fie  beffen  beiberfeitige  greunbin,  welche  gleidifattö  grau  unb 
9Hutter  ift,  aufge§eid)net  !)at: 

„3Sor  etwa  fünf^etin  ^a![)ren  ^eirattiete  ein  fet)r  gebilbeter  unb 
im  öffentli(^en  ßeben  t)od)gefteIIter  9Jiann  eine  intime  greunbin 
von  mir.  6r  mätjlte  fie  mit  ©tol^  unb  33ertraucn  aus  einem 
großen,  fie  beraunbernbem  Greife  von  greunben,  ba  fie  fein 
Sbeat  von  roeiblid)er  5ßottfomment)eit  in  fid)  uerförperte.  9Jlan 
l^ielt  nun  meine  (nur  fiebensel^njätirige)  greunbin  für  ein  glüd^ 
lidieö  9)cäbd)en  unb  SJiandie  l^ielten  anä)  it)n  für  ebenfo  gtüd^ 
lid).  ©ie  bewegten  fic^  üiel  in  ©efettfdiaft  unb  fie  begann  fo 
eben,  beö  2eben§  greuben  mit  großem  3]ergnügen  ju  genießen. 

„©ie  war  nur  ju  fet)r  eine  grau  im  matiren  ©inne  beä  SBor; 
te§,  um  fid)  nid)t,  wenn  bie  red)te  3eit  baju  gefommen  fein  mürbe, 
^inber  ju  raünf(^en,  aber  fie  füJ)tte  aud)  beutUd;,  bajä  fie  no^ 
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mä)i  barauf  üor'Bereitet  fei,  ii)xtv  ^ugenb  unb  Unerfofirenfieit  bic 
^hitterfdiaft  oufsTOingen  511  laffen.  ^oc^  ftetite  biefe  511  einer 
3eit  ein,  511  TOe(d)er  i^r  ©atte  in  ^^olge  feineä  Serufeö  uon^aufe 
abroef enb  fein  unb  I)äufig  in  berjenigen  ©efellfd^aft  feine  3eit  in- 
bringen  mu^te,  an  unb  in  weiter  »fie  fo  gro^eä  ä^ergnügen 
empfuuben  unb  von  ber  fie  bie  Ueberjeugung  gewonnen  t)atte, 
bafi  fie  von  berfelben  gu  2)em  gemad^t  werben  würbe,  waä  fie  fo 
fet)r  tüünfd)te  —  nämlic^  if)reö  ©atten  paffenbe  unb  glei(^bere(|s 
tigte  Öefät)rtin.  Stuf  biefe  33ort!)eite  unb  auf  it)r  fingen  unb 
(Streben  hanaä)  üermodjte  fie  nid)t  oljne  einen  |eftigen  ^ompf 
gu  ^)er5i(^^ten.  $Dennoc^  fügte  fie  fid),  obrao^l  fie  beä  gebraditen 
Dpferö  fid)  genau  ben)uf3t  war. 

„Obgleid)  fie  üon  ber  @rö^e  ber  auf  it)r  rut)enben  SSerantwort; 
tid)feit  unb  von  einer  unbefc^reiblid)cn  ^urd)t  üor  förperlidjen 
Seiben  faft  überwältigt  würbe,  fo  war  fie  bennod)  entfdjioffen, 
uid)t  fd)wad)  ju  erfdieinen,  fonbern  bie  it)r  aufgegwungene  £aft 
mutl}ig  ju  ertragen.  3ttä  i()re  ©tunbe  fam,  war  ii)x  ©atte  ab= 
wefenb,  aber  nad)  feiner  ^geimfebr  umarmte  er  Sßeib  unb  Slinb 
mit  freubigem  Stolpe,  obwofil  it)m  beffen  (Sntwidelung  wä^renb 
ber  ©d)wangerfd)aft  attem  2tnfd^einc  nad;  burc^auä  feine  ©orge 
gemacht  J)atte. 

„S)ie  3"^ii"ft  meiner  greunbin  fd)ien  eine  rofige  ju  fein.  Sie 
fat)  ober  erfannte  bamalö  uidjt  ben  Umftanb,  ba^  fie  baju  er= 
f obren  war,  bie  5leime  üon  menfc^Iid^en  9Sefen  bem  Seben  sujus 
fütjren,  o^ne  grofje  ^ülfe  babei  gu  erbalten  uon  beren  5ßater, 
beffen  Siebfofungen  gewöi)nUd)  barin  enbeten,  ba^  er  bur;^^  feine 
teibenfd)aftüd)e  triebe  i^re  Sebenöfraft  erfc^öpfte.  ©ie  besagte 
ficb  nidjt,  fonbern  war  barüber  et)er  nod)  erfreu't,  als  fie  tro^ 
bem  attmätigen  5Dat)infc^winben  jener  ^feije,  weldje  if)ren  ©atten 
311  it)r  bingejogen,  bemerfte,  ba^  i^re  Drganifation  fie  befähigte, 
ibm  alle  bie  ©unftbejeugungen  gewähren  ju  fönnen,  uon  bcnen 
fie  wu^te,  ba^  er  fie  für  ein  wefentlidieö  Sebürfni|  feiner  Statur 
l)\dt 

„ßilf  Satire  gingen  ba^in  unb  am  ©djtuffe  berfetben  gebar  fie 
it)r  fed}teö  5linb.  ©ie  war  eine  ergebene,  eifrige  5)hitter,  befa^ 
einen  ^eiteren  ©eift  unb  einen  wunberbar  etaftif^en  Körper, 
grauen  aber  fönnen  in  ber  9Jluttcrfd)aft  attein  nic^t  gänjtiii^ 
gtücflid)  fein,  wenn  nidit  it)re  ©atten  mit  fd;ütsenben,  aufreiht; 
erbaltenbcn  i^räften  ibnen  jur  ^txtc  fteben.  2Öenn  ein  fotdjeö 
aßeib  eine  mabre  ?^rau  ift,  fo  wünfc^t  fie  ibrem  ©atten  aud^  met)r 
5u  fein,  atä  nur  allein  bie  3)Jutter  feiner  Kinber. 
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„^l)T  mann  ridjtete  iljte  2Bot)nunG  auf  baö  9tngenet)mftc  ein, 
überhäufte  fie  mit  attem  9^öti)igen  unb  äßünfd)en§raett^en  unb 
fdjien  glüdUd;  gu  fein,  wenn  er  bei  il)r  raar;  aber  er  war  oft 
unb  lange  abraefenb,  er  fud)te  anbere  äsergnügungen,  gefettfc^aft-- 
lic^e  unb  intettectuelle,  an  benen  fie  nid)t  tl)eilnet)men  fonnte;  fic 
mu^te  gu  ^aufe  bleiben,  attein  mit  il)ren  ^inbern.  Sßenig 
raufte  er  von  ben  ©ebulbäprüfungen  unb  £aften  feiner  grau, 
welche  bie  93erantn)ortad;feit  auf  fid;  l)atte,  bie  @efunbt)eit  unb 
er§iel)ung  it)rer  steinen  ju  überroadien.  Sie  SBeU  nannte  fie 
eine  glüdlid^e  grau  unb  fie  füllte,  ba§  fie  ba§  auc^  fein  follte, 
aber  Unt)eil  wartete  itjrer  unb  fu^te  fie  balb  I)eim.  (Sie  fing 
an,  fid^  baoon  ju  überzeugen,  toaö  für  eines  SBeibeä  ©tüdfeelig^ 
feit  fo  üerberbenbringenb  ift,  ba§  ii)r  ©atte  fie  nid)t  für  gleich* 
berechtigt  mit  i^m  l)ielt  unb  nid;t  für  eine  paffenbe  £eben§gefä{)r= 
tin,  bie  feine  gefellfd)aftlic^en  unb  intettectuetten  33ebürfniffe  ^u 
befriebigen  vermöge.  SBenn  er  einen  greunb  mit  naä)  ^auä 
bradjte,  fo  tjörte  fie  ber  Untergattung  unb  ben  33efpred)ungen,  an 
benen  fie  nid)t  tt)eitnel)men  fonnte,  ftittfd^meigenb  gu.  ©ie  fütjlte 
f(^arf  bie  groifc^en  it)r  unb  it)rem  ©atten  raadifenbe  ©utfernung 
unb  fie  mu^te  ju  gut,  moran  baö  lag. 

9^ad;  rul)iger  Uebertegung  entfdilo^  fie  fi($ ,  feine  ^inber  mel)r 
f)aben  gu  motten.  2Bie  raottte  fie  baö  §u  ©taube  bringen?  9li(Jt 
baburd),  ba^  fie  ilirem  ©atten  bie  gerool)nte  Sefriebigung  rer^ 
fagte,  benn  baö,  glaubte  fie,  mürbe  \\)x  feine  Siebe  unb  fein 
SSertrauen  entjiel^en  unb  baä  le^te  ©lieb  ber  5^ette  jerrei^en,  bie 
fie  jufammenbielt.  ©ie  erwartete  nid^t,  ba^  irgenb  eine  ^ov- 
feljrung  fie  befäl)igen  mürbe,  ©mpfängni^  gu  oermeiben.  Unb 
fo  tf)at  fie  benn,  maö  it)rer  innerften  9latur  am  9)ieiften  juroiber 
mar  unb  ma§,  mie  fie  einfa^,  ii)re  ©elbftad)tung  t)ernid)ten  unb 
ifirer  2^nfid)t  nad)  fie  §u  einer  entel^rten  grau  mad^en  mürbe,  — 
fürs  flc  fül)tte  ^botin^  f)cthcu 

„^er  erfte  ©to^,  ben  it)re(£onftitution  burc^  biefe  fdjmad^ooffe 
'itijai  erlitt,  mar  ein  üergleid)ämeife  Ieid;ter.  2lber  ein  Mai  mar 
nidjt  genug,  ©ine  längere  3eit,  alö  frütier,  »erging,  ot)ne  ba^ 
fie  ein  5linb  befam;  fie  i)atte  angefangen,  ii)ren  $ta^  in  ber 
©efeUfd^aft  an  ber  ©eite  il)reä  ©atten  ein§unet)men  unb  fie  betete 
täglid),  ba§  fie  oon  fernerer  9Jiutterf(^aft  üerfdjont  bleiben  möge. 
Sf)r  ©atte  mar  erfreut,  fie  an  feiner  ©eite  §u  feljen.  (£r  mar 
bation  überzeugt,  ba§  er  fraft  ©efe^  unb  ©itte  ein  Dfiedfit  auf 
23ef riebig ung  feiner  triebe  I)abe;  er  fut)r  fort,  biefeä  9?ed)t  §u 
beanfprudien  unb  auszuüben  unb  fie  war  nachgiebig.  33erfd;iebene 
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SKate  im  58crlaufc  t)on  üicr  ^aljren  nerniditete  fie  bie  ?^ru(^t, 
Tüeld)e  fie  unter  it)rem  ^erjen  trug  unb  jebe§  tüaren  bie 
folgen  für  it)re  Gonftitution  frfjUmmer,  als  juror,  ©nblid),  fie 
mod)te  etiüaä  äüer  aU  fünf  unb  brei^ig  '^aljve  alt  fein,  max  itire 
Eraft  ber  Gmpfängni^  nat)e5U  jerftört.  «Sie  bü^te  xi)xt  2BeibUc^= 
feit  ein  unb  lüurbe  g(eid)fam  in  it)ren  kften  3al)ren  eine  fränf= 
Ud)e,  gebrocf)ene  ^^rau  unb  9Jlutter,  inbem  fie  t)äufig  baju 
gejraungen  raurbe,  wenn  fie  einer  ferneren  5Dlutterfd)aft,  bie  ifirer 
innerftcn  ©eele  juwiber  war,  entget)en  raottte,  ben  empörenben 
@en)a(taft  ber  ?5rud)ttöbtung  roUsietien  ju  laffen.  Unb  Sltteä 
biefeö  gefc^at)  ber  (3innen=23efriebigung  ii)reö  ©atten  wegen, 
inbem  fie  bad)te,  baburc^  feine  Siebe  unb  Sldjtung  fid)  beroaljreu 
gu  fönnen.  SBctd/  ein  t)erf)ängni^üoIIer  ^rrtijum!  S)urd)  iijxt 
3^a(^giebigfeit  ftarfte  fie  feine  Seibenfd;aft,  aber  Tiid;t  feine 
Siebe. 

„^nbem  fie  über  it)re  traurigen  ©rfa'^rungen  con  bcm  ©tanb* 
punfte  unb  mit  ^ülfe  S()reä  $8u(^e§  über  „  @()e  unb  33ater;  unb 
9Kuttcrfd)aft",  wetd)eö  id)  \i)X  jum  Scfen  gegeben  f)atte,  reifiid^ 
nad)bad)te,  fa{)  fie  !lar,  mo  baö  Unred;t  (og,  aber  eine  lange  ^dt 
t)inburd)  füt)tte  fie  fid;  fraftloö,  um  5Daä  ju  jcrftören,  maö  fie  alä 
ben  legten  3(nf)a(t  betradjtete,  ben  fie  an  \i)xcn  ©attcn  t)atte.  @r 
tüar  abmefenb  unb  ic^  übcrrebete  fie,  an  \i)n  ju  fdjrciben,  it)m 
bie  ©ad)tage  franf  unb  frei  mitjuttieilen  unb  '^l)x  Sud)  il)m 
glcid)fatlä  jusufcnben.  ©amatä  lag  fie  in  ^otge  be§  legten  @eroalt= 
afteö  an  i()rcr  meibtidien  unb  mütterlid)en  9latur  förpcriid)  unb 
geiftig  gebrodjcn  barnieber.  ©ie  fd)rieb  —  unb  in  ber  Hoffnung, 
bafi  Sie  burd)  ^scröffentlidjung  biefer93riefc  @ute§  ftif ten  werben, 
I)aben  meine  (^rcunbe  mir  erlaubt,  einen  berfelben  für  (Sie 
§u  copiren,  mie  folgt: 

Mein  lieber  5[Rann! 

„„9Kit  bcm  bittcrften  9Bcl)  in  meinem  ^Qerjen  unb  unter  l)ei^en 
^l^räncn  muf?  id)  2)ir  fd)reiben,  ba^  id)  glaube,  eine  in  geiftiger 
unb  feelifd)cr  33c5icl)ung  2)ir  unroertf)e  Gl)cgenoffin  ju  fein,  aber 
Siebe  ift  hod)  baö  f^unbament  einer  TOal)rl)aftcn  ©l)e,  nid^t 
nml)r?  unb  id)  liebe  ®id)  mit  jebem  ^Tropfen  meines  33luteä. 
9Jieine  Siebe  su  ®ir  ift  eine  tiefinnige  unb  reid)e  unb  3Ser  rermag 
5U  fagcn,  weld)e  @eiftc§=  unb  (Seelenblütl)en  il)r  nod)  entfprie^en 
werben,  wenn  fie  rid)tig  gepflegt  wirb? 

„„Sieber  a}iann!  oergicb  mir,  wenn  id)  ©ir  unter  tiefem  33e= 
baueru  mittl)eilc,  bafs  id)  ©einetroegen  ben  foftbarften  9?ei5 
meiner  2[Bciblid)feit  geopfert  l)abe  unb  jraar  in  ^^olge  meiner 
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Sc^roäc^e  unb  ^ladjgieMgfeit  gegen  jene  triebe  in  ®ir,  bte  mit 
Seinem  ©eifte  unb  ©einer  ©eele  feine  33erroanbtfd)aft  I)aben. 
SJlein  Körper  ift  burdjSeine^anblungätoeife  t)ietleid)t  nid;t  me^r 
unb  fc^merjUdjer  entiüürbigt  morben,  atö  buri^  meine  eigene. 
5)u  leibeft  ben  33erluft  ieneä  üerfeinernben  unb  t)erebetnben  (Sin= 
f(uffe§,  racld;cn  nur  eine  reine,  unbefledte  ^^rau  auf  il)ren 
Wann  I)aben  fann. 

^inbtid  auf  unfere  Sßergangentieit  t)ermag  ic^  ba§ 
@efüt)l  meiner  ©d}ulb  unb  (Selbft=35erbammung  mit  SBorten  n\ä)t 
§u  fc^ilbern,  aber  glaube  mir,  ba^  id;  baö  33itterfte  hnxä)  bie 
©rfenntni^  leibe,  ba^  iö)  in  ?^olge  bieferSünbe  unb  biefeä  d'lenbs 
unfät)ig  geworben  bin,  ®ir  jemals  unb  üöttig  S)a§  ju  merben,  roa§ 
id)  fo  fetjnlid)  ju  fein  münfdie  —  Seine  Sebenögenoffinim  tt)al)ren 
©inne  be§  ^ffiorteä.  Sod;  Su  muj3t  mol)i  von  einem  ©efpenfte, 
ba§  id;  jc^t  fdjnell  ju  merben  fi^eine,  gurüdfdjred en.  Unb  obglei(J^ 
id)  in  ben  2lugenbliden  meiner  2lngft  unb  meines  ©d)ulbberau^ts 
feins  füt)le,  ba§  ®u  ebenfo  riel  fd)ulb  bift  an  meiner  geiftigen 
unb  pt)t)fifd)en  SSerfommen^eit,  fo  bete  iä)  bennod)  §u  ©ott,  ba^ 
er  gebe,  id;  möge  md;t  •  ungereimter  SBeife  murren  ober  Si(| 
bef(|ulbigen. 

„„9Jian  pflegt  ^u  fagen:  „Mänmx  lieben  feine  flagenben 
SBeiber''.  ®a^  es  ©ott  erbarme!  SBenn  fie  i^re  eigenen  grauen 
nur  mit  ber  t)alben  2l(^tung  unb  mit  ber  l)alben  gärtlic^en  9?üds 
fidj  beljanbelten,  bie  fie  anberen  grauen  §ollen,  fo  mürbe  weniger 
©runb  5ur  Elage  üorliegen.  bin  überzeugt,  ba^  in  bem^ 
felben  3]erl;ältnif3,  in  meldjem  eine  ^rau  ben  2ln= 
fprüdien  ber  tl)ierifd)en  Seibenfi^aft  il)res  SKanneS 
nac^giebt,  er  in  bemf elb en  33erl)ältni§  feine  2l(^tung 
t)or  unb  feine  Siebe  gu  it)r  üerliert.  Siefe Ueberjeugung 
ift  mir  burd)  eine  bittere  unb  bemütl)igenbe  @rfal)rung  auf: 
gelungen  morben. 

„„9)iein  tl)eurer  ©atte!  "^ä)  liebe  Si(^^.  Seiner  Wa^i 
liegt  es,  mid;  §u  retten  unb  mi(^  glüdli(^  gu  machen,  —  in 
meiner  9Jlad)t  liegt  es,  Sieb  ju  beglüden  unb  ju  retten.  2lber 
Ijaben  mir  ftatt  beffen  bist)er  nid)t  bas  ©egentt)eil  getl^an  ?  ^c^ 
flel^e  gu  Sir  um  mein  ßeben  —  wirft  Su  mir  ben  Sob  bringen? 
3d)  mürbe  meine  SBeiblidifeit  ju  einer  9?ul)meSfrone  Seines 
ßebens  —  Su  mürbeft  Seine  9Jiännli(^feit  ju  einer  9^ul)meS= 
frone  meines  SebenS  mad)en.  ©oHen  mir  nod)  länger  bie  walire 
ßebens^ßffens  unfereS  Safeins  in  finnlid)er  £uft  erfc^öpfen,  bis 
mir  bie  £raft  verlieren,  eine  reine  geiftige  Siebe  ju  fül)len 
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unb  beren  3Bertt)  §u  würbigen  ?  ^t\^t,  m  mein  Eörper  namens 
lofe  (3d)mer5en  bulbet  burc^  bie  0eroaltt£)aten,  -oermittelft  beren 

ber  Stngft  unb  ben  <3d)re(fen  einer  unroidfommenen  3D^utter; 
jc^aft  entgeiie,  fle{)e  ic^  su  5Dir  auä  bem  ^nnerften  meines 
^erjenä  um  mein  Seben.  ®iefe  ©eroaltttiaten  iiaben  meine 
©eele  befd)mu^t  unb  gebe!)mütt)igt  unb  meinen  Körper  faft  jer^ 
ftört  —  3llleä  um  ©einetroillen ,  bamit  mir  2)eine  Siebe  unb 
2)eine  2td)tung  erl)a(ten  bliebe. 

,,„^c^  mürbe  lieber  mein  Seben  opfern,  benn  o^m  ®einc 
Siebe  leben.  5^ann  unsere  Siebe  nid)t  eine  reine  unb  ebete  fein, 
o^ne  fi($  gu  nacfter  Sinntici)feit  t)erab5Uit)ürbigen?  9Jlöd)te  meine 
Seele  fid)  auffd)n)ingen  unb  ber  Seinen  ben  göttlid)en  ßonber 
roat)rer  Siebe  einl)aud)en  f önnen  1  Slber  id)  leibe  gro^e  ©dimergen 
unb  mein  gegenmärtiger  3uftanb,  meine  pl)v)[ifc^en  Seiben,  meine 
geiftige  9iiebergefd)lagenl)eit  unb  baä  33erou^tfein,  ba^  bie 
Urfad)e  oon  biefem  Slllen  eine  mir  ju  einer  ^t\t  aufgesroungene 
9Kutterfd)Qft  mar,  ju  roelc^er  id)  beren  3Serantroorttid)feit  unb 
Prüfungen  freubig  ju  übernet)mcn  nidjt  vorbereitet  gercefen  unb 
baju  nod)  bie  fd)redlid)en  ©emalttbaten,  bie  ic^  an  mir  fclbft  unb 
an  ©einen  ungeborenen  5linbern  begetien  mu^te  —  biefes  Sllleä 
umbüftert  meine  ©eele  unb  fe^t  mi^  bei  mir  fclbft  Ijcrab,  fo 
ba^  id)  fct)e  unb  mit  ber  ^tit  noä)  flarer  fel)en  racrbe,  ba§ 
id),  menn  bieö  fo  fortgeljen  foU,  unmertt)  bin,  in  ber  menfd)lid)en 
©efeUfcbaft  ju  erfcbeinen.  Sßenn  ic^  jebod)  ntd)t  müfete,  ba^ 
©eine  Seibenfc^aft  fet)r  maf)rfd)einlid)  ol)ne  ©ein  beffereä  SBiffen, 
kennen  unb  SBoHen  bie  urfprünglidie  Urfadie  meineö  ©lenbeä 
unb  meiner  geiftigen  ^erabroürbigung  geroefen  ift,  fo  mürbe 
id)  e§  faum  magen,  noä)  ferner  baö  3iec^t  ju  beanfprud)en,  al§ 
^rau  meinen  Sl^iai^  in  ©einem  ^erjen  einnehmen  gu  motten. 

„„©u  Uebft  meine  ^erfon;  ©u  beteft  baä  2:t)ierifd)e  in 
mir  an;  menn  ©u  nid)t  meinen  ©eift,  mein  ^crj  unb  meine 
©eele  liebft  unb  menn  ©u  vox  bem  @öttlid)en,  baö  in  mir 
ift ,  nid)t  mcl)r  9ld)tung  unb  ßl)rerbietung  l)egft ,  alä  vor  bem 
2:i)ierifd)en  —  menn  id)  nid)t  mert^  unb  unfähig  bin,  ben  ^t- 
bürfniffcn  ©eineö  @eifteä  unb  ©einer  «Seele  3ied)uung  tragen 
5U  bürfen,  bann  mo^en  aUc  anbeten  ^Ban^e  auf  clt»ig 
l»etrbammt  fein!  Sd)  bitte  ©id),  fann  ic5^  au^er  burd)  ©inn= 
lid)feit  in  feiner  anberen  SBeife  ©iit)  feffeln?  §at  meine  Seele 
feine  ©emalt  über  ©id)?  2Benn  nid)t,  fo  laf3  mid)  überl)aupt 
nid)t  länger  nergebenö  fud)en,  ©id)  ju  l)alten.  ©aö  ©efü^l,  ba§ 
id)  feinen  ©influ^  Ijabe  auf  ©eine  Sitten,  auf  ©einen  ©eift  unb 
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auf  ©eine  ©eete,  —  baö  ©efüt)(,  ba^  ®u  ju  mir  fommft,  mic^ 
liebfofeft  iinb  mi^  Seine  f^tau  nennft,  nur  bamit  id)  ® einen 
finnlid^en  trieben  biene  —  unb  baö  (3efüt)l,  bafe  ®u  im  Uebrigen 
feine  jarte  9iüdiid)t  auf  mid)  näl)meft  unb  feine  tiebeootte  ^Zeigung 
§u  mir,  fonbern  nur  gu  meiner  äußeren,  finnlidien  (Srfd^einung 
Jlätteft  —  biefeä  ©efül)t  brüdte  mic^  gu  33oben  unb  überroättigt 
mid)  in  bem  33erou^tfein  meiner  ©ntmürbigung.  ^n  biefem 
@efüf)le,  ba|  ©eine  ©egenraart  unb  ©eine  ßiebfofungen  ftetä  nur 
baö  ^^orfpiet  von  ber  Unterwerfung  meiner  ^erfon  unter  ©eine 
t^ierifdje  Seibenf(^aft  finb,  fann  ic^  unmögli^  weiter  leben. 

wei^,  ba^  in  meiner  ©eele  Mfte  f^tummern,  bie, 
menn  fie  otjue  biefeä  fdjredUc^eSlreug  fic^  entfalten  fönnten,  '^iä) 
glüdtid)  ma^en  mürben,  ^ä)  merbe  noc^  nid)t  glauben,  ba^  ©u 
biefer  2lufforberung  ©eineö  SBeibeä  ©ein  Df)r  «erfc^Ue^en  wirft, 
—  ©einer  ^rau,  bie  ot)ne  ©ic^  nid)t  lebt  unb  ni^t  leben  fann. 
^c^  bitte  ©ic^  unter  t)ei§en  ©t)ränen,  ©u  wotteft  mic^  fernerhin 
mit  einer  9)hitterfd)aft  »erfi^onen,  gegen  bie  meine  ©eete  fid^ 
aufbäumt  unb  bereu  Seiben  nidit  ^u  ertragen  rermag.  ©iefeö 
33orred)t,  welc^eä  üor  allen  anberen  ic^  ron  ©ir  f orbere ,  wirft 
©u  mir  mä)t  nerfagen. 

„„Dbgtei(^  eine  gro^e  ©djutb  auf  meiner  (Seele  laftet  infolge 
ber  wieberl)olten  93erfud}e,  bie  9iefultate  ©einer  teibenfd^aftU(^en 
^erbinbungen  mit  mir  ju  befeitigen,  mid^  von  ber  ^ein  unb  ber 
2lngft  üor  einer  9Jtutterfd)aft  5U  retten ,  bie  ju  ertragen  id)  mid) 
unfäljig  füljtte  unb  mic^  fieser  havox  §u  ftetten,  ba^  \ä)  feinen 
Einbern  baö  Seben  fc^enfte,  bie  iä)  nid)t  gu  f)aben  wünfd^te,  fo 
Witt  xä)  hennoä)  nid)t  an  meiner  (Srföfung  burc^  ©eine  Siebe  gu 
mir  rerjweifeln.  3Bir  33eibe  würben  bem  igimmel  näf)er  fommen, 
wenn  wir  fo  rein  lebten,  wie  e§  mein  fe^nlidjfteä  ^Serfangen  ift 
unb  wenn  feine  ^inberniffe  ber  natürlichen  Entfaltung  meiner 
ßiebe  inr  Söege  ftünben,  —  meiner  Siebe,  bie  xä)  fül;le  unb  auö= 
fpre(^en  —  ober  fterben  mu^. 

„„^c^  fann  nidit  meine  3"fi^i^J"""9  ^^^S"  geben,  bafs  baö 
SBeib,  baä  ewig  Sßeiblidje  in  mir,  üernid^tet  werbe,  ^d) 
rermag  niä)i  ju  glauben,  ba^  e§  meine  Seftimmung  fei,  ba^ 
biefeö  ewig  äBeiblic^e  in  mir  auä  meiner 91atur  mit  ©ewalt 
l)inau§getrieben  werben  fott.  3«^  wünfc^e  ein  fräftigeö,  reineä 
SBeib  5U  fein,  ©einetwegen  unb  für  ©iii^  wünfdje  id)  lieben§= 
würbig  ju  fein,  ©oc^  übten  meine  innigften  Seweife  üon  Siebe 
auf  ©id)  gewöl)nlich  feine  anbere  2Birfung  aU  bie,  baf3  fie  ©eine 
tl)ierifd)en  triebe  wedtcn  unb  baburd)  baö  WlxtUl  würben,  mx^ 
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unticknöroiirbig  5u  mad;en:  benn  einSBeib  mu^  für  \\)xm  ©attcn 
in  bemfelben  2lugenbUcEe  unliebenätüürbig  unb  abftoBenb  werben, 
in  raeWjcm  er  aufi)ört,  3td)tung  oor  it)rer  ©eele  t)egen  unb  in 
roetd)em  er  füi)(t,  ba^  [ie  nur  baä  9Kittel  jur  Sefriebigung  feiner 
(Sinnenluft  ift. 

„„®u  TOirft  anerfennen,  ba^  irgenbroo  ein  fi^redlid^eä  Unrei^t 
oorliegt.  SJtöge  ©Ott  un§  einen  9)tofe§  fenben,  um  unö  auä  biefer 
Sßitbni^,  au§  biefem  Stegppten  t)inauö  ju  führen !  ^u  Ijaft  miä) 
oft  gefc^mält,  ba^  \^  mid)  deiner  Siebe  für  unraürbig  fütitte; 
bieä  erinnert  mic^  baran,  wie  eigent()ümlirf)  e§  ift,  ba^  anbere  unb 
noä)  baju  angefet)ene  9}Mnner  mid)  t)0(^ad)ten  unb  bafe  id)  miä) 
fetbft  i!f)rer  2id)tung nid)t  unroertt)  fül^lte.  äßenn  fein  aJäprauc^ 
meiner  gefd)te(^tlid)en  3'tatur  rortäge,  fo  mürbe  ©eine  §ärtli(^e 
unb  ebele  Siebe  baö  ^Batten  meiner  9Beib(id)feit  fo  ert)ö^en  unb 
lieiligen,  ba^  iä)  ni(^t  ferner  gequält  fein  mürbe  üon  jenem 
9)Zange(  an  (3elbftad)tung,roeldjer  allein  unb  ftetä  mid)  oeranla^t, 
an  ©einer  ßiebe  ju  jroeifeln  unb  mid)  il)rer  unmertt)  ^u  l)alten. 
SJlitunter  füt)le  id),  ba§  bie  Siebe  meine  2Beiblid)feit  auf  biefe 
SBeife  nid^t  germalmen  würbe  unb  nid)t  jermalmen  könnte,  ba^ 
fic  ©id)  in  ©einen  leibenfd^aftlid)en  ^erbinbungen  mit  mir  burd) 
©eine  ©igene  2lnfd)auung  berartig  leiten  würbe,  ba^  ©u  felbft 
unwiffentlic^  meiner  ^iatur  uiemalö  ein  Unre(^t  ober  eine  ©c^mad^ 
jufügen  würbeft.  ©aö  ©efül)l,  weld)e§  burc^  bie  3ld)tung  anberer 
aJiänner  in  mir  erwad)t,  wirb  burd^  finnlid)e  SSefriebigung  m6)t 
niebergebrüdt  unb  in  biefer  SSeife  blo^gefteHt,  fonbern  eä  wirb 
nur  ermedt,  um  Eörper,  ©eift  unb  ^eele  §u  beleben  unb  ju 
beglüden. 

„„HKeinetwegen,  ©einetwegen  unb  meiner  ^inber  wegen  tiabe 
id)  ©ir  bicfeä  2ttle§  gefdirieben.  3n  Slnbetrad^t  ber  <Bä)ma&),  bie 
iä)  mir  felbft  unb  meinen  ungeborenen  ^inbern  anget^an  l)abe, 
wetd)e  t)or  il)rer  ©eburt  ju  tobten  id)  mid)  (wie  eö  mir  bamalö 
fd)ien)  notl)wenbiger  Sßeife  gezwungen  fab,  wenn  fie  nicbt  ben 
^lud)  eincö  ©afeinö  tragen  foUten,  ba§  felbft  üon  ber  SÖhitter, 
bie  fie  unter  il)rem  §er§en  trug,  üerabf^eut  unb  gebajst  würbe,  in 
2lnbetrad)t  biefer  Sc^mad^  mu§  auf  meiner  ©eele  ein  tiefet  unb 
bauernbeö  ©d)ulbbewu§tfein  taften. 

„„SJZein  lieber  SRann!  Um  meinetwillen,  um  ©einet; 
willen,  um  uuferer  5linber  willen  bitte  \d)  ©id),  über 
ben  ^nl)ah  biefeö  meineö  Sriefeö  nad)3ubenfen  unb  baö  9iefultat 
©eineö  9Zad)benfenö  mir  gu  fd)reiben.  ^d)  bitte  ©id),  beantworte 
ba§  innige  ^el)en  ©einer  ©id)  liebenben  '^vau/'"' 
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Des  Faunes  Tintmott. 

„„£iel)e  ^xau,  geliebte  ©utberin! 

„„34  t)abe  ®ir  je^t  ©troaö  fagen,  raaä  no(^^  nientatä 
SUüor  ®ir  gefagt  J)at)e.  ©ein  lieber  ^rief  t)at  ®i^  mir  in  einem 
Sickte  gegeigt,  mie  ii^  S)i(^  frül)er  nod)  nie  gefeljen.  ©r  Iet)rt 
mid) ,  in  wetdjen  Stbgrunb  beö  @Ienbg  id)  ®ic^  geftürjt  Ijabe  — 
raieSu,  ber  93efriebigung  meiner  6innenluft  megen,  gleid;fam 
bie  ^öße  anf  (Srben  get)abt  t)aft. 

„„2)u  benteft  an,  ba§  ic^  perfönUc^  anbere  grauen  järttic^er 
unb  ad)tnngät)oIIer,  aU  ®i(|  befianbele.  3"  meiner  <B6)ma^ 
unb  in  9^ene  mn§  id)  eä  benennen,  ba^  e§  bie  9BaI)rljeit  ift.  Unb 
bennod),  meBtiatb  ^)ab^  id)  baö  get^an?  SBarum  t)abe  id)  Sid)  jer^ 
malmt  unb  l)erabgeroürbigt,  it)ät)renb  ic^  cor  anberen  grauen  §u 
riel  2td)tung  t)egte,  um  nur  jemalä  baran  gu  benfen,  i^nen  baö; 
felbe  gu  tl)un?  6ö  giebt  feinen  ©runb  bafür.  S)u  bi[t  meine 
tl)euerfte,  meine  einzige  Siebe.  ®i^  fottte  ii^  gärtli^er  be^n; 
beln,  als  irgenb  eine  anbere  %xan,  für  5Deine  ®efunbl)eit  unb 
©(^önljeit  ©eineö  Körpers  unb  ©einer  ©eete  foUte  id)  forgfamer 
fein.  SSor  2tllem  fottte  ber  Wlann  über  bie  ©efunbl)eit  feiner 
^rau  auf  baö  2lengfttid)fte  TOad)en  unb  fi(^  üor  bem  9)U^braud)e 
unb  ber  ©ntraürbigung  il)rer  gefammten  f örperlid)en  unb  geiftigen 
2Beiblid)feit  auf ä  (Sorgfältigfte  l)üten. 

„„Slber  gänjlid)  blinb  bin  id)  gegen  ©ein  tiefet  (glenb  nic^t 
geraefen.  bemerkte  e§  mo\)i  unb  füri^tete  mitunter,  baf,  iä) 
bie  IXrfad^e  beffelben  fei.  ^d)  wagte  nidjt,  hamd)  gu  fragen, 
©a  id)  jene  ©ntioürbigung  unb  jencö  ©lenb,  von  bem  ©u  fd)reibft, 
nid)t  felbft  fül)lte,  fo  mu^te  iä)  aud)  nid)t,  wie  fel)r  ©u  litteft, 
aber  id)  fottte  e§  geraupt  unb  gefannt  l)aben,  märe  id)  nid)t  üon 
meiner  £eibenfd)aft  »erblenbet  geroefen  unb  ron  ber  falfd)en  2ln= 
fid)t,  ba§  ein  S^Jann  ein  2lnred)t  auf  ^efriebigung  feiner  leiben^ 
fc^aftlid)en  Statur  l)abe,  menn  immer  er  e§  TOünfd)te  unb  jroar 
o^ne  9'tüdfid)t  auf  bie  @efül)le  feiner  ^rau  ober  auf  bie  2ßot)l'- 
fal)rt  beö  £inbe^,  ba§  möglid^er  3Beife  erfolgen  fönnte. 

„„SJJitunter  atterbingä  l)örte  id),ba^  ©u  ©inroenbungen  ma(^teft 
unb  bateft,  uerfdiont  ju  merben,  aber  ©eine  Sßorte  fanben  in 
meinem  bergen  feinen  äBieberl)att,  meine  Seibenfc^aft  mad)te  mic^ 
taub  gegen  ©eine  SSorftettungen,  ba§  id)  ©id)  mit  einer  SJhitter^ 
fc^aft  üerfc^onen  möd)te,  bie  ©u  mä)i  freubig  mittfommen  t)ei§en 
fönnteft.  mar  in  meinen  eigenen  fünbigen  @efül)len  gu 
©runbe  gegangen,  ^ä)  mar  blinb,  aber  i)ie  unb  ba  bemerfte  id) 
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einen  ScJ^immer  von  ^3)einer  großen  3Ingft,  von  ber  wirflicfien 
2ßat)r()eit.  3Ittein  bie  Sdjanbe  meiner  felbftfüdjtigeu,  gierigen 
Seibenfd)aft  btenbete  meinen  S^erftanb  unb  \ö)  rerfolgte  meinen 
alten  SBeg,  belog  mid)  felbft  unb  mitunter  auc^  Sid),  bafj  2l(Ieä 
9ted)t  fei,  ba^  ein  SKann  ein  9lnred)t  i)aht  auf  jeneSefriebigung, 
in  weldjen  Umftänben  bie  grau  fid)  aud)  befinbe  unb  meldte  ©e- 
füt)le  fie  immerl)in  ^abe  in  SSejug  auf  9)hitterfd)aft.  ^nU^t  über= 
rebete  id;  mic^  unb  ®id),  ba^  id)  bem  Uebelftanbe  nidjt  ah- 
lielfen  fönne  unb  ba^  meine  ©efunb^eit  leiben  mürbe,  wenn 
xä)  jene  SSerbinbung  nid)t  l)äufig  mit  ®ir  l)ätte. 

,r//3e^t  ift  bie  §errfd)aft  meiner  blinben  3ügelIofigfeit  su  ©übe. 
^3)eine9}lal)nung  au  meine  g)cännlid)feit  l)atbiefe  in  it)rem  tiefften 
Innern  getroffen.  ®ie  33efriebigung  ber  tl)ierifdjen  £eibenfd)aft 
fott  mid)  nid^t  mef)r  leiten  in  meinen  SSerbinbungen  mit  ®ir. 
S)af3  fie  eä  jematä  ju  tl)un  t)ermod)te,  ift  eben  fo  gut  meine 
(5d)mac^,  wie  ©eine  ^erabroUrbigung.  ^d)  roünfd)e,  ®u  fönnteft 
je^t  einen  33li(J  in  meine  ©eete  werfen,  ©u  roürbcft  barin  einen 
entfd)lu§  lefen.  ®ie  tiefe  SBeplage  ©einer  ©eele  i)at  mein  ^er§ 
gerül)rt  unb  id)  bin  bereit,  mit  ®ir  t)erüor5ugel)en  au§  ber  3Ser; 
bammni^,  in  meldje  unä  meine  unbe5äf)mbare  (Sinnlid)feit  ge^ 
TOorfen  l^at. 

„Um  meine  (Sinnenluft  ju  befriebigen,  t)aft  ©u  ^öttenqualen 
gelitten.  ®u  l)aft  ©einen  Körper  unb  ©eine  ©eete,  ©eine  ©elbft- 
ad)tung,  ©eine  ungeborenen  Slinber  auf  bem  2lltare  meiner  um 
bejä^mbaren  ßeibenfd^aft  jum  Dpfer  gebrad)t.  33on  biefem  2lugen; 
blide  an  roitt  iö)  nerfud)en,  ba§  an  ©ir  begangene  Unred)t  raieber 
gut  5U  machen,  '^ä)  t)abe,  trol^  ©einer  innigen  Sitten,  eine 
«mutterfd)aft  ©ir  aufgesmungen,  meiere  ©ir  eine  nur  ju  i^epffige 
fein  mu^te.  ^d)  tjabe  ©id)  ju  !örperlid)en  unb  geiftigen  Seiben 
gesmungen,  bie  ju  ertragen  ©u.nid)t  bereit  mareft  unb  meli^e 
um  fo  fd)roerer  maren,  weil  fie  ©einen  ©atten,  ben  ©u  innig 
liebteft  unb  ber  biefeä  2l(leö  beffer  gemußt  ^aben  foUte,  gum  Ur= 
^eber  l)atten.  ^ä)  smang  ©ir  bie  Elemente  eineä  neuen  ßebenä 
auf  ju  einer  ^eit,  ju  raetd)er  ©u  ©id;  mit  äffen  ©einen  (Seelen= 
fräften  bagegen  auflel)nteft.  3^)  ^abe  ©ein  ^erj  mit  einem 
töbtlidien  ^affe  erfüüt  gegen  baö  junge  Seben,  gegen  mein  ^inb, 
baä  ©u  gerabe  unter  biefem  bergen  feiner  ©ntmidelung  entgegen 
tragen  fottteft.  ^d)  l)abe  ©ic^  su  einer  ©l)at  gesmungen,  bie 
für  eine  reine,  feingebilbete  unb  ebele  ^rau  ror  allen  anberen 
^anblungen  bie  abf§eulid)fte  unb  get)äffigfte  ift,  nämlid^  ju  bem 
«Diorbe  (einen  anberen  5?amen  foUte  fie  md;t  l)aben)©einer  unb 
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meiner  ^inber,  e^e  fie  geboren  waren,  bamtt  fie  mfc^ont  Uk- 
ben  üon  bem  fc^red(id)eren  iinb  abfc^eutic^eren  ©d)i(ijale  eines 
unraillfommenen  unb  ge{)a^ten  ©afeinö. 

„ „Sprieß  nicfjt  mir  ron  ©einer  ©djulb,  von  ©einer  Un- 
mürbigfeit,  an  meiner  «Seite  gu  ftet)en,  nm  mit  mir  burd)'ö  Seben 
Sn  manbeln  al§  eine  ma^rf)afte,  ebele  unb  Uebetjotte  §rau.  2öenn 
©u  fd}ulbig  bift,  maä  bin  benn  id)?  SBenn  ©u  ©id)  burd)  ben 
3SerIu[t  ©einer  (Selbfta(^tung  erniebrigt  füi)I[t,  maä,  frage  ic^, 
fotlten  bann  meine  ©efüt)le  erft  fein?  ©er  gan^e  %^^cx,  attes 
Unred)t  ift  auf  meiner  Seite,  id)  trage  bie  (Sd)ulb.  '^ä)  ^ätte 
e§  fotten  beffer  gemußt  unb  ein  beffereö  ^erftänbnife  ber  @e= 
f(^ted)töüebe  gefiabt  l)ahm.  ^ätte  id)  ©eine  SBünfc^e  in  Setreff 
ber  9JJutterfd)aft  §u  9iatt)e  gebogen,  l^ätte  iä)  mit  ©ir  überlegt, 
meld^er  3eit  ©u  gern  unb  mit  ^reuben  bereit  fein  mürbeft,  ben 
^eim  meines  ilinbeä  in  Dbt)ut  gu  net)men  unb  naturgemäß  jum 
Seben  ju  entraidetn,  —  I)ätte  ic^  ©ir  niemals  eine  9)tutterf(^aft 
aufgegroungen,  bie  ©ir  juroiber  unb  abfd^euUd;  gefdiienen,  mürbe 
hann  bie  S(^ma(^,  2tbortuö  t)erbeigefü^rt  §u  l^aben,  ©eine  Seele 
ie|t  belaften?  D,  id;  fei)e  2ttteä  flar,  i^  bin  ber  einzig  fd)ulbige 
2^|ei(  unb  id)  roünf^e  von  ^erjen,  baß  bie  gbttlid)e  Strafe  nur 
allein  mic^  treffe,  auf  baß  ©u,  liebe  ©ulberin!  bie  ©u  fo  lange 
3eit  bie  liebeooüfte  9lad)fid)t  mit  mir  gel)abt,  von  aller  Strafe 
im  S^nfeitä  erlöft  bleibeft. 

„„9Jlöge®ott  mir  Reifen!  9JZein  ^erj  ift  franf  unb  bieSSitter* 
feit  beö  ©obeä  ergreift  meine  Seele,  rcenn  \ä)  bebenfe,  meiere 
qualootte  Slörperpein,  mel(^e  Seelen  ;2lngft  unb  ^Berjroeiflung 
meine  gügellofe  £eibenfd)aft  ©ir  rerurfac^t  i)at  ^annft  ©u  mir 
oergeben?  ^annft  ©u  mir  ©ein  aufrichtiges  33ertrauen,  ©eine 
uneigennüfeige  Siebe  mieber  fcbenfen?  ^annft  ©u  jemals  mieber 
©einen  SOtann  achten,  ber  att'  biefesSBel)  über©i(ih  gebracht  l)at? 
fortan  merbe  x6)  bie  2et)ren  bes  33ud)es,  baS  ©u  mir  fanbteft, 
befolgen,  mein  ganges  ©l)un  unb  SBolIen  ©einen  2öünf(^^en  unb 
©einer  ©lüdfeeligfeit  mibmen  unb  ©ir  ^Rid^ts  gumut^en,  baS  mit 
©einer  @efunbt)eit  unb  3ufriebent)eit  im  SSiberfpruc^  ftänbe. 

„„3:^t)euerfte!  glaube  unb  nertraue  mir  ie^t,  benn  id)  meine, 
mas  ic^  fage  unb  es  fott  gefd)el)en.  ^ä)  t)abe  es  l)ier  nieber= 
gefd)rieben  unb  rcrpfänbe  bamit  mein  ©t)remt)ort,  unb  follte  i6) 
jemals  ©ir  eine  Serbinbung  gumut^en,  meldje  ©id;  ber  93er= 
pfli(^tung,  9Jtutter  ju  merben,  toenn  ©u  es  nid^t  münfd)eft,  un= 
terroirft,  fo  lege  bies  mein  gegebenes  @t)renroort  mir  oor  unb 
merbe  es  ad)ten. 
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„„2ßtr  werben  !)xenicben  nocf)  greuben  jufamtnen  erleben,  v)k 
nie  juoor.  ßraar  i[t  eä  inöglid),  ba^  ®u  niemals  wieber  förper=^ 
lid)  ganj  gefuub  roerbeft,  ober  ben  roüen  ^rieben  ©einer  ©eele, 
nod)  and)  baä  oöUige  $8ertrauen  §u  mir,  S)einem  OJatten,  wiebers 
finbeft,  aber  an  meinem  SBiUen  nnb  ernftlid)em  33eftreben,  ®ir 
biefeö  2lUeö  wieber  ju  t)erfd;affen,  fott  eä  nic^t  feilten,  ©taube 
mir  nnb  l)abe  iöertrauen  ju  ber  Siebe,  bem  ©tauben  nnb  bem 
tt)atfräftigen  (Sntfdjtuffe,  bie  ©ein  33rief  unb  bie  erfat)rung  von 
ernft  unb  9^ina  in  mir  erraedt  t)aben.  SSir  ^eibe  gufammen 
motten  ©ott  um  ^ütfe  nnb  ^eiftanb  anftet)en,  ^tju,  ben  2tlt= 
erbarmer,  ber  nie  nerbammt,  ot)ne  gn  fegnen  unb  jn  ertöfen  nnb 
©er  in  (Seiner  ©nabe  unä  erretten  wirb  non  unferem  Uebet. 

„„Siebe  ^ran!  rid)te  ©id)  auf  unb  t)abe  S^ertraucn  —  33 er = 
trauen  —  ^cxitauenl  unb  bann  wirb  nod)  bie  Qzii  fommen, 
wo  ©n  in  ©ejunb^eit,  in  Unfd)ntb  unb  mit  ©tot^  at§  ein  ebeteä, 
rertrauenbeä  unb  liebeüolteä  SÖeib  an  meiner  (Seite  ftct)en  unb 
mit  mir  jufammen  frenbig  burd)'ö  Scben  wanbetn  wirft.  ©a§ 
Sidjt  ©einer  (Seete  foU  mir  eine  Sendete  fein  unb  wirb  mid;, 
©einen  fd)nlbbewuBten,  aber  nid)t  üergweifetnbcn  ©atten  ertieben 
nnb  erretten,  ©u  foüft  in  ber  ©t)at  nnb  in  ber  2Bat)rt)eit  nod^ 
mein  ©rtöfer,  —  ic^  werbe  ber  ©einige  fein. 

„„©ieö  finb  feine  citetn  2Bortc,  fonbcrn  fie  fommen  auä  bem 
^er^en  ©eineä  renigen,  bo^  !f)offnung§=  unb  üertrauenäüoHen 
unb  ©id;  innig  liebenben 

©atten." 

„e§  wirb  (Sie  erfreuen,  gu  erfafiren,  ba§  biefer  ©attc  fein 
©t)renwort  biö  je^t  getreuti^  innegehalten  f)at,  baf3  \iä)  feine 
^rau  je^t  wieber  einer  t)ert)ältni^mäfeig  guten  ©efunbt)eit  erfreut 
2tuö  it)rem  freunbtid)en  ©efidite  leud)ten  ^eiterf eit  unb  Hoffnung, 
bie  Siebe  üerfd)önt  itjren  ©eift  unb  burdjbringt  unb  belebt  it)r 
gangeä  SBefen.  Unb  einer  grau  ift  non  ber  9tatur  bie  ©abe  t)er= 
lieben,  einen  wat)rhaften  unb  ebeten  9Kann  uerfteljen  unb  wür= 
bigen  m  f önnen.  ©eöt)atb  werben  6ie  (Sid)  nid)t  wunbern,  wenn 
Sie  erfat)ren,  ba^  fie  im  ©eift  nnb  in  ber  (Seete  fid)  it)m  nät)er 
fübtt,  aU  ie  juüor  —  benn  jefet  t)erftet)t  fie  it)n  unb  er  t)erftef)t 
fie.  Ratten  fie  nor  it)rer  a>ert)eiratt)ung  über  bie  gefd)te(J^t= 
lieben  ^erbinbungen  gegenfeitig  genau  nnb  üerftänbni§innig  be= 
fpreAen  f önnen,  fo  würben  it)r  3at)re  ber  2tngft  unb  beä  ©lenbö 
erfpart  worben  fein.   3)iöge  il)re  ©efd}id;te  2lnberen  ein  Seucf)t= 
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feuer  fein  auf  bem  Ocean  beö  (S{)e(eben§,  auf  ba^  fic  beffen  »er- 
borgene  5llippen  uub  Untiefen  meiben  1 

„©Ott  fei  mitSl)nen  unb  ^^ren  SSeftrebungen,  baö  Get)eiUgtfte 
unb  raidjtigfte  aUer  9)ienfc^enred}te  jur  ©eltung  su  bringen  — 
baä  9ied)t  ber  ?^rau,  gu  fagen,  mann  unb  unter  toet^ 
c^en  Umftänben  fie  ba§  2tmt  ber  UJintterf d)aft  über^ 
nel^men  unb  i()r  Slinb  gu  einem  freubigen  Seben 
wiUfommen  I)ei^en  lüilL 

„gjtit  ben  innigften  Sßünfc^en  für  ben  STriump^  ber  2Ba|)rJ)eit 
in  biefer  ^egiefiung,  bin  id) 

vSt)^ß  ?^reunbin 

3n  feinen  33emerfungen  §u  ben  üorftet)enben  Briefen  fagt  §err 
SBrig^t: 

„9)iein  ^reunb!  2Bie  mandje  grauen  tüürben  auf  biefe  SBeife 
ii)re  9JJänner  anrufen,  wenn  fie  bürften  ?  „®a§  le^te  ©tieb"  ber 
Eette  bred)en,  bie  fie  an  i^ren  (Batten  feffelt!  „®ag  le^te  ©lieb" 
in  einer  fotogen  et)eUd)en  $ßerbinbung  ift  reine  Sinnlidjfeit!  ^d) 
mag  nid)t  gern  von  Letten,  ©tiebern  unb  Ueffeln  in 
biefer  SSejieliung  fpred^en.  ^an  fpre(^e  baoon  in  S3e3iel)ung  auf 
©Hauentialter  unb  ©flauen,  aber  man  befubele  bamit  niö)t  bie 
e^e!  „®aö  leite  ©lieb"  in  ber  Xi)at\  '^a,  e§  ift  roal)r, 
eä  ift  oft  baö  erfte  unb  baö  te|te  unb  einzige  ©lieb,  baö  bei  bem, 
maä  man  6f)e  nennt,  ben  9Jlann  an  bie  §rau  binbet.  ©in  Mann 
fud}t  ein  SBeib  §u  feiner  gefe|ti(i^en  ^rau,  bamit  er  feiner  Seiben^ 
fc^aft  auf  gefe|lid)e  unb  anftänbige  SBeife  gefe^lic^  bie  ^üo^d 
fd)ie§en  taffen  fann.  (Sud)t  bie  grau  i^ren  Körper  unb  il^te 
©eele  t)or  ber  @ntl)eiligung  gu  fdjü^en,  fo  brol)t  er,  fie  ju  rer; 
laffen  unb  S3efriebigung  gu  fu(^en,  mo  er  fie  finben  fann.  «Sie 
giebt  nad),  um  i^n  ju  l)alten  unb  Seibe  benfen  nid^t  im  (Snt= 
fernteften  an  baä  ^inb.  „  2a^  alle  äußeren  S3anbe  üerbammt 
fein"  e^er,  benn  ba^  bie  58erbinbung  in  biefer SBeife  fortbauere!" 

Setrad)ten  mir  einige  ber  folgen  Don  3wöii9ö'2lbortuä  auf 
ben  Eörper  unb  bie  (Seele  ber  9JJutter. 

'i^nxä)  §erbeifül)rung  eineö  2lbortu§  p  irgenb  einer  ^tit 
ber  S(^n)angerfd)aft  läuft  fie  gro^e  ßebenägefa|r;  ber  S^ob  fann 
in  ?5otge  uon  S3lutflu^,  ober  von  ©ntjünbung  eintreten.  2tn 
biefenUrfa^en  fterben  fef)r  »iele^^rauen, bereu 33efannte,  greunbe 
unb  fetbft  ä^erroanbte  niemals  ben  raal)ren  ©runb  beä  S^obeö 
erfafiren.  ift  fc^mierig ,  baä  rid)tigc  3Serf)ältni^  ber  2^obeö= 
Urfadien  ju  beftimmen,  aber  eä  lä^t  fid;  mit  giemlidier  ©eroi^eit 
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fagcn,  ba^  von  je^n  grauen,  bie  3ti)ang§:9I6ortu§  J)cr6eifüf)rcn, 
minbeftenä  eine  ftirbt,  fei  eö  nun  fofort  in  ^olge  von  Slutf(u| 
ober  fpäter,  in  %olq,i  von  ©ntjünbung  u.f.w. 

„©s  ift  ein  ^rrt^um,  ju  glauben,  bafs  ber  Xoh  fofort  unb  nur 
in  ^o(ge  ber  fo  eben  erroäiinten  Urfac^en  eintreten  mü^te.  ^tt 
fd)neUe  Eintritt  be§^obeö,  felbft  raenn  biefer  biebirefte  ^^olge  ift, 
ift  bcnno(^  unterfd)iebUd^.  Dbgleid^  er  gen)öt)nli(^  fofort  eintritt, 
rcenn  3ilutftuf^  ftattfinbet,  fo  lä^t  er  fid;  bennod)  (Stunben  lang 
üerjögern,  felbft  raenn  eine  gro^e  3errei^ung  ber  ©ebärmutter, 
ber  ©eraebe  berfelben  unb  fogar  ber  (Singeroeibe  oorliegt,  SSenn 
Unterleiböentjünbung  eintritt,  fo  fann  bie  Patientin  nod^  ron 
einem  biä  ju  rier,  ja  möglii^^er  SBeife  biä  gu  fieben  unb  ge'^n 
tragen  leben.  2lber  e§  giebt  anbere  töbttidie  ^ätte,  in  benen  bie 
genauefte  33eobad)tung  feine  merftidie  3]erle|ung  roat)r§unet)men 
ttermag  unb  in  benen  bennoi^  ber  ^ob,  bie  ©träfe  für  baö  unoer; 
antroortlidje  (Singreifen  in  bie  9^ed)te  ber  Statur,  entroeber  in 
^olge  von  Dl^nmad^t,  ron  übermäßigem  «Sd^merj  ober  in  ^olge 
ber  jerfdimetternben  9teue  in  ben  ßJebanfen  an  baä  begangene 
33erbre(^en  eintritt/' 

©in  ^u^cnb  natürti(^er  ©eburten  jur  rechten  3eit  unb  unter 
ri($tigen  ^ebingungen  mürbe  ber  SKutter  nid)t  einmal  ben 
©(Ratten  fo  oieler  ©djmerjen  unb  (5Jefal)ren  bringen,  raie  ein 
einziger  3wang§:2lbortuö. 

3lngenommen,  bie  ^rau  roäre  fo  gtüdlid^  geraefen,  bem  S^obe 
§u  entgel)en,  fo  folgen  bem  begangenen  33erbred)en  fo  oiele  Uebel 
naä),  baß  roo^l  eine  jebe^^rau,  raenn  fie  rotte  Stenntniß  von 
benfelben  im  33orauä  l)ätte,  rom  3rofl"9ö=2tbortuä  2lbftanb 
net)men  raürbe.  ®at)in  get)ören  i^ranff)eiten  beö  SBecfenö,  5.  33. 
@ebärmutter;?5iftel,  3lbl)öfion  ber  ©d)eibe  ober  beä  9Jlutter= 
munbeö  u.f.ro.,  vod^t  alle  meift  unl)eilbar  finb.  ©ine  früt)ere 
ober  fpätere  ^olge  ift  Unfruc^tbarfeit,  fo  baß,  raenn  bie  grau 
rairflid)  ^inber  ^u  l^aben  raünfd)t,  bie  (Erfüllung  biefeä  2Bunf(^^e§ 
niemals  §u  l)offen  ift  unb  follte  fie  bennod^  Einber  jur  Sßelt 
bringen,  fo  raerben  eä  nur  felir  fc^raä(^li(^e,  ungefunbc  unb 
ungeftaltetc  2Sefen  fein,  bie  balb  fterben. 

^cin  9}Zittet  ift  geeigneter  gur  ^erftörung  oon  (5^rauen:©(J^önl)eit, 
aU  3raangäi3lbortuä.  ©ngeö  ©djnüren,  ßorfetten,  SBoKuft  unb 
üor  allen  3lbortuä ,  gufammen  ober  jebeö  allein,  raerben  auf  ba§ 
Söirffamfte  unb  ©d^nellfte  baö  fd)önfte  @efid)t  unb  bie  fc^önfte 
©eftalt,  womit  nur  jemalä  ein  liebensroürbigeö  f^rauenjimmer 
begabt  fein  fann,  jerftören  unb  eä  lange  üor  ber  natürlichen  ^dt 
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altern  machen.  2)ieienigc  ^rau,  roeld)e  2tbortit§  I)erbeifüt)rt, 
Serftört  bie  33Iüt^e  it)rer  äBeibUdjfeit ,  fd^äubct  unb  oerunftaltet 
it)ren  Körper,  fid)ert  fic^  einen  frü^jeitigen  ^ob  unb  n)eit)et  tt)re 
(Seele  bem  ^ßerberben. 

Söenn  für  fo(d)e  grauen  bie  Seit  l)erannal)'t,  ba^  fie  auf  natur* 
gemäßem  2Bege  aufgefiört  I)aben  würben,  3Jlutter  werben  ju 
können,  fo  finb  fie  meiftenä  jener  töbtlid^en  5lranfl)eit,  bem 
9Jiutterfre£>§,  unterworfen. 

Unb  fdjtie^Ud)  fommt  bann  anä)  noö)  ba§  ewig  wa(^fame 
©ewiffen  in  ^etrad)t,  baä  bem  inneren  3luge  ftetä  fid)tbare  gro^e 
^erbred)en  —  ein  3]erbred^en  gegen  bie  9)tenfd)lid^feit  —  ein 
SSerbred)en  gegen  ben  attliebenben  unb  geredjten  ©Ott,  —  ein 
SSerbrec^en,  bo§  ben  ^rieben  unb  bie  ©tüdfeeligfeit  feiner  llr= 
l^eberin  untergräbt  unb  t)ernid)tet.  ©ieö  ift  nid^t  gu  täugnen, 
benn  wenn  9J^orb  bieö  nidjt  gu  tt)un  im  Staube  ift  unb  befonberä 
ein  3)?orb  am  eigenen  ^inbe  —  wa§  fonft  wäre  baju  im  (Staube? 

SBenn  nun  bie  ?5^otgen  eineä  ß^'^^Ö^'Sll'ortuö  in  feinen  SSir^ 
Jungen  auf  ben  Drganiömuä  ber  3)lutter  fo  gro^  finb,  würbe  e§ 
ba  nid)t  beffer  unb  rätt)Ud)er  fein,  wenn  fie  baä  ^inb  röttig  au§; 
trüge  unb  eä  erft  nad)  feiner  ©eburt  etwa  »ermittelft  einer  2)ofi§ 
33laufäure  ober  einer  (Schnur  um  feinen  ^atö  auö  bem  2Begc 
räumte?  „®a§'',  werben  (Sie  fagen,  „wäre  abfd)eutidj Dt)ne 
3weifet,  aber  es  madjt  nid)t  ben  geringften  lXnterfd)ieb  in  Se^ug 
auf  baä  ^inb,  t)at  aber  biefen  großen  ^'orgug,  ba^  ber  ^Jiorb 
nad;  ber  ©eburt  beä  £inbeö  alle  jene  fi^redtid^en  ?^otgen,  weldje 
ein  ^tt'tiJiÖ^^^lbortuä  ber  Ätter  bringt,  befeitigt.  2lllerbing§ 
würbe  biefe  X\)at  bie  SJtutter  in'ä  ©efängni§  unb  ^u  i()rer  33e; 
ftrafung  füt^ren,  aber  wie  leicJ^t  fallen  biefe  weltlid^en  Strafen 
in'ö  ©ewic^t  im  ^ßergleid)  p  ben  förperUd;en  Seiben,  §u  ben 
geiftigen  unb  feelifd^en  Dualen  unb  §u  jenen  Strofen,  weld^c 
einer  foldien  9}Jutter  einft  am  2:^age  be§  jüngften  ©erid^teä  cor 
bem  Xf)xonc  be§  §öd)ften  erwarten!  ®enn  feine  9J?utter  foHte 
uergeffen,  bajs  in  bemfetben  Slugenblide,  in  wetc^em  ©mpfängni^ 
ftattfinbet,  in  eben  bemfetben  2(ugenbli(f  eine  (Seele  in'ä  2)afein 
gerufen  wirb,  bie,  wenn  fie  burd;  mörberifc^e  iQanb  in  il)rer 
©ntwidelung  §ur  ^ottfommenl^eit  gel)inbert  wirb,  bennod^  in  jene 
anbere  beffere  2Bett,  in'ä  ^enfeitä  gelangt,  um  bort  einft  3eugs 
ni^  abzulegen  gegen  bie  9)törberin  il)reä  irbtfdjen  j)afein§. 
darüber  l)errfd)t  fein  B^^^f^l  "nb  alleö  felbftfüitige,  eigene 
.  Sftaifonnement  gilt  ?fl\ä)t^  gegen  bie  gro^e  2Bol^rl)eit,  ba^  bic 
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(Secte  —  ofinc  Untcrf(^tcb  if)rct  geringeren  ober  größeren  ©nt^ 
wicfetung  —  niematö  ftirbt. 

33ifd)of  6oj,  proteftantifd)=cviöcopaltfd)er  35if(i^of  be§  raeftUc^en 
9ietü  |)orf  fagt  am  @d)(u[fe  feineä  legten  Hirtenbriefes  an  bie 
SJlitglieber  feiner  Eirene: 

„^c^  t)abe  meine  ©emeinbe  fc^on  frü!)er  ror  ber  23tntf(^^u^b  be§ 
pränatalen  ^inbeämorbeä  gewarnt.  2Benn  früf)er  Bi^eifel  ob- 
walteten, ob  meine  ©rmat)nungen  in  Se^ug  anf  biefen  ©egen; 
ftanb  seitgemäfe  unb  geboten  raaren,  fo  müffen  biefe  ^voti]il 
ie^t  üor  ber  ^l;atfact)e  üerfd)roinben,  ba^  man  überall  anfängt, 
©rauen  ^n  empfinben  t)or  ben  pra!tifd)en  ^^olgen  ber  Dpfer, 
bie  man  bem  3}iolod)  barbringt,  welcher  nnfer  Sanb  fd)änbet. 
Sd)  warne  ©nd)  anf'ö  9teue,  bafe  derjenige,  -welcher  folc^e  Singe 
t^ut,  baä  ewigeSeben  nid)t  ererben  fann.  2Benn  eö  eine  befonbere 
^erbammnife  ®erer  giebt,  toetdie  „unfd)ulbigeö  33lnt  rergie^en", 
wa§  mn^  erft  bie  ©träfe  ®erer  fein,  mtlä)^  fein  Erbarmen 
mit  il)rem  eigenen  ^leifi^e  unb  S3lute  t)aben?" 

(Soate  bie  ^rau,  wie  eä  oft  ber  ^aU  ift,  ben  erwünfc^ten  ^wtd 
nidjt  erreid;en,  fo  wirb  baä  ^inb  fel)r  wat)rfd)einli^  mit  üer^ 
unftalteten  ©liebern,  Sllumpfn^en,  5Berluft  beö  3tugentid)teä, 
SBafferfopf  ober  in  anberer  2Beife  entftettt,  geboren  werben.  2lber 
ob  eä  mi^geftattet  fein  wirb  ober  nidjt,  eä  wirb  immerl)in  mit 
einem  reizbar ^jänfifd^en,  rad)fiid)tigen  unb  oft  mörberifd)em 
ßliarafter  nusgeftattet,  geboren  werben. 

9Beldje  9)iittel  finb  anjuwenben,  um  bas  weitere  Umfidjgreifen 
oon  3mangö  =  3tbortuö  su  t)erl)inbern?  ©ine  gro^e  SJtenge  ron 
grauen,  toel^e  biefer  entfefelid)en  6ünbe  fid;  fc^ulbig  machen, 
tl)un  eö  auä  Unwiffent)eit  unb  Unfenntni^  oon  feinen  fd)redli(i^en 
folgen  unb  biefe  braui^ten  baö  abfc^eulid)e  »erbre(^en  nur  feinem 
ganjen  Umfange  nad)  ju  fennen,  um  für  immer  jeben  ©ebanfen, 
i^re  ungeborenen  5linber  morben  gu  wollen,  ju  üerbannen. 

(gä  ift  eine  fet)r  bemerfenäwert^e  3:i)atfac^e,  ba§  unter  ben 
^atl)olifen  fel)r  feiten  ober  niemals  bas  $8erbre(^en  ber  ^rui^^t^ 
töbtung  ereignet,  ©iefem  wirb  burd)  bie  ©trafanbrot)ungen 
in  ber  33eid)te  üoraebeugt,  benn  ber  fatl)olifd;e  ©laube  let)rt,  ba§ 
ein  im  9}tutterleibe  fterbenbeä  Einb  nid)t  erlöf't  wirb,  weil  eö 
ni^t  getauft  würbe.  Söenn  bies  ber  ^atl  ift  unb  wenn  ^rote^ 
flauten  fortfatiren,  ^ruc^ttöbtung  in  einem  folc^en  Umfange  wie 
biöber  ju  begel)en,  f o  ift  oernünftigerweife  nid)t  baran  ju  jweifeln, 
wefit)alb  nid)t  bie  fat^olifc^e  Eird)e  enblic^  bie  Dberl)errfd;aft  auf 
biefem  kontinente  an  fi^  reiben  unb  auf  biefeSSeife  in  ber^oUtif 
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btc  cntf(S^cibcnbc  Stimme  ert)atten  fotite  —  eine  2lu§ftd)t,  bic 
bem  Genfer  3SieIe§     benfen  giebt. 

^Dic  nrfprüngadje  Urfa^c  biefeä  großen  Uebets  liegt  in  bem 
allgemein  übermä|3ig  entroicfetten  unb  in  falfd)e23a]^nen  geleitetem 
Siebeöfinn,  üerbunben  mit  ber  Suc^t  md)  9{eid)tt)um  unb  ©tanj. 
®ieä  lä^t  fidj  atä  bie  SBurjel  beö  gangen  Uebetä  annet)men  imb 
biä  bie  granen  —  befonberö  aber  bie  9Jiänner  —  einem  rid)= 
tigen  ^erftänbniffe  von  bem  ©ebraudie  unb  von  bem  9)h^brauc^e 
beöSiebeöfinneä  er§ogen  werben, ober  nod)  beffer,  biö  fie  geboren 
werben  mit  normalen  unb  TOoI)lgeregelten  gefelIfd)aftUd)en 
Steigungen  unb  gur  Sebenöric^tfc^nur  bienenben  fitttic^en  @e; 
füllen  unb  Stnfiditen,  —  biö  bat)in  mirb  ba§  33erbred)en  ber 
^rudittöbtung  in  ber  @efellf(^aft  fid^  betiaupten, 

Sßenn  ^rebiger  unb  ©eiftlic^e  met)r  lernen  wollten  ron  ^{)r)= 
fiologie  unb^{)renologie  beä  SJtenfi^^en  unb  weniger  oon  religiöfen 
©a^ungen,  unb  wenn  fie  jene  2öiffenfd)aften  prebigen,  üben  unb 
let)ren  wollten,  \o  würben  fie  für  ba§  3Sot)l  i^rer  ©emeinben  im 
33efonberen  unb  für  bie  9Jienf(^t)eit  im2lttgemeinen  von  unenbtid) 
größerem  3tu^en  aU  gegenwärtig  fein,  ^eber  ©eiftlidie  unb 
£e{)rer  fotite  in  ben  ©efe^en,  wel($e  ben  gefd)te($tlid)en  Drganiö= 
mu§  regieren  unb  in  anberen  Zweigen  ber  •^Ijijfiotogie  be§  9Hen; 
fc^en  ebenfo  gut  bewanbert  jein,  wie  in  i^rem  aU  legitim 
angef eigenen  Sebenöberufe.  ^n  jebem  Kollegium,  in  jeber  ^ta- 
bemie  unb  in  jeber  (Schule  fottten  bie  ßet)ren  ber  ^t)i)fioIogie 
unb  befonbers  biejenige  33ranc^e  berfelben,  welche  gu  einer  ric^^ 
tigen  tontni§  beä  gefeIIfd)aftU(^en  unb  gefd)ted)tU(^en  Sebenö 
fo  fef)r  nött)ig  finb,  vorgetragen  unb  gelel)rt  werben.  Unb  fo 
lange,  biä  biefe  Slenntni^  gteidimä^ig  verbreitet  unb  gelet)rt 
wirb,  wie  ©eograp'^ie,  Slftronomie,  ^ranjöfifi^  u.f.w.  —  3ßiffen; 
fdiaften,  bie  unenbli^  weniger  wid;tig  finb,  aU  jene  —  ebenfo 
lange  noö)  wirb  unter  bem  33olfe  bas  gefc^ted^ttii^^e  unb  fociate 
3[^erbred)en  iierrfdien,  ba§  am  UnfenntniB  ber  ©efe^e  beä  menfd); 
liä)tn  Drganiömuä,  weti^e  bie  ©efe^e  ©otteö  finb,  entfpringt. 

diejenige  ßlaffe,  in  weli^er  ^ru^tabtreibung  ober  ^rud)t= 
töbtung  am  SBeiteften  um  gegriffen  I)at,  ift  bie  le^te  in  ber 
oben  angefül)rten  Sifte;  e§  finb  uämlic^  jene  rerl^eirat^eten 
grauen,  benen  burd)  bie  jügeKofe  Söolluft  iiirer  ©atten  eine 
SRutterfc^aft  aufgezwungen  wirb,  welcJ^e  fie  entweber  nid)t  ronn- 
fi^en,  ober  für  beren  ^fQi^ten  unb  3]erantwortIi(j^feit  fie  hmä}- 
au§  nid)t  vorbereitet  finb.  Söenn  ein  fo(d)er  ©atte  rermittelft 
2luäübung  feiner  tt)ierif d^en  S^riebe  barauf  befielet,  inä)t  aUein 
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feine  eigene  kffere  9?atur  —  fatlö  er  eine  berg(ei($en  I)at  — 
i)era65uraürbigen,  fonbern  g(eid}fatt§  bie  liebecoUe,  certrauenbe 
unb  reine  9ktur  feiner  %van,  fo  tüiffen  rcir  fein  anbereö,  erfolg^ 
reid)e§§ülf§mittel,  atö2:rennung  ber  ^rau  üoni^rcm  rooUüftigen 
Herren  unb  ©atten.  ©iefeä  SJUttel  fann  atterbingö  ber  ^rau 
uiete  Umftänbe,  2tngft  u.f.ro.  uerurfadjen,  aber  c§  fann  nic^t  fo 
Diel  f often  —  nnb  raären  bie  ^^olgen  auö)  nod)  fo  ernftli^  nnb 
wäre  bie  nää)\it  ^ntuw^t  nod)  fo  büfter  —  olä  if)r  entef)renbeg, 
fflaoifc^eö  Seben  mit  it)rem  fogenannten  ©atten. 

^erl)inberung  biefeö  Unred)t§  ift,  toie  bei  atlen  anberen  menf($= 
Üd)en  Hebeln,  ftetö  beffer,  aU  eine  6ur  nnb  wenn  beim  igei= 
rattjen  ba§  ©efe^  ber  SBat)l,  metdieä  mir  oben  befproc^en  fiaben, 
genan  befolgt  toirb ,  f o  f önnen  bergleidjen  fociale  3rrtj)ümer  un; 
möglid)  ftattfinben. 

„9)läbd)en!  einSBortju  (Sn^.  S^retet  niemafö  in  bie  pf)t)fifd^en 
9]erbinbungen  ber  @f)e,  of)ne  ba^3^^  ©wc^  mitGuerem  gnfünftigen 
©atten  frei  nnb  offen  befprodjen  t)abt  in  Sejng  anf  3)hjtterfd)aft 
unb  biejenigen  3Serbinbungen,bie  §u  i^r  fütiren.  Sernt  genau  feine 
2tnfid^ten  unb  ©efüt)le,  be^gleid)en  feine  ©rmartungen  fennen  in 
Sejug  auf  jenereinfte  unb  ebelfte  von  allen  ^unf tionen  Guerer  9iatur 
unb  auf  bie  (jeitigfte  non  allen  33e5iel)ungen  be§  et)elid)en  Sebenö. 
(Suerc  3X(^tung,  Guere  (Sd)önf)eit,  Guer  9{nl)m,  Guer  Gimmel  alä 
^rau  mirb  burc^  feine  ©efül)te,  2lnfidjten  unb  33etl;ätigungen  in 
äejug  auf  jene  3Serbinbung  bei  SBeitem  birefter  unb  unmittef^ 
barer  in  33etrad)t  fommen,  alö  in  33e5ng  auf  alle  anberen  ©adjen. 
Söottt  3^)1^  fdjönften  ^al^ren  Guereä  2eben§  eine  fdjioadje, 
erbärmtii^e,  förperlid;  unb  geiftig  gebrodiene,  unUebenäroiirbige 
unb  l^erabgeroürbigte  ^rau  unb  9)hitter  nidjt  fein  unb  werben, 
fo  f ommt  mit  Guerem  2tuöern)ä^lten  §n  einem  rottftänbtgen  S]er= 
fttinbni^,  ef)e  3t)r  Guere  ^erfon  feinem  8d)u^e  in  geljeiUgter 
Familiarität  anoertraut.  ^ütet  Gud^  vox  einem  SDknne,  meldier 
unter  bem  S^orroanbe  ber  ®etifateffe,  ber  Sefd)eibenl)eit  unb 
(2d)idlid)feit  eine  Unterl)altung  mit  Guc^  über  biefen  ©egenftanb 
unb  über  bie  gelieiligten  ^unftionen  ber  SKutterfd^aft  meibet. 
33ei  allen  anberen  auf  bie  Gl)e  bejüglid^en  ©egenftänben  fönnt 
3^r  feine  3urüdl)altung  unb  fein  ©djmeigen  überfet)en,  menn  er 
aber  über  biefe  fünfte  fdiroeigt,  fo  feib  rerfidjert,  ba^  fein 
©djroeigen  für  Guere  9teinl)eit  unb  ©lüdfeeligfeit  alä  eine  ^rau 
unb  SJcutter  nidjtä  ©ute§  bebeutet.  ^l)v  fönnt  Gud)  nidjt  beffer 
baoon  überzeugen,  bafe  ^i)v  ju  ©runbe  gerid}tet,  Guere  Seele 
unb  Guer  Körper  auf  bem  2lltare  feiner  6innlid;feit  geopfert 
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unb  gef  cf)lacf)tct  tnerben  fott,  aU  burd^  feine  Ungencigtljeit, 
mit  (Büö)  über  einen  ©egenftanb  jn  befprei^en,  ber  jn  (Suerer 
©tüdfeeligfett  fo  bringenb  notf)roenbig  ift.  2Birb  er  in  ber  3Ser; 
binbung,  m^iä)^  er  mit  ®nd)  fndjt,  aud)  in  ber  2;i;at  feine 
SD^ännUc^feit  ben  SBünfdien  ©uerer  9ftatnr  nnb  ben  Umftänben, 
in  benen  "^{jv  (gnd;  befinbet,  getiorfam  fein  laffen  unb  rairb  er 
feine  Seibenf^aften  unb  beren  Gräfte  ber  ©r^ö^ung  unb  ber 
©lüdfeeligfeit  feiner  f^rau  unb  feiner  ^inber  meiJien?  SBenn 
m6)t,  fo  ift  eö  beffer,  ba^  ©uere  jungfräuIi(J^e  ©eete  ungefd)mücft 
mit  ber  ^rone  ber  et)elid^en  unb  mütterlidjen  Siebe  gu  ©ott  ju^ 
x\\ät^^)x^,  alä  ba§  bie  ^rau  eineä  foIdEien  3Jlanneä  unb  bie 
9JJutter  feiner  ^inber  merbet'/' 

^n  ber  ri^tigen  Befolgung  be§  ©efe^eä  ber  SBot)!,  in  ber  ou§ 
attmälig  mad^fenber  ma'^ren  ©atten= Siebe  entftetienben  üoÜ; 
fommenen  ©eelen^ßlie,  in  ber  getreulid^en  33eobad)tung  beä 
@efe|eä  ber  ©nt^altfamfeit  unb  £euf(?^t)eit  unb,  menn  ein  liebe: 
üolieä  ^inb  geroünfc^t  wirb,  in  ber  genauen  Befolgung  beä 
@eniuö=©efe^e§  ift  bie  einzig  maJire  Sebensrid^tfc^nur  für  ß^e^ 
leute  §u  finben  unb  bie  einzig  roirftici^e  unb  roirffame  3trt  unb 
SBeife,  um  bie  gefd^led^tli^en  ©ünben  unb  baä  fie  begleitenbe 
©lenb  äu  üermeiben. 


ßronhl)eilcn  kc  f  raiien.  —  Seren  ^trfadien,  Sijmptoitie  uni  i^etlung. 


tc  bcn  grauen  etgcntf)ümttd)en  ^ron!!)citen  finb 
if)rer  ^erfd^tcbenl^eit  nad;  mannigfad),  tt)ren  ^ol= 
gen  nad)  fo  ernftlid;  unb  fommen  fo  f)äufig  üor, 
ba§  [ie  eine  Duette  großen  3]erbienfteg  finb  für 
2terjte,  bie  fonft  m\)i  einen  anbeten  33eruf  er; 
greifen  müßten,  um  xi)x  3Uiöfommen  ju  finben. 
9{ic^t  attein  bem  fogenannten  „§errn  ©octor" 
fommt  eö  gu  ©ute,  rcenn  bie  grauen  biejenigen 
natürtidjen  ©efefee,  tüeldje  il)ren  Drgamämuä 
regieren,  nidjt  beadjten  unb  befolgen,  fonbern 
bie  ©Eiftenj  ber  Duadfalber  mit  il)ren  patentir= 
ten  ©e^eimmitteln,  mit  itiren  ebenf nUö  patentir= 
ten  SJlutterringen  unb  anberen  Duadfalbereien  unb^ülfömittetn 
—  gan§  abgefeljen  ron  tfiren  unzarten  unb  unnatürtid^en  Untere 
fud)ungen  —  l)ängt  anä)  faft  gänsUd)  von  biefer  6(affe  t)onSlranf= 
{)citen  ab,  benn  nur  fie  attein  tragen  biefen  Herren  bie  ©elb; 
mittet  ein,  oon  benen  fie  fo  luxuriös  leben  unb  mit  benen  fie  it)re 
50^arftfdjreiereien  ju  annonciren  im  Staube  finb. 

Unter  eint)unbert  ^^rauen  in  irgenb  einer  großen  ober  mittel= 
großen  ©tabt  mirb  man,  roenn  man  genau  prüft,  üietteid)t  eine 
finben,  metdje  in  f örperlid^er  SSe^ietiung  normal  gebilbet  unb  oott= 
fommen  gefunb  ift,  —  bie  übrigen  neun  unb  neunzig  finb  ent= 
weber  mit  9?euralgie  geplagt,  ober  „fdjredlid)  neroöä'',  ober 
iciben  fic  an  einer  oon  ben  üielen  „meiblidjen  ©ebredjen''. 

©iefer  3uftanb  wirb  fid)  mit  ber  3eit  nod)  t)erfd)limmern,  menn 
ni^t  bie  ?^rauen  bie  eiuäig  maljre  unb  ri^tige  Sebenöroeife  in 
gefdjtec^tlidjer,  focialer  unb  fittlid;er  33e3iel)ung  anfangen  unb  ^ 
anneljwen,  unb  befouberä  nod;,  wenn  fie  nid}t  einfeljen  unb  per* 
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ftc{)cn  lernen,  ba§  fie  burc^  it;r  fteteä  ^ranffein  fünbigen.  3lnftQtt 
ba|  fie  jeben  SIugenHicf  il^re  fleinen  Seiben  unb  Unpä§Iid)feiten 
auäpofaunen  unb  „an  bie  gro^e  ©lodte  pngen",  fottten  fie  fid^ 
fd)ämen,  felbft  nur  it)ren  näd)ften  SSerroanbten  il^ren  3"ft^i«^ 
raiffen  gu  laffen,  —  ja  fie  fofften  fid^  eben  fo  fd;ämen,  alö  ob  man 
fie  bei  ber  llebertretung  beö  atzten  ober  neunten  ©eboteä  ertappt 
t)ötte,  ober  bei  ber  $ßerle^ung  irgenb  eineä  anberen  @efe^e§,  baä 
für  unfere  p{)t)fifd)e  ober  nxoralifc^e  2Bo{)lfai)rt  rorgefd)rieben  ift. 

®iefe  33el;auptung,  toelc^e  gleid)erroeife  auf  bie  SJtänner  an^ 
lüenbbar  ift,  mag  fdieinbar  eine  ftarfe  fein,  bod)  lä^t  fie  fid)  nii^t 
in  2tbrebe  ftetten.  ©in  9)Jann  ober  eine  ^rau  ift  bem  ©(^öpfer 
für  bie  Uebertretung  natürlii^er  ©efe^e  unb  für  bie  Segeljung 
von  (Sünben  in  ptipfifc^er  33e3ie^ung  eben  fo  yerantroortlid),  wie 
für  bie  9lid}tbefoIgung  beö  für  feine  geiftige  2Bol)Ifat)rt  erlaffenen 
©ittengefefeeä.  ©in  3Jlann,  ber  franf  ift  in  golge  übermäßigen 
effenä,  ober  in  gotge  beö  ©enuffeö  geiftiger  ©etränfe,  ober  in 
^olge gefdjledjtlidierfcfc^roeifungen  —  ober  eine  grau  ingoige 
enger  Kleiber,  bünn=fot;Iiger,  papierner  Sd)ut)e,  ßorfetten  ober 
in  golge  ron  gautfieit  —  l)aben  bie  bamit  üerbunbenen,  unüer^ 
meibtidien  ©trafen  gu  tragen,  gIe^(^^raie  itjre  geiftige  S^iatur,  fatt^ 
fie  it)r  (Seelenleben  mit  Sügen,  ©Comoren,  (Stetsten  u.  f.  ro.  be= 
fiedt  liaben,  «Strafe  ju  teiben  l^aben  wirb,  unb  in  beiben  gätten 
fottten  fie  fic^  fdjämen  unb,  too  möglid;,  bie  gotgen  tjerbergen 
unb  bie  Urfac^en  berfetben  gu  befeitigen  fudjen. 

ßorfetten,  enge  Kleiber,  ©infc^nürungen,  Siebe  gum  Staate 
mad^en,  gautljeit  unb  gefd)ted)tUc^e  Stnöfc^meifungen  finb  bie 
iüat)ren  ©runb^Urfac^en  ber  meiften  unten  aufgejätilten,  ben 
grauen  eigentt)ümlic^en  ^ran!t)eiten.  Um  bie  ©efunb^eit  raieber 
ju  erlangen,  ift  nur  nött)ig,  §u  einer  rid)tigen  unb  getreuen  Se^ 
obadjtung  jener  unbeugfamen  Oefel^e  gurüdgufetiren,  mld)t  bie 
9)kfd)ineriebe§  „^aufeä,  in  bem  mir  leben''  leiten  unb  regieren. 

get)tenbe  9)Zenftruation  liegt  ror,  raenn  bie  monatlidje 
9?einigung  niematä  i()r  (grfdjeinen  gemacht  :^at.  ®ie  3eit,  gu 
miä)tx  bie  SJtenftruation  sum  erften  aJiale  bei  grauenjimmern 
eintreten  foHte,  ift  je  nad^  bem  ^tima,  ben  ©eroo^ntieiten  u.  f.  ro. 
fo  rerfc^ieben,  ba^  eö  unmöglich  ift,  eine  beftimmte  ßeit  für  it)r 
(Srfc^einen  feftguftetten.  ^n  ben  füblid^eren  Säubern  ftettt  fie  fid) 
geroö^nlid)  im  fünf§e{)nten  ^a^)xz,  in  ben  nörblidjen  etmaö  fpäter 
ein.  SSorauägefe^t,  ba§  baö  SJiäbdjen  in  jeber  anberen  33e3ie^ung 
gefunb  ift,  fo  fottte  baä  S^ic^t^ßrfc^einen  ber  SRenftruation  burd^= 
auä  feine  Sorge  erregen  unb  man  fottte  eä  »ermeiben,  3JJebicin 
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gu  gebraucf)en,  um  fie  ^erbeijufüJiren.  (Sö  ift  cittc  ^fiatf at^^c,  ba§ 
i^rauenäimmer  i()re  Steinigung  i)ahen  fönnen,  ot)ne  irgenb  mcU 
d^en  fid)tbaren  Slutüertuft.  3ft  baä  9tid)terfd)einen  berfelben 
eine  ^olge  fet)(enbcr  ©ierftöde,  ober  uii^t  rorfjanbener  ©ebör; 
mutter,  fo  fet)len  bie  d;arafteriftif(^en  gef(^ted)tli^en  ©igenfd)aften 
ber  ^rau  —  bie  23rüfte  finb  flein  unb  fditaff,  bem  Slörper  fetjlen 
^^ütte  unb  9iunbung  unb  gelegentlid^  ift  aud)  ber  Slnfhig  eineä 
©d;nurr6arteö  bemerfüd;.  3eigt  fid)  ein  berartiger  3uftanb  uidit 
in  bem  jungen  Frauenzimmer,  fonbern  ift  baffelbe  im  Uebrigen 
gefunb  unb  munter,  fo  fottten  neben  frugaler,  einfacher  Se6enä= 
meife,  STrinfen  reinen  SBafferä  unb  tüd^tiger  33eroegung  im  freien 
feine  meiteren  ^mangSmittet  angeroanbt  werben,  ^e  länger  ein 
f^rauenjimmer  3eit  gebraudjt  §ur  Sieife  be§  erften  Gi'ö,  inbem 
fie  t)on  einfad}er,  ni^t  reijbarer  Eoft  lebt,  fid)  von  geiftiger  3Iuf= 
regung,  üon  DJomanlefen,  STanjen  u.  f.  m.  unb  von  2(i[Iem  fic^ 
fern  unb  frei  l)äh,  maö  eine  „3:reibI)au§  =  (Sjiften5'' ju  fdjaffen 
oerfpric^t,  um  befto  länger  wirb  fie  i^re  ^ugenb  unb  ©c^ön{)eit 
conferoiren. 

äöenn  bie  SKenftruation  in  ^olge  ron  <Bä)voää)^,  Gongeftion 
unb  anberen  Symptomen,  mel^e  einen  nieberen  ©rab  ber  2e= 
benöfräfte  anjeigen,  uid)t  §u  ber  rid)tigen  ßeit  erf(^eint,  fo  raer= 
ben  bie  fotgenben  ainjcid^en  fic^  bemerftic^  maä)tn:  3tl(e  SJionat 
wirb  fid^  ein  ©rang  uac^  9)lenftruation  einfteKen,  begleitet  von 
falten  (Sd;auern,  ©d^merjen  im  dtüden  unb  Unterteibe  biö  (;inab 
in  bie  ©djenfel  unb  üon  einem  @efüt)te  ber  ©dfiroere  unb  3Sotlf)eit 
ber  ©ebärmutter.  Sie  geroöt)nUd)en  ©pmptome  finb  (Sc^merjen 
unb  ^od)en  im  Slopfe,  (5d)mer5  in  ben  (Seiten,  im  3)?agen  unb 
in  ben  ©ingeraeibcn,  ein  @efül)l  großer  Bd)wäd)^  u.  f.  m.  ®ie 
Sel)anblung  erforbert  juerft  bie  Entfernung  ber  attgemeinen 
©d;mä(^e,  bie  ©tärfung  beö  (Sr)ftemö  mittelft  nadjbrüdtidier  unb 
genauer  Seobad;tung  einer  rid)tigen  Sebenömeife,  S3äber,  tüd)tigc 
förperlid^e  33emegung  unb  befonberä  ber  fortroä^renbe  @enu§ 
reiner  Suft,  um  auf  biefe  SBeife  ber  9ktur  ©elegentjeit  §u  geben, 
ftc^  felbft  I)elfen  ju  fönnen.  3}or  allen  Singen  gebraudie  man 
feine  3roangömittef,  benn  biefe  mirfen  burd)auö  nid)t,  fonbern 
finb  oft  fdjäbüd).   Sa§  Si^^Sab  ift  eine  mefentUdje  33eit)ülfe. 

follte  eine  ber  Patientin  sufagenbe  Temperatur  t)aben,  tägti(^ 
t)or  bem  3nbettegei)en  genommen  werben  unb  bie  Patientin  in 
bemfelben  von  jctin  biä  ju  fünfselin  3)iinuten  fifeen.  Qn  gteii^er 
3eit  fodten  üermittelft  einer  (Sprite  SBaffer^ßinfpri^ungen  in 
bie  SHutterfdjeibe  gemad^t  werben.  Saä  bereits  erwäf)nte  tägtid^e 
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(Bdjwamm',  Suft:  unb  6onnen=^ab  fotttc  feinen  ^ag  unterlaffen 
TOcrben.  S)ie  sileibung  fottte  warm  unb  (ofe  fein  iinb  bie  %ü^e 
foUten  trocfen  unb  warm  get)alten  toerbeu.  ©uteö  Dbft,  grobes 
33rob,  3}Jaiöbrob,  ungeroür^teä  ©emüfe  u.bgt.  foüten  atä  9Zat)rung 
bienen.  Jlräftige  33en)egung  im  freien,  wie  tüchtiges  ©pajiereui 
geben,  Säubern,  3fieiten  ober  ^i:urnübungen  finb  fe^r  sroedmä^ige 
^ülfömittel. 

3urütfgef) altene  ^Jlenftruation  liegt  t)or,  wenn  ba§ 
33lut  in  S^olge  irgenb  eineä  §inberni[[e§ ,  wie  bergteid)en  ba§ 
©c^Ue^en  beä  aJJuttermunbeö,  baö  2lneinanbert)ängen  ber  SBänbe 
ber  SRutterfdjeibe,  baö  »erfdjloffene  3ungferJ)äut(|en  u.f.w.  finb, 
nid)t  auszufliegen  uermag.  ©ie  lä^t  fid;  erfennen  on  einem 
@efüt)l  ber  SBuc^t  ober  ^ottI)eit  in  ber  ©egenb  beä  SBedenä  unb 
biefes  ©efüljl  wirb  bei  jeber  wieberfefirenben  ^eriobe  ftärfer, 
ferner  an  einem  @efül;le  ber  6d}n)äd)e  unb  ©djroere  im  ^reuj 
unb  in  ben  Senben  biö  l^inab  in  bie  <Bö)mtd  u.f.w.  ®ie  erfor^ 
berlidje  Set)anb[ung  ift  !^auptfäd)U^  d)irurgifd^er  ^liatur  unb 
beren  SSefc^reibung  t)ier  nic^t  nött)ig. 

Unterbrüdte  SJlenftr uation  wirb  oerurfad^t  burdi  plö^^ 
lid)e  ©rfältung,  !örperlid)e  Sefdjäbigungen,  ©djwäc^e,  geiftige 
2lufregungen,  ©ntjünbung  ber  ©ierftöde  ober  ber  ©ebärmutter, 
burd)  (Srfd)öpfung  in  ^olge  ron  Sßottuft  u.f.m.  ^inbet  bie  Untere 
brüdung  plöljUd)  ftatt,  fo  tritt  acute  ({)i^ige),  finbet  fie  attmälig 
ftatt,  fo  tritt  c^ronifdje  (langwierige)  Unterbrüdung  ein. 
9)litunter  finb  bie  Stnjeidjen  giemlid)  Iieftig,  mitunter  tritt  eine 
nur  geringe  ©törung  ein.  5Die  ^el;anblung  ift  von  ber  bei 
fet)tenber  9JJenftruation  gu  beobac^tenben  nidjt  »erfd^ieben.  ®ie 
reguläre  ©efunblieit  ber  Patientin  follte  forgfältig  wieber  l)erge= 
ftellt  werben.  Söarme  §üft=  unb  ^u^^Säber  unb  naffe  Sinben 
follten  bei  ber  S8el)anblung  ebenfalls  §u  §ülfe  genommen  werben. 

ß^ronifc^e  Unterbrüdung  fann^otge  von  einem  acuten 
2lnfalle  fein,  ober  fann  fie  in  golge  gefc^wöd)ter  @efunb{)tit,  ober 
anS)  in  ^olge  üon  Slranfljeit  ber  l)auptfä(^^lid)ften  Drgane,  wie 
ber  ßungen,  bes  aJJagenS  u.f.w.  entftel)cn.  Man  fottte  fie  nac^ 
bemfelben  ^lane  bel)anbeln,  ben  wir  für  bie  33et)anbtung  ber 
fel)lenben  SJlenftruation  empfol)len  l)aben. 

Unregelmäßige  3Jlenftruation.  ®ie  Siegeln  fönnen, 
oline  gänjlid;  unterbrüdt  gu  fein,  ber  3eit,  ber  Sefi^affen^eit 
unb  ber  Üuantität  nac^  unregelmäßig  fein  unb  jwar  in  ^olge  »on 
irgenb  weld)er  (Störung  ber  regulären  @efunbl)eit.  Sie  33el)anbi 
lung  ift  gleid;  ber  bei  ber  fel)lenben  9Jienftruation  erwälinten. 


&ranki)eiten  ber  f  rauett. 
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S  cf)  m  c  r  5 '()  a  f  t  e  9Jl  e  n  ft  ni  a  t  i  0  n  wirb  ücrurf ad)t  burcf)  plö^= 
Udie  Grfältung  jur  ^c\t  ber  ^eriobe,  ober  furj  nad)  ber  9cieber; 
fünft,  burd)  (Srfd)öpfung  in  ^olgc  lui-uriöfen  Gebens  xmb  burd) 
iinnatürüdje  ober  übermäßige  3(ufregung  ber  Organe.  S)ie 
t)eg(eitenben  Symptome  finb  größere  ober  geringere  ©dimergcn 
im  S3eden,  Sd;raäd)e  iinb  ©^merjen  im  ^reuj,  (Smp[inblid)feit 
in  ben  33rüften  unb  2lnfd)TDeIIen  berfelben,  ^opftnei)  u.f.to.  ^n 
ber  ©ebärmutter  bilben  fid)  tropfen  geronnenen  Sluteä  unb 
mitunter  toirb  eine  fe^lerfiafte  9Jfembrane,  entioeber  ganj  ober 
ftüdroeife  auägeftoßen  unter  Jieftigcn,  TOe{)enartigen  ©dimerjen, 
bei  benen  gteidifam  9?uf)epaufen  eintreten,  gerabe  mk  bei  ber 
©eburt.  ®iefe  Sd)mer5en  unb  bie  Stueftoßung  einer  9Jiembrane 
rcerben  irrtt)ümlid)er  3Beife  oft  für  eine  get)(geburt  ge{)alten. 
2)ic  SInfälle  bauern  ron  einem  biä  ju  üicr  S^agen,  luäijrenb 
weldier  mandie  Patientinnen  nidjt  gefien  ober  felbft  audj 
nur  ftet)cn  fönnen,  befonberä  wätirenb  ber  mei)enartigen  ©djmer^ 
gen  in  ber  ©ebärmutter,  lüogegen  mandjc  fogar  gesroungen  finb, 
baö  Sett  ju  l)üten.  (Sine  Leitung  läßt  fid;  nur  beroirfen  üermit* 
telft  einer  rid)tigen33el)anblung  inber3eit  jraifdien  bcn^crioben. 
^Der  ßeib  foUte  burd^  eine  ridjtige  Sebenöroeife  in  Drbnung 
geljalten  unb  jeitroeilige  3]erftopfung  burd)  ^ttjftiere  ron  lauem 
äöaffer  befeitigt  werben,  ©infpri^ungen  von  warmem  SBaffer 
in  bie  9)tutterfd)eibe  follten  gemad)t  unb  marme  ober  ()eiße  ©i^; 
bäbcr  genommen  werben  unb  im  Uebrigen  bie  33e{)anblung  fein, 
wie  bei  unterbrüdter  ü)ienftruation  Dorgefdjrieben  ift  unb  §war 
foüte  biefe  ^ur  ernftli(^  in  2tngriff  genommen  werben,  wenn  man 
ber  aBieberfe!)r  beö  Uebelö  aM)elfen  will.  (Bin  jebe§  @efe^  ber 
(5)efunbl)cit  fottte  beobadjtet  werben  unb  üon  jeber  möglidjen  Urs 
fad)e  üon  5\ranfl)eit  follte  man  fid)  fern  l)atten.  ©in  freies,  gtüd^ 
lid)eö,  rut)igeö  unb  folibeö  Seben  wirb  riel  mitl)elfen.  2Bäl)renb 
beö  2tnfalle§  unb  fo  lange  als  er  bauert,  follte  ein  f'alteö 
ober  t)eif5es  ©i^bab  genommen  werben.  £inberung  tritt  fdjneller 
ein  in  ^olge  eineä  l)eißen  S3abcS,  aber  baä  falte  33ab  von  etwa 
fed)§3ig  biö  fiebenjig  ©rab  ift  baä  befte.  ©leicbjeitig  follte  ein 
l)eif5Cö  gußbab  genommen  unb  auc^  ©infpri^ungen  in  biea)iutteri 
fdjeibe  follten  gemad)t  werben.  ®iefe  S3äber  foEten  fo  oft  wieber; 
i)olt  werben,  alä  bie  ©(^^mersen  eintreten. 

lieber  mäßige  9)ienftruation.  33ei  einem  üoUfommen 
gefunben  Körper  ift  ber  menftruale  ©rguß  von  tieller  ^arbe, 
bauert  etwa  brei  ^age  unb  beträgt  im  2ltlgemeinen  nid)t  mel)r 
alö  jweiUnsen.  Soc^  ift  bie3)ienge  beäßrguffeä  bei  üerfdjiebenen 
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^rauensimmern  fo  fe{)r  rerf^teben,  ba^  metir  jtüei  Unjcn  an 
fic^  nod)  fein  3etd)en  einer  übermäßigen  Menftrnation  finb,  wenn 
md)t  gleidjjeitig  eine  ©djiuädjung  beö  allgemeinen  @efnnbi)eit§= 
guftanbeö  eintritt,  "^a^  natiirUd)e  menftrnale  glnibnm  coagnlirt 
ober  gerinnt  nid)t  nnb  wenn  ^Tropfen  geronnenen  33Inte§  fid) 
barin  oorfinben,  \o  geigen  biefe  nid;t  attein  an,  ba^  ber  (Srgn^ 
ein  nngefunber  ift,  fonbern  fie  finb  aud;  ein  ©pmptom  üon  iibers 
mäßiger  9)ienftruation.  ^ie  Urfadien  biefer  ^ranf{)eit  finb 
iDiebertiolte  Sd^tyangerl'djaft,  §u  Ijänfiger  33eifd)taf,  entneroenbe 
Sebenömeife,  geiftige  2tnfregnng,  tiarte  unb  befd)töerUd)e 
SCrbeit  n.f.iü. 

®ie  ^anpturf  ad)e  aberwirb  !^erbeigcfüf)rt  t)on  ben  (S{)emännern, 
toeldje  in  ^olge  it)rer  übermäßigen  ©innenlnft  baö  dttdjt  bean= 
fprnt^en,  \^)X^  grauen  ruiniren  unb  begieljungSraeife  tobten  ju 
bürfen  unb  gmar  in  einer  SBeife,  bie  bem  ßoroner  nid)t  erlaubt, 
eine  S^obtenfdiau  ju  l^alten.  SBäljrenb  ber  S)auer  biefer  Slranfs 
^eit  unb  toälirenb  i£)rer  Selianblung  ift  eö  erforberlid),  ba^  ein 
burd)auä  feufdieä  unb  äußerft  entt)altfameg  Seben  beobad^tet 
werbe.  ©efc^led}tlid)e  S8erül)rungen  fottten  gänjlii^  unb  fo  lange 
unterbleiben,  bi§  eine  üöttige  unb  bauernbe  Teilung  ergielt 
TOorben.  äöitt  ber  ^Mm  bieä  nic^t  geftatten,  fo  fottte  bie  ^rau 
ficf)  entroeber  auf  immer  ober  zeitweilig  r»on  it)m  trennen,  ober 
aber  auf  ein  elenbeö  5Dafein  unb  einen  frül)geitigen  Xob  fi^ 
gefaxt  mad^en.  SBäljrenb  beö  ©rguffeö  ober  ^luffeä  foUte  bie 
Patientin  auf  einer  9)Zatra^e  liegen  unb  fid;  rollftänbig  ru^ig 
rerlialten,  biä  alle  gefät)rlid)en  ©pmptome  rorüber  finb.  äBenn 
baburc^  bem  ©rgu§  fein  ©inlialt  getl;an  lüirb,  fo  fottten  "^inläng- 
Ixä)  falte,  naffe  ^Lüi^er  auf  ben  Unterleib  gelegt  unb  l)äufig  bamit 
geraedjfelt,  auc^  follte  falteä  SBaffer  in  bie  9JJutterfd)eibe  gefpri^t 
werben,  ^alteö  SBaffer  mag  von  Slnfang  an  unb  nai^^  S3elieben 
getrunfen  werben.  SBätirenb  ber  ^dt  jwifc^en  ben  monatlid)en 
$erioben  foltten  gum  ^wid  ber  (Srgielung  einer  tjottftänbigen 
kux  bie  @efunbt)eitöj©efe^e  auf's  ©enauefte  beobad^tet  unb 
befolgt  werben.  Sefonbers  fottte  bie  Patientin  ein  feuf(^eö  unb 
entl)altfameä  Seben  füljren. 

©telluertretenbe  9)Unftruation  liegt  üor,  wenn  ber 
$8lutflu^  auä  irgenb  einem  anberen  Xi)zik  beä  ©t)ftem§,  au^er 
Don  ber  ©ebärmutter  auö,  ftattfinbet,  wie  5.  33.  auö  ber  3f?afe, 
ben  ßungen,  bem  SJiagen,  ber  $8lafe,  ben  Sruftwarjen  ober  auä 
irgenb  einem  anberen  S^tieile  beä  £örperö,  weld;er  bie  ©tette  beä 
eigentlichen   menftrualen   ©rguffeö   rertritt.    ®aä  plö^tic^e 
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9tuf{)ören  eines  genjofinten  ©rguffeä  ift  tneiftenä  bie  unmittelbare 
Urfadje  von  ftettüertretenber  SJienftruation.  2!iefe  Eranfticit,  bic 
in  ber  Siegel  feine  gefäljtlidje  ift,  f'ann  baburd)  ge{)eilt  roerben, 
ba^  man  bie  get)inberte  9)ienftruation  burd)  bie  bereits  angefü{)r= 
ten  93tittel  raieber  ju  normaler  ^t)ätigfeit  bringt. 

®aö  2luöbteiben  ober  2lufl)ören  ber  SJlenftruation 
fann  5roifd)en  bem  fünf  unb  üierjigften  unb  fünfgigften  ^ai)xe  er= 
märtet  merben.  ©eraötjnlid)  nennt  man  biefen  ^^itpunft  ben 
„23enbepunft  beö  Sebenä''  unb  ift  berfelbe  an  unb  für  fid)  nid)t 
mit  Stranfljeit  üerfnüpft.  SBenn  jebodi  baö  ^rauenjimmer  fic^ 
nid)t  ber  beften  ©efunbl^eit  erfreu'te  ober  erfreut,  fo  ift  fie  um 
biefe  ^cii  einer  9)Jenge  üon  i^ranfljeiten  befonber§  leidet  jugängj 
lid),  wie  33.  9it)eumatiämuö,  ^autanäf erlägen,  ©efc^roüren  an 
ben  33einen,  33ruftfrebö  unb  anberen  tonfl)eiten  ber  Srüfte, 
©(^tagftu^,  @eifteöfranff)eit  u.  f.  ro.  ^iefeä  ©eneigtfein  ju 
£ranff)eiten  bei  bem  2lufl)ören  ber  9Henftruation  fann  nur  vzv- 
mieben  roerben  burd)  eine  ftrenge  33eobad)tung  ber  @efunb{)eit§; 
©efe^e,  benn  roenn  bie  ^rau  fid)  in  oottfommener  @efunbf)eit  ht- 
finbet,  fo  wirb  ber  „2Benbepunft  beä  Sebenö''  i^r  md)t  mel)r 
Saft  ober  (5d)mer§en  üerurfad;en,  alö  etroa  ba§  ©inftellen  ber 
(Säugung. 

33leid)fud)t  (chlorosis  ober  "green  sickness")  pngt 
gcroöljulid)  mit  ber  einen  ober  anberen  ber  oerfdjiebenen  ©törun^ 
gen  ber  Siienftruation  gufammen.  Sie  ift  mef)r  eine  3lrt  allge= 
meiner  5lörperfd)roäd)e,  alä  eine  burd)  abnormale  2;i)ätigfeit  ber 
©ebärmutter  l)erbeigefü^rte  5lranfl)eit.  ©inige  il)rer  geroöl)n; 
lid)en  Urfadjen  bei  reid)en  Seuten  finb  ^aull)eit  unb  lujuriöfe 
£ebenögerool)nl)eiten  unb  bei  3Xrmen  übermäßige  Slrbeit,  unge^ 
nügenbe  unb  falfd)e  ^f^afirung,  unreine  ßuft  u.  f.  ro.  @rfd)öpfung 
in  ?5^olge  roollü fügen  Sebenä,  Setbftbefledung,  oerftopfenbe  ^ai)- 
rung,  patent  ^SJlebicinen,  2::rägt)eit,  unreine  ßuft,  S;i)ee,  Gaffee, 
übermäßiger  ©enujs  t)on^leifd)fpeifen  u.  f.  ro.  tragen  gleichmäßig 
ba§u  bei,  ben  Slörper  im  2lt[gemeinen  unb  bie  3.^erbauung§organe 
im  Sefonbcren  ju  fd)TOäd)en,  fo  baß  jur  .^erbeifül)rung  ber  '^m- 
ftruation  bie  t)orl)anbene  Scbenäfraft  nid)t  auöreid)t  unb  „93lei(^s 
fud)t''  ba§  Diefultat  ift.  (Sine  mit  e^lorofiä  behaftete  ^rau  ift 
bie  33eute  einer  mürrifd)en  unb  böfen  Saune,  fie  leibet  an  6d)laf; 
lofigfeit  ober  wirb  il)r<Sd)laf  burd)  böfc  träume  geftört,  fie  fül)lt 
©ingen  in  ben  D^rcn,  fie  fiebt  ??leden  nor  il)ren  3lugen,  üerliert 
auch  rool)l  tl)eilrociä  il)re  Scl)fraft,  b^^t  ßittern  in  ben  ©liebern 
unb  neroöfe  6d)mer§en  im  ©efic^te  unb  in  anberen  ^örpertl)eilen. 
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®er  Magert  ift  ntd)t  geneigt,  D^a^rung  in  ficf)  anfjunetitnen  ober 
trägt  er  ^Berlangen  nad)  ben  luiberraärtigften  unb  ungefunbeften 
Sad)en,  wie  Slreibe,  ©rbc,  2lfd;e  unb  felbft  ^nfeften.  ®ie  ©in^ 
getueibe  finb  im  2mgenieinen  cerftopft,  mitunter  aber  offen,  ber 
Urin  ift  bla^  unb  attgemein  fpärlidj,  baä  aintUfe  wirb  bid  unb 
gefdjTOoKen,  bieStugen  finb  trüb  unb  matt,  bie  Sippen  bleid)  unb 
bie  ^aut  ift  füt)t,  feud)t  unb  oft  falt,  befonberä  an  ben  iQänben 
unb  %ü^cn.  S8ei  ber  33et)anblung  biefer  5lranff)eit  ift  ber  ^aupt= 
iroed  ber,  ba^  man  bie  allgemeine  ©efunbtieit  rerbeffere  unb  raie= 
bert)erftelle.  Sie  Patientin  follte  reine,  fräftigenbe  Suft  att)men, 
fie  follte  fidj  fooiet  förperlid)e  Semegung  t)erfd)affen,  aU  ii)X^ 
(Stärfe  nur  ertragen  fann,  il)re  9laf)rung  follte  aus  reifem  Dbft 
aller  2trt,  aus  abfüljrenben  ©emüfen,  braunem  33rob  u.  f.  m.  U-- 
ftel;en,  mie  in  einem  frül)eren  Kapitel  empfol)len  morben.  Sßaffer 
ift  baä  befte  unb  einzig  erlaubte  ©etränf.  Sßenn  ber  ^atientin 
irgenb  ein  S^afirungömittel  nidjt  befommt,  fo  follte  fie  fid)  beffel; 
ben  enthalten,  benn  unoerbau'te  S'ialirung  rei§t  unb  fd)mäd;t, 
ftär!t  aber  niemals.  ®ie  ^leibung  fottte  roarm  fein,  bie  ©jtre- 
mitäten  gleidimälgig  beberfen  unb  lofe  genug,  um  jebe  Seroegung 
unget)inbert  unb  frei  ju  geftatten.  ®as  täglidje  <Bd)mamm', 
Suft-  unb  (Sonnen  =  S3ab  fottte  niemals  rernadjläffigt  werben. 
3n  fd)TOierigen  Ratten  fottte  man  beim  33aben  mit  Umfidjt  unb 
^erftanb  t)erfat)ren.  @S  ift  beffer,  mit  Söaffer  gu  beginnen,  baS 
eine  raarme  Temperatur  l)at,  bie  man  alsbann  mit  jebem  S^age 
unb  mit  bem  Seffermerben  ber  Slutcirculation  attmälig  verringert. 
®er  ©eift  fottte  burd;  unf(^ulbige  Sl^ergnügungen,  burc^  gefettige 
Unterl)altung,  buri^  TOerftl)ätige  Unterftü^ung  unb  ^ülfe  Slrmer, 
buri^  9)?ufif  u.  bgt.  aufgeheitert  merben  unb  atte  beprimirenben, 
ben  ©eift  nieberfi^lagenben  unb  bie  S^eroen  angreifenben  ©efütjle 
unb  ©inbrüde  fottten  emfig  Dermieben  merben.  Sitte  eifenl)altigen 
Präparate  unb  9)kbicinen,  ©tat)lbrunnen,  patentirte  unb  anbere 
^roguen  unb  Duadfalbereien  u.  bgl.  fottte  man  forgfältig  oers 
meiben.   ©ie  fdjaben  immer  unb  nü^en  —  niemals. 

©ntgünbung  ber  ©ierftöde  ift  eine  oergleid)Sroeife  feltenc 
tonfl)eit.  ©ie  (|ara!terifirt  fic^  burc^  tief  innerlid)e  unb  t)eftigc 
©c^merjen,  begleitet  von  ^i^e  unb  @ef(^n)ulft  in  ben  Seiften 
(ßeiftenbeulen).  ©ie  ift  gleii^  irgenb  einer  anberen  ©ntjünbung 
§u  beljanbeln,  —  nämli^  burd)  fortroä^renbe  £altn)affer;Um= 
fdilöge,  l)äufige  §üft= Säber,  5^li;ftiere  Don  lauem  Sßaffer,  S^ulic 
unb  einfache,  mäßige  ^oft. 

©ntgünbung  ber  (Gebärmutter  ift  eine  bei  t)ert)eiratl)eten 
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grauen  9croö!)nU(j^e,  bei  unücrt)ciratl)eten  feltcne  ^ranffieit.  ©ic 
roirb  t)erbeic3efüi)rt  burcb  heftige  Slnftrengungen,  püe,  Stöfee, 
Schläge  u.  f.  w.  ®ie  Symptome  finb  groftfcljauer,  gefolgt  von 
lieber,  §i^e  unb  Unbe!^aglid)feit  in  ber@egenb  ber  ©ebärmutter, 
abn)ect)fetnbe,  ftarfe^ü(ienfd)mer3en,  bie  fic^  r\a6)  33orne  imb  biö 
in  bie  Bdjznki  i)inabjiel)en.  ®er  ©d^merj  wirb  burd^  Ruften 
unb  burd)  Ijarten  SrucE  über  ber  ©ebärmutter  erl)öl)'t.  Sei 
f (glimmen  ^^öllen  treten  bie  ©pmptome  beftimmter  t)erüor,  inbem 
baä  ganje  ©pftem  üon  bem  gieber  ergriffen  wirb. 

e^ronifd;e  (tangraierige)  ©ntjünbung  (ber  @ebär= 
mutter)  ift  eine  allgemeinere  ^Iranft^eit,  atö  bie  obige,   ©ie  ift 
eine  im  I)ot)en  ©rabe  fc^Ieid^enbe  ^ranfi)eit  unb  fann  fc^on  be= 
beutenbe  ^ortfc^ritte  gemad)t  I)aben,  beoor  bie  ^:patientin  nur  auf= 
merffam  barouf  roirb.   ®ie  örtlid)en  ©timptome  mad^en  fid;  be= 
merfUd)  burc^  einen  bumpfen  ©djmerj  im  Unterleibe,  ®rud  ober 
geitmeiligeä  ^erobfinfen  ber  ©ebärmutter  unb  I)äufig  burd)  einen 
Schleim  ober  meinen  2tuäflu^,  roeldjer  mitunter  blutgefärbt  ift, 
mnn  ©efc^roüre  üorbonben  finb.    Sdjmerj  bei  gefd)led)tlid)er 
Serül)rung  ift  oieffei(|t  eineö  ber  frübeften  unb  geioöbntid^ften 
©pmptome.   ©d)merj  ober  llnbebaglid;feit  bei  Entleerung  ber 
S3Iafe  unb  beim  Stublgonge  ift  ebenfalls  ein  gen)öbnlid)e§  Sx;mp= 
tom.   33ei  ber  33el)anblung  ron  bifeiger  (acuter)  ©ntgünbung  ber 
©ebärmutter,  mnn  ftarfeö  ^^ieber  b^rrfdjt,  foUte  ber  liörper 
bäufig  mit  faltem  2Baffer  oermittelft  eincä  ©djioammeä  abge= 
mafdjen,  ober  er  fotite  jeben  "itaq  eine  ©tunbe  lang  in  ein,  in 
falteö  Gaffer  getaud)teä,  feudjteä  33etttud)  eingeroidelt  merben. 
ßroei  ober  brei  Mai  be§  2:ageä  foüten  mäfiig  Jalte  ©ifebäber  ge= 
nommen  werben,   blatte,  naffe  Umfcbläge  foUten  auf  ben  Unter= 
leib  gelegt  unb  fo  oft  erneuert  rcerben,  alä  fie  raarm  merben. 
häufige  (Snnfpri^ungen  falten  3Baffer§  in  bie  9)hitterfd)eibe  unb 
gelegentlidje  ^li)ftiere  üon  faltem  ober  raarmem  äöaffer,  menn 
S^erftopfung  oorliegt,  werben  mobltljätig  fein.    ®ie  Patientin 
follte  reine  Suft  fd;öpfen,  in  einem  f üblen,  mobl  gelüftetem  Qim= 
mer  fid;  aufbalten  unb  feine  ©peifen  genießen,  bi§  bie  ^eftigfeit 
ber  itranfbeit  nadjgelaffen  i)at  unb  bann  follte  bie  9kl)rung  nur 
fo  einfad)  roie  mögtidb  fein,   ©ollte  bie  Äranfbeit  oon  dironifd^er 
(tangiüieriger)  3lrt  fein,  fo  fann  bie  obige  S3ebanblung  ebenfalls 
ftattfinben,  jebocb  mit  unb  unter  Ermäßigung  ber  2^emperatur 
beö  äBafferä  unb  ber  Qai)i  ber  Säber,  be^iebentlid;  3lbioaf(^un= 
gen;  im  Uebrigen  follte  ber  ^auptjmed  barauf  geri(^tet  fein,  ben 
allgemeinen  normalen  ©efunbbeitösuftanb  mieberber§uftetten. 
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Eiterung  bcr  (SJcbärtnutter  ift  eine  ber  Sßitfungcn  ober 
folgen  von  (gntgünbung  unb  wirb  {)auptfäd)(icf)  tierbeigefütirt 
burd;  ben  in  golge  von  übermäßiger  gefd)lec^tUd)er  33erüt)rung 
t)erurfad)ten  dki^.  Unter  ben  ^roftituirten  ift  biefe  i^ranft)eit 
eine  faft  aügemein  »erbreitete.  Sitte  auf  bie  ©ebärmutter  trei= 
benbe,  besietientUd^  biefe  purgirenben  9Jlittel  tragen  gu  biefer 
^  ^xan^^it  ^^ieleä  bei,  gteid)n)ie  ^abitnette  5ßer[topfung  unb  über; 
i)aupt  falfd)e  Sebenögen)ot)n^eiten.  3)ie  ©ijmptome  finb  benen 
ber  eiitäünbung  jiemlii^  äl)nlid).  2Infang§  jeigt  fid)  ein  fdjteimi-- 
ger  2luöfhiß,  naä)  S^erlauf  einiger  3eit  aber  fann  er  bem  weißen 
§hiß  ätinlid;  werben  unb  gewöt)nlicb  nimmt  er  nad)  jeber  9)Jen= 
ftruation  an  Duantität  gu.  ®ie  S3el)anblung  gefd^iet)t  naö)  bem; 
fetben  attgemeinen  ^lane,  wie  ber  für  ©ntjünbung  erwät)nte, 
inbem  baö  erfte  ©rforberniß  barin  befte^t,  bie  aUgemeine  ©efunb; 
i)eit  wieber  gu  gewinnen.  %üx  örtUdie  Se^anblung  ift  nid)tö  ge; 
eigneter  alä  wiebertjoltc,  ron  fünfge^n  biä  gu  breißig  9)?inuten 
fortgefe|te(Sinfpri^ungen  von  faltem  äßaffer  in  bie  9Jlntterfd)eibe. 
Söenn  biefe  @infpri^ungen  get)n  bis  fünf^efinmat  beö  Siageö  pünft; 
lid)  gemad^t  werben,  wenn  ber  riditige  Sebenäplan  forgfältig  beob= 
adjtet  wirb  unb  eine  gänjtic^e  @ntl;altfamfeit  von  gefcl)led)tUc^er 
33erü^rung  ftattfinbet,  fo  wirb  eine  fc^nette  3Biebert)erftettung  bie 
fid) er e  ^olge  fein,  ©ine  £ur  läßt  ftc^  ftetä  oi)m  2le^mittel  be= 
wirfen  unb  bie  Patientin  fottte  niemals  beren  Slnwenbung  ge^ 
ftatten. 

©efdjwütfte  in  ber  Gebärmutter  wadifen  entweber  an 
beren  (Seiten  in  einem  feften  unb  f[eifd)igen  Slörper  —  unb  bann 
nennt  man  fie  faferige  — ober  fie  l^ängen  am  9Hunbe  ber 
©ebärmutter  oermittelft  eineö  bünnen  ©tieleö  ober  «Stängelö  unb 
in  biefem  ^atte  l)eißen  fie  polt)pen artige.  ®ie  faf erigen 
@efd)wülfte  bringen  feiten  eine  SSirfung  auf  bie  attgemeine  ^ÖX'- 
perfonftitution  l^eroor  unb  i^re  (3t)mptome  finb  meiftenä  medja^ 
nifdjer  9iatur.  ©ie  finb  oerglei($äweife  feiten.  ^oh;penartige 
(55efd)wütfte  finb  von  unterfdjiebli^eröröße,  von  beröröße  einer 
©rbfe  biä  ber  beä  Eopfeö  eineö  Einbeö.  SSenn  fie  einen-  beträd)t- 
lidjen  Umfang  erlangen,  fo  ftettt  fi(^  ein  nad)  Unten  brüdenber 
Bä)rmx^  ein,  bie  Entleerung  ber  33lafe  unb  ber  (Stut)lgang  finb 
anftrengenb  unb  fdiwierig  unb  mitunter  treten  l^äufige  unb  reid)= 
liä)t  Slutftüffe  ein.  SBenn  bie  £ranfl;eit  fo  weit  fortfdireitet, 
baß  fie  eine  bleid)e  ©efid^töfarbe ,  SHagerfeit,  ^er§flopfen  u.f.w. 
lieroorbringt,  fo  fottte  fie  bnxö)  einen  gefd;idten  älrgt  befeitigt 
werben. 
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50^1  litt  er  !r  cb  S  ift  bie  fdirecfüdjfte  unb  gefä{)rlid)fte  tonftjett, 
TOeI(ä)er  bie  (Gebärmutter  ausgefegt  ift.  ^nr\o,t  grauen  werben 
feiten  von  \i)x  t)eimöefud)t  unb  am  @eroöt)n(id)ften  finbet  fie  fi(^ 
am  „SBenbcpunfte  beä  Sebenö'',  b.  t).  jur  ^c\t,  wenn  bie  2Hens 
ftruation  ju  erfdjcinen  auft)ört.  ®ie  ^ranft)eit  ift  t)äufig  eine 
erblid)e  unb  fann  fid)  entmideln,  weit  ber  Körper  bafür  empfäng= 
Ud)  ift  unb  auä  Urfad)en,  weldie  bie  Gebärmutter  reiben, 
erften  Stabium,  bem  ber  3SerJ)ärtung,  finb  bie  ©t)mptome 
berarti(3c,  vok  fie  in  golge  von  Srud  entfte{)en,  wogegen  ber 
8d}merg  im  sroeitenStabium,  ober  bem  ber  offenen  ©iterung, 

1)  cftig,  fd)arf  unb  fted)enb  ober  brennenb  ift.  ^n  biefem  ©tabium 
ift  ber  93lutt)erluft  größer  ober  geringer  unb  bünn,  grünli(^, 
fd)TOars,  f(^mu^ig  wei^  ober  braun  unb  fet)r  nnangenetjm  riec^enb. 

2)  ie  ^aut  ift  gelb  ober  üon  gelblid^er  garbe,eö  treten  fdjleicJ^enbeä 
lieber  ein,  9lad)tfd)roeiBe,  3)kgerfeit,  3tppetitlofigfeit,  fur§  eä 
^errfd)t  eine  attgemeine  (Störung  in  allen  Functionen  beö  Körpers, 
^ür  biefe  tonfljeit  giebt  e§  nur  eine  möglidje  ^^ur  —  nämli(^ 
bie  ftrictefte  l)t)gienifc^e  £eben§roeife,  bie  na'^e  anä  3Sert)ungern 
gränjt,  baö  reinfte  unb  ftärfenbfte  Seben  unb  eine  9iei^enfolge 
ber  wirffamften  9{einigung  üermittelft  rernünftigen  @ebroud;eä 
von  33äbern,  Suft,  ßidjt,  Seroegung,  STrinfen,  @ffen  u.  f.  m. 
S)urdj  ^>ornal)me  einer  berartigen  S3el)anblung  in  ben  3lnfangä= 
Stabien  ift  eine  ^ur  möglid^  unb  n)äl)renb  irgenb  eineä  iSta= 
biumö  nur  bie  einzige  igoffnung. 

greffenbeö  @efd)mür  unb  blumenf ol)lartiger  2luö= 
TOudjS.  ©iefeö  finb  ebenfalls  fdilimme  £ranfl)eiten  ber  @ebär= 
mutter.  Sie  8t)mptome  finb  bcnen  beö  9)tutterfrebfe§  fet)r  ät)n= 
Ud),  fo  bafe  ein  Unterfd^ieb  in  ber  geraöl)nlid)en  ^rajiö  nid^t 
n)ot)l  gemad)t  werben  fann.  ^3)er  einzige  Unterfdjieb  gwifd^en 
freffenbem  ©efdjwür  unb  Erebä  ift  etwa  ber,  ba^  bei  erfterem 
ber  franfe  STl^eil  nid)t  au§=  unD  runb  umt)er  aufgefüllt,  bid  unb 
t)ert)ärtet  ift,  waö  alö  erfteä  (Stabium  beö  Slrebfeö  befd^rieben 
würbe.  ®a§  untcrfd)eibbarfte  (Symptom  üon  blumenfol)lartigem 
2Iuöwud)ä  ift  2lnfangö  ein  reid)lid)er  wäfferiger  (Srgu^,  welcher 
nad)SBerlauf  furjerSeit  mitSlut  gcftreift  erfd)eint  unb  f(^lieBli(i^ 
in  einem  reidjlidjen  (Slut=)  glufe  übergel)t.  Sie  anberen  ©vmp= 
tome  finb  mit  benen  beö  9Jtutterfrebfeä  faft  ibentif(^^  unb  bie 
33el)anblung  fottte  nad)  bemfelben  ^lane  wie  bei  biefem  ftatt= 

finben.  ^  ^ 

^:i>erf(f^iebungen  ber  ©ebörmutter.  5Diefe  «Störungen, 
bie  bei  ^^rauen  fo  gewöl;nlid^  finb,  —  unb  t)ielleid)t  attgemeinet 
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verbreitet/  irgenb  eine  anbere,  au§  einer  örtli(^en  Urfo^c 
entftanbene  llranft)eit  —  jeigen  ben  t)oI)en  Örob  an,  in  welchem 
fid)  bie  grauen  von  einem  natürlidjen  Seben  entfernt  t)oben. 
33efonberö  gilt  bieä  üon  ben  „l^ö^eren  6la[fen"  ber  @efettfd)aft, 
obgieid)  alle  ßlaffen  33eifpiele  bauon  liefern.  SBenige  i^ranf; 
J)eiten  üerurfac^en  nielir  £eiben,  alä  biefe  unb  wenige  werben 
f(^ted)ter,  al§>  biefe  bel)anbelt. 

SSorfalt  ber  (Gebärmutter  lä^t  fic^  unter  jraei rerfc^iebenc 
Siubrifen  daffifijiren  — nämlid)  unter  bie  beä  p  artieUen  ober 
ttieitmeifen,  roenn  bie  ©ebärmutter  in  bem  Ganale  ber  TluU 
terfdieibe  fid)  befinbet,  unb  unter  bie  bcä  completen  ober 
rollftänbigen  ^orfaUeä,  raenn  fie  nad^  auöroärtö  tiinauä* 
tritt  ober  t)orftel)t. 

®er  ^olsfdjnitt  (gig.  27)  jeigt  (A)  bie 
©ebärmutter  in  i£)rer  natürli(|en  £age  t)ier 
biä  fec^ä  3ott  von  ber  äußeren  Deffnung. 
S3ei  it)rem  tl)eiln)eif  en  ©infen  ober^or^ 
fallen  (B)  rcirb  fie  ron  \i)xcv  normalen  £age 
auf  ben  ©runb  beö  (Sanaleö  ber  a)hitter; 
fd)eibe  unb  in  biefer  mtt)x  ober  weniger 
{)inabgebrüdt.  3t)r  roUftänbiger  ä^orfaU 
ift  aus  ber  britten  3ßi<^nung  (C)  erfid)tlid). 

®ie  bfaten  ober  örtUdjen  Urfad^en  üon  | 
©ebärmutter=$ßorfalI  finb  ju  finben  in  ber  p 
@rfd)laffung  ber  9TJutterf(|eibe  unb    ber  \ 
^Zuäfeln  be§  Unterleiber,  in  übermäßigen 
gef(i^led;ttic^en2tuäfd)reitungen  unb  in  fort= 
TOötirenber  SSerftopfung  be§  3Dlaftbarme§, 
begleitet  üon  täglid)en  3tnftrengungen  gum 
©tu^lgang.    ®ie  allgemeine  Urfadie  liegt 
in  enger  ^leibung  (©d^nüren)  unb  barin, 
baß  ba§  ©eroic^t  ber  Kleiber  auf  ben^üften 
ru|'t,  fo  baß  bießingeroeibe  auf  bie  @ebär= 
mutter  brüden  müffen  unb  ferner  in  ai 
■gemein  fc^led)ten  Sebenögemo^nlieiten, — 
atä  ba  finb:  unrii^tige,  33erftopfung  l^erbeis         fi0.  27. 
füt)renbe  3^at)rung  u.f.ra.,  baö  2ltl)men 
unreiner  ßuft,  baä  (Sd)lafen  auf  unb  in  geberbetten,  XxäQf)di 
unb  ingoige  bauon  allgemeine ©d;n)äc^e  unb  ein  fdjlafferßuftonb 
ber  Sebenöfraft.   35ie  anregenbe  Urfadie  mag  ein  gatt  fein,  ober 
baä  §eben  fc^merer  Saften,  Stnftrengung,  wie  3.  ^.  beim  @räroin= 
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gen  bc§  8tu!)tgan9e§,  ober  §u  frü{)e§  3tufftet)cn  mä)  ber  Sflieber^ 
berfunft,  TOieroot)!  bieä  Sediere  niemalä  ju  SJZuttetüorfatt  füt)ren 
TOürbe,  TOcnn  bie^^rauen  it)re,  bie^fieroen  abfd)tüäd)enben£ebenä= 
gen)ot)iU)eitcn  unterlaffen  unb  fo  leben  würben,  ba^  ii)re  9)iuä!eln 
geftärft  unb  gefräftigt  rcürben. 

®ie  Symptome  finb  ©dimerj  ober  8d)Toäc^e  im  9iü(fen,  be^ 
gleitet  oon  einem  brüdenben,  nad)  Unten  brängenbem  @efüt)le, 
atä  ob  fic^  Gtroaä  loölöfcn  wollte,  ©iefe  ©mpfinbungen  werben 
burcf)  ©tet)en  ober  ©el)en  nod)  üerftärft  unb  finb  befonberö  am 
3lbenb  fet)r  befdiroerlid).  dM)t  feiten  ftetlt  fic^  auc^  ein  meifelidjer 
©rgu^  ein  unb  ein  ®rang  nad)  ober  eine  ©diroierigfeit  bei  (BnU 
teerung  ber  33lafe  unb  beä  Seibeä.  ©ewölinlid)  l)errfc^t  in  ber 
^erjgrube  ein  ©efü^l  be§  ©rudeä  ober  beä  „^infeinö",  ferner 
finb  ^erjllopfen,  9)^attigfeit,  9tiebergef^lagen^eit,  ©d^roädje  in 
ben  Enien  unb  allgemeine  ©rfdjöpfung  üorl)anben.  2)ie  „Siegeln" 
ne'^men  gen)öl)nlic^  il)ren  übtidjen  Verlauf ,  ba  ber  Vorfall  ber 
©ebärmutter  on  unb  für  fid)  jene  nid)t  ^inbert. 

2llleä,  maö  bei  ben  grauen  jur  58erminberung  ber  £eben§hoft 
beiträgt,  fann  aud)  Urfad)e  ron  S^orfall  ber  Gebärmutter  fein 
unb  be^jalb  mu^  bie  (Srlangung  üottfommener  @efunbl)eit  ber 
erfte  3mecf  bei  beffen  33el;anblung  fein.  S3eüor  irgenb  eine  2lrt 
uon  örtlid)er  33el)anblung  angefangen  wirb,  mufe  bie  ^lleibung 
ber  Patientin  fogemad)t  unb  getragen  tt)erben,baMie  ooUfommen 
lofe  ift  unb  in  feiner  3trt  unb  Sßeife  ben  ilörper  einsroängt.  ®aä 
ganje  ©emi^t  ber  tleibung  foßte  auf  ben  ©d)ultern  rul)en;  bie§ 
follte  ©efe^  für  grauen,  wie  für  3)iänner  fein.  (Sö  ift  nu^loä 
für  irgenb  eine  grau,  meldje  an  SSorfatt  ber  Gebärmutter  leibet, 
an  eine  Teilung  ju  beuten  ober  eine  foldie  ju  tjerfud^en ,  menn 
fie  feine  furje  unb  rottfommene  lofe  Eleibung  tragen  will,  beren 
@ewid)t  gänslid)  auf  il)ren  ©d}ultern  rul)'t.  Sßenn  eine  Patientin 
fid)  5U  biefer  9ieform  in  il)rer  Eleibung  entfd)loffen  l)at,  fo  ^at 
fie  fd)on  me^r  alö  bie  ^älfte  be§  ^laneö  für  eine  fixere  unb 
fd)nelle  2öieberl)erftel(ung  angenommen.  3""äd)ft  miditig  ift  alä= 
bann  bie3tnna^meri(^tiger  biätetifd)erSebenggeroot)nl)eiten.  2öaä 
mir  barunter  t)erftel)en,  ift  bereits  fo  oft  erroäl)nt  morben,  ba§ 
fernere  (ginjelnfieiten  l)ier  nidit  nött)ig  finb.  ©elbftoerftänbltd^ 
mufe  ein  feufd)eö  ßeben  beobad)tet  werben.  ®aä  täglid)e  S3ab 
(2lbwafd)ung)  nebft  nad)folgenber  grünblid)er  Reibung  unb 
S^netung,  befonberö  am  Unterleibe  unb  im^reuj  burd)  bie  §änbe 
einer  fräftigen,  gefunben  ^serfon  follte  niemalö  auöfatten  unb  wo 
mögli^  im  ©onnenlid)te  genommen  werben,  fo  ba^  bie  6trat)len 
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bcr  Sonne  öuf  ben  Körper  fallen.  ®ie  örttid^e  33cf)anbtunG  follte 
in  einfpri^ungen  von  f altem  2Baffer  in  bte3«utterfd)eibe  befteljen 
unbfoEten  btefelben  meistere  Wlak  be§  ^agcä  wieberijolt  werben; 
§üft=Säber  von  fü^lem  ober  fattemSSaffer  foEten  täglid)  genom= 
men  werben  unb  tüdjtige  ^rottirung  ber  gebabeten  2:^ei(e  barauf 
folgen ,  gleidifattä  fottten  Eltiftiere  üon  SSaffer  gegeben  werben,  um 
ben  fieib  regulär  offen  ju  l^atten.  ©ottte  bie  ©ebärmutter  jum 
Sr^eilober  gänstid)  au^en  liegen,  fo  fottte  etn©trat)t  falten  SBaffers 
aus  ber  6pri^e  bireft  auf  fie  gefpri^t  werben  unb  banad;  foüte  fie 
—  ba  bie  Patientin  auf  bem  9lüden  liegt  —  fanft  unb  allmälig 
fo  weit  lf)inauf  alö  tl)unli(^  jurüdgefc^oben  werben.  ®ie  ^rau 
follte  barauf  in  il^rer  Sage  auf  bem  9Üiden  ron  einer  l)alben  biä 
§u  einer  ganjen  ©tunbe  rul)ig  t)erl)arren.  33erior  fie  fid;  ert)ebt, 
mag  fie  burd)  @infül)rung  eine§  ©tüdeä  fel)r  weidien  (Sd^wammeä 
zeitweilig  eine  2Irt  ©tüge  ober  ^Qalter  gebraud;en,  jebo(^  nid)t 
länger  als  eine  ©tunbe  jur  3eit  barin  laffen,  ba  fonft  mel)r 
(Sd)aben,  alä  S^u^en  erwadjfen  fönnte. 

SSenn  bie  Patientin  ben  2Bunfc^  fiat,  fd;nell  wieber  liergeftellt 
gu  werben,  fo  wirb  fie  bei  ber  S3el)anblung  bie  Slnwenbung  oon 
Sle|mitteln,  ©tü^en  ober  ^altern  unb  befonbers  bie  2lnwenbung 
von  SJlutterfränjen  ober  SJJutterringen  cerwerfen,  benn  alle  biefe 
Singe  werben  großen  ©c^aben  unb  fidierlic^  feinen  ^u1^m  ftiften. 
^Der  ©ebrauc^  von  Ätterringencerurfad^t  großen  ©(^merj,  3f{ei5J 
barfeit,  weisen  (^lu^ unb  oft  (Siterung.  6§finbinber2^l;atgätlet)or; 
gefommen,  in  benen  ber2)^utterringinbie  ©ingeweibe  gefd)lüpft  ift. 

Sofe  Kleiber,  ^üft^  unb  allgemeine  Säber,  tüditigeä  Sfteiben, 
grottiren  unb  kneten  ber  Unterleibämuäfeln,  ßinfpri^ungen  üon 
faltem  SBaffer  in  bie  9JJutterfd)eibe,  SSerbefferung  ber  allgemeinen 
©efunbl)eit  unb  SSermeibung  oon  äSerftopfung  burd)  ben  @enu§ 
rid)tiger  91al)rung,  fowie  ^Ipftiere  werben  eine  rottfommene 
unb  rabifale  ^ur  biefer  fel)r  pufigen  unb  l)ödjft  läftigen  ^ranf= 
j^eit  in  fiebere  2tuöfid)t  ftetten. 

3^etrot)erfion  ber  Gebärmutter.  D^äd^ft  bem  3]orfall 
ber  Gebärmutter  ift  S^etrooerfion  (3urüdwenbung)  berfelben  bie 
gewöf)nli($fte  $ßerfc^iebung.  ^n  biefer  ©eftalt  neigt  fid^  ber 
©runb  ber  Gebärmutter  im  SlUgemeinen  na^  9iüdwärtö  gegen 
ben  gjJaftbarm.  (^ig.  28,  D).  Sft  bie  «erfd)iebung  fet)r  fdjlimm, 
fo  nennt  man  fie  ^tetroflejion,  3"i^üdbeugung,  (A).  ©ie 
fann  mögli(^erweife  bur^  ßongeftion  beä  ©runbeä  ber  Gebär; 
mutter  rerurfad)t  werben,  inbem  baburd^  bereu  oberer  2:^eil 
fd)werer  wirb,  alä  er  in  feinem  natürlid;en  3ufta»be  ift.  2lm 


firanht)citcn  btr  irancn. 


317 


©eroötinUc^ilen  tritt  Sftetrooerfion  in  ben  crftcn  Stobicn  bcr 
(Ed)iuaiU3erfd)aft  ein,  wenn  bie  grau  ben  Urin  in  ber  Slafe  fid^ 
anfainmcln  lä|t.  S)ie  ©pmptome  [inb  Stnftrengung  unb  Bdjrok' 
rigfeit  im  2Ba[)ertaffen  unb  beim  ©tut)Igange,  ein  bumpfer,  peim 
voller  unb  beftänbiger  Sd)merj  im  9iü(fen  unb  ein  ©efüt)I  ber 
©djioere  im  DJcaftbarm.  Sie  Set)anblun9  beftet)t,  —  nacfibem 
bieöebärmuttcr  juüorini^re  normale  Sage 
baburc^  gebrad)t  lüurbe,  ba^  ber  ^alä  ber 
©ebärmutter  mit  bemSSorberflnger  bereinen 
^anb  t)erabgebradjt  unb  ber  ©runb  ber  ©e^ 
bärmutter  mit  ber  anberen  in  bie  rid^tige 
Sage  gefdjioben  tmirbe — genau  in  bemfelben 
^lane  raie  ber  bei  Gebärmutter  ;^orfatt 
angefül)rte. 

2lntet)erfton  ber  ©ebärmutter. 
S3ei  3(nteöer[ion  (B)  neigt  fic^  ber  Eörper 
beä  Drganä  uorn  über  m6)  ber33Iafe  ju  unb 
ber  ^alä  ftetjt  rüd  roärtö  nad)  bem2)jaftbarm 
gu.  iißenn  ber  ©runb  unb  ber  ^aU  ber  ©e^ 
bärmutter  in  einem  fpi^enSBinfet  gegen  ein= 
anber  gebeugt  finb,f  o  Ijei^t  biefe  93er  [d^iebung 
2tntefle£ion  ('Vorbeugung) (C).  ®ieUr= 
fadjen  baüon,  ba^  bie@ebärmutter  fic^  m<^ 
oorn  beugt,  finb  (Sd;roädje  ber  Unterleibö= 
muöfetn,  'i^erftopfung  beä  SeibcS,  oort)an= 
bene  ©efd;roülfte  ober  t)eftige  Unfälle.  ®ie 
Seljanblung  nad;  3wredjtfd)iebung  beä  Drs 
ganeä  in  feine  natürliche  Sage  ift  biefelbe 
TOie  bei  3Sorfatt  ber  ©ebärmutter. 

Leucorrhcea  ober  weisen  %in% 
nennt  man  einen  farblofen,  -roei^en  ober 
gclblid)en  3luöflu^,  ber  entraeber  von  ber 
(Sd)leiml)aut  ber  3)hitterfc^eibe,  ober  ber  @e= 
bärmutter,  ober  oon  beiben  abgefonbert  wirb. 
S)ie  ©ntjünbung  fann  entraeber  eine  l;i^ige' 
(afute)  ober  eine  langwierige  (d)ronifc^e)  fein; 
bie  Ic^tere  ift  bie  geroö^nlid;fte.  Unter  bett 
3al;lreid;enUrfa($enbiefer  5^ranfl)eit  finb  bie 
l)auptfäd)lid)ften:  eine  fi^enbe  Sebenömeife, 
9tomanlefen,  ju  frül)eä  §eiratt)en,  ©elbft^ 
befledung,  gcfd;led)tlid;e  2luöfcl)raeifungen,        fig.  28. 
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l^äufi9c§©et)ären,3l6ortu§,ret3enbc  unb  üerftopfcnbeM^rung  unb 
©etränfe,  ajfangel  an?teiuli(^feit,  fd)le(^t  gelüftete  Limmer,  geiftige 
Slufregung,  baö  XvaQm  von  ajiutterringen  in  ber  3)?utterfd)eibe 
u.  f.  v).  ®ie  ©pmptome  in  ben  erften  ©tabien^fattö  bie  ©ntjünbung 
eine  afute  ift,  [inb  §i^e  itnb  Sfteisbarfeit  in  ber  9Jtutterfd)eibe,  be= 
gleitet  von  einem  @efüt)le,  atä  ob  bie  Xi)^ik  gefc^iüolten  wären, 
^er  2lu§f(u^  ift  3lnfangö  ^djrvaä),  bünn  unb  weifelid),  allmäÜg 
aber  toirb  er  reid)lic^er,bicEer  unb  befommt  eine  geblid)e  ober  grün= 
lid^e  f^arbe.  3n  getüöJinlic^en  Ratten  treten  biefe  früi)eren  unb 
mel)r  af uten  ©timptome  mä)t  ein  unb  bie  £ranff)eit  wirb  befferer= 
Jannt  an  \^xm  äöirfungen  auf  bie  ©onftitution,  al§  uermittelft 
großen  (Sdimerjeä  unb  UnbeI)agUd)feit  in  ben  afficirten  ^^eilen. 

SSenn  bie  ©pmptome  ber  ©ntjünbung  eine  unbeftimmt  lange 
3eit  gebauert  {)aben,  ober  toenn  bietonEt)eit  ben  Jlörper  allmälig 
gef(^tüäd)t  f)at,  ot)ne  bleibenbe  örtlid^e  ©timptome  ju  feigen,  fo 
folgen  biefem  fd;einbar  unwichtigen  raei^lid^em  ©rguffe,  raeldjer 
fo  feJ)r  üerbreitet  finbet,  ba^  i^n  riete  grauen  für  ganj  na; 
türli^  unb  nic^t  für  einen  33cTOeiö  üon  ^ranftjeit  unb  falfc^er 
Sebenötüeife  t)alten,  eine  Spenge  üon  ft)mpatt)etif d)en  unb  allge= 
meinen  @efunbt)eitöftörungen.  Patientinnen,  bie  mit  d)ronifdjem 
meinen  {^tu§  bet)aftet  finb,  leiben  neben  ben  (Sdjmer^en  im9iüden 
unb  im  Unterteibe  unb  in  oerfc^iebenen  anberen  2:;t)eiten  beä 
Körpers,  an  fd^Ieditem  2lppetit,  an  9)iagenfäure,  ^opfroe!^,  3tufi 
fto^en,  furj  an  un5ät)(igen  ©pmptomen  von  gefdjwäc^ter  3?er= 
bauung.  (Sie  finb  für  ^älte  fe|r  empfinblidi,  befonberä  an  ben 
gü§en,  mätirenb  i^r  Kopf  ungeraöt)nli(^  i)ei^  ift;  fie  roerben  üon 
Jerjftopfen  unb  plö^Iidien  Dt)nmad)tcn,  SSruftfdjmerjen  u.f.ro. 
J)eimgefud)t;  bie  ©efid^täfarbe  wirb  bleid),  bie  Singen  merben 
l^ol^l,  b.  t).  fallen  in  il)re  §öl)len  jurüd  unb  fie  meinen  ofine  Ur; 
fac^e;  fie  merben  forgloä,  ungebulbig  unb  füllten  eine  Slrt  %aU 
tigfeit  unb  Sdjlaffljeit,  Ijaben  im  §atfe  ein  @efül)l,  alö  ob  bie 
Keljle  ftrangulirt  ober  jugeprefet  mürbe  unb  empfinben  eine  un; 
miUfül^rlidie  Ueberfättigung;  fie  finb  apat^ifd),  meland)olifd), 
Iippoc^onbrifc^  u.f.m.  Sie  S3el)anblung  follte  im  Ijoljen  ©rabe 
nad;  bemfelben  allgemeinen  unb  lofalem  plane,  mie  für  Wintttr- 
fBorfall  rorgefd)rieben,  ftattfinben.  2lnfangö  follten  ®infpri^un= 
gen  von  lauem  Söaffer,  fpäter  ron  faltem  Sßaffer  fünf  ober  fed)§= 
mal  beä  S^ageä  gemadit  merben.  ®a§  ^üft=33ab  in  einer  ®auer 
ron  jebeö  9)Zal  fünf  biä  §u  gel)n  9Jiinuten  jroei  ober  brei  Wak  beä 
^age§  genommen  unb  biefem  jebe§  5Dlal  tüc^tigeä  ^rottiren  auf 
bem  9iücfen,  in  ben  Seiten,  an  ben  lüften  unb  am  Unterleibe 
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folgen  la^fenb,  finb  rocfentlid^c  Grforberniffe  311  einer  fd^nellen 
kur.  $l>on  9efd)led}tlid)er  Serü^runcj  inu^  fid)  bie  ^vatientin 
burdiauö  fern  lialten.  ift  oft  ber  %a\l,  ba^  3)iänner,  treidle 
mit  it)rcn  berartiß  franfen  grauen  cot)abiren,  fid)  eine  i^ranffjeit 
5U5iel)en,  bie  irrt()ümüd)  mit  jenen  efeü)aften  £ranft)eiten  Ijäufig 
üerroedjfcit  merben,  bie  anö  nnreiner  gefd)led)tlidjer  33erül)rnng 
t)erDorget)en.  SBenn  meiner  %in^  eine  ?^oIge  ron  ber  33erf(^ie= 
hing  ber  ©ebärmntter  ift,  —  unb  bieä  ift  oft  ber  %a\i,  —  fo  ift 
baö  erfte  Grforbernif3  ju  einer  Rux  bie  ßwrüdbringung  beö  Dr= 
ganeö  in  feine  natürlidie  Sage.  Söoüen  bie  grauen  biefe  unam 
öenel)me  Eranftjeit  oermeiben,  fo  müffen  fie  eine  fi^enbe  Sebent: 
meife  unb  träge  £ebenögen)ot)nl)eiten  aufgeben  unb  fic^  tüd)tige 
SSeroegung  in  freier  Suft  mad)en;  fie  müffen  auf  baö  atbroafdien, 
S3aben  unb  auf  9ieinlid;feit  il)re§  ganjen  5lörper§  aufmerffamer 
werben ;  fie  müffen  baä  3^toman(efen  unterlaffen  unb  alle  jene 
^sergnügungöptä^e  meiben,  roetd)e  bie  ©efd^Ied^töorgane  reijen; 
fie  müffen  bcnßenufe  ftimuUrenber,  b.t).  anreijenber  «Speifen  unb 
©ctränfe  unb  befonberö  STI^ce  unb  ßaffce  aufgeben;  fie  müffen  ein 
entt)aUfameö  unb  burd;auö  feufd)eä£eben  führen,  furj  fie  müffen 
alle  it)re  2ebenögen)ot)nl)citen  ab;  unb  gum  Sefferen  änbern. 

Vulvitis  ober  ©ntgünbung  ber  öu^eren  @efd)Ied;töorgane 
jeigt  aU  Sijmptome  §i^e,  3tnf(^roettung,  9iött)e  unb  ein  ftopfen= 
beö  @cfül)l,  baä  fid)  biö  in  bie  Seiftengegenb  t)inauf5iel)t.  ©r^ 
ftredt  ober  befd)ränft  fid)  bie  ©ntjünbung  auf  bie  ©c^leiml)aut,  fo 
mirb  e*n  bem  TOeif5en  ^lu^  äl)nUd)er  ©rgu^,  begleitet  uon  einem 
unangenetjmen  <B<i)mcxit  ftattfinben.  ^n  ben  erften  ©tabien 
fann  bie  ^satientin  bie  ^Iranffieit  baburd)  uerfdjlimmern,  ba^  fie, 
um  baö  l)üd)ft  unbequeme  ©efül;l  §u  linbern,  ben  afficirten  S^^eil 
reibt.  Sie  Urfad)e  biefer,  wie  aller  äl)nlid)en  S^ranfljeiten,  ift 
in  falfd)en  ßebenögemol)nl)eiten  ju  fu($en.  ^oUfommenfte  dicin- 
tidjfeit  ber  ^bcilc,  Saben  unb  rid)tige  Sebenögeraol)nl)eiten  finb 
bie  5U  einer  ilur  nötl)igen  ©rforberniffe. 

Pruritis  (5li^el,  Süden)  liegt  üor,  menn  neben  ber  Gnt= 
jünbung  ber  ©ebärmutter  ber  afficirte  X\)di  von  einem  unep 
träglidjen  Süden  ober  M^d  l)eimgefud;t  wirb.  ®ie  Symptome 
finb  unertrttglid)eö  Süden,  begleitet  uon  einem  brennenben, 
fd)mer5t)aftem,  unangenetimen  unb  empfinblidjcm  @efül)le. 
^olge  ber  ©eneigtljeit  unb  beö  faft  unroiberftel)lic^en  2Bunfc^e§, 
bieSrijcite  gu  reiben,  wirb  mitunter  9h;mp l) oma nie  fjaUi- 
gefül)rt.    ^'arüber  äu|5ert  Dr.  6l)nrd)ia: 

„Sn  fd;limmen  ^-ällen,  menn  bie  X\)dk  fel)r  gart  finb,  mirb 
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idn  2ÖUttf(J^  nad)  etittung  be§  ©efdjleditötriebcä  angeregt,  a6er 
in  anberen,  leidjteren  ?^äUen,  in  benen  bie  S^eibung  feinen 
(3d)merj  oerurfadjt,  ift  bieä  mitunter  ber  %a\i.  ®aä  9^ei6en, 
TOetc^eä  atnfangö  Sinbetung  gen)äi)rte,  fann  Urfac^e  roerben  oon 
anberen  (Srnpfinbungen,  bie  fo  gebieterifd;  Stillung  rerlangen 
unb  burd)  S3efriebigung  berartig  wadifen,  ba^  bie  $atientin  in 
einen  fei)r  traurigen  3uftanb  uerfefet  wirb,  ©inerfeitä  ma6)t 
it)re  ^ranf()eit  fie  ungeeignet  für  ©efeHigfeit  unb  anbererfeitä 
fd)abet  ii)x  bie  ©infamfeit,  weldje  fie  ber  ^ügettofen  §errfd)aft 
i^rer  ©inbilbnng  überlädt.  3l)r  ©eift,  von  ber  Stufregung  ber 
afficirten  Organe  beeinflußt,  roirb  von  untüchtigen  ©ebanfen 
unb  unreinen  äBünfdjen  t;eintgefud)t  unb  il)x  Senet)men  gegen 
baä  anbere  ©ef(^ted)t  (tro^  befferem  SBotlen,  mk  eine  Patientin 
fic^  auäbrüdte)  geugt  von  bem  ©inftuffe  \i)Xi§>  zerrütteten  förper^ 
liefen  3nftanbeö." 

^Die  Vix^a6)^  biefer  Eranf{)eit  ift  ettnaö  bunfel.  ®ie  93ef)anb; 
lung  berfelben  fottte  barin  befteljen,  „baä  33lut  bur^  unb  burd) 
unb  fo  fc^nett  wie  möglich  ju  reinigen.  5Daä  @inf(^Iagen  beä 
ganjen  ^örperä  in  naffe  Safen  unb  lang  bauernbe  ^alb^Säber 
von  lauem  SBaffer  werben  geroöi)nUc^  rerorbnet.  ©i^bäber  oon 
mitber,  angeneiimer  Temperatur  —  fünf  unb  fiebenjig  bis  o^t^ 
§ig  ©rab  —  fottten  fo  oft  genommen  werben,  wie  e§  bie  Sring; 
lid)feit  beö  ^alleä  ert)eifd)t.  Seib  unb  ©ingeweibe  müffen  offen 
unb  rein  fein  oon  allen  irritirenben  Foeces  unb  burc^  reid)Iid)e 
Etpftiere  von  lauem  SBaffer  rein  unb  offen  ert)alten  werben.  ®ie 
2)iät  ber  Patientin  foHte  eine  anwerft  mäßige  unb  ent^altfame 
fein  unb  auf  einfadjeä  brauneä  ^rob  unb  ungejuderteä  Dbft 
befc^ränft  werben,  bis  ber  örtlidje  diex^  befeitigt  ift. 

giebt  ferner  noä)  anbere  ^ranft)eiten  unb  ^Olißbilbungen 
ber  äußeren  Organe,  wie  2tbt)äfion  (3ufommenl)ängen),  ^e^len, 
übermäßige  ©ntwidelung  u.  f.  w.  ber  fiefgen ,  2lugbet)nung  ber 
Clitoris  u.  f.  w.,  bie  t)ier  gu  erwä{)nen  wären,  ba  biefe  aber  feiten 
Dorfommen  unb  in  ben  meiften  gälten  cf)iturgifd;e  2tbl)ilfe  er^ei* 
fdien,  fo  übergel)en  wir  biefelben. 


£ranhi)eittn ,  Me  bcn  itlSnnern  cigenttjümlid)  find  —  iiertn  Üt^atita  ttttd 
Bqmptoinc,  ncl)|i  ^ntptifnng  }ur  Sdbflkur. 

inSJlann,  bcr  ein  onbere§  aU  ein  regulärem,  ent^ 
l)Qltfameä  unb  tt)af)rt)aft  feufdjcä  Seben  füt)rt, 
beftraft  ui^t  attein  feinen  eigenen  ^lörpcr  mit 
(5d;n)ädje,  5^ranfi;eit  unb  früt)3eitigctii  ^ob, 
fonbern  »ererbt  aud)  auf  feine  ilinber  unb 
kinbeäfinber  aUe  onö  einem  foldjen  Scben  • 
entfpringenben  Uebel.  @in  S^ber,  ber  frei 
unb  tJorurtJieilöIoö  um  fid;  fc^au't,  fann  über= 
all  loarnenbe  Seifpiele  fet)en  unb  feine  etwaigen 
ßroeifel,  ob  ein  jügettofeä  Seben  mit  feinen 
ftetö  unb  fieser  folgenben  ©trafen,  ober  ein 
ftrift  entf)altfameä  fieben  mit  ber  ^etoljnung 
von  f Örperlid;er,  geiftiger  unb  feelifc^er  Alraft,  ©tärfe,  ©efunbl)eit 
unb  Sd)ön'j)eit  rorjusielien  fei,  balb  beridjtigen. 

SBenn  bie  9)iänner,  bie  burd;  it;re  abnormen  2öünfd;e  auf 
rooHüftige  Slbroege  gefü{)rt  merben,  nur  eineä  ober  met)rere  jener 
Dpfer  fet)en  fönnten,  meldte  ftetä  in  einem  ober  bem  anberen 
großen  §o§pitaIe  gefunben  werben  —  ba§  garftige,  efeU_)afte 
@efd)n)ür;  baö  ©ift,  meld^eö  allmätig,  tangfam,  aber  fidler  baä 
^leifd;  wegfrißt;  bie  3lugen  ausgelaufen,  bie  9^afe  gerfreffen,  baä 
@efid;t  f(^eu^U(^  cerunftattet;  bie  ©d)äbelfnod)en  berartig  §er: 
freffen,  ba§  baä  @el)irn  bto§  liegt;  baö  9)lerfmal  ber  9)Mnnlid^= 
feit  gönstid^  »ernidjtet,  ein  efcll)after,  lebenbiger  Seidinam  —  fie 
mürben  fid^  jroeimat  befinnen,  efie  fie  in  bie  9'^e^e  ^ener  liefen, 
üon  benen  bie  ©djrift  fagt:  „^^^xc  ^ü§e  taufen  §um  STobe  l^inun: 
ter,  i^re  ©änge  erlangen  bie  ^öUe/'  ®aä  Uebertreten  feineä 
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anbeten  menf(3^Iid)en  ©efe^eä  bringt  bem8cf)uIbigcnfoI($'furd^t6ar 
fdjneUe,  efeU;afte  unb  nnabtuenbOarc  ©trafen,  rote  denjenigen 
treffen,  ber  ein  unfeufd^eS,  gügettofeö  unb  roollüftigeä  £c6en  fü^rt. 
®er  allererfte  get)ttritt  fc^on  bringt  in  ben  meiften  fällen  ba§ 
f9p£)iUtifc^e  ©ift  in  ben  Körper,  unb  iöa§  baö  fagen  roitt,  Iä|t 
aus  ben  SBorten  eineä  ber  berüi)mteften  franjöfifdien  Slerjtc 
fdjlie^en,  roetdjer  jagte:  „^d)  möä)U  für  gan^  ^ariä  an  meinem 
Körper  feinen  ©djanfer  {)aben  unb  wäre  er  aud^  nur  jo  flein, 
roie  ber  ^opf  einer  ©tednabel/' 

2lber  leiber!  roerben  bie  SJlänner  tro^  '^ol^tx  ©efaJiren,  tro^ 
fotdier  möglichen  «folgen  unb  tro|  ber  auäbrüdtid^en  göttli(J^en 
©ebote  berglei(^en  (Sd;anbtl;aten  begel)en,  babur($  roerben  fie  bie 
bamit  t)erf nüpften  ©traf en  bulben  unb  alle  foti^eSDIänner  roerben 
begierig  fein,  gu  erfa{)ren  unb  gu  roiffen,  roie  ber  rotte  Umfang 
biefer  ©trafen  cerminbert  unb  be5ieJ)entlid;  cermieben  roerben 
fann. 

Gonorrhoea  ift  eine  au§  jroei  griec^ifc^en  2Borten  gebilbete 
unb  auf  ©eutfd^  mit  „©amenflu^''  ju  überfe^enbe  93enennung 
einer  Slranfi)eit,  ron  ber  man  in  frül)eren  3ßiten  glaubte,  fie 
beftet)e  in  einem  Stuöftuffe  be§  ©amenö.  2::f)atfä(^lid^  aber  befte^t 
fie  in  einem  2luöftuffe  von  ©d)leim  unb  @iter. 

®ie  jroifc^en  bem  jroeiten  unb  fünften  ^age  (mä)  jugejogener 
Slranf^eit)  erfc^einenben  ©pmptome  finb  2lnfangä  fet)r  ^djmä) ; 
eine  unangenet)me,  fi^elnbe  unb  fdjmerjtiafte  ©mpfinbung  ift  an 
ber  SJiünbung  beö  ßanaleä  füt)tbar;  biefen  finbet  man  bei  ber 
Unterfu^ung  ftärfer  aU  geroö{)nlid)  gerött)et  unb  von  einem 
deinen  Duantum  farblofer  unb  §äi)er  ^lüffigfeit  befeuditet,  roel(^er 
bie  Sippen  beö  ©angeä  uerflebt.  S)iefe  ^eu($tigfeit  verliert  nad) 
furjer  \i)X  flareö,  roäfferigeö2tu§fet)en  unb  nimmt  eine  mild^= 
artige  gärbung  an.  2)iefe  früt)en  ©i)mptome  jeigen  fic^,  roenn 
ba§  ßontagium  (ber  2lnftedunggftoff)  noä)  auf  bie  äu^erften 
X^)C\k  ber  §arnrb!^re  befd^ränft  ift.  ®ieö  erfte  ©tabium  bauert 
im  Sittgemeinen  von  groei  biä  §u  vm  ^agen;  alsbann  roerben  bie 
©pmptome  attmälig  ftärfer,  bi§  nac^  etroa  einer  2Bod)e  boä  groeite 
ober  baö  ©tabium  ber  ©ntgünbung  beginnt.  2Bät)renb  biefeö 
©tabiums  fie^t  bie©(i^teimt)aut  ber  Gidiel  gerötfiet  unb  entgünbet 
aus,  baä  Drgan  ift  an  feinem  äu^erften  ©übe  gefd)rootten,  ber 
2luöf(u^  —  jefet  üon  einer  biden,  gelbU(^en,  raf)martigen  ^^^arbe 
—  ift  reid)tid)er  geroorben,  ba§  SSafferlaffen  uerurfadit  ©d^merjen 
in  ^otge  ber  in  bem  Urin  entt)attenen  ©alje  unb  ba  bie  ^arn^ 
röf)re  äufammengegogen  unb  burdt)  ben  Sluäflu^  met)r  ober 


firanhijcnctt  lier  Banner. 


323 


roentger  rcrftopft  tüurbc,  fo  ift  her  SBafferftralit  gcfpottcn  ober 
in  anbetet  SBeife  untegelmä^ig.  (Sin  mit  Gonorrha3a  bet)Qftetet 
9)Mnn  luitb  beä9^acf)tä  üonStectionen  beuntul)igt;  alöbann  raitb 
bie  9iutl)e  gebogen  fein  unb  biefeö  I)at  ^atnfttenge  gut  ^^olge, 
Tt»e(d)ebutc^  bie  auf  bie  unteteDbetfläc^e  beöDtganeöfi^  ergoffene 
£i)ntpl;e  t)eturfad)t  rairb,  ba  jene  baburc^  weniger  be^nbar  ge; 
mad)t  loitb,  aU  bet  übtige  ^f)eit.  Muntet  ttifft  eä  firf) ,  ba§ 
eine  obet  tnefirere  Prüfen  in  ben  ßeiften  in  golge  von  9)iitleiben= 
fd)aft  anfc^raeüen  unb  empfinblic^  werben  unb  babutd)  33ubonen 
(Seiftenbeulen)  oeturfadjen.  ®ieä  jroeite  «Stabium  bauert  von 
fieben  biä  einunb^TOanjig  S^agen.  '^i)m  folgt  baä  britte  ober 
ie^te  ©tabium,  raetäes  fid;  nur  c^arafterifirt  burd;  baö  ^krfdiroin; 
ben  ber  auffattenberen  «Symptome  unb  burc^  ein  admätigeä 
3urü(ffet)ren  jur  @efunbl)eit;  ber  2tuöf(u§  wirb  weniger  eiterig, 
biö  er  jule^t  ganj  t)erfd)rainbet.  ©iefeä  (e^te  6tabium  fann 
2ßod)en  ober  9)tonate  lang  bauern,  je  nad)bem  e§  unb  wie  eä 
bel)anbelt  wirb. 

®ie  Urfod)en  üon  Gonorrhcea  beim  SJianne  werben  gefc^affen, 
wenn  er  mit  einer  ^rau  cofiabirt,  wel^e  biefeStranfljcit  I)at,  ober 
weld;e  nur  einfad)  an  ©ntjünbung  ber  ©ebärmutter,  an  weifsem 
^(uj3  unb  Dysmenorrhoea  (irregulärer  SJienftruation)  leibet, 
ober  wenn  er  mit  einer  ^^rau  wä^reub  ifirer  ^eriobe  ber  9Jiens 
ftruation  co{)abirt.  SBenn  auf  k^V  erwä()nte2Beife  I)erbeigefüJ)rt, 
fo  müffen  Mann  unb  ^rau  —  ober  ©atte  unb  ©attin,  wie  mit= 
unter  ber  %a\l  ift,  —  anä)  in  anberen  Sejiefiungen  ein  unregel; 
mäßiges  unb  gefunbf)eitöwibrigcö  Seben  gefüf)rt  tiaben,  aber 
berüt)mte  unb  guoerläffige  2tutoritäten  I)aben  auä)  üerfidjert,  ba§ 
biefe  5lrant{)cit  felbft  bann  entftel)eu  fann,  wenn  ber  ^eifd;taf 
mit  grauen  ftattfinbet,  bie  fie  felbft  nid)t  Ijabm. 

Gonorj-hoea  bei  ber  j^rau  fann  eintreten  in  bet  ^atntöfire,  in 
ber  ©ebärmutter  ober  in  ber  9JJuttcrfcf)eibe  —  unb  wenn  cinö 
biefcr  Drgane  afficirt  ift,  fo  werben  dnä)  bie  anbern  meljr  ober 
minber  baoon  afficirt  fein.  3luä  rieten  IXrfadjen  finbet  fidj  biefe 
^ranfi)eit  weniger  allgemein  unter  ^^rauen,  alö  unter  9)iännern. 
S)ie  ©t)mptome  —  oft  bunfel  —  unterfdjeiben  nid)t  üon  ben 
gewö^nlid)  erften  ©nt3ünbungö:©t)mptomen  ber  anberen  «Sdjleim; 
l^äute.  ^Der  3tnfangö  burd)fid)tigc  2tu§ftu§  wirb  fc^leimig^eiterig 
unb  wenn  bie  5vranfl)eit  it)ren  iQöt)epunft  erreidjt  l)at,  burdjauä 
eiterig.  2i^^enn  ber  3luöflu|3  auö  ber  9Jcutterfcl)eibe  abgefonbert 
wirb,  fo  ift  er  von  fäuerlid)  reagirenbcr,  ral)martiger  unb  flüf; 
figer  9ktur.   äßenn  bie  ©ebärmutter  officirt  ift,  fo  ftellt  fici^ 
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jeitig  ein  ©cfüt)t  von  §i^e  unb  Sucfen  ein  unb  bie  Sippen  unb 
Sefsen  ber  Xi)t\k  fd)iuelleu  ftarf  an.  Siefe  3trt  von  Gonorrhoea 
oerurfadjt  ber  grau  fel)r  grofje  ©c^merjen.  SBenn  bie  SJiutter- 
f(|eibe  afficirt  würbe,  fo  tl;eilt  fic^  bie  5lranf!)eit  in  bcn  weiften 
fällen  aud;  bem  Seden  mit  unb  l;at  atäbann  Unfrudjtbarfeit 
jur  j^olge. 

^ie  ^efianblung  von  Gonorrhcea  verlangt  jnerft,  ba^  ntan 
auf  2Bieberi)erftettung  ber  allgemeinen  @efunbi)eit  I;inarbeite 
unb  jroeitenä,  bie  Sinberung  ber  ©ntgünbung.  @ö  ift  eine  nid;t 
§u  läugnenbe  2;i)atfac^e,  ba^  9J^änner,  meI(J^e  bergleic^en 
ärantt)eiten  gugiet)en,  in  it)ren  2ebenägen)o^nt)eiten  faft  o|ne 
2tuänat)me  §ügetto§  unb  moHüftig  finb.  S)aö  erfte  ©rforberni^ 
§u  einer  Leitung  (unb  bie§  ift  von  gleidier  Söidjtigfeit  in  SSegug 
auf  alle  afuten  (t)i^igen)  £ranft)eiten  ber  ©efd)led)t§organe)  ift, 
ba^  ber  ^atient  ben  ©enu^  von  ^abacf,  ©pirituofen, 
gteif(^,  gett,  ©emürgen  unb  ftimutirenben  ©peifen  unb  ©e^ 
tränfen  übert)aupt  aufgebe,  ©r  fottteron  ber  einfad)ften  3^a^rung 
leben,  mie  §.  33.  von  gebadenen  2lepfeln  unb  Kartoffeln,  bünnen 
SBafferf Uppen,  ungefäuertem  S3rob,  Sl^omatoeö,  Pflaumen,  Stpfel= 
finen  u.  bgl.  2ßäl)renb  beä  ©tabium§  ber  afuten  ©ntjünbung 
follte  er  überl)aupt  nur  fe^r  wenig  9ial)rung  irgenb  meldjer  2trt 
genießen  unb  rollfommene  9^ut)e,  entroeber  im  Sett  ober  auf 
einem  ©opl)a,  follte  beobadjtet  werben.  3wnäd)ft  midjtig  ift  ba§ 
Söoben  (Slbmafdjen)  beä  gangen  Slörperä  mit  lauem  SSaffer  unb 
bieö  mujs  fo  lange  mieber|olt  werben,  biä  bie  §i^e  ber  ^aut  auf 
i^ren  normalen  ^unft  §urüdgefül)rt  ift.  ^n  S9e§ug  auf  örtli(^^e 
Söe^anblung  werben  ©i^^SSäber  von  lauem  ober  fü^lem  SBaffer 
in  ber  5Dauer  ron  fünfäet)n  9)?inuten  biä,  je  naä)  XXmftänben, 
ju  einer  ©tunbe  —  wobei  baö  Sßaffer  nötl)igenfatt§  §u  we(^^feln 
ift  —  entfd)ieben  Sinberung  gewäljren.  ®a§  <Si^:i8ab  follte 
fo  oft  wiebert)olt  werben,  alä  bie  ©ijmptome  ber  ©ntjünbung 
t)erfd)limmern.  SBenn  ber  ^atient  rul)'t,fo  foUten  bie  @efd;led)tä; 
tl^eile  in  naffe  ^t^üc^er  eingefd)lagen  werben. 

S3ei  f^rauen  fottten  au^erbem  nod;  ©infpri^ungen  uon  lauem 
SBaffer  in  bie  ^iZutterfdieibe  oft  gemadit  werben. 

2)ie  Slnwenbung  obiger  33et)anblung  wirb  eine  prompte  unb 
bauernbe  Teilung  bewirf en,  wogegen  eine  33et)anblung  mit  9Jle= 
biginen,  ^Droguen,  wie  ßalomel,  33leiju(fer,  ^öllenftein,  ßopaioa, 
(Subeben,  Serpentin  u.f.w.  bie  Kranf^eit  ni^t  allein  t)erfd;lims 
mern,  fonbern  biefelbe  möglidierroeife  auä)  in  ^Tripper,  Subonen 
ober  ©triftur  uerwanbeln  wirb. 
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Strippet.   3Bcnn  ein  Slnfatt  oon  Gonorrhoea  f(f)Ierf)t  bct)ans 
bett  unb  nld)t  rottftänbig  furirt  tüurbe,  fo  tann  fofort  ober  vkU 
U\d)t  erft  nad)  SSerlauf  oon  mei)reren  Söod^en  ober  felbft  3)Zonaten 
ein  bünner,  raäfferiger  2tuöf(u§  auö  ber  ^arnröl;re  erfolgen, 
tüetd)en  man  X ripper  nennt.   S)iefer  Stnäflu^  fann  SJlonate 
unb  in  mand)en  ^^äUen  Sat)re  lang  fortbauern.       ben  meiften 
fällen  uon  Xripper  ift  ber  3Iuöf(ufe  ba§  einzige  Symptom ,  in 
mandjcn  aber  fann  ein  ©efül)t  ber  Unbe{)aglid;feit  in  bem  Organe 
ober  im  33aud)felle  ftattfinben  ober  ein  ^uden  an  ber  ©idiel, 
Tüetd;eä  entroeber  bauernb  ober  nur  tt)ä{)renb  beä  Söaffertaffenö 
t)ort)anben  ift.   ^n  einigen  hätten  ift  ber  2(u§flu^  beftänbig  unb 
reii^Uc^  genug,  um  bie  Unterfleiber  ju  befteden,  bei  ber  9}let)rjat)t 
ber  %äVit  ift  er  nur  am  3)iorgen  beim  3lufftet)en  bemerflid}.  @ä 
ift  eine  feftgeftellte  2^t)atfad)e,  ba^  mit  Tripper  bet)aftete  Seute 
anbere  gefunbe  ^erfoncn  mit  Gonorrhoea  anjufteden  rermögen 
unb  ba|  ein  ftarfer  S^ripper  fd;neU  in  Gonorrhcea  umfc^lagen 
fann.    ©ine  reid)lid)e  3Kat)t3eit,  fpirituöfe  ©timulanjien,  33eis 
fdjtaf,  ftarfe  33emegung,  plö^tid^er  2ßitterung§med)fet  fönnen 
einen  ftarfen,  eiterigen  3tuäf(u^,  begleitet  üon  2tnfd)roellung  ber 
Xi)dk,  von  brennen  beim  äöaffertaffen  unb  allen  ©gmptomen 
afuter  Gonorrhoea  f)erbeifül)ren. 

33ci  ber  S3efianblung  be§  S^ripperä  fotiten  bie  Stnmeifungen 
für  bie  allgemeine  33ct;anbtung  von  Gonorrhoea  befolgt  merben. 
gür  bie  örtlid^eSSel^anbtung  ift  baö  (Si^=33ab5U  üerorbnen.  9Jlan 
fange  mit  lauem  SBaffer  an,  melc^eä  ben  2luöflu^  3lnfang§  üer^ 
ftärfen  mirb;  alöbann  füllte  bie  ^Temperatur  be§  Sabeä  täglid) 
üerminbert  merben,  fo  bafe  nad)  58erlauf  einer  3Bod)e  fet)r  falteä 
SBaffer  gebrandet  mirb.  ^ieä  Sab  mag  jroei  ober  brei  Wal  beö 
2:ageä  in  einer  ®auer  üon  jebeä  9)kl  fünf jel^n  biä  ju  smanjig 
SJlinuten  genommen  merben.  ^ier  erinnern  mir  un§  eineä 
^allcö,  ber  fid)  mit  einem  ^errn  ereignete,  meldier  an  biefer 
f£ranft)eit  gelitten,  ©ie  l)atte  fdjon  länger  aU  sroei  ^al)re  ge* 
baucrt  unb  ber  ^atient  l)atte  bie  beften  Slerjte  nergebenö 
gcbraudjt.  9)kbi5inen,  ©rogucn,  Umfdiläge  unb  ©infpri^ungen 
aller  3lrt  waren  angemanbt  morbcn  unb  l)atten  allem  2lnfd)eine 
nad)  ben  3tuöflu^  nur  fdiUmmer  gemad)t.  ®em  ^atienten  bot 
fid)  0elcgenl)eit,  eine  8eereife  mit  einem  ©egelfc^iffe  ^u  mad)en 
unb  er  unternal)m  fie.  ®ie  9ieife  raäl)rte  na^eju  brei  äKonate, 
n)äl)rcnb  roeld)er  ^dt,  in  ^olge  eigentl)ümlid)er  3Serl)ältniffe, 
bie  auf  bem  ©d)iffe  üerabreid)te  ^oft  ber  Dualität  nad)  t)öd)ft 
einfach  unb  ber  Quantität  nad)  fe^r  fnapp  loar.  ®er  ^atient 
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tanbetc  in  6cfferer  ©efunbtieit,  at§  er  feit  langer  Seit  genoffen 
iinb  war  von  feinem  Tripper  gänslid;  furirt.  2öir  eriüät)nen 
biefen  ^all  einfad)  nur  bc^roegen,  um  gu  seigcn,  ba^  wenn  ein 
mit  biefer  ober  ät)nlic^er  5lranfl)eit  bet)aftetcr  ^atienteine  Sebeng; 
meife  einf erlagen  lootlte,  bereu  ©runbbebingung  reid;lid)  reine 
Suft,  einfache  unb  fd^male  5loft,  dinl)t,  D^einlidifeit  beö  Körpers 
unb  f^reit)eit  von  Xahad,  ©pirituofen  unb  gefd)ledf)tUd;em  ©e^ 
nuffeift,  biefeö  abfotut  Meä  einfd^Ue^t,  wa^  ju  einer  Leitung 
unb  üölligen  SBiebergeroinnung  ber  @efunb{)eit  erforbert  loirb. 

Phimosis.  SBenu  bie  X5ort)aut  berartig  befd)affen  ift,  ba§ 
fie  über  bie  ©ic^el  nidjt  gurüdjietieu  lä^t,  fo  nennt  man  biefe 
^ranf!)eit  ^t)imofi§.  (Sie  fann  angeboren,  ober  aud)  baä  SiefuI; 
tat  üon  ©ntjünbung,  ober  von  Dbftruftion  fein.  SBenn  fie  an; 
geboren  ift,  fo  rairb  bie  Leitung  burd)  S^rennung  ber  33ort)aut, 
ober  huxd)  fogenannte  35efd)neibung  bewirft.  Sßenn  fie 
burd;  ©ntjünbung  rerurfadjt  mürbe,  fo  mu^  biefe  buri^  ob; 
TOec^felnb  marme  unb  falte  SSaffer  =  Umfd^läge  fc^nett  beseitigt 
werben.  ®aä  ©tiftem  fottte  burc^  33aben  uom  §ieber  frei  er; 
f)a(ten  unb  ber  £eib  burd)  reid)lid)e  5llt)ftiere  von  lauem  2Baffer 
offen  get)atten  raerben. 

Para phimosis.  SBenn  bie  33orf)aut  über  bie  @id;el  jurüd; 
iinb  l^inter  biefelbe  gebogen  morben  ift,  f o  ba^  fie  fid^  nid)t  raieber 
Dorfc^ieben  lä^t,  bann  nennt  man  biefe  ^ranff)eit  ^arapt)imofiö. 
^erfonen,  met^e  an  ^l)imofiö  leiben,  fönnen  bie  93ort)aut  mit 
©eraalt  f)inter  bie  33afiä  ber  ©ic^et  gurüd5iet)en,  of)ne  aber  im 
©taube  3u  fein,  jene  raieber  t)or§ufd)ieben.  SDaburd)  rerurf ac^en 
fie  ^arapt)imofi§.  '^ad)  33erflu|  raeniger  ©tunben  ober  2^oge 
fangen  bie3:;t)eilet)inter  unb  uorber  ©triftur  an  §u  fd^raellen  unb 
atöbann  fann  ©iterung  ober  falter  33ranb  entftef)en  unb  bie 
«Striftur  nielleic^t  linbern,  aber  nid)t  ot)ne  unnöt^igen  58erluft 
von  ©eraebe.  Munter  finbet  \id)  ^arap^imofiä  bei  Knaben  alä 
^olge  eineä  erften  33erfud)eä,  bie  @id)el  bloßzulegen.  ®a§  ©rfte, 
raaä  bei  berSef)anblung  gefd;ef)en  foÄte,  ift,  raie  bei  ^{)imofiö,  bie 
©ntjünbung  gubefeitigen;  bann  fottte  ein  SSerfuc^  gemad)t  raerben, 
bie  ©triftur  ober  «Strangulation  hnxd)  Sufammenbrüden  berßid^et 
§u  linbern  unb  bie  ^^orl^aut  barüber  unb  in  i^re  normale  Sage  gu 
äiel)en.  ^Bleibt  bieä  erfolglos,  fo  muß  ber  bie  Strangulation 
»erurfac^enbe  ^ing  auf  (^irurgif^em  SBege  operirt  werben. 

©trifturen  ber  §arnröl)re  laffen  ^id)  alä  tranfi; 
torifc^e  (üorübergel)enbe)  ober  alä  permanente  (bleibenbe) 
claffifisiren.  ^ranfitorifd)e  finb  baö  9iefultat  non  3Kuäfel;5lrampf, 
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Gongcftion  ober  ©ntjünbung,  permanente,  toenn  in  ^olge  f alf(J^er 
33ef)anl)tungön)eife  eine  bauernbe  SSerbidung  unb  3i'fommen= 
jie^ung  ber  ^arnröijre  t)erbeigefüf)rt  würbe.  2;ranfitonfd)e 
©triftur  entjünblit^er  2trt  wirb  burc^  Gonorrhoea  unb  beren 
falfd)e  ^^e^anblung  unb  burd)  unoernünftigen  ©ebrauc^  von 
ßatt)etern  unb  Bougies  t)erurfad)t  ©te  i[t  erfennbar  an  ort; 
Udler  §i^e,  ©d)mer§  ober  2lnfd)n)eIIung ,  begleitet  t)on  Unfähig; 
feit,  2Ba[fer  ju  laffen,  au^er  unter  großen  ©c^meräen.  ^ft  bie 
6triftur  üon  fpaämobifc^er  3lrt  (9tefultat  üon  3Jtuäfel= 
Krampf),  fo  ift  ii)x  ©i|  gen)öt)nlid)  am  ^atfe  ber  S(afe.  ©ie 
fann  hnxä)  t)eftige  33en)egung,  langeö  3"i^üdt)alten  beä  UrineS, 
ober  burd)  gefd)led)tUd)e  äuöfc^reitungen  t)erurjad)t  raerben. 
permanente  ©triftur  fann  it)ren  ©i§  an  ober  in  irgenb  einem 
%i)^ik  ber  ^arnröt)re  I;aben,  aber  fie  finbet  fid^  am  tjäufigften 
in  ben  mcmbranen;  unb  fnotten= artigen  ^l)eiten  beä  (Sanate§. 
@en)ö{)nüd)  tritt  fie  tangfam  unb,  fo  fagen,  i)eimtü(fif(^er 
Sßeife  auf.  ®er  5lranfe  bemerft  gnerft,  ba^  einige  tropfen 
äöaffcrä  jurüdbteiben,  nad)bem  atteö  entleert  ju  fein  fd)eint, 
aUbann  bemerft  er  eine  bünne  ©pirale  ober  einen  gettieilten 
©trat)l  unb  fdjUe^tid)  entteert  er  fein  2Baffer  nur  tropfenroeife 
unb  gebraucht  baju  eine  lange  Qcxt  SJUtunter  tritt  ber  ^att  ein, 
bafe  ber  ^atient  atte  ©ontroüe  ocriiert  unb  bafj  ber  Urin  fort; 
niäf)renb  tröpfelt.  ®ie  geiüöt)nlic^e  2lrt  ber  33et)anblung  üon 
©triftur  beftet)t  in  ber  ©infü^rung  non  Bougies  in  bie  ^arn; 
röt)re,  in  ber  2lnioenbung  oon  3le^mitteln,  ober  im  Dperiren 
permittelft  ©d)neibenö,  —  3tßeä  unmöglidje  Singe  bei  ber  ©etbft; 
für.  2öenn  fid)  ber  ^atient  nur  feft  entfdjtie^en  miß,  ein  ftreng 
einfad)eä  unb  \)öd)\t  frugales  ßeben  gu  fül;ren,  wenn  er  fid)  aller 
ftimulirenben  9]at)rung  unb  ©etränfe,  beö  S^abads,  beö  ©enuffeö 
üon  §leifd)fpeifen  u.f.  10.  entl)ält,  wenn  er  non  einfad)fter  ^oft 
roeniger  geniest,  aU  ba§  ©tjftem  ju  affimiliren  im  ©taube  ift, 
wenn  er  ein  ftrift  entt)altfameö,  feufdjeö  ßcben  füt)rt  unb  neben 
bem  täglid)en  Sabe  jeben  STag  peimal  ein  füf)leö  ober  falteä 
©i^;S8ab  nimmt,  nid)t§  alä  reineö  Söaffer,  baoon  aber  nac^ 
33eliebcn  trinft  —  fo  wirb  er  im  Saufe  üon  einem  biä  ju  brei 
9)ionaten  üon  tranfitorifdjer  ©triftur  grünblid)  unb  binnen  üier 
biö  ju  sroölf  93ionaten,  wobei  »iel  üon  ben  frübercn  ßebenä; 
gewol)nl}eitcn  beö  ^nbioibuumä  abl)ängt,oon  permanenter  ©trif; 
tnr  getjcilt  werben  unb  jnmr  oljne  bie  mit  ©infü^rung  üon 
Bougies,  Sle^mittetn  u.f.w.  »erbunbenen  ©efa^ren  unb  folgen 
fürdjten     müffen.   2tuf  biefe  2ßeife  finb  bie  fd;limmften  ^äüe 
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von  ©triftur  naä)  langen  S^erfud^en  unb^ctilfd^Iägcn  mit  Bougies 
u.f.TO.  auf  bie  ®auer  unb  üoUfommen  geseilt  roorbcn. 

©  e  f  ro  0  n  e  n  e  §  0  b  e  n  ift  eine  am  |öufigften  mit  ©onorrl^oea 
ber  ^arnröt;re  in  SSetbinbung  fte^enbe  ^ranft)eit.  3}or  33eginn 
ber  (gmpfinba(^!eit  unb  beä  Srnfcfimeaenä  ma(ä)t  fic^  mitunter  ein 
f(i^mer5nd)=bumpfe§@efüi)l  im  33aud)felle  unb  in  ben  Seiften  gel= 
tenb.  3n  ber  Sieget  finb  gefdjrootlene  igoben  bie  Begleiterinnen 
von  @onorr{)oea  nac^  ber  rierten  ober  fünften  2öod^e.  (Sie  vtx-- 
fd^minben  mit  ber  erfo(greid;en  Leitung  ber  le^tgenannten 
Eranffjeit. 

©ntjünbung  ber  SSorftefierbrüfc  ift  ein  anbere§ S^efuttat 
fd)led)ter  23el)anblung  von  @onorrt)oea.  ^Diefe  5Drüfe  —  ein 
iteiner  Körper  von  etroa  ber©rö^e  einer  ^aftanie,  cor  bem^alfe 
ber  33tafe  befinblii^  —  mirb  auögebetint  unb  »erurfac^t  baburd) 
einen  ©rang  gum  Söafferlaffen.  ®er  im  2ttlgemeinen  fdimac^c 
©traljl  mirb  nur  burd^  lange  3lnftrengung  t)eroorge§roängt  unb 
t)erurfad)t  ein  brennenbeä  @efüf)l  in  bem  tieferen  X\)tik  ber 
§arnröl)re.  9)Zitunter  tritt  üollftänbige  3urüdl)altung  beä  Urineä 
ein  unb  erl)eifd)t  bann  ben  ©ebraud)  be§  (Sattieterä.  £aue  unb 
falte  ^üft^SSäber  nebft  mäßigen  Duantitäten  trodener  S^la^rung 
unb  ben  übrigen  bereits  angefüt)rten  l^pgienifi^en  ©rforberniffen 
ift  alles  §u  einer  üollfommenen  ^ur  9?ötl)ige. 

©ntjünbung  berSSlafe  ift  berfelben,  eben  ermäfinten  Ur* 
fad}e  5U3ufd}reiben.  ®ic  ©ntjünbung  ift  faft  immer  auf  ben^alä 
ber  SSlafe  befd)ränft  unb  üerurfadit  fdjraierigeä  SBaffertaffen  unb 
ein  l)äufige§  Sßerlangen  §um  Uriniren,  ©ie  S8el)anblung  ift  bie^ 
felbe,  raie  bei  ©ntjünbung  ber  3^orftet)erbrüfe. 

aiusiüüdjfe  (^eigroargen)  finb  marjenartige  ©ebilbe,  bie 
itirer  9latur  naä)  mit  SBarjen  ibentifd)  finb  unb  an  »erfdiiebenen 
^l)eilen  ber  ®ed^aut  in  ber  5Rad)barfd)aft  ber  @ef(^led)täorgane 
erfd)einen.  2lm  ^äufigften  finben  fie  fid)  an  ber  bie  ©id^el  be^ 
bedenben  (Sd)leim|aut  unb  an  ber  ^nnenfeite  ber  5ßort)aut,  am 
9knbe  ber  ^arnröl)re,  bei  grauen  am  Sluägange  ber  9Jtutters 
f(^eibe  unb  gelegentlid;  and;  auf  bem^Qalfe  ber  ©ebärmutter.  ©ie 
ijahtn  mit  nenerifc^er  £ranfl)eit  91id)tä  §u  tt)un,  obgleid)  fie  am 
^äufigften  bei  ©enen  angetroffen  merben,  meldie  mit  @onorrl)oea 
ober  ©i)pt)ili§  bet)aftet  gemefen  finb.  ^J)ie  33el)anblung  beftel)t  in 
ilirer  ©utfernung  burc^  ba§  SOieffer,  burd^  9ietien  unb  Unterbin; 
ben.  Sie  befte  Slrt  il)rer  3erftörung  ift  bie  burd)  Siefen  unb  baö 
befte  2lelimittel  für  biefen  Qmä  ift  ©alpeterfäure  (nitric  acid). 

©er  ©d^anfroib.   darunter  t)erftel)en  t)erfd;iebene  6d^rift; 
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ftcaer  ben  „einfadjen'',  „nic^t  anftedenbcn''  ober 

„nirfit  verwarteten  ^'  ©c^anfer.  ©r  ift  ein  anftecfenbeö  unb  ort- 
lidieö  ©efd)roür  an  ben  ©efd^tecfitöt^eilen.  33et  ber  ä^ergleid^ung 
ber  bret  ©ifte  in  ©onorri)oea,  Sdionfro'ib  unb  ©^pljiüä  fagt 
Sumfteab  in  feinem  23erfe  über  „3]enerifdje  Äranfl)eiten'': 

„^ie  einjige  aüen  gemeinfame  ©igenfcfiaft  ift  grö^tenttieilä  i{)re 
2lnftedungäföt)igfeit,  wenn  bie  ©efd^led^töorgane  in  33erüf)rung 
fommen.  ®ie  ©ifte  in  @onorrf)oea  unb  ©djanfroib  finb  biefel^ 
ben,  in  fofern  alä  if)re  ST^ätigfeit  befc^ränft  ift  unb  fid;  nie= 
mal§  auf  baä  allgemeine  ©riftem  au§bel)nt;  aud^  gemährt 
einmalige  5lranft)eit  nic^t  ben  geringften  6d)u^  gegen  einen  sroei^ 
ten  3lnfaa.  ©ie  unterfd^eiben  fic^  in  fofern,  als  baä  ©ift  in 
©onorrl)oea  von  felbft  entftefien  fann,  njäfircnb  ba§  in  (5d)am 
froib,  fo  weit  mir  miffen,  auf  biefe  Söeife  niemalö  entfielet. 
©onorrl)oea  afficirt  l)auptfäc^lid)  bie  Dberflädje  —  roirflidjc 
©iterung  finbet  feiten  ftatt  —  unb  greift  in  feinen  SSerbinbungen 
mcifteuö  X{)ciU  an,  bie  mit  bem  urfprüngtid)en  (Si|e  ber  ^ranf= 
l^eit  burd^  eine  f ortlauf enbe  ©d}leiml)aut  oerbunben  finb,  wie  bie 
SSorftel^erbrüfe,  $8lafe  unb  ^obcn,  raäfirenb  bagegen  ber  ©c^an^ 
froib  ein  ©efd)mür  ift.  Das  bie  ganje  ®ide  ber  ©ecfs  ober 
©d)leimf)ant  inooloirt  unb  feine  SSerbinbungen  befinben  fid;  in 
ben  auffaugenben  ©efäßen  unb  ©anglien.  fi^eint  un§ 
aud^  ber  ^aH  ju  fein,  ba§  bie  ©ifte  biefer  5toci  Slranflieiten  auf 
einen  gemeinfamen  STröger,  nämlid;  auf  ©iter  befdjränft  finb.  ®ie= 
fer  (Sd^lu^  mirb  burd)  bie  X^)at^a^^  aufredet  erl}alten,  ba^  raeber  ba§ 
©ift  in  ©onorrljioca,  nod^  baä  in  ©d^anfroib  jcmatö  bie  allgemeine 
(Slut=)  Gircnlation  erreicht,  unb  eö  ift  mot)lbefannt,  bafi  eiter=Äü= 
geld)en  nid)t  abforbirt  werben  fönnen.  SBenn  bie  eitcrnbe  9)?aterie 
eineö  ©d^anfroibö  in  bie  auffaugenben  ©efäfse  tritt,  wie  bieö  bei 
ber  Silbung  eineö  giftigen  93ubo  ber  ^all  ift,  fo  rairb  fie  burd^  bie 
erfte  ^ette  ber  Irimpl^atif d^en  ©anglien  snrüdget)alten  unb  gel)t 
nidf)t  weiter.  ®a§  fi)pl)ilitifd;e  ©ift  ift  allein  fäljig,  baö  ganje 
©pftem  ju  inficiren  unb  gegen  fpätcre  Slnftedfung  ju  fd)ü^en. 
Ungleid^  ben  ©iften  in  ©onorrl)oea  unb  ©d^ranfroib  befdfiränft 
cä  fic^  nid^t  auf  eiterige  ^O^Jaterie,  fonbern  ift  oortjanben  im33lute, 
in  ben  (^lüfftgfeitcn  fccunbärer  Säfionen,  im  «Samen  unb  wa^r; 
fd^einlid)  in  anberen  3lbfonberungen.  3^^M^f'^  biefen  brei  ©if; 
ten  f)errfd)t  nidjt  ber  geringfte  Söiberftreit;  fie  fönnen  alle  brei  in 
berfelben  ^crfon  üorl)anben  fein,  weldje  gleidjjeitig  ©onorrl)oea, 
(Sdfiranfrotb  unb  Sdjanfer  fi)pl)ilifdjer  Säfion  |aben  fann.'' 

®er  ©d;anfroib  entftel)t  nur  in  i^olge  üon  2lnftedung.  ©e= 
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TOöfinHc^  finbct  er  fic^  in  bcr  5Wät)e  bcr  ©efcJ^ted^töorQonc  unb  an 
benfelben,  obgleii^  er  mitunter  in  ber  iöarnröt)re,  ber  9J?utter 
fc^eibe  unb  bem  SJioftbarm,  ober  wo  eine  ©^leimt)aut  bie  Dber= 
p^e  bitbet,  antjetroften  wirb.  (Selten  finbet  er  fic^  am  5?opfe 
ober  im  ©efid^te,  mo  im  ©egentl)eit  bie  anfänglid^e  Säfion  von 
©9P^ili§  ni(i)t  ungen)öt)nlid)  ift.  ®en  ^Träger  be§  ©dianfroib^ 
@ifte§  bilbet  bie  2tbfonberung  be§  ©ef($TOüreö,  meldte,  menn  fie 
unter  bie  Epidermis  (Dbert)aut)  irgenb  eineö  anberen  Störper^ 
tf)eite§  gebrad)t  rairb,  bafelbft  gleidifattö  einen  (S(i^an!roib  bilbet. 

®ie  ©tjmptome  eineä  üöttig  auögebilbeten  ©dianfroib'ä  finb 
folgenbe: 

„©eine  2luf;enlinie  ift  §irfelrunb,  fie  fei  benn  mobificirt  aU 
S^rennung  nor^er  §ufamment)ängenber  2:t)eite  ober  Trennung  im 
^teifdie  gerabe  ba,  mo  ber  ©(^anfro'ib  ausgebrochen  ift;  er  fiet)t 
aus,  aU  ob  er  au§gebot)rt  märe;  bie  ©den  finb  auögejadt,  jäJ) 
unb  fc^arf  gefd^nitten  unb  t)ängen  nicbt  enge  gufammen  mit  ben 
barunter  anliegenben ©eroeben;  bie  flüffige  3(bfonberung  iftrei(5^s 
iiä)  unb  eiterig  unb  er  ift  oon  einem  rottien  Greife  umgeben, 
toetc^er  in  Setreff  ber  S3reite  unb  ^iefe  feiner  ^arbe  je  na^  bem 
©rabe  ber  ©ntgünbung  rerfc^ieben  ift.  ift  t)äufiger  ber  '^aU, 
ba^  ber  (Sdianfroib  an  mel^reren  ©teilen,  alä  an  einer  einzigen 
fi^  rorfinbet,  wenn  aber  Stnfangä  al§>  unmittelbare  ^otge  von 
3tnftedung  ein  ©d^anfro'ib  erfdjeint,  fo  entftetien  in  ber  ?flaä)hax= 
f(^^aft  leidet  anbere  burc^  attmälige  ^ntpfung,  ba  ba§  erfte  ©e= 
fd^roür  eine  reiditii^e  3Ibfonberung  auöftöp  unb  fein  33or!^anbenj 
fein  auä)  anberen  freien  ©pielaum  fidiert." 

33ei  ber  SBe^nblung  beö  ©(^anfroibö  ift  prompte  3lufmer!fams 
feit  auf  bie  SBiebertierftettung  ber  attgemeinen  ©efunbt)eit  faft 
2Itte§,  roaö  nötljig  ift,  benn  ba  bie  5lranft)eit  eine  auf  fi(5^  felbft 
befd)ränfte  ift,  fo  wirb  ber  ^atient,  wenn  jebe  Setianblung  au^er 
ber  ber  üottfommenften  9?einUdjfeit  roegfällt,  TOoi)t  werben.  SBenn 
aber  bie  tonHjeit  nid)t  pünWit^  bet)anbett  roirb  bur(^^  Slnnal^me 
einer  ftriften  Sebenöroeife  in  Setreff  ron  einfacJ^er  £oft  unb 
Saben  (2lbroafd)ungen),  fo  roerben  Subonen  fetir  leidjt  bie  folgen 
fein.  SBenn  ba§  ©iterbtäö(^^en  am  gweiten  ober  britten  S^agc 
nac^  ber  Slnftedung  bemerft  wirb,  fo  lä^t  eä  f^(^^  burd)  Seiten 
mit  fatpeterfaurem  ©über  (^öUenftein)  gerftören,  nad)  biefer  3eit 
aber  —  fage  binnen  brei  ober  fed}§  3:^agen  —  roirb  falpeter^ 
faureä  ©ilber  ju  fdjroac^  fein  unb  e§  roirb  bie  Stnroenbung  eines 
üiet  ftärferen  ^e^mittetö  nött)i9  fein,  roie  5.  S.  ©alpeter^  ober 
©c^roefelfäure,  roeldje  oermittelft  eines  gläfernen  ©täbc^ens  mit 
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abgcrunbetcm  (Snbc  appücirt  toirb,  obgleich  an^  ein  cinfa($e§ 
^olji'täbdieit,  ät)nUc^  tüie  ein  (Sd^roefelt)ö(5(^en,  bem  ^xoid 
entfpred)en  wirb.  Söenn  bie  ©äure  baö  ©efcfiwür  beriU;rt,  |o 
wirb  ber  erfte  Sc^merj  einen  S(ugenbüd  lang  fet)r  arg  fein,  biefer 
wirb  aber  getinber  bei  nadifolgenben  3lpptifationen,  beren  met)= 
rere  ftattfinbcn  fottten,  um  bie  3ci^ftörung  rollftänbig  gu  machen. 
<Set)r  t)or[i(i)tig  mu^  man  fein,  bamit  nicf)t  bie  Säure  bie  benac^; 
barte  Dberf(äd)e  treffe,  raelc^e  burd)  trodeneßt)arpie  ober  anbereä 
SO^aterial  gefc^ü^t  raerben  follte.  SBenn  e§  §u  fpät  ift,  bie  Säure 
anjuroenben,  fo  fottten  in  SBaffer  na^gemadite  leinene  ^üdjer  auf 
bie  afficirten  'il\)dk  gelegt  unb  oft  geroe^felt  werben.  3Benn  bie 
3lniüenbung  von  Säure  ©iterung  rerurfad)t  t)at,  fo  fottten  bie 
naffen  leinenen  Xnä)zx  ebenfatts  aufgelegt  loerben.  ^iefe  33e: 
lianblung  nebft  üottfommener  S^einlidifeit  ber  unb  »otts 

fommener  9'ieinli(^feit  ber  gu  braud)enben  S^^üdier,  be§gleic^en 
forgfältige  2lufmerffam!eit  auf  bie  attgemeine  ©efunbt)eit  rairb 
ftetä  igeiiung  bringen. 

Sd}anfroibä  fönnen  auf  ber  ®ecft)aut  ber  9iutt)e,  in  ber  ^arn^ 
rcit)re  na^e  bem  ©ange,  an  ben  weiblidien  @efd)ted)töorganen, 
am  2tfter  unb  am  a)taftbarme  üorfommen.  ^ie  33el)anblung  ift 
bicfelbe,  mie  oben  empfot)len,  ausgenommen  in  ^^ätten,  in  benen 
bie  @efd)n)üre  üerftedt  liegen. 

23ubonen.  ^l)iefe§  ift  eine  3lffeftion  beä  lt)mp|^atifd}en 
©anglion  (9?ert)enfnoten§)  unb  l)ängt  bei  ben  meiften  hätten  oon 
ber@egenmart  eineä  Sd)anfroibä  ab,  obgteid)  33ubonen  aud)  burd^ 
@onorrt)oea,  ober  gef(^led)tlid)e  Sluäfdircitungen  uerurfad^t  raerben 
fönnen.  ein33ubo  nebft  einem  primären  fi)p^ilitifd;em  ©efd^mürc 
ober  Sd)anfer,  TOeld)er  üon  33ert)ärtung  ber  ©anglien  begleitet 
ift,  Tüirb  niemalö  eitern,  toenn  nid)t  irgenb  eine  anbcre  aufregenbe 
Urfadie  boju  mitt)ilf t.  ® ie  33ilbung  unb  baö  Sluftrcten  von  Subonen 
wirb  bur^  eine  ffropl)ulöfe  Gonftitution,  falfd)  bel)anbelte  Sc^an= 
froibö,burd;  med)anifd;e$8erle^ung,ungel)örige  2lnftrengung,  2Iu§= 
fd)reitungen  in  berSebenäroeife  unb  gefd)led)tlid)e33erüt)rung  mäl): 
renbbemS>ort)anbenfeinronSc^anfroibober©onorrt)öabegünftigt. 

33umfteab  tt)cilt  bie  33ubonen  in  brei  klaffen:  (Srftenö:  ber 
cinfad)c,  cnt5ünblid)e  33ubo;  beffen  Symptome  finb  eine 
bei  leiditem  Srud  empfinblic^e  unb  fdjmerj^fte  Seiftenbeule ; 
biefer  Sd^merj  oerfdilimmert  fid),  rcenn  bie  33eule  gebrüdt  mirb, 
ober  mcnn  ber  ^atient  ftet)t.  9)ian  fann  füt)len,  ba^  bie  ®rüfe 
gröpcr  geroorben,  aber  no^  immer  bemeglid)  ift  unter  ber  Sed^ 
i;aut,  meldte  il)re  normotc  ^^arbe  behält.  S)iefer  M^m'o  fann 
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üon  unbcflimmtcr  Sauer  fein  —  er  fann  fo  lortgc  anJiattcn,  alö 
baä  ©cfd^roür  bauert,  ober  felbft  biä  nad)  beffen  ^ßernarbung,  unb 
fann  bann  fd^liegid)  no6)  ol;nc  ©iterung  rerfd^roinben.  33ei  eim 
fatiiem  entäünblid^em  S3u6o  wirb  meiftenä  nur  eine  ^Drüfe  affi^ 
cirt;  wenn  nod)  anbere  angegriffen  finb,  fo  finb  fie  eä  geraöt)nUd^ 
in  einem  geringeren  ©rabe.  weniger  günftigen  Ratten  nehmen 
bie  cnt5ünblid)en  (Symptome  an  ^eftigf eit  su ;  bie  ^eute  nimmt 
größere  ^Dimenfionen  an  unb  l^ängt  fid)  feft  an  bie  ^Qaut  unb  an 
bie  unter  ii)r  Uegenben  ©eroebe  an  unb  bie  ^Drüfe  ift  m6)t  länger 
berocgtid);  bie  @mpfinbUd)feit  unb  ber  ©dimer^  werben  ert)öi)'t; 
öeroegung  ift  befdiroerli^;  bie^aut  wirb  geröttjet;  (Siterung  roirb 
angefünbigtburc^^roftf(|auer;  bie  ©egenroart  oon  3)Iaterie  mirb 
angezeigt  burd)  einen  raeid^en  ^ted  in  ber  9)Utte  ber  ^erprtung 
unb  batb  burd^  beutli(^e  ^luctuation,  unb  obgteid)  eine  ^n- 
tl^eilung  nod)  je^t  mögti(|  ift,  fo  roirb  bod^  geroöt)nlid;  ber  Snt)alt 
beä  ©efc^roüreä  burd)  eine  in  ber  ®edt)aut  burc^  ben  ^ro§e^  ber 
©iterung  gebilbete  Deffnung  auögeftofeen. 

3roeitenä:  ber  oirulente,  giftige  S3ubo,  ber  feinen '^arrnn 
baoon  l^at,  ba^  fein  ®iter  anftedenb  ift  unb  m<^  !ünftlid^er 
Impfung  einen  ©dionfroib  l)erbeifüt)ren  wirb,  ©in  giftiger 
Subo  entftet)t  burd)  bie  berartige  Stuffaugung  be§  @iterä 
von  ber  Dberfläd^e  beä  ©c^anfroib'ä,  ba^  berfelbe  (ber  ©iter) 
rermittetft  ber  ßt)mpl)gefä^e  bem  ©anglion  5ugefü()rt  roirb.  (Bt- 
roöt)nlid)  befinbet  fid)  ber  33ubo  auf  berfelben  ©eite,  rcie  ber 
Sd^anfroib,  mitunter  aber  auf  ber  entgegengefe^ten  ©eite  unb 
mitunter  finb  beibe  Seiften  afficirt,  befonberä  roenn  ba§  (©c^an; 
fro'ib;)@efd)TOür  fid)  auf  irgenb  einem  ^^eile  in  ber  3)üttet:£inie 
befinbet.  33or  ber  freiroittigen  ober  fiinftUdf)en  Deffnung  be§ 
giftigen  33ubo  ift  fein  SSerlauf  berfelbe,  roie  ber  beö  einfa^en  unb 
ber  f^atient  follte  roiffen,  ba^  bie  anfänglid^en  ©t)mptome  beiber 
ibentif(^  finb,  obgteid)  ber  Unterfd^ieb  jroifdfien  i{)nen  üöttig 
gered)tfertigt  roirb  burd^  bie  unoermeiblid^e  ©iterung  unb  burd) 
fpecififd^e  ©igenl^eiten  beä  ©inen  unb  burdf)  bie  möglicfie  ^tx^ 
ti)eilung  unb  ben  einfad^en  ©J)arafter  beä  2tnberen. 

drittens:  ber  inbolente  (träge)  33ubo,  beffen ©ntjünbung 
einen  geringeren  afuten  ©^arafter  t)at,  ift  ber  rool)lbefannten 
ffropt)ulöfen  ©ntjünbung  ber  ^aläbrüfen  bei  ^inbern  feljr  ät)n= 
iid).  ©§  mag  fidf)  ein  mäßiger  ©c^merj  einftetten,  auc^  ©mpfinb= 
lidE)feit  beim  §5rud  unb  8d)roierigfeit  beim  @et)en,  obgteict)  biefe 
©mpfinbungen  feiten  l)eftig  ober  ton  langer  Sauer  finb.  Sie 
©iterbeule  roäd)ft  fel)r  langfam  bis  etroa  gu  ber  ©rö^e  eineö 
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^ü^nerei'ä;  bte  ^aut,  miä)c  bie  SBeute  bebecit,  loirb  bünn  unb 
ertiält  eine  lebhaft  rott)C  garbe  unb  ^hictuation  tann  bcmerft 
werben,  ot)ne  bafe  it)r  ^^roft;  unb  ^ieberfdjauer  t)oranget)en,  rcie 
im  ^aUe  ron  entjünbUdiem  33ubo.  ^aS)  einiger  3eit  bilben  fic^ 
met)rere  Deffnungen  üon  felbft  unb  eä  entfliegt  ein  bünneä, 
flodigeä,  TOaffer^äiinlidieö  ^tuibunt. 

Xiv  Broetf,  raetd)er  bei  ber  35et)onbIung  üon  Subonen  erftrebt 
TOcrben  follte,  ift  Sefeitigung  ber  (Sntgünbung  unb,  toenn  mög= 
lid^,  2tbn)enbung  ber  (Siterung.  S)e§^alb  ift  uottfommene  S'iu^c 
unb  eine  fnappe  ®iät  von  einfod^er,  frugaler  £oft  von  größter 
2Bid)tigfeit.  ^n  ben  erften  ©tabien  fotlten  beftänbig  falte,  naffc 
^üdjer,  TOetd;e  pufig  erneuert  werben  müffen,  auf  bie  ©efdiroulft 
gelegt  werben.  S)rei;  ober  mermal  beä  STageä  follten  bie  Xi)tik, 
fünf5el;n  ober  sraanjig  3)tinuten  long  jebeö  3)ial,  in  l)eifeem 
SBaffer  gebabet  ober  tiei^en  SBafferbämpfen  auögefe^t  unb  hanaä) 
fofort  mit  falten,  naffen  ^üd)ern  bebedft  werben,  wetd)' te^tere 
Wieberum  mit  trodenen  2^üd;ern  belegt  werben  fottten.  3^oeimal 
beä  2:ageä  mag  ein  mä^ig  fütjleä  ©i^=33ab  genommen  werben. 
®ie  genaue  S3efoIgung  biefer  $ßorfd)riften  in  ben  anfängUd)en 
©tabien  wirb  bie  ©iterung  iebenfallä  üerl^inbern,  foIIte  aber  ber 
33ubo  burc^  feine  ^eftigfcit  unb  "onxä)  flopfenben  <£d)merä  ben 
2lnfang  ber  ©iterung  anjeigen ,  fo  fottten  warme  naffe  2::üc^er 
beftänbig  aufgelegt  werben ,  biä  fid)  9Jfaterie  bilbet  unb  bann 
fottte  bie  (Siterbeule,  wenn  fie  fid)  nidjt  »on  felbft  öffnet,  mittelft 
einer  Sanjette  oufgefc^nitten  werben. 

©t)pl)iliä.  ®iefe  i^ranfbeit  entftel)t  in  oerfc^iebener  SBeife, 
in  ben  meiften  Ratten  aber  liegt  il)re  Xtrfad;e  in  gefd^led)tlid)er 
S3erübrung.  Sa  fie  eine  anftedenbe  Svranftieit  ift,  fo  wirb  it)r 
©ift,  wenn  eö  in  ^erül)rung  mit  ^örpertbeiten  fommt,  bie  eine 
bünne  ©pibermiä  t)aben,  ober  auf  benen  baä  Dberl)äutd)en  irgenb 
eineä  3ufalleä  wegen  5ur3eit  gerabe  fcl)lt,  oon  einem  ^nbioibnum 
auf  baä  anbere  übertragen. 

^aä)  ber  3tnftedung  erfolgt  bie  fogenannte  ^eriobe  ber 
^ncubation  (be§  Srütenö).  ®iefe  ^^periobe  bauert  biä  jum 
erften  Stnjeidien  eineä  @efd)würeä  —  beö  sufünftigen  6d)anfer§ 
unb  wät)r't  ron  jctin  biö  ju  jwangig  STagcn.  ®ie  erften  merf= 
baren  St)mptome  nad)  ber  3tnftedung  finb  ein  ©efüt)l  oon  ^i|e 
unb  ßmpfinblid^feit  in  ber  .^arnröbre,  leidjte  (Sutjünbung  ber 
eid)el,  fd)mer3t)afteö  ©efüljl  nad;  bem  Söafferlaffcn  unb  na^  ^er= 
ftuji  einiger  3eit  bie  ©rfcbeinung  eineö  winjig  fleinen  rötl)lid;en 
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unb  {)artcn33tä§c^en§  —  be§  Scf)anf er§.  33efinbet  fid^  bcrSd^am 
!er  auf  ber  inneren  Dberf(ä(^c  ber  33orl)aut  unb  n)irb  er  auf  biefc 
SBetfe  gegen  £uft  unb  9ieibung  gefc^ü^t,  „fo  \)at  er  eine  sirfel= 
runbe,  mitunter  aber  unregelmäßige  2lußenUnie.  ©eine  Ober; 
pc^e  ift  glatt;  fie  t)at  oft  ba§  2lnfel)cn,  alä  ob  fie  polirt  fei,  ii)t 
fet)lt  bie  fefte  unb  fiebrige  a)iaterie  beä  «Sd^anfroib'ä,  beägleicfien 
bie  rotlie  ober  in'ä  ©raue  fpielenbe  garbe  berfelben.  2)a§ 
§luibum,  roeld)eä  ber  ©i^anfer  abfonbert,  ift  ein  flareä  Serum 
(SSlutroaffer)  —  frei  ron  ©iter^Slügelclien,  eä  fei  benn  baö  @e= 
f(^tüür  irritirt  roorben  —  unb  biefeö  ©erum  fann  man  auä 
TOingig  f leinen  ^oren  t)erauöfließen  fel)en,  nai^bem  man  juoor 
bie  §tüffigfeit  in  bem  ©efiiimür  abgetrodnet  ^at.  Um  baffelbe 
ift  fein  rotlier  ^reiä,  aud)  f)interlä|t  eä  feine  S^arbe.  SBenn  e§ 
auf  ber  äußeren  ©etf^aut  beä  Drganeö  befinbet  —  mo  felbft 
bie  t)enerif(^en  ©eft^müre  meiftenä  <B6)anUx  finb  —  unb  mo  eä 
bem  ßutritt  ber  £uft  auögefe^t  ift,  fo  mirb  eä  grinbig  unb  erl)ält 
babur(^  baä  2luöfef)en  einer  Ruftet,  ober  eines  fi^uppenäl)nli(|en 
9luöfd^lage§,  mas  leidet  ju  einem  3rrtl)um  in  ber  Siagnofe  fül)ren 
fann." 

$8ei  ben  aller  erflen  2lnjei(i^en  einer  berartigen  tonf^eit  muß 
man  fet)r  forgfältig  unb  aufmerffam  t)erfal)ren,  um  bie  roatire 
5Ratur  beö  t)orl)anbenen  ©efd^roüreä  ju  erfennen  unb  gu  beftim; 
men.  ®er  ©dianfroib  mirb  gar  leidf)t  für  ©c^anfer  (©r)pt)iliö) 
unb  umgefef)rt,  ber  ©c^anfer  gar  leidet  für  ©djanfroib  gebalten. 
^ieä  läßt  fi(^  bur(f^  eine  genaue  35erglei(^ung  be§  (E\)axattex§> 
beiber  tjermeiben.  ®ic  nac^folgenbe  oergleid)enbe  Sluffteltung  oon 
Dr.  33umfteab  giebt  bie  d^arafteriftifc^en  Ünterfd^eibungögeidfien 
groifc^en  ©cfianfroib  unb  ©^anfer  in  einer  flaren  unb  leidet  per^ 
ftänblid^cn  SSeife: 


(El)arahteriflifd;e  t(nterfd)eiIiun0s;eiil)en  }mif6)tn  Biijankroib  unli  SdfanUv. 


Zier  Sd^anlro'ib. 
Urfprung, 

(Stammt  immer  oon  einem  Sd^anfroib  ober 

einem  oirulenten  (anftedenbem)  Söubo. 
§at  leine  5pcriobe  ber  gncubation. 

S!lnatomif(:^e  Unterfc^eibungSjeic^en. 
3m  allgemeinen  oietfad^,  entroeber  oon  3ln« 
fang  an  ober  burc^  fucceffioe  ©inimpfung. 


S)er  ©c^anfcr. 
Urfprung. 

Stommt  immer  oon  einem  ©d^anfer,  ober  oo 

einer  fgp^ilitifctien  fiäfion  (SSerle^ung). 
^at  eine  i^eriobe  ber  Sncubotion. 

Slnatomifd^e  Unterft^eibungSjeid^en. 
3m  allgemeinen  cinjeln ;  roenn  überl^aupt  oiel« 
fad^,  alSbann  fd^on  oon  Slnfang  an ;  feiten, 
wenn  jemals,  bur«^  fucceffioe  einimpfung. 


i&rank^citcn  kr  Mannet. 
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Gin  auägel^b^Iteä  ©efe^iroür,  roe[<^5  bie  ganje 
SDide  bet  ^>aut  ober  ber  St^lcim^ut  but^' 
lockert. 


Kanb  ober  «ante  fd^roff  unb  fd^arf,  wie  mit 
einem  eodjcifett  gefc^iiitten  unb  nid^t  bic^t 
an^ängenb  am  barunter  liegenben  (Scioebe. 

Dberfldc^e  flac^,  aber  uneben,  „luurmfrögig", 
gonj  bebectt  mit  einer  graufarbigcn  2I6fon= 
berung. 

Äeine  Serl^ärtung  an  ber  Baftä,  eS  fei  benn, 
fte  roöre  burc^  iSe^;  ober  anbere  Steijmtttet 
oerurfac^t,  ober  burc^  einfoc^e  Gntjünbung, 
in  roelc^em  gatte  bo3  0ef(^ioür  nic^t  um= 
grärtjt  ift,  feine  garbe  in  ben  umgebenben 
©eroeben  fic^  oerliert  unb  bie  ÜJauec  bet 
Ser^örtung  eine  temporäre  ift. 

^at^o(ogifd^e  3;enben)en. 

Stbfonberung  reitfjlid^  unb  eiterig,  einimpfbar 
an  ben  5J3atienten  felbft. 


Sangfame  Reifung.  ^Breitet  fid^  oft  auS  unb 
fri^t  um  fi(^. 

Aann  biefelbe  ^erfon  unjä^(ige3)tale  afftciren. 


Gl^aralteriftifc^er  Suftanb  t>er  !ßrüfe«. 
0anglien=!Reaction  in  ben  meiften  gäHen  fe^= 
Icnb.    SIBenn  oor^anben,  fo  ift  eine  Drüfe 
alut  entsünbet  unb  eitert  geroö^nlic^.  ©iter 
oft  einimpfbar,  einen  Sd^anCroib  erjeugenb. 

5prognofe. 

Stets  ein  örtlicher  franf^after  3uf'an'>/  »el- 
djcr  ba3  Stiftern  nic^t  inficirt. 


häufig  ein  fflegfreffen  an  ber  Dberpöd^e ;  um:; 
fc^lliep  nic^t  bie  ganje  Dide  ber  §aut  ober 
ber  Schleimhaut;  ift  oon  röt^Iieher  lyarbe 
unb  liegt  nahcju  auf  gleidier  ßö^e  mit  ber 
benachbarten  Dberftäihe.  SDlitunter  eine 
Schioäre,  beren 

SRanb  ober  Äante  fd^räg,  hart,  oft  erhöh't  ift 
unb  bicht  am  barunterliegenben  (Seroebe 
anhängt. 

Oberfläche  ausgehöhlt  o^^^  auSgefchaufelt, 
glatt,  mitunter  graufarbig  im  üJlitteIpun(te. 

iöerhärtung  feft,  Inorpclig,  umgränjt,  berocg= 
lieh  auf  ben  ©eroeben  unterhalb.  33!itunter 
fiehtfieauS,  alä  ob  eine  Sage  Spergament 
ihr  gleichfam  alä  MuSfütterung  biene.  3m 
iaHgemeinen  hartnädig  für  eine  lange  Qiit. 


5pathoIogif(he  Senbenjen. 

Sübfonberung  fnapp,  hauptfädjlid)  ferö3  (btut* 
roäfferig);  mit  großer  Schroierigfeit,  rocnn 
überhaupt  etnimpfbar  auf  ben  tßatienten 
felbft,  ober  auf  eine  ber  fpphilitifd^ien  !t)iathe= 
fiä  unterroorfene  !JJerfon. 

SBeniger  läftig  olS  ber  Sdfianfroib.  Da?  Um^ 
ftd^frcffen  fommt  feiten  hi«ä« 
SlUgcmeinen  befi^rönft. 

ßine  5(5erfon,  bie  Sdjanter  einmal  hatte,  ift 
DoUftänbig  ober  theilroeiä  gefchü^t  gegen 
einen  jroeiten  Slnfall. 

eharaltcriftifd^er  3uftanb  ber  ©rilfen. 
Sitte  oberflä(hli(hcn  Seiften  Songlien  ouf  einer 
ober  betben  Seiten  gefchrooHen  unb  »erhär= 
tet;  unterfdjieben  oon  einanber,  leicht  bes 
weglidh;  fchmcrjloS,  eitern  feiten.  (Siter 
niemals  einimpf  bar, 

5prognofe. 

(girt  franfhafter  3"ft''"'>  beS  Sgfiemel.  Ses 
tunbärc  Symptome,  rocnn  fie  burch  bie  33es 
hanblung  nicht  oerhinbert  ober  ocrsögert 
rocrbcn,  jeigen  fid^  in  ungefähr  fedhS  SBochen 
nach  Grfcheinung  beS  (SefchroüreS  unb  laffen 
fehr  feiten  länger,  als  fechS  Smonate  auf  ftd^ 
warten« 
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2öät)renb  ber  erfteii  2Bod)e  beä  ©efd^tüüreä  —  unb  untJcränber^ 
M)  Mnnen  brei  2öod)en  —  greift  iiöert)ärtung  bcr  Seiftenbrüfen 
^la^  unb  bilbet  ^ubonen  iiub  ^xoax  auf  fo  I)eimtüfif(^e  Sßeife, 
baf3  ber  ^atieut  üießeid)t  gar  nid;t  merft.  äBeun  mau  fie  ftarf 
brüdt,  fo  erfolgt  ein  empfmblid^eä  ©efü^t,  aber  feiu  I)eftiger 
Sd)tnerä.  SfJadibem  ber  ©d)ttnfer  t)erfd)tt)unbeu  ift,  wirb  bie  33er= 
Härtung  ber  Prüfen  nod)  aJtonatc  lang  bauern  unb  fo  longe  fie 
n)ät)rt,  ebenfo  lange  ift  fie  ein  ^eidien  von  bem  geraef enen  ^ßor- 
lianbenfein  eine§  ©Käufers.  (Bin  fppl^ititifi^er  33ubo  unterfd)ei= 
bet  fid)  üon  bem  eineä  ©if^anfroib'ä  baburd;,  ba|  er  feiten  ober 
niemals  eitert. 

®ie  conftitutionelten  ©rimptomc,  b.  1^.  bie  ©ijmptome 
in  SBejug  auf  ben  franfen  Buftanb  beä  gangen  ©tiftemö,  geigen 
fic^  binnen  brei  biä  §u  fünf  9Jlonaten.  ©mpfing  ber  ^atient  feine 
ober  eine  fc^led^te  33et)anblung,  fo  wirb  er  nac^  33ertauf  ber  ge^ 
nannten  3^it  eine  allgemeine  9)iattigfeit  fül)len,  begleitet  von 
£opffd)merjen  unb  flüd^tigen  (Sd)mergen  in  üerfd^iebenen  5ri)eilen 
beö  Körpers,  von  leichtem  Süden  unb  @mpfinblid)feit  ber  ^opf; 
l^aut,  ron  .^il^blattern  unb  ginnen  auf  ber  ^aut,  Don  ©iterblää; 
dien  auf  ber  bel)aarten  5lopf§aut,  SSegf reffen  ber  S^afenfnorpel, 
beä  ©d)lunbeä  u.  f.  xo. 

©er  alte,  „reguläre"  3Beg,  (St)pl)iliö  gu  bel;anbeln,  beftanb  in 
ber  2lnn)enbung  üon  SD^erfur  (Ouedfilber)  unb  jobfaurem  £ali, 
n)eld)e  9)iittel  bem  Patienten  ftetö  f^aben.  Siefer  fotite  fofort, 
nad;bem  baö  ©iterbläädjen  al§  ein  <Sd)anfer  erfannt  raorben  ift, 
(Schritte  gur  9iegulirung  feiner  allgemeinen  förperlidien  ©efunb; 
l)eit  tl)un.  Sßenn  er  biä  bal)in  Xahad  unb  ©pirituofen  genoffen 
l^at,  fo  mu^  er  ben  ©enu§  biefer  2lrtifel  gänglid;  aufgeben.  @r 
follte  alle  fetten  unb  reigenben  ©peifen  unb  alle  2trten  von 
©aucen,  SBürgen  unb  ©ewürgen,  beögleic^en  ^t)ee,  (Eaffee  unb 
6l;ocolabe  üermeiben.  6r  follte  feine  ®iät  befc^ränfen  auf  baä 
möglid)ft  fleinfte  Duantum  reifen  Dbfteö,  auf  33rob  auö  unge? 
beuteltem  Söeigenmejil,  auf  gebrod;enen  ajlaiä,  Söeijen  u.  bgl.  unb 
reines  SBaffer.  ®ie§  mag  eine  liarte  unb  ftrenge  (2lnfangS;) 
^ur  gu  fein  fc^einen,  ba  fie  inbe^  allein  nur  bie  eingige  ailögli(^: 
feit  bietet,  ber  3^atur  in  i^rem  33eftreben  beiguftelien,  baä  ©ift 
ausgufto^en,  fo  mu§  ber  ^atient  fie  in  üollem  'Maa^i  anneljmen, 
toenn  er  eine  9iabical-Slur  ernftlid)  iüünfd)t.  ®er  ä)iät  ober  £e: 
bensmeife  gunäd)ft  an  2Bi(^tigfeit  fteljt  bas  Saben.  '^a^  bem 
2lufftet)en  am  aJlorgen  follte  ber  ^atient  ein  ©i^  33ab  nefimen 
unb  gleidigeitig  ein  gu|=Sab.   ®aä  äßaffer  bes  ©i^^Sabeä  follte 


firanhl)titen  Itt  Banner. 
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3U  5tnfang  eine  launjarme  Ximv^xaiux  ^)abm,  mlä)^  oHmälig 
biö  §u  einem  fo  falten  ©rabe  ücrminbert  werben  mn^,  wie  xljn 
ber  Patient  vertragen  fann.  ®aö  2ßaf[er  be§  ^u^=Sabeö  foüte 
TOarm  fein  unb  bie  ^Temperatur  beffelben  allmälig  biä  ju  einem 
©rabc  ber  §i^e  erpi)t  werben,  mie  i()n  ber  ^atient  ©ertragen 
fann.  2lm  Sd)hiffe  beä  Sabeä  foüte  man  niemalö  untertaffen, 
falteö  2ßaffer  über  bie  güf3e  in  fc^ütten  ober  biefelben  einen 
Slugenblitf  lang  in  falteä  Söaffer  ju  taurfien.  ®aä  6ife=  nnb 
^uS=33ab  fottte  eine  Sauer  üon  fünf^eJin  biö  brei^ig  9)Unuten 
Jaben.  3»üifd)en  §el)n  unb  eilf  IU)X  9)torgenä  foUte  biefeä  ^üft= 
unb  gu^;33ab  miebert^olt  werben  unb  banad^  fottte  bem  gangen 
Körper  ein  tüc^tigeä,  mirffameä  unb  fc[)neaeä  33ab  (3lbroafc^en), 
nebft  barauf  fotgenber  tüditiger  ^rottirung  mit  ber  §anb  fünf 
biä  fünfjetin  9JJinuten  lang  burd)  ben  Patienten  felbft  unb  menn 
eö  get)t,  burd)  ^eii)ütfe  eineä  3tffiftenten  gegeben  merben;  bicfeä 
33ab  nebft  grottiren  barf  unter  feinen  Umftänben  ausfallen, 
©ottte  bie  ©onne  fc^einen,  fo  follte  ber  ^atient  raäljrenb  beä 
grottiren§  feinen  nadten  ilörper  ben  ©traljten  bcrfelben  auä; 
fe^en.  33or  bem  jeitigen  ^ii^^ettgeljen  gu  einer  frütjen  Stunbe 
beä  2tbenbä  fottte  baö  (Si^:53ab  mit  ber  Bitg^it'ß  wieberf)ott  wer; 
ben,  ba^  voxijex  f)ei^e,  naffe  SCüdjer  um  bie  ^üften  unb  Seiften 
bis  t;alb  an  bie  (Sd;enfet  f)inab  berartig  geroidelt  werben,  baji  bie 
3eugungöorgane  bamit  umf)üttt  finb.  ®iefe  ^üd)er  fottten  fo 
tauge  bleiben,  bis  bie  igaut  ber  umwidelten  3:^l;eile  entfdjieben 
gerötliet  ift;  banad;  finb  fie  ab§unel)men  unb  bann  f)at  fofort  baä 
©i^i33ab,  wie  bereits  bef(^rieben,  anfänglid;  lauwarm  unb  att^ 
mälig  bis  jur  Glätte  abgefüllt  gu  folgen. 

^ft  ber  Seib  üerftopft,  fo  mu^  er  burd;  ^tpftiere  üon  2Saffer 
offen  gebalten  werben.  Ser  5lopf  fottte  mittelft  f alter  naffer 
^Tüdjcr  füt)l  gel)atten  werben.  Ser  ©eift  fottte  con  atten  reijen= 
ben  unb  erregenben  ©ebanfen  frei  getiatten  werben  unb  bie  Um^ 
gebung  bes  Patienten  fottte  angenef)m  unb  gemütt)lic^  fein. 

SÖerbcn  biefe  33orfdjriften  prompt  begonnen  unb  getreulid)  be= 
folgt,  fo  werben  bie  fonftitutionetten  Slnjeid^en  ber  £ranfl)eit 
( —  bas  fecunbärc  ©tabium  — )  rertjütet  werben  unb  bie  ^oxU 
fe^ung  bicfer  33ct)anblung  burc^  9)?onate  unb  wenn  es  nötl)ig  ift, 
burd;  ^ai)xz  l;inburd)  wirb  bie  tenf Ijeit  aus  bem©t)fteme  erfolg= 
reid;  unb  rabical  entfernen. 

33ei  mandjen  Patienten  aber,  in  ^olge  ber  ^^atfac^e,  ba^  ber 
©djonfer  von  ber  §autoberfläd)e  —  bie  gewöl;nlidjfte,  ber  attge= 
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meinen  St)pt){It§  t)orI)erget)enbe  ^ovm  —  ein  fo  geringfüc^igcs 
unb  unbebeutenbeö  ©efdjraiir  ift,  ba^  e§  leidjt  unbemerft 
bleibt,  ober,  wenn  bemerft,  nur  für  eine  Abrasion  (2tbreibung 
ber  ^aut)  irrt()ümlid;  gel;alten  wirb,  geigen  fid;  oft  bie  fonftitu^ 
tionellen  ©timptome  —  angefünbigt  burd)  ^opff^merjen,  Sdnoim 
bei,  @ebäd;tni^fd)roädje,  Unbetjaglid^feit  im  unb  am  ^olfe, 
©c^merjen  in  ben  lüften  unb  ©c^ioä^e  in  ben  33einen  —  beoor 
ber  ^atient  nur  geroat^r  mirb,  ba^  baä  ft)p|ilitijd^e  ©ift  feinen 
ganzen  Körper  bereite  burd)brungen  l)at. 

Söenn  bieä  ber  ^all  geroefen  ift,  fo  uertangt  bie  ^Be^anblung 
eine  genauere  $8eobai$tung  ber  @efunb^eit§=@efe^e  unb  eine  bei 
weitem  längere  ^^it  für  eine  rabifate  ^ur.  2)ie  obigen  33emers 
fungen  in  Setreff  ber  ®iät  unb  Seben§gett)o{)nl;eiten,  bie  bei  ben 
primären  Stngei^en  §u  beobachten  finb,  finben,  raenn  bie  ^ranf= 
i)eit  fonftitutionett  (fecunbär)  geworben  ift,  im  t)ierfad)en  SKa^e 
it)re  Stnroenbung.  Patienten,  meldie  fid^  ©^p^iliä  sujieiien, 
^aben  meiftenä  ot)ne  2(u§naf)me  fd)on  üorf)er  eine  falfd^e  ßebeng= 
weife  gefüt)rt  —  etwa  gu  üiele  unb  unrid^tige  ©peifen  genoffen, 
fpirituöfe  ©etränfe  getrun!en,  bem  Xahad  gc^utbigt  unb  in 
manchen  anberen  Sejieljungen  unregelmäßig  gelebt,  äßenn  eine 
^nx  geraünfd)t  wirb  —  unb  welcher  mit  ©^p^iliä  behaftete  ^a- 
tient  iüünfd)te  fie  nidjt?  —  fo  muß  eine  fofortige  unb  rabifale 
2tenberung  in  ber  Sebenstoeife  ftattfinben.  ^abad  unb  atte 
ftimulirenben  ©etränfe  unb  ©peifen  müffen  rermieben,  im  (Sffen 
muß  bie  größte  9Jläßig!eit  beobadjtet  unb  bie  Siegel,  baß  man 
nur  fo  oicl  ober  t)ielmel)r  fo  roenig  effe,  um  §u  leben,  muß 
ftrenge  befolgt  werben;  attgemeine  Seben§gewol)n^eiten  müffen 
aufs  gfJcue  unb  beffer  angefangen  unb  ein  £eben§plan  muß  an= 
genommen  werben,  beffen  genaue  Befolgung  ber  vis  medu 
catrix  naturae  (ber  natürlidjen  ^eilfraft)  beä  5lörperä 
t)öttigen  unb  Ijeilfamen  (Spielraum  geftattet. 

Sie  §u  uel)menben93äberfoaten  folgenbe  fein:  STäglid^  jwifd^en 
ad)t  unb  neun  Uljr  ^orgenä  foüte  ber  ^atient  in  naffe  Safen 
gel)üttt  werben  unb  barin  üon  fünf§et)n  biä  gu  fedjjig  9}Jinuten 
üerbleiben,  je  nad)bem  er  biefeä  Sab  ju  ertragen  cermag. 
3wifdjen  elf  unb  jwötf  Ul)r  aJ?orgenä  fottte  baä  täglidje^anbtud;^ 
ober  ©d}wamm=Sab  (3Ibwafd)ung)  genommen  werben  unb  biefem 
follte  baö  ^rottiren  (D^eiben  unb  kneten)  unb  baö  Suft^  unb 
©onnen=Sab  folgen,  ©clilteßlid)  follte  ber  ^atient  breimal  in 
ber  2öod)e  etroa  eine  ©tunbe  ror  bem  3ubettget)en  ein  ©i^^Sob 
nebft  obligatem  Ijeißen  ^^uß^Sab  nel)men. 
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/Der  ^aticnt  jottte  fic^  ftctä  üiele  unb  tüchtige  SetDcgung,  too 
möglid)  im  %xtkn  ma6)tn. 

©ro^e  Sorgfalt  mu§  in  ^Betreff  bcr  oottfommenen  9iein{)altung 
ber  ©efdjroüre  an  ber  Dberftäd;^  ber  ^aut  beobad)tet  werben  unb 
alle  babei  gebraud)ten  Sad)en,  rcie  ^üd)er,  äöaffer  u.f.ro.  müffen 
anwerft  forgfältig  gel)anbt)abt  rcerben,  ba  bie  auäfi^roi^enbe, 
giftige  9J?aterie,  felbft  wenn  fie  »erbünnt  tft,  bennoc^  fe^r  leicht 
anftedenb  wirft,  fobalb  fie  mit  raunben  ober  bünnljäutigen 
(Stetten  in  33erüt)rung  fommt. 

Um  bie  Eranf{)eit  gänjUd^  au§  bem  Si)fteme  entfernen, 
mag  eä  nott)roenbig  fein,  biefe  Se^anbtungämeife  ^atire  lang  ju 
befolgen.  2^ag  auf  ^ag,  9)Zonat  auf  SJionat  unb  ^a^r  auf  Sa|r 
foUte  ber  ^atient  atte  biefe  nott)roenbigen  (Srforberniffe  jur 
SBiebererlangung  eines  frifd)en,  reinen  unb  gefunben  ^lörperä, 
ber  aläbann  üottlommcn  frei  mirb  uon  jeber  ©pur  oon  St)pl)iliä, 
genau  unb  ftrift  beobadjten. 

ift  ein  attgemein  verbreiteter  ©laube,  ba^  einige  toenigc 
^ofen  üon  9JZerfur  (Ouedfilber)  in  einer  ober  ber  anberen  feiner 
mannid)fadjen  formen  <St)pl)iliö  luriren.  ®ieö  ift  ein  großer 
3rrtl)um.  2Beber  9Jterfur,  noc^  irgenb  eine  anbere  SJkbijin 
tiaben  jemals  ®t)pt)iliä  furirt,  nod)  wirb  biefe  5£ranfl)eit  — 
ober  irgenb  eine  anbere  —  jemals  burc^  3Jter!ur  furirt  werben. 
®ie  2Inrocnbung  von  3)?erfur,  anftatt  (Si;pl)ilis  ju  l)eilen,  l)inbert 
einfad)  eine  Qdt  lang  iljt  äußeres  (grfc^einen,  unb  fobalb  bie 
eigentl)ümlid;e  2Birfung  beö  Ouedfilber=@ifteä  matt  geworben  ift, 
eben  fo  balb  wirb  bas  fypljilitifdje  ©ift  —  bösartiger  unb  ger^ 
ftörenber,  als  je  jucor  —  wicber  erfdjeinen  unb  bann  wirb  es 
für  bie  ßebensfraft  bes  betreffenben  Patienten  fd)wieriger,  als 
5Uüor  fein,  bas  ©ift  ausjufto^en.  5Rel)men  wir  §wei  mit  ©t)pl)i; 
Iis  bet)aftcte  ^erfoncn  an,  oon  benen  bcr  ©ine  mit  9)ierfur  unb 
berSlnbcre  ol)ne9)^erfur  ober  gar  nid)t  beljanbelt  wirb,fo  würben 
wir  unfercrfeits  am  ®nbe  lieber  ber  Snl)aber  bes  Körpers  jener 
^crfon  fein,  wcld^er  feinen  3)Jerfur  ober  feine  33el)anblung,  als 
ber  ^"il'it'cr  beS  ilörperS  berjenigen  ^erfon,  weldie  a)ierfur 
gebraud)t. 

9)Zitunter  ift  bie  ?^rage  üon  ^erfonen,  welche  (Si)pl)ilis  gel)abt 
l)aben,  geftcttt  worben,  wie  balb  fie  l)eiratl)en  fönnten,  ol)ne  bie 
Svranfljeit  itjrcn  etwaigen 9iad)fommen  ju  ücrerben?  S)iefe  ^^rage 
ift  jicmlid)  fd)wierig  ju  entfd)eiben.  2Benn  bie  Äranfi)eit  nod; 
nidjt  in  bas  ilörpcrf^ftcm  übergegangen  ift  unb  ber  oon  uns 
cmpfol)lene  S3el)anblungsplan  angenommen  unb  jwei  ^al)u  lang 
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pürtftUi^  unb  getreulid;  befolgt  wirb,  fo  gtauBen  wir,  ba§  boä 
(Softem  einer  natürlid;  gefunben  ^erfon  in  biefer  Qeit  burdiauä 
frei  raerben  unb  fein  wirb  von  jeglicher  ©pur  von  (Si;pljiUä. 
Sßenn  aber  bie  tonfljieit  in  baä  fonftitutionette  ©tabiuin  liber= 
gegangen  ift  unb  bereits  ^örperti)eile  in  ^^olge  von  ©efdjraüren 
jerftört  tüorben  finb,  fo  mag  ju  i^rer  gän§lid)en  2Iuötreibung  bie 
genaue  unb  getreuUd)e  ^Befolgung  ber  oon  unö  Dorgefd^riebenen 
^t)gienifd)en  3)Zittel  für  bie  ©auer  von  fünf  biö  gu  adjt  ^al)xm 
erforberlid)  fein  unb  felbft  bann  ftänbeeineSSererbung  bertonf; 
^eit  nod;  nii^t  au^er  alleiii  ^^üeifel. 

Uniüiinürlid^e  näd;tUc^e  © amenergüffe.  ©iefer  fo 
toeitoerbreitete  !ran!^afte  3^iftanb  waltet  gemeiniglid)  beö  9^a(^tä 
ti)ät)renb  beä  ©d)tafeä  cor.  biefer  ^tii  finbet  eine  uniDitt^ 
füt)rUdje  ©rection  beä  Drganeö  ftatt,  gefolgt  von  einer  2tuf; 
regung  ber  gefammten  ©enitatien  unb  von  einem  ©amen^^Stu^s 
ftuffe.  @ä  ift  bie  allgemein  üort)errfd;enbe  SKeinung,  ba^  wenn 
biefe  unmillfüljrlidjen  ©miffionen  nic^t  öfter  eintreten,  alö  ein 
SJlal  binnen  gioei  ober  bret  2Bod)en ,  aläbann  bem  betreffenben 
^nbiüibuum  fein  9^ad;t^eit  barauä  erroadjfe,  bafiegeroiffermafsen 
erleic^ternb  unb  ablenfenb  ber  9fJatur  ju  §ülfe  fämen.  ^tro^ 
2tttem  nun,  maäSIerste  unb  2lnbere  fagen  mögen  §urSet;auptung 
unb  Unterftü^ung  biefer  9}ieinung,  fo  ift  fie  bennod)  ein  großer 
^rrt^um  —  ein  3rrtt)um,  ber  ben  barin  befangenen,  fallö  er 
an  biefer  ©c^roäd)e  leibet,  früljer  ober  fpäter  mit  ernftlid)en 
^^olgen  für  fein  Slörperf^ftem  bebrol/t.  ©oUten  bie  ©miffionen 
nod^  häufiger,  als  ein  9)cal  binnen  gioei  ober  brei  2öod;en  ftatt^ 
finben,  fo  finb  biefe  ©i;mptome  einer  rerborbenen  ©efunb^eit 
nod)  fpredienber.  2lm  Sllorgen  nad)  ber  (Smiffion  finb  bie  erften 
bemerfbaren  ©rimptome  ron  bem  9lad)tl)eite,  ber  bem  Körper 
erroa(i^fen,  ein  ©dimerj  über  ben  2lugen,  ober  auf  bem  ©djeitel, 
ober  am  ^interfopfe;  bie  Singen  finb  gegen  ßid;t  empfinblid); 
bie  D^ren  „fingen";  baö  9iüdgrat  fdjmerät,  im  Slreuj  Ijerrfdjt 
ein  ©efü^l  oon  ©ditoädje,  bie  ^eine,  oon  ben  Linien  biö  t)inab 
ju  ben  ©nfeln ,  fd^merjen  unb  ^änbe  unb  ^ü§e  finb  f alt.  ©er 
ßeibenbe  befommt  allmälig  einen  fdjroanfenben,  unentfd;toffenen 
ßt)arafter,  benn  feine  3Sillenäfraft  wirb  gefc^mädjt;  er  wirb 
beftänbig  ron  3ii^eifeln  unb33efürdjtungen  in  33etreff  ber  Bi^'^w^ft 
geplagt,  feine  ©emütljäoerfaffung  wirb  eine  gereijte  unb  in  allen 
feinen  focialen  58erbinbungen  l)ält  er  fid)  für  unglüdlid;. 

(Sä  giebt  eine  anbere  klaffe  üon  9)?ännern  —  jene,  meldie 
oorraiegenb  pf)t)fif(^e  Sebenöfröfte  befi^en  —  bei  benen  näd;tli^e 
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Samenergüffc  ganj  anbcrc  8t)mptome  jur  ^^otgc  traben ;  bat)in 
get)öreu  gcfdjroädite  33erbaiuing,  ^erftopfung,  £cber(eiben  unb 
fvauf()after  3iiftanb  ber  ^aut,  roie  j.  ^.  Siuöfctilag  im  @cfid)te 
«.  bgt.  2)iefe  Gtaffc  üou  Patienten  finb  lueit  leidjter  gu  furiren, 
alä  bie  crftgenamUen,  bereu  9leroenfi)fteni  t)auptiäd;lid)  im  Spiele 
ift.  Gin  bemerfbarer  Unterfdjieb  in  ben  (Stjmptomen  sroifdien 
bicfen  beibeix  Glaffen  liegt  in  bem  SSerlufte  beä  ©ebädjtniffeö,  — 
ba  jene  erfteGlaffe  fetten  e^er  an  $8erluft  beä  ©ebäditniffeä  leibet, 
alä  biö  bie  Slraufljeit  fo  raeit  üorgefd)ritten  ift,  ba^  an  eine 
Teilung  nidit  iuel;r  gebad)t  werben  fann,  lüogegen  bei  ber  le^t; 
genannten  (Slaffe  ein  gefd)raäd}te§  33egriffätiermögen  unb  33erluft 
beö  ©ebäd)tuiffe§  bie  erften  2lnjeid)en  einer  perborbenen  ßonftis 
tution  finb. 

Sie  Urfadjen  ber  6amen=@rgief3ungen  finb  (Selbftbeftecfung 
toät)renb  einer  geiüiffcn  £eben§periobe,  unb  gefd)led)tlid)c  2luös 
fd)n)cifungcn  loäbrenb  irgenb  einer  Sebenöperiobe,  ober  tonnen  bie 
Urfad)en  aud)  erblicher  9iatur  fein.  ®ie  Kranfl)eit  fann  fid)  auc^  in 
einer  ^erfon  entroidelt  Ijahm,  weldje  gefd)led)tlic^e  2tu5f(^n)eifun= 
gen  begangen  unb  niemalö  Dnanie(@elbftbefledung)  getrieben  l)at, 
®ie  erfte  Urfadje  ift  bie  Stuäübung  üon  Sclbftbefledung  lüäljrenb 
einer  gcraiffen  £ebenäperiobe.  giebt  mandje  i>erl)eiratl)ete 
SJiänner,  loeldje,  obgleid;  fie  in  gefd)led)tlid}er  ^ejieljung  erl;al; 
ten,  was  fie  lüünfdjen,  bennod)  unb  §ioar  iüäl)renb  fie  mit  il)ren 
Jeronen  in  ein  unb  bemfelben  33ette  fdjlafen,  <Samen=©rgie§ungen 
l^aben. 

©erabe  t)ier  müffen  toir  ^roteft  einlegen  gegen  baä  oft  ange^ 
ratl)ene  9Jlittel  jur  a^erljütung  oon  uniüillfurlidien  ©miffionen 
unb  Samen  ;®rgie^ungen,  —  nämlid)  gegen  baä  a)Zittel  ber 
^eiratl).  ©in  9)tann,  ber  an  biefen  Slranfl)eitcn  leibet  unb  biefen 
Statt)  befolgt,  wirb  fein  X^nn  batb  fdnnerälid)  bereuen  unb  per: 
fudjt  merbcn,  feinem  3iatt)geber  ju  f[ud)en.  2tuö  bem  ^eiratl)en, 
alä  einer  mutljmafslid^en  ^ütfc  gu  einer  ^ur,  folgert  man,  ba^ 
bie  Eranfljeit,  ober  bcffer  bie  uniinUlurtidicn  Gmiffionen  burd) 
gefdjtedjttidje  Gixeffe  ober  legatifirte  ^voftitution,  mcldie  fomit 
freiroillige  ^anblungen  finb,  in  einen  mi^glidjft  legitimen  5^anal 
abgeleitet  werben,  ©ieö  aber  ift  nidjt  allein  ein  großer  ^rrt^um, 
fonbern  lud)  eine  gro§e  Sünbe,  —  eine  Sünbe  unb  ein  bem 
eigenen  Körper  bc§  loZanneö,  ber  %van,  bie  er  t)eiratt)et  unb  ben 
Ainbcrn,  bie  er  geugt,  jugefügtcö  Unredit.  äöenn  er  ^inber 
Ijaben  foHte,  fo  mären  bicfe  nic^t  allein  für  biefe  5vranfl)eit  üon 
33ornl)crein  empfänglid;,  fonbern  fie  werben  fel)r  n)al)rfd)einli^. 
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wenn  fte  bo§  t)eiratt)§fäf)ige  %Uex  erreichen,  cntraeber  impotent 
(luenn  männlich),  ober  unfruchtbar  (lüenn  loeiblid)).  5lein  ^am, 
ber  an  ©amensßrgie^ungen,  @onorrt)oea,  ©d)rainbfuc()t  ober  an 
irgenb  einer  anberen  ilranfi)eit  leibet,  fottte  l^eirattien,  ober  jelbft 
nur  im  ©ntfernteften  unb  ef)er  an  ^eiratJ)  benfen,  aU  biä  er 
üon  ber  5lran!i)eit  üöttig  genefen  ift.  ®er  an  biefer  ^ranftieit 
teibenbe  9JJann  fann  bie  £ur  baburc^  beförbern,  ba^  er  bie  @c- 
fettfcfiaft  von  f^^rauenjimmern  fud)t  unb  geniest,  unb  babei  ein 
l§öd;ft  reineä  unb  !eufcf)ee  ßeben  füt)rt,  —  aber  weiter  barf  er 
ni^t  et)er  getien,  aU  biö  er  ^tufprui^  machen  fann  auf  eine 
»oUfommene  SJJännlic^feit. 

3ur  SSeijanblung  unb  erfolgreichen  Teilung  biefer  ^ronffieit, 
n)eld)e  fo  Ijeimtüdifc^er  SBeife  ben  SSerftanb,  bie  @efunbt)eit  unb 
roat)rt)afte  9}lännU(i)!eit  be§  ^nbioibunmö  §erftört,  gehört  vov 
atten  ^Dingen,  ba^  ber  ^atient  ein  volUommen  entl^att; 
jameä,  feufc^eö  Seben  fül)re.  Db  er  t)erl)eiratt)et  ift  ober 
nid)t,  ob  er  üiel  ober  wenig  co^abirt,  ift  gleid),  er  mu^  Se^tereä 
fofort  einftetten.  ^at  er  ©elbftbeftedung  geübt,  fo  mufe  er  biefetbe 
ebenfallä  einftetten.  ®a§  näd)fte  (Srforberni^  ift,  ba^  er  ben  in 
einem  früt)eren  ßapitel  »orgefdiriebenen  Sebenöplan  fo  genau 
wie  möglich  befolge,  ©ine  ber  in  bemfelben  aufgeftellten  ^ox- 
fd^riften  ift  bie  §u  einer  ^ur  burdjauä  nott)n)enbige  fortroälirenbe 
Hebung  ber  Sßittenäfroft  in  jeber  erforberlic^en  Üiii^tung  —  eine 
l)ö^ft  wichtige  33eil)ülfe,  meld)e  mit  großem  ©rfolge  gur  perma= 
nenten  3Serl)ütung  üon  ©miffionen  »ermanbt  werben  fann. 

„©in  3eber,  ber  feine  Söittenäfraft  nid)t  gefc^mädjt  unb  ent= 
nerüt  t)at,  ift  mad^enb  DoHfommen  im  ©tanbe,  feine  ©ebanfen 
burdiauä  rein  §n  l)alten.  SBenn  er  fünbigt,  fo  fünbigt  er  auä 
eigenem,  freiem  SBitten.  9^id)t  minber  ftetit  eä  in  feiner  SJJai^t, 
bie  in  feinen  2;^räumen  l)errfd)enben  (Sebanfen  rein  gu  ^Iten, 
wenn  er  baju  ben  ridjtigen  2ßeg  einfdjlägt.  ®eät)aib  ift  eä  feine 
l^eilige  ^flidjt  unb  erl)eifdjt  eä  fein  mat)rer  3Sortl)eil,  2ltteö  gur 
@rreid)ung  beä  geroünfdjten  ^^edeä  gu  üerfudjen.  Patienten  be= 
Raupten  jmar,  bajs  fie  nid)t  im  ©tanbe  feien,  il)re  träume 
fontroHiren  §u  fönnen.  ®a^  ift  nidjt  mal)r.  2öer  ben  3wfö^- 
menljang  ftubirt,  ber  §ix)if djen  ben  ©ebanfen  im  2Bad)en  unb 
benen  im  Traume  l)errfd)t,  mei^  red}t  gut,  ba^  fie  innig  jufam^ 
meuljängen.  S)er  6t)arafter  ift  im  6d)lafe  ober  im  SBac^en 
berfelbe.  Sßenn  ein  9Jiann  feine  ©ebanfen  mäl^renb  be§  S:^age§ 
auf  mottüftige  S)inge  concentrit  t)at ,  fo  ift  e§  nid)t  auffattenb, 
wenn  beä  3fJad;tä  fein  ©eift  üon  laäciüen  S^räumen  l)eimgefud)t 
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it)trb  —  ba§  (Sine  ift  eine  j^olge  beä  Stnbern  unb  bic  näd)tU(i)c 
Pollution  ift  eine  natürlid)e  ^^olge,  befonberä  raenn  bie  ©ebanfen 
am  2^age  bie  ^eugungöorgane  reiften,  ©in  9BiC(e,  ben  mix  in 
ben  (Btunben  beö  2Öac|en§  nid)t  übten  jnr  Unterbrüdung  gefd)Ied)ts 
Itd^er  2Öünfd)e,  wirb  unä  nidjt,  loenn  wir  fd)tafen,  baran  lf)in= 
bern,  unferen  ©ebanfen  nod)  weiteren  Spielraum  im  2:^raume  ju 
geben,  alä  mir  i^nen  bereits  im  2öad)en  einräumten.  Gin  I)0^= 
fte{)enber,  angefeliener  unb  berüt)mter  Italiener  mürbe  von  i)äu= 
figen  (Smiffionen  ber  3lrt  geplagt,  ba^  fie  xijn  faft  gänjti(^  ent= 
nerüten.  @r  nat)m  fic^  nun  feft  t)or,  ba^  er  bei  bem  erften  in 
feinen  träumen  auftaud)enben,  mottüftigem  ©ebanfen  fofort 
erroad)en  moUc  unb  ftärfte  \iä)  in  biefem  feinen  feften  ©nt= 
fd)luffe  eine  lange  3eit  t)inburd)  ieben  Slbenb,  benor  er  ju  33ett 
ging.  ®iefeä  SKittel  f)atte,  ®anf  feines  fräftjgen,  entfdjl offenen 
Sßittens,  bie  l)eilfamfte  Söirfung.  2)er  ©ebanfe,  bie  Erinnerung 
an  eine  nat)e  @efat)r  unb  ber  ©ntfdjluf?,  ju  erroad)cn,  waren 
felbft  in  feinem  6d)tafe  ftetö  fo  eng  mit  einanber  üerfnüpft,  ba§ 
er  immer  jcitig  genug  erwad)te  unb  biefe,  üiele  2lbenbe  t)inbur(| 
geübte  unb  wieberl)olt  geftärfte,  entfc^toffene  SBillenäfraft  l)eiltc 
bie  ^ranfl)eit  üottftänbig." 

^r)er  ^atient  fotlte  niemals  fpät  effen.  ^ann  er  fic^  ju  swei 
SRafiljeiten  bequemen,  —  bie  letzte  berfclben  foUte  um  jwei  ober 
brei  \U)x  ^fJadimittags  genommen  werben,  —  fo  ift  baS  um  fo 
oiel  beffer.  ®ies  wirb  ju  einer  Teilung  bebeutenb  l^elfen.  ^ebe 
9]ad)t  t)or  bem  3wbettegel)en  foüte  er  Stuhlgang  Ijaben  unb  ift 
bies  auf  natürlid)em  SSege  nid)t  §u  mad)en,  fo  fottte  ein  Sllpftier 
üon  tauwarmem  SBaffer  gegeben  werben.  Sie  33lafe  follte  wäl)= 
renb  ber  91ad)t  ein  ober  jwei  5DZal  entleert  werben.  ®er  ©eift 
fotlte  ben  5J:ag  über  befd)äftigt,  babei  aber  freigebalten  werben 
üon  allen  unreinen,  laScioen  ©ebanfen.  3:'üd)tige  Bewegung  bes 
5l5rpers  fottte  feinen  ^ag  ausgefegt  werben.  Sein  ^^ett  fottte 
fein  ^eberbctt  fein,  „^rül)  ju  93ett^  fottte  bie  Siegel  fein  unb 
beim  (Srwadjen  fottte  er  fofort  aufftet)en.  Um  baö  Siegen  auf 
bem  Etüden  jn  t)erl)inbern,  binbe  ber  ^atient  ein  ^anbtud)  ber 
3trt  um  feine  ^üften,  ba§  ber  S3inbefnoten  bas  9Üidgrat  brüden 
mujs,  wenn  er  fi(^  im  Sdilafe  etwa  auf  ben  SKiden  legen  witt; 
bieS  wirb  fcl}r  bienlid)  fein  unb  ©miffionen  rorbeugen.  ®ie  ge= 
naue  33efolgung  biefcr  Siegeln  unb  befonberö  bie  ftrifte  SBe; 
obad)tung  bes  bereits  erwäl^nten  Sebensplanes,  wirb  einen  üon 
näd)tlid)en  ^ottutionen  geplagten  93?ann  in  ben  Staub  fe^en,  fi^ 
ju  furiren  unb  feine  üottfommene  3)iannborfeit  wieberjugerain; 
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nen.  (Sitt  ^eber,  her  btefen  2Bunfc^  l^t,  fotttc  fic^  bie  ^f)atfa(5^c 
tüot)!  merfen,  ba^  fo  lange  er  an  (iiänfigen  ober  fettencn)  ©amen= 
©rgte^ungen  teibet,  er  ebenfo  lange  von  ber£ebenö=UrqueIIe  feineö 
(5t)[temeä  bie  äti)erif(^en  ©rforberniffe  üerUert,  ireldie  bieSummc 
feines  2öad)§ti)umeä  tjottf ommener  9)ZännIic^!eit  unb  pt)t)fifd)er 
3SottfoTnmen{)eit  bitben.  ©in  9Jiann,  ber  ein  reineö,  enttialtfameö 
iinb  fenfdjeä  Sebcn  fül)rt,  feine  gefdjiedjtlirfie  3^atnr  nur  p  betii 
3raecfe  ber  9^eprobuction  rerroenbet,  ber  fid)  von  SCttem  §urücf= 
'^ält,  waä  gemein,  fd)mut^ig  iinb  erniebrigenb  ift  xmb  mad)t,  tnv^ 
ein  9Jlann,  ber  einfad),  rein  unb  naturgemäß  lebt,  —  ein  foldier 
Mann  Unn  fünfzig,  fiebenjig  ober  Itiunbert  ^afjre  leben  unb  wirb 
bennod)  feine  einzige  näd)tlid)e  ©miffion  J)aben.  <So  !£)at  e§  bie 
Statur  beabfid)tigt,  fo  i)at  eö  ber  (5d)5pfer  angeorbnet  unb  S^bcv, 
ber  biefe  natürlid)en  ©efet^e  übertritt,  ift  bamit  gleid^jeitig  ber 
llrl^eber  ber  mit  biefen  Uebertretungen  ftetä  rerfnüpften  ©trafen. 

©iurnate  (tägli^e)  ©miffionen  umfi^ließen  jebetüill= 
füi)rlid)e  ober  unroillfüf)rlid)e  ©miffion  von  Samen  ein,  metdie 
loätirenb  beä  ma^en  ^wftanbeä  ftattfinbet  unb  meli^er  notl)tt)en: 
biger  SBeife  eine  ©rection  nidjt  t)or{)erjuget)en  ()at,  ba  bie  unmit= 
teibare  5?eran(affung  gef(i^led)tlid^e  2lufregung  unb  ©efecation 
ober  9)iicturition  (©rang  §um  tarnen)  ift.  ^iDiefer  ^iiftanb  ift 
fetten  unb  jeugt  von  fe|r  großer  SdiroödjC  beä  gefdjteditlidien 
Drganiömuä.  33ei  ber  33eoba(i^tung  ber  9ktur  be§  2(uöf(uffeä 
muß  große  ©enauigfeit  unb  (Sorgfalt  ftattfinben  unb  babei  ber 
Samen  nid)t  mit  ber  2lbfonberung  ber  33orfte{)er;©riife  unb  an^ 
berer  Prüfen  »ermei^^felt  werben.  Duadfalber  pftegen  gerabe  bei 
berartigen  ©rfd^einungen  bie  fic^  an  fie  menbenben,  felbftoer; 
ftänblid)  alöbann  fet)r  nerüöfen  ^nbiüibuen  in  Sd)reden  unb  in 
ben  ©lauben  gu  üerfel^en,  baß  baö  von  i^nen  auf  biefe  SBeife 
jelegentlid)  abforbirte  ^-luibum  mirflii^er  Samen  fei.  S)iefe 
ß^arlatanä  jroaden  alöbann  il;ren  Patienten  uid)t  allein  große 
©elbfummen  ab,  fonbern  untergraben  auc^  noä)  inr^  i^re  üer^ 
abreiditen  SOIebi^inen  -bie  ©efunbljeit  berfelben  rollftänbig. 

Spermatorrhcea.  Sßenn  unraittfübrli(^^e  Samenergießum 
gen  —  befonberö,  toenn  fie  mit  Selbfi^Seftedung  ober  gefdjlec^ts 
liefen  2lu§fd)reitungen  t)erbunben  maren  —  eine  lange  ^tit 
I)inburd)  ftattgefunben  I)aben,  fo  wirb  ein  3"ftö"^  '^^^  ©ntner- 
oung,  eine  S^n)äd)ung  ber  Äebenäfraft  J)erbeigefübrt,  bie  man 
alä  Spermatorrhcea  d)arafterifirt.  Sie  2llten  mußten  offenbar 
ettoaö  üon  bicfer  5lranf l)cit,  benn  ^ippofrateö  fagt  in  ber  33efd)ret= 
bung  einer  Eranftieit,  bie  er  tabes  dorsalis  (9flüden=Sarre)  nennt: 
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„Tabes  dorsalis  get)t  üom  3^ü(fenmarf  au§.  ^iefc  ^xanh 
t)cit  fiubct  fid)  ^äufig  bei  jüngft  t)ert)eiratf)etert  Seilten  unb  bei 
(Sotd)en,  bie  ein  aiigfdjraeifenbeö  Seben  füt)ren.  {)errfd)t  babei 
fein  lieber,  bcr  9Ippetit  bleibt  normal,  aber  ber  5lörper  rerfäCt. 
^ragft  ben  Patienten,  fo  wirb  er  3)ir  jagen,  er  fü^te  gerabe, 
aU  ob  3lmeifen  an  feinem  9iüdgrat  I)inabfrödjen.  33eim  2Baffer= 
laffen  unb  beim  (2tuf)tgange  verlieren  fic  rieten  ©amen.  SBenn 
fie  ^eifc^laf  üoa^iel^en,  fo  {)at  bie  Begattung  feine  ^rudit  jur 
i^otge.  ©ie  üertieren  ©amen  mäfirenb  be§  ©d)lafeö  unb  ift  eö 
gleid),  ob  fie  rcäljrenb  beffelben  üon  taScioen  träumen  f)eimge= 
fudjt  werben  ober  nidjt;  fie  üerUeren  ©amen,  menn  fie  reiten 
ober  gelten,  baö  2ttl)men  fällt  \i)mn  fd)raer,  fie  werben  üon 
einem  @efüt)(e  allgemeiner  ©d^mädie  l^eimgefud)t  unb  leiben  an 
toudjtigem  ©d^merje  im  klopfe  unb  an  ©ingen  in  ben  DJiren/' 

^ie  ©pmptome  von  Spermatorrlioea  mürben  üon  oielen  an= 
beren  ©djriftftettcrn  gut  befd)rieben  unb  mögen  in  foigenbem 
f(i^redtid)en  Kataloge  eine  ^wfammenfteUung  finben: 

„©d)TOäd)e;  3lbmagerung;  2tpat{)ieunb3tbfpannung;  gefd;roä(^s 
te§  @efid)t;  geiftige  Mg^eit  ober  ©tupibität;  33erhift  bes  ©e= 
bäd)tniffc§;  ein  manbernber  ober  tranmtiafter  3iiftanb  ber  gei^ 
ftigen  Gräfte,  begleitet  üon  Unfäl)igfeit,  ben  ©cift  auf  einen 
befonberen  ©egenftanb  ober  auf  ein  befonbereä  5l5or{)aben  gu 
concentriren;  SBibermillen  gegen  @efettfd)aft,  befonberä  gegen 
n)eiblid)e  ©efeftfdjaft;  9}teIand)oIie;  @Ieid)güUigfcit  gegen  gc= 
«)ö{)nUd)e3erftreuungen  unb  gefettige  Vergnügungen;  ^erjf topfen; 
furjer  2ltl)cm;  Mitt  ber  ©jtremitäten;  gerötf)eteö  2lntli^;  Ieid)en= 
artiges  2tuöfci)en  bcr  §aut,  ba§  oft  üon  einem  eigent|ümlid)en 
unb  fetir  unangeneijmem  @erud)c  begleitet  ift;  9?eigbarfeit,  Un= 
bet)agtid)feit  ober  ein  @efüt)l  beö  ^riec^enö  im  ^{üdenmarfe; 
nagenbcr  junger;  gefräßiger  Slppetit,  meidjeö  unb  fd)laffeä 
^leifd);  au§brudötofe  @ebef)rben  u.  f.m. 

„Einige  ber  angefüf)rten  ©pmptome  mögen  aud^  in  einem  obct 
bem  anberen  %aU  nidjt  üorl)anben  fein,  aber  bie  SRetirjatil  ber= 
felben  finb  gemöl)ntid)  ju  bemerfen.  einigen  fällen  wirb  ber 
^satient  furdjtfam,  btöbe  unb  confuö,  leidit  gu  reiben,  wegen 
^teinigfeiten  entmuttjigt,  üon  bcftänbiger  ^urdjt  üor  ungewiffen 
ßotamitäten  befangen,  befonberä  fd)wad)  in  ben  lüften,  im 
9?ü(fcn,  in  ben  33einen,  geifteöabwefenb,  sänfifd^  u,  f-w.  fein. 

„^mpotcnj,  3]er(uft  bcr  ^'^"ßnnoöfraft  ober  baä  @egentt)eil 
—  fortwäl)renber  unb  uncrfätttidjcr  äBunfd),  frampfl)afte  unb 
epileptifdje  2lffectionen,  2äl;mung  (paralysis),  beftänbig  fd)led)te 
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$8erbauung,  9J?ara§mu§,  8c^Tt)inbfud)t,  ^rrfinn  unb  Slöbfinn 
finb  bie  f(^^lte^lid)en,  ba§  Sebcn  9efä!)rbertbeu  ?^olgen. 

,,Sei  melen,  foroot)!  alten,  alö  jungen  ^nbiüibuen  liegt  ein 
cntnetüter  förperlidjer  3"ftö"^  'oox,  rceldjer  von  aterjten  unb 
Patienten  mit  biefem  etroaä  »agen  2tuöbru^  „Spermatorrhcea" 
bejeic^net  wirb.  Siefer  ift  ein  eigenti)ümlid)er  ^uftanb  unb  lö^t 
fic^  mä)  feinen  eigenen  <St)mptomen  eben  fo  fid)er,  wie  Riebet 
ober  eine  anbere  allgemeine  ^ranfl)eit  unterfd)eiben.  S'tatürlic^ 
{)at  mand)er  SJlann  f(^on  geglaubt,  ba^  er  an  biefer  Eranfl)eit 
leibe,  wenn  eä  gar  nic^t  ber  ?^all  mar.  SDaffelbe  gilt  von  rer^ 
fdiiebenen  anberen  ^ranft)eiten.  (Sä  giebt  übrigens  in  Setreff 
biefeä  befonberen  Uebelä  nod)  einen  weiteren  ©runb  für  baä 
SSorl;anbenfein  üieler  l)t)po($onbrifc^er  2lnfid}ten  barüber.  ®iefe 
^ranfl)eit  ift  fowol)l  in  ?^otgc  beä  mit  xi)X  rerbunbenen  WaUU 
unb  ber  beöl)alb  gewünfdjten  3Serl)eimlid)ung,  aU  auä)  wegen  ber 
felbft  für  ein  erfot)reneä  Singe  §roeifell)aften  6t)mptome  von  ge= 
wiffen=  unb  grunbfa^lofen  Slerjten  in  l)ol)em  ©rabe  unb  auf  ba§ 
©emeinfte  ausgebeutet  worben.  ^ebe  5lranfl)eit  ober  jebeä  ein= 
gebilbete  Hebel  wirb  fol(^en  ungtüdlidien,  leichtgläubigen  Opfern 
fofort  als  Spermatorrhcea  gef(^ilbert  unb  bie  unglüdli(^en  unb 
fel)r  oft  unf^ulbigen  Patienten  werben  in  ilirer  ^urc^t  unb  Slngft 
gar  leicht  ein  ©pielball  ber  nieberträdjtigften  ©raufamfeit  unb, 
wie  wir  faum  nöt^ig  l)oben,  liinjujufügen,  ber  gemeinften,  weit= 
greif enbften  ©elberpreffung." 

S3ei  ber  Sel^anblung  von  Spermatorrlioea  mu§  man  in  jebem 
inbiüibueHen  §aUe  wot)l  unb  genau  unterfd^eiben,  ba  bie  anju= 
wenbenben  SJlittel  je  nad)  Umftänben  gebraud)t  werben  muffen. 
Sie  für  bie  Teilung  oon  näditlic^en  (Samen  ;6rgie^ungen  gegebe; 
nen  SSorfdiriften  finb  an^  bei  biefer  ^ranf^eit  anjuwenben. 
2lu^erbem  feilten  täglid^  bas  morgenblid)e  ^anbtud)=  ober 
©d)wamm=58ab  fofort  na^  bem  Sluffte'^en  nebft  obligatem  ^rot; 
tiren  unb  bes  9}ZittagS  gwifdjen  eilf  unb  jwblf  Ül^r  ein  (Si^j33ab 
in  ber  ®auer  t3on  §e|n  bis  swan^ig  3)Zinuten  in  fül)lem  ober  iah 
tem  SBaffer  genommen  werben.  Sind)  biefem  8i|babe  t)at  bas 
f^^rottiren  unb  (bei  ©onnenfdiein)  bas  ©onnens  unb  ßuft^SSab 
§u  folgen,  ©inb  bie  ^^ü^e  falt  unb  ift  ber  Slopf  fel)r  l)ei^,  fo 
follte  beim  3ubettget)en  bas  l)ei§e  gufe;33ab  allabenbliii^  in  ber 
2trt  genommen  werben,  ba^  bie  ^ü^e  nad)  bem  l)ei§en  33abe 
einen  2lugenbli(f  lang  in  f altes  Sßaffer  getaud)t  unb  bann  fofort 
abgetrodnet  unb  frottirt  werben,  ©ine  getreulid)e  unb  beliarr; 
lidje  Befolgung  bes  Sebensplanes  unb  ber  für  Teilung  unwiEfü^r; 
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liä)^t  ©omen^emiffionen  Gegebenen  SSorfc^rtften  unb  bte  oHgen 
einfadjen  $8äber  werben,  wenn  nid^t  bie  ^ranf^eit  bereitä  m  lüeit 
t)orgefd)ritten  ift,  eine  frfinette  unb  bauernbete  jur  golge  tiaben 
^erfd;iebene  franf!)afte  3uftänbe  in  33etreff  von 
(grection,  (gmiffion  unb  eamen.  giebt  bergleid;en 
Suftänbe,  iüeld)e  bie  üoüfommene  ^ottsieiiung  beä  3eugung§a!teä 
afficiren  unb  mitunter  riel  Unbequemad)feit  üerurjalen.  2Bir 
lüoUen  einige  berfelben  tux^  ern)ät;nen. 

Sangfame  ©rectton  ift  pu^ger  eine  aus  bem  2:emperas 
ntente  entfpringenbe  (Sigentfiümli^feit,  alä  ein  fran!i)ofter 
3uftanb.  9)?änner  ti)mp5atifd)en  STemperanienteä  unterliegen 
biefem  ©pmptome  gerabe  fo,  wie  märnux  von  fel)r  neroöfer  Dr^ 
ganifation  baä  ©egenttieil  baüon  an  fid)  erfat)ren.  Stimulantien 
(9?ei3mittel)  irgenb  rceld;er  2lrt,  um  ben  2lft  gu  befditeunigen, 
werben  großen  Schaben  t{)un  unb  fottten  niemals  angeroanbt 
werben,  ©ntfpringt  ber  Suftanb  auä  bem  STemperamente,  To  ift 
ein  Hilfsmittel  nid)t  erforberlid^. 

(SrectionölofigJeit  (non-erection),  wenn  fie  nic^t 
burd)  (Selbftbefledung  ober  ©permatorrl)oea  t)erurfod)t  wirb, 
fann  baö  9^efultat  intenfioer  geiftiger  5i:i)ätigfeit  fein  unb  wenn 
baö  ber  gall  ift,  fo  wirb  bie  einfadje  ®inftellung  biefer  SC^ätigfeit 
baä  Hebel  befeitigen.  Unt)ollfommene  (grection  liegt  vor, 
wenn  ©rection  jwar  ftattfinbet,  aber  nid;t  in  i^rem  ootten  Um= 
fange,  ober  wenn  fie  ftattfinbet,  fie  nur  fo  furje  3eit  ant)ält,  ba§ 
eine  (ginfc^iebung  beä  männlid^en  Drganeä  unmöglich  ift.  33or= 
zeitige  2lufregung  unb  gefdjwädite  Energie  finb  ©c^ulb  baran, 
wäl)renb  bie  wirflid)eUrfad)e  baoon  fel;r  oft  biefrül;er  pra!ticirte 
©elbftbefledung  ift.  @ine  forgfältige  SBe^anblung  ber  Urfa^e 
wirb  baä  Uebel  teid)t  furiren.  Unregelmäßige  ©rectionen 
finbcn  ftatt,  wenn  burd)  ©ewalt  ober  mittelft  einer  anberen  Ux- 
fad)e  entjünbung  be§  fd;wammigen  Xtieileö  ber  ^arnröl^re  ent= 
fte^t,  gefolgt  ron  einem  S'äeberfdilag  plaftifd;er  ßijmpl^ie,  weli^c 
bie  natürli^e  2tuöbel)nung  beä  ST^eileä  l)inbert  unb  auf  biefe 
SBeife  bem  Organe  eine  gebogene  ©eftalt  giebt,  bie  wä^renb 
it;rer  Sauer  große  Sd^mergen  t)erurfad;t.  ©iefer  franfl)aftc 
3uftanb  ift  fet)r  feiten,  ^riapiä  muä  ober  permanente 
erection  —  eine  ©rection,  bie  anftatt  ju  fehlen  ober  unoott= 
fommen  ju  fein,  nur  §u  üollfommen  unb  gu  l;artnädig  ift,  inbem 
fie  entweber  permanent  ober  bod^  eine  fe|r  lange  3eit  l)inbur^ 
anl)ält.  tiefer  fran{l)afte  3ufta"b  wirb  burd)  einen  eigentl)üm= 
lidjen  3»ftö»^/  'i"  weld^em  fid)  Mdenmar!  unb  @el;irn  befinben. 
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t)erurfad)t.  ©r  mog  ebenfalls  in  Unreinlic^feit  ber  X^)^\U  he- 
grünbet  fein ;  Si|=33äber  werben  faft  immer  eine  5lur  besroeden. 
ä)ie  X^eik  unter  ber  3]ort)aut  unb  um  berfetben  fottten  ftetä  rein 
geißelten  merben.  ©in  aJiann,  roeld^er  ein  entl;altfameö,  {"eufd)eä 
£eben  §u  führen  TOünfd)t,  fottte  niemals  t)ernad;Iäffigen,  biefe 
X^)^ik  9JZorgenö  unb  Slbenbä  gei)örig  gu  wafd^en.  ©ati)riafiä. 
—  „ßrection  mieberum  fann  nid^t  allein  franfl;aft  I)äufig  unb 
Ijortnädig,  fonbern  aud;  mit  tobfüd)tiger  ©enfuatität  (finnlid^er 
Slufregung)  »erfnüpft  fein,  mlä)z^  eine  ber  fdjredlicS^ften  ^eim^ 
fud)ungen  ift,  von  benen  ber  3Kenfd)  nur  betroffen  werben  fann. 
gortit)äl)renbe©rectionen,  unmäßiges  S3erlangen  nad)33oll5iel^ung 
beä  ©efdiled^tgafteä  unb  erotifd)eö  delirium  (ßiebeS:2Bal)nfinn) 
finb  als  5Definiton  von  ©att)riafis  gegeben  raorben.  ^J)ie  raaliri 
f(^einli(^e  ©rflärung  eines  fot(^en  3uftö"beS  ift,  ba§  bas  @el)irn 
ober  bie  medulla  oblongata  (baS  lange  SOlarf)  huxä)  übermä|ige 
@efd;led)tsliebe  einen  «Sdjaben  erlitten  l;at,  ber  unerfe^lid)  ober 
wnfieilbar  ju  fein  fdjeint.  S)ie  niebrige  tl)ierif(^e  Drganifation, 
begleitet  t»on  einer  ftarfen,  ererbten  3lnlage  jur  Sßolluft,  ift  burd; 
grängenlofe  3ügellofigfeit  überbürbet  morben,  ober  Ijat  irgenb 
eine  unentbedte  Säfion  (^erle^ung)  ^la^  gegriffen,  roeldje  ben 
Patienten  ber  Kontrolle  über  fid)  felbft  fofort  ent§iel^t,  il)m 
geraifferma^en  bie  90^ad)t  ber  SSernunft  unb  ber  «Sitte  raubt  unb 
il)n  in  einen  ^^ftanb  »erfe^t,  in  meld^em  in  ber  Xf)at  wenig 
Hoffnung  auf  S>ieberl)erftellung  t)orl)anben  ift/' 

SSorjeitige  Slusfpri^ung  ift  eine  ber  gewötinlic^ften 
gef($led^tlid)en  ^ranf Reiten.  „Patienten  f lagen  über  fo  fdinelle 
©ntflie^ung  bes  ©amens,  ba|,  wenn  fie  nur  mit  ?^rauen 
fid^  unterhalten,  ober  wenn  fie  reiten,  il)uen  fd;on  ber 
©amen  abgetjt;  ba§  bie  9?eibung  ber  Seinfleiber  oft  l)inrei= 
d^enb  ift,  bie  ©miffion  lieroorjubringen,  unb  ba^  ber  Slus* 
f(u^  faum  von  irgenb  einer  (9)?usfel-)  3w<i""9  begleitet  ift. 
3n  anberen  Ratten  mieber  ift  faum  bie  (Srection  üollenbet  unb 
©miffion  folgt  fofort  unb  banac^,  ba  bie  ©rection  aufl)ört, 
fd)lägt  aud)  bie  beabfidjtigte  Begattung  fel)l."  ®ie  ur= 
fprünglic^e  t)auptfäd)li(^fte  Urfadie  biefes  franfl)aften  3wftonbeS 
tft©d)tt)äd)e  inj^olget)on©elbftbef(edung  ober  gefd)led)tlidjer2luS; 
fd;reitung  —  mälirenb  S^eroofität,  9Kangel  an  2BitlenSfraft,  ober 
aud;  natürlidjes  Ungeftüm  bie  unmittelbare  Urfad)e  fein  fann; 
XXnreinlicl)feit  ber  ©idjel  unb  bie  3lnt)äufung  üon  ©(^mul}  unter 
ber  3]orl)aut  finb  ebenfalls  fru(^tbare  Urfad)en.  ®ie  Teilung  ift 
gu  erzielen  burc§  2ßieberl)erftellung  unb  ©tärfung  ber  S^^eile 


firanhl)eiten  kr  Mannet. 


349 


traft  her  Iiercit^  angefiiljrtcn  9)iittel  unb  baburd),baf3  ber  ^oticnt 
ein  enttjaltfameö,  feufi^cö  2eben  füljrt. 

(Smiff i  onölofigfeit  (non-emission).  Gin  Tlann 
fann  fäi)ig  fein  gnr  33egel)nng  beä  ©efd^Iedjtäatteä  unb  üoüfom; 
mene  (Srcction  Ijaben,  nnb  bennod)  vermag  er  nid)t,  ben  ©amen 
an§3uipri^en  unb  empfinbet  aud)  bei  bem  2lfte  ober  burd;  ben- 
felben  feinertei  angeneljineö  @efüt)t. 

„3Son  ben  Urf ad)en  biefeä  tranf^ften  3viftanbeö  ift  8triftur, 
bie  oft  eine  fel)r  alte  fein  fann,  t)ietteic^t  bie  am  l)äufigften  Dor= 
fommenbe.  ^n  einem  fold;en  ^alle  t)inbert  bie  ror^anbene 
Dbftruction  ben3tu§f{uj3  beö  <3amenö  unb  biefer  tröpfelt  erft  auä, 
Tüenu  bie  (Srection  worüber  ift.  ^n  fel)r  Ijieftigen  göllen,  glauben 
lüir,  ba^  ber  «Samen,  wenn  auägefto^en,  in  bie  33lafe  jurüdtritt, 
anftatt  nad;  SSorn  gu  treiben,  unb  ba^  er  in  bem  Urine,  in  @e= 
ftalt  einer  biden,  §äl)en  ©ubftan^  TOat)rgenommen  merben  fann. 
2lber  mir  mbd)ten  l;ier  ben  2efer  bod;  warnen,  bafe  er  nid)t  aHe 
im  Urine  §u  bemerfenben  Shcberfdjläge  irrtt)ümlid)er  SBeife  für 
(Samen  t)ält.  S)iefe  9üeberfd;läge  finb  ron  mandjerlei  unb  rer^ 
fd)iebener  3iif(iwmenfe^ung,  mie  5.  33.  ©djleim  auä  ber  SBlafe, 
bie  Sitl)ium  =  3]erbinbungen,  bie  pl)Oöpl)orfauren  Satje  u.f.m. 
2llle§  folgen  ber  üerfd)iebenften  Urfad)en,  auf  bie  mir  an  biefer 
Stelle  nic|t  meiter  unb  genauer  eingetjen  fönnen  unb  meldte  nur 
ber  SJiebiginer  von  33eruf  rid)tig  ju  erfennen  rermag.  3Sirflid)er 
Samen  mirb  fet)r  feiten  alä  91ieberfd)lag  in  bem  Urine  in  irgenb 
einer  bemerfbarcn  Duantität  angetroffen."  Gmiffionälofigfeit 
fann  aud)  oerurfadit  werben  burd;  3}tangel  an  übereinftimmenber 
3:t)ätigfeit  jmif d)en  ©miffion  unb  ©rection,  ober  burd)  t)olI= 
ftänbige  Dbftruftion  ber  vasa  deferentia  (2luöfül)rung§gänge). 
tiefer  franf^fte  Suftanb  er^eifd)t  in  ber  Siegel  eine  dfiirurgif^e 
58et)anblung,  b.  f).  eine  Operation. 


ütttllurbattott  (manus-stuprum)  —  ©ttttttte  —  Krftti^en,  f  Olsen  unb  j^eilung. 


ü(^er  unb  ^antplitctä  finb  über  biefen  ©egenftanb 
fdjon  t)or  fielen  Satiren  tnaffeni)oft  gebrückt  unb 
raeit  üerbreitet  tüorben  unb  bennod) ,  wenn  mx 
jenen  fcjten  unb  ©rgietiern,  benen  fraft  ifireä 
^Berufes  bie  im  ©e'^eimen  begangenen  ©c^änb; 
lid^feiten  am  heften  befannt  finb,  glauben  fol; 
len,  fo  ift  biefeä  £after  gegenwärtig  ebenfo  ftarf 
unb  ütetteicf)t  noc^  [tärfer  verbreitet,  aU  in  frü^ 
{)eren  Reiten.  @§  giebt  (Sdfiulf inber,  —  3JJäbd)en 
foit)of)l,  als  Knaben  —  unb  ©rroadifene  beiberlei 
©efdilecfits,  TOeId)e  biefem  gemeinen,  erniebrigen= 
bem,  unmenfd^Ii^en  unb  nieberträdjtigem  Safter 
ber  ©etbftbeftedung  fröl)nen,  in  unglaublid^  großer  ^al)L  2)oc^ 
lä^t  fid^  bie  2(uöbe|nung  biefeö  Safterö,  eben  feiner  9Zatur  wegen, 
ni^t  feftftellen,  ba^  eä  aber  in  93egteitung  von  gefd)ted)tlid)er 
2luäf^reitung  bie  @efunbt)eit,  BtäxU  unb  f5ä{)igfeit  3::aufenber 
von  jungen  Seuten  fd)n)äd)t  unb  untergräbt,  —  von  jungen 
Seuten,  bie  ot)ne  biefes  Safter  e§  I)ier  auf  @rben  „ju  ©troaö  ge= 
brad)t  t)aben  mürben",  —  ift  Stilen  einleuc^tenb,  metdje  bie  %äi}i%' 
feit  bcfi^en,  offenbare,  fid)tiid;e  SBirfungen  rid)tig  gu  beurttjeilen 
unb  auf  beren  raat)re  IXrfai^en  ^urüdgufütiren. 

S)ie  3luöübung  biefeä  Safterä,  meldjeä  fo  allgemein  unter 
Knaben  unb  nidit  fo  gar  fetten  unter  9)Mbd)en  oerbreitet  ift,  ift 
eine  ber  t)auptfäd)lid)ften  Urfadien,  toeöt)atb  fid;  biefelben  im 
Sernen  unb  ^ortf^reiten  burd^auä  nid)t  au§5etd)nen  ober,  raeö^ 
t)alb  fie,  raenn  fie  erraai^fen  finb,  feinen  ©rfolg  in  it)rem  Sebents 
berufe  f)aben. 

SBerfen  mir  einen  Mid  auf  bie  ^^olgen  von  Dnaniämu§,  infos 
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fern  baburdj  bie  @efimbf)eit  urtb  ber  G{)arQftcr  beö  Snbiüibuum§ 
beeinf(uf5t  trirb.  ®a§  fid)  unö  barbictenbe  S3ilb  ift  ein  traurigeä: 
^opfroel),  gefdiroädjte  3?erbauung,  SSerftopfung,  9Mdenmarf§= 
^ranft)citen,  (Spilepfie,  fdjioadieä  ©efidjt,  ^ergflopfen,  «Seiten; 
fted)en,  fel)lerl)afte  Urinabfonberung  (Incontinentia  urinae, 
S^id^ttjaltentönnen  bes  Urinö),  ^pfterie,  Sä{)mung,  linn)illfür= 
Iid)e  Samen  i  Gmiffionen ,  ^mpotenj,  Sdiininbfud^t,  ^i^rfinn 
II.  f.  TO.  Wan  barf  nnä  {)ier  nid)t  mijsnerfteJien,  atä  ob  biefe 
5lranft)eiten  ftetö  burd)  biefeä  erniebrigenbe  Safter  rerurfadit 
TOürben,  baß  baffelbe  aber  oft  öeren  Urfac^e  ift,  werben  rei^lid^e 
S3eroeife  barttinn.  ®iefe§  Safter  afficirt  ben  5!)?enfd)en  ebenfo 
na(^brüdU(^  in  pt)9fifd)er,  wie  in  moralifc^er  Se^ietiung. 

„®er  Dnanift  ftreift  feinen  2lbet,  feine  SBürbe,  feine  ©l^rc 
unb  feine  9}tannt)aftigfeit  non  fic^  ab;  nidjt  ferner  ntelir  ift  er 
mntl)ig ,  entfdjloffen,  wiUenöfräftig,  ftrebfam  unb  raiirbeoott,  fon= 
bern  erniebrigt,  unentfd)loffen,  fraft=  wnb  willenlos,  feige  unb 
feineä  lXnroertl)eä  fic^  bewußt.  5Jlid)t  ferner  met)r  rerftet)t  er  ju 
benfen,  ^läne  ju  entwerfen  unb  erfotgreid^  au§3ufüf)ren,  nidit 
länger  t)at  er  ein  rid)tigeg  Urf^eil,  tiefe  ©ebanfen,  fd;arfen  33er: 
ftanb,  l)öftid^e,  angenet;me  unb  TOürbenolIe  SJianieren;  t)ielinel;r 
TOirb  er  entmutt)igt,  unfidjer  in  feinen  planen  unb  bereu  2tu§; 
fü^rung  unb  fid;  fetbft  unb  ber  menfd)lid)en  Öefetlfdjaft  eine 
Sürbe.  (Sbenfo  »erljätt  eö  fi(^  mit  ben  roeibtidjcn  Dnaniften. 
Sie  bü^en  bie  Sieben§roürbigfeit  unb  ©rajie  ein,  bie  fonft  \l)xm 
öefd)le^te  eigen  ift,  baö  9)^etaII  it)rer  Stimme,  i^r  S^emperament 
unb  i{)re  9}lanieren,  ii)r  angeborener  .©ntt)ufiaömuö,  it)re  ©e^ 
fic^tös  unb  Slörperfd}önt)eit,  it)re  ©teganj  unb  iljre  flaren  SUigen 
ge^en  üerloren,  fie  werben  ju  3tt5itter;@efd)öpfen,  ju  (Befdjöpfen, 
bie  webcr  männlid),  nod)  weiblid)  finb,  behaftet  mit  ben  ^e^tern 
beiber  ©efd^Ied)ter,  ot)ne  bie  S^ugenben  irgenb  eines  berfelben  gu 
befi^en." 

^aufenbe  ron  5lranfen  werben  ärgtlid;  bet)anbelt,  ot)ne  ba§ 
weber  ber  ^Irjt  felbft,  nod)  aud)  bie  näd)ften  Stnoerwanbten  bie 
TOa{)re  9ktur  unb  wirflidje  Urfac^e  ber  Slranft)eit  fennen. 
Scf)winbfud)t  —  ober  ein  biefer  ät)nU(i^eS  3et)rfieber  —  rafft 
\äl)xM)  STaufenbe  t)in.  ^rreuljänfer  —  ob  bereu  Beamten  bieS 
§ugebcn  ober  nid)t  —  werben  met)r  als  5ur.<Qälfte  mit  beuDpfern 
biefeö  abfdiculicben  Safters  gefüllt.  Dr.  SBorfman,  ©irector  beS 
3rrenl)aufes  ju  ^Toronto,  fdjreibt  in  feinem  3at)resberi($te: 

„(Ss  giebt  eine  in  pt)t)fifc^er  93eäiel;ung  begrünbete  Urfad^e, 
roeld;e,  wie  id;  fürd;te,  fe^r  weit  verbreitet  ift,  aber  weld^e  ju 
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ertüälinen  miä)  faft  fc^eue.  ©ie  fdjeint  olle  ^rrenanftalten 
auf  bem  amerifanifdjen  kontinente  mit  einer  fd^recf liefen,  be= 
banenmgäroürbigen  unb  f)offminö§lojen  aJienge  von  ^öewol^nern  §u 
fütten.  ^Ijte  Dpfer  finb  nid)t  bie  Opfer  beä  ^runfeö,  geroi^ 
nic^t,  fonbern  in  ber  X\)at,  fofern  fpirituöfe  ©etränfe  in  33etrad;t 
fommen,  nid)t  fetten  fet)r  mä^ig;  fie  finb  fetjr  befdjeiben,  fet)r 
fcJ^eu,  fet)r  (barf  ic^  eö  fagen?)  fromm  —  aU  foldie  3«enfd)en 
roenigfienö  werben  fie  oft  unb  jTOor  mit  t)inretc^enben  @mpfel^= 
lungöfc^reibcn  t)tert)er  gefd)idt;  fie  finb  fet)r  eifrig,  fet)r  neroög, 
fürs  3ttteö  im  t)o^en  ©rabe,  ausgenommen  —  ma§  fie  —  ni^t 
fein  fottten.  *  *  *  *  ^ürjlic^  t)abe  id)  bie  6t)araftere  von  ©ei= 
fteäf raufen,  um  bereu  3tufnat)me  nad)gefud)t  mürbe  unb  beren 
(St)arafteriftif  von  SSermanbten  unb  2ter§ten  suoor  eingefaubt 
werben  mu^,  genau  ftubirt  unb  unterfuc^t.  ®aä  D^efultat  mar 
ein  fd)redlid)eö.  ^ä)  netime  2inftanb,  baä  ^erljältni^  an§ufü^ren, 
in  TOeI(^em,  —  mie  id;  t)öttig  überzeugt  unb  moralifd)  fid)er  bin, 
—  baö  get)eime  £after  (ber  Dnanie)  rertreten  ift.  *  *  *  * 
!aum  einem  ^atte  finbe  id),  baj3  bie  Stettern  beö  betreffenben 
Patienten  aud)  nur  irgenb  eine  2l^nung  ron  bem  33orl)anbenfein 
beä  Safterö  Ijaben,  raenn  fie  ben  ^tranfen  in  bie  2tnftalt  bringen, 
in  ber  ^tjat  f^einen  mete  berfelben  gar  niä)t  §u  miffen,  ba|  e§ 
ein  fotdieä  Safter  übert)aupt  giebt.  Mdjtö  fann  bem  birigirenben 
Strjte  einer  ^rrenanftatt  fc^merjtidjer  unb  unangenet)mer  fein, 
al§  ein  SSriefmedjfel  mit  fotd;en  9Jlenf d;en,  um  fo  met)r,  wenn  bie 
Ueberjeugung  bei  it)m  ^ta^  gegriffen  J)at,  ba^  bie  @eifte§franfs 
J)eit  be§  $atientcn  mit  jenem  t)ernid)tenben  ßafter  in  engem  3«- 
famment)ange  ftet)t  unb  beren  Urfadje  fet)r  mat)rfd)einUd)  in  bem^ 
felben  begrünbet  ift.  ®ie  fet)r  t)äufige,  in  ber  X^)ai  faft  aug= 
nat)mälofe  Beobachtung,  ba^  bie  2lngeTOot)nt)eit  ber  getieimen 
©elbfibeftedung  nid)t  bei  9Jienfd}en  angetroffen  wirb  ron  roi)en 
unb  groben  ©itten,  fonbern  rielmeljr  bei  ®enen,  bie  einen  gerabe^u 
entgegengefe^ten  ßt)arafter  traben,  —  nic^t  bei  fet)r  Unmiffenben, 
ja  nid}t  einmal  bei  ©otttofen,  fonbern  bei  ben  beffer  ©ebilbeten 
unb  met)r  ober  minber  S^eligiöfen,  —  nid)t  bei  bem  £iebt)aber 
männlid)er  Kraftübungen  unb  ftärfenber  ^Vergnügungen,  fonbern 
bei  ®enen,  bie  fd)einbar  it)re  Eörperfräfte  fd)onen  unb  jugenb^ 
lidjeä  S^reiben  fdjeuen,  —  nid)t  bei  ®enen,  roetdie  burc^  Sßorte 
ober  ^anblungen  bie  ©ränsen  ber  33efd)eibcnt)eit  ober  Keufd)t)eit 
nii^t  ju  beobadjten  fd)einen,  fonbern  bei  S)enen,  metdie  feinen 
Söunfd)  äußern,  fic^  mit  bem  anberen  ©efc^tec^te  ju  befaffen  ober 
mitunter  tl;atfäc^lid;  eine  offenbare  2lbneigung  gegen  baffelbe  an 
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bcn  ^ag  legen,  —  bie  Beobachtung  otter  biefer  ^fiatfacfien  ^at 
mid)  5U  bcm  ©tauben  gesiöungen,  ba^  unfere  moberne  (Befell; 
fd)aft,  unfere  tjeutigc  3^cf)t;  unb  ©rjietiungäTOeife  unb  unfere 
mobernen  3(nforberungen,  in  fo  fern  babei  bie  ^ugenb  in  $8e; 
trad)t  fommt,  inögefammt  gu  ftreng  unb  unricfitig  finb." 

3ur  Söiberlegung  beö  33eroeifeö,  ba^  etraa  Siebe  unbS^eligion  bic 
©runburf a(^en  von  ©eifteöfran!|eit  feien,  fagt  ®r.  SBorfman: 

„®er  gefrf)idte  3Irjt,  toelc^er  ben  matten,  bünnen,  befd)teumg= 
ten  unb  bennoc^  fc^teid^enben  ^ulöfc^tag  beobachtet,  —  roeldjer 
bie  feud)t=flebrige,  füt)te,  rciberroärtige  igaut  füljlt,  —  raetc^er  bie 
bteid^c  ©efic^töfarbe,  baä  TOad)äartige  3tu§fe'hen  unb  ben  oft  übel= 
riec^enben  Slt^em  raat)rnimmt,  —  n)eld;er  tjerfuc^t,  einen  feften, 
Dertrauenöüollen,  offenen  Slidüon  feinem  Patienten  gu  gewinnen 
unb  beffen  ?^ragen  in  ber  9iicf)tung  auf  geroiffe  SJlutljmafiungen 
gögernb,  §roeibeutig  ober  gar  mit  einem  affeftirten  ©efüijte  beö 
Seleibigtfeinä  beantwortet  werben,  meifs  fef)r  moljt,  wieoiel  2öal;r= 
t)eit  berartigen  33eraeifen  ober  2Innal)men  ju  ©runbe  liegt. 

„^d;  erinnere  mic^  red^t  gut  eineä  ^alleö,  bei  mcldiem  ber 
9f?eligion  fdieinbar  bie  ©runburfac^e  ber  5lranfl)eit  gugefdjrieben 
würbe.  33et)or  ber  ^atient  t)ierl;er  fam,  tl)at  er  faum  etwas 
2lnbere§,  aU  33etüerfammlungen  ju  befudjcn  unb  ^rebigten  an- 
5ul)ören,  Gr  tief  üon  einer  5lird;e  gur  anberen.  2ttö  fein  äßa^u; 
finn  ben  f)öd)ften^unft  erreicht  t)atte,  würbe  er  in  unfere  3tnftatt 
gefd^idt.  äöir  wiffen  je^t  genau,  wieoiet  bieSietigion  mit  feiner 
@eifteöfron!t)eit  gu  tt)un  t)atte  —  nidjt  mef)r,  alä  ber  9iaud)  ju 
tt)un  t)at  beim  Stnsünben  be§  ^^euerö,  auö  bem  er  auffteigt/', 

®r.  äöortman  ift  wot)tbered}tigt,  ju  fragen: 

„  9Ba§  f otl  gefcf)et)en,  um  bem  ^ortfdjreiten  be§  Uebetä  6int)alt 
5U  tt)un?  —  benn  ba^  eä  fortfd;reitet,  ift  jweifeltoä.  <Sid)ertid; 
fann  nic^t  ber  rid)tige  3öeg  ber  fein,  ba§  man  burdjauä  feine  ^lo- 
tij  booon  nimmt,  ober  fein  SSor^anbenfein  gängtic^  ignorirt;  nod^ 
weniger,  ba^  man  biejenigen  tabett,  wetd^e  bie  allgemeine  2tuf= 
merffamfeit  auf  ba§  liebet  lenfen.  Unb  bennod)  tabctn  fo  mand;e 
gjienf^en  berartige  33eftrebungen.  @ä  ift  unnötl)ig,  fctjärfer  gu 
fpred^en ;  ^ene,  wetdje  bie§  getf)an  l)aben,  werben  im  ©taube 
fein,  bie  9'Zut5anwenbung  biefer  33emerfungen  —  tjoffenttid;  p 
i^rem  ^sortt)eite  —  ju  madjen  unb  ein5ufet)en,  ba^  fie  im  ^xx-^ 
tf)um  waren,  wenn  fie  gtaubten,  ba§  it;r  fatfd)eö  3artgefüt)t  aU 
3lequioatent  it)rer  ^ftidjt;33ernadhtäffigung  betradjtet  werben 
muffe.   i>er  erfte  vernünftige  6d;ritt  gur  ©rntfernung  eines 
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Uebelä  ift  bie  @rf enntnt^  üon  feinem  Scftcl)cn  unb  von 
feinem  Umfange,  ^ann  eö  in  ?foIge  eineö  tabeInöTOertt)en 
3artgefüi)teö  auf  (Seiten  ©erer,  bie  Äenntnife  baoon  t)aben,  xzö)t 
fein,  ba^  man  unferen  jungen  Seuten  erlaubt,  ben  33erfudf)ungen 
unb  9Serfüf)rungen  gu  unterliegen,  bie  fic^  auf  iiirem  Sebenöpfabc 
in  9Jlenge  finben?  33on  allen  fie  umgebenben  @efal)ren  ift 
fid^erlid)  feine  l)eimtücfifd^er  ober  t)erberblid^er ,  als  bie  l^ier 
erroäl^nte." 

2Beld)eä  finb  bie  Urfaci^en  biefe§  Safterä  bei  Knaben  unb  9Jiäb: 
^en,  ia  bei  9JJännern  unb  grauen?  Sie  t)auptfä^tid^e  @runb; 
urfad^e,  nämlid)  üerberbter  Siebeöfinn,  ift  unjmeifelljaft  burc^  bie 
2leltern  auf  bas  £inb  übertragen,  ©atte  unb  ©attin,  wie  mir 
bereits  in  einem  früljeren  (Eapitel  auäeinanberfe^ten,  begaben  in 
ilirem  wottüftigen  unb  gügellofem  Seben,  befonber§  tt)ät)renb  beä 
antenatalen  2eben§  beö  i^inbeö,  bie  Mur  beffelben  in  l)o^em 
©rabemit  ber  ©igenfdjaft  abnormalen  unb  »erberbten  Siebe§=^^eri 
langenö.  ®a§  ^inb  im  Stlter  von  fünf,  ad)t  ober  jelin 
nimmt  ebenfo  natürlich,  mie  irgenb  eine  übertragenene  Gigens 
fdiaft,  bie  5(u§übung  feines  i{)m  übertragenen  Siebeöfinneö  fraft 
beö  i^m  inftinftit)  bekannten  9)Zittelg,  nämlid)  besjenigen  ber 
©elbftbefledung,  cor.  Unb  biefe  abfd)eulic^e(Setbftbefledung  mirb 
es  erft  bann  no^  red^t  betreiben,  menn  fein  Spater —  in  ^Serbin; 
bung  mit  feinem  mottüftigen  Seben  tt)äl)renb  be§  antenatalen 
£ebenö  be§  kinbes  —  gu  irgenb  einer  ^ext  mät)renb  feines  (beS 
SSaterö)  Seben  gleichfalls  ©elbftbefledung  prafticirte.  ©in  33ater, 
ber  §u  irgenb  einer  ^dt  feines  SebenS  ein  Dnanift  gemefen  unb 
ber  mäl)renb  beS  pränatalen  Sebens  bes  EinbeS  nid)t  üoßfommen 
feuf(^  unb  entl)altfam  mar,  roirb  fo  fi(^erli(^,  mie  bie  ^^iadjt  bem 
S^age  folgt,  ein  £inb  traben,  tüeld)es  ebenfalls  ein  Dnanift 
(9)Zafturbater)  ift.  ©arüb^r  l)errfcht  fein  3"^^^f<^t-  9J?ann 
unb  eine  grau,  raeldje  üoUfommen  gefunb  finb  unb  bas  @enius= 
©efeli  bei  ber  ©rgeugung  unb  ©ntroidelung  eines  neuen  SßefcnS 
genau  beobadjten,  werben  ein  ^inb  l^aben,  baS  ju  oottfommener 
9Jiännlid)feit  ober  begie^etttlid)  2Beiblid;feit  aufraäd)S't,  ot)ne  ba§ 
CS  jemals  aud;  nur  einen  ©ebanfen  an  Onanie  (3)lafturbation) 
fjättc.  Stßenn  fold;e  Einber,  fobalb  fie  baS  2llter  erreichen,  in 
toeli^em  ber  9)^enfd;  anfängt,  ju  benfen  unb  gu  urtf)eilen,  in  t)er= 
nünftiger  SBeife  auf  ben  ridjtig en  3we(f  ber  ©efdjled^ts* 
Organe  aufmerffam  gemadjt  unb  inbiefer9ii(^tunggel)örig 
belel)rt  merben,  fo  werben  fie  niemals,  meber  burd)  Seifpiel 
unb  3Serfül)rung,  nod;  auf  anberc  SSeife  baju  ueranla^t  werben 
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fönnen,  biefem  ücrbcrblidfien  Hebet  au^  nur  im  ©eringften  ju 
frö^uen. 

roir  beraiejen  §u  t)aben  glauben,  ba^  übertragener  abnor= 
maler  Siebeöfinu  bie  t)aupt|'äd)Uc^e  @runburfad;e  oon  Sliafturs 
bation  bei  ^inbern  ift,  fo  rootlen  xoix  je^t  auc^  nod)  einen  Miä 
werfen  auf  einige  ber  unmittelbaren  anregenben  unb  ^)räbiäpoi 
nirenben  Urfad^en. 

©ine  ber  nnrlfamften  anregenben  Urfac^en  liegt  in  falfd^en 
biätetifdjen  £ebenägen)ol)nl)eiten.  S)a^  ein  Äinb  —  wie  c§  'kau-- 
fenbe  merben  —  mit  ftarf  geroürster  unb  fettiger  9lal)rung  gefüt: 
tert  merbcn  fönne,  mie  ba  finb:  ©d^malj,  gier,  hafteten,  ?^leifd^; 
fpeifen,  Pfeffer,  ©alg,  3uderroerf,  ^idteö,  ^liee,  ßaffee  u.f.n)., 
Dietteid)t  gar  and)  baneben  (Spirituofen  gu  trinfen  befommt  — 
unb  alöbann  fein  gefd)led)tlid)eä  SSerlangen,  feine  £iebe§=9Bünfc^e 
i)abe,  ift  burd)auä  unmöglid).  SSenn  ein  leibhaftiger  ©ngel  von 
einem  itinbe ,  baä  fünf  ober  jel)n  Satire  alt  ift,  fette  6peifen, 
^ieö,  Xl)ee  unb  ßaffee  alö  9]al;rung  ertiält,  fo  mirb  unb  mu^ 
biefelbe  eine  3^eigung  jur  Onanie  in  i^m  erroecfen,  baä  ift  unauäs 
bteiblid) ! 

Unreinlid)feit  beö  Körpers,  baä  (Sd;lafen  in  geberbetten,  baä 
3ufammenfd)lafen  mit  2lnberen,  ungelüftete  ©djlaf simmer,  fort- 
mäl;renbeö  3ul)aufefein,  ^^erftopfung,  äßürmer,  3urüdl)altung 
beä  Urins,  fpäteä  Stbenbeffen,  STobacf  unb  ©pirituofen  finb  einige 
wenige  non  ben  nielen  anregenben  Urfad^en  biefer  @eroot)nl)eit. 

33öfeä  Seifpiel  ift  oft  eine  ert)eblid)e,  maa^gebenbe  Urfac^e, 
foiüie  gleid)fall§  bie  @erool)nl)eit,  meldje  fet)r  niele  2tmmen  unb 
^inbermäbd)en  su  befolgen  pflegen,  um  bie  ^inber  ju  berul;igen 
unb  bie  barin  beftef)t,  bie  @efd)led}töorgane  be§  ilinbeä  ju  reiben. 
®ie  l)öd)ft  oerroerflidje  2trt,  bie  mand)e  2leltern  an  fic^  f)aben  — 
ein  StefleE  il)rer  eigenen  nerborbenen  9laturen  —  ju  ben  Slinbern 
von  „£iebd)cn''  unb  „©d)ä^d)cn''  ju  fpred^en,  roirb  in  bem  finb= 
tidjl^n  ©eifte  einen  ©ebanfengang  mad)rufen,  ber  fd)on  frü^geitig 
gu  Dnanie  fül)rt. 

33eüor  mir  bie  9)iittcl  anfüf)rcn,  bie  notl)menbig  fmb,  um  eine 
igeiluug  biefcö  franfl)aften  3uftanbeä  §u  erzielen,  mirb  eä  nid)t 
übcrflüffig  fein,  einige  ber  Slnjeic^en  §u  befpredjen,  raeld)e  baä 
$Sorl)anbenfcin  ber  ©cwol)nljeit  bei  einem  a)ienfd;en  befunben. 
Sn  a3c5ug  barauf  fd)reibt  Dr.     ©.  ^adfon: 

Unter  ben  Slnjeidjcn,  burd)  meldje  Onanie faft  untrügUd)  be= 
fuubct  mirb,  ftel)t  nerborbcne  9iäl)rung§fraft,  begleitet  üon  pl)am 
taftifd;^capriciöfem  Slppetite  obenan,      ift  fprüdiroörtlic^  ma^r. 
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bo^  attc  onanircnben  Knaben  unb  SWäbtfjen,  oB  jüngeren  ober 
reiferen  SHterö,  grof5e,  raenngleid;  in  iljrem  Stppetite  äuf5crft 
lauent)afte  ?^refjer  unb  mit  feiner  Sfiatjrumj  §ufrieben  finb,  roenn 
biefe  nid}t  fo  f^arf  gewürzt  ober  fo  ftarf  „gefügt''  ift,  um  i^ren 
fd^einbaren  2Bünf(^en  augenblidUd;  §u  entfpre(^en.  3d)  i^abe 
niemals  einen  tiabitueHen  Dnaniften  gefel;en,  weldjer  bei  irgenb 
einer @elegent)eit  mit ^erabreid)ung  einfadjer,  not)r=  unb  fd)mad= 
l^after  ^oft  gufrieben  geraefen  märe.  S)eöl;alb  ift  eineä  ber  ^n- 
§ei(i^en,  moburd;  id;  gu  ber  ©ntfd)eibung  üeranta^t  merbe,  ob 
Semanb  ein  Dnanift  fei  ober  nidjt,  ber  eigent!^ümtid)e  2tbf(J^eu 
ober  aSibermiffen,  metdje  er  für  ©peifen  an  ben  %aq,  legt,  bie  er 
fonft  geraöl)nlid)  ju  cffen  pffegte,  menn  fie  einfad)  zubereitet 
maren.  3d»  könnte  eine  gro^e  Sifte  von  2trtife(n  aup'^ren, 
mel^e  Dnaniften  gern  §u  genießen  pffegen  unb  um  meldie  fet)r 
wenige  anbere  Öeute  @tma§  geben,  fallä  fie  nic^t  an  bem  franf= 
t)af  ten,  bur(^  fepette  2tuäfc^reitungen  veranlagten  3uftcinbe  leiben. 
3d)  fat)  niemals  ein  5[Räbc^en  SJiauerfal!  effen  ober  einen  9ied)= 
nenftift  ((3(^iefer;©riffel)  jmifc^en  ben  3äl)nen  zermalmen  unb 
fauen,  roeldjeö  nid;t  in  I)öt)erem  ober  geringerem  ©rabe  ein 
Opfer  biefer@erool)nl^eit  gemefen.  ^c^  fal)  niemals  einen  Slnaben, 
miä)cx  gange  ©algs^^lumpen  rol)  ju  effen  gemöl)nt  war,  ober 
feine  ©peifen  übermäfsig  mit  ©alg  beftreute,  welcher  nid)t  ein 
Dnanift  war,  ober  gu  irgenb  einer  ßeit  gewefen  war.  ^ö)  glaube 
ni(^t,  bafe  man  in  ben  ^bereinigten  Staaten  einen  üiergelinjätirigen, 
bem  Xahad  in  irgenb  einer  SBeife  l)abituell  fröl)nenben  i^naben 
finbet,  ber  nic^t  gleidjgeitig  ein  «Sclaoe  ber  Dnanie  ift  unb  \6)  bin 
baoon  überzeugt,  bafe  man  ^affelbe  ron  5lnaben  unb  9)läbd)en, 
ml^t  bie  ©ewoljn^eit  l)aben,  täglid)  ftimulirenbe  ©etränfe  ju 
trinfen,  ob  biefe  nun  beftillirte  ober  gegot^rene  finb,  ift  gteid),  in 
2Bal)rt)eit  bel)aupten  fann.  Sind)  diejenigen,  weld}e  eine  $afs 
fion  l)aben,  wie  wir  eä  nennen,  für  SBürjen  unb  ©ewürje, 
Knaben  unb  9J?äbc^en,  wel^e  t)ei^l)ungrig  finb  mä)  ©ewürj; 
nelfen,  Hümmel,  9Jtaciäblütl)e  unb  bergleidien,  finb 

fi(^erlid;  gewoljnfieitämä^ige  Dnaniften. 

„^n  33e§ug  auf  9)Mb(Jen  fann  man  bei  bem  3Serfu(^e,  bie  Ur; 
fachen  il)rer  ougenfc^einlid)en  Slranfljeit  aufgufinben,  leidster  als 
bei  Knaben  getäufdjt  werben,  weil  weber  2leltern,  no^  Familien; 
gtieber,  no6)  and)  5ter§te  unter  ben  gegenwärtigen  @efet(f(^aftä; 
3Serl)ältniffen  fo  ot)ne  SBeitereä  im  ©tdnbe  finb,  franf,  frei  unb 
ot)ne  gro^e  9Utdfi(|t,  wie  bei  S^naben,  nad)  ben  Urfad;en  ju 
fragen  unb  ju  forfdien,  weldje  Jlranfl)eiten  bei  f^rauenjimmern 
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tjerüorbringen.  2Iu§  biefem  ©runbe  wirb  Dnanic  oon  3Wäbtf)cn 
mit  bei  raeitem  inet)r  Unoerbäd^tigfeit  getrieben,  als  oon  Änaben, 
befonberö  jur  3eit,  wo  jene  mannbar  werben,  äßenn  um  biefe 
3eit  bie  3:od)ter  Slrafttofigfeit,  ©d)n)ä(^e,  SDkttigfeit  ober  ber* 
gteidjen  ^eigt,  fo  pftegt  biea}iutter  i^re  ganje  3tufmerffamfeit  ber 
©ntroidelung  ber  menftrualen  gunftion  jusuroenben.  ©ie  für(^= 
tet,  ba^  „ba§  ilinb'',  TOetd)eä  nat)e  baran  ift,  „SBeib  §u  werben", 
mögtid)erroeife  mit  ber  ^erbeifüi)rung  biefer  neuen  ^rljätigfeit 
nidjt  5U©tanbe  fommt  unb  ba^  eä  bemjufolge  „franf  mirb";  fie 
tft  beöfialb  gar  §u  teid)t  bereit,  unter  ^intanfe^ung  ber  nöti)igen 
iprämiffen  bie  ©djlu^folgerung  ju  gießen,  bie  9)tenftruation 
ftel^c  beuor  unb  bemgemä^  nun  fängt  fie  an,  \[)xc  SToditer  „in  bie 
^ur  ju  net)men''.  SBaä  in  einer  großen  3öl}l  t)on  Ratten  für 
©törungen  ber  menftrualen  ^unftion  in  ^olge  ber  9J?annbarfeit 
beö  9Jtäbd)enö  unb  meit  eä  unpä^lid)  ober  üielleidjt  gar  fet)r  franf 
ift,  geljalten  mirb,  foßte  einfad)  feiner  ®eroot)ni)eit  §ugefd)rieben 
werben,  burd)  fiinfttidje  SDIittel  feinen  gefd)led}tlid)en  Drganiämu§ 
unnatürlid;  aufzuregen,  ©ie  9tüdit)irfungcn  baoon  finb  aläbann 
wal^rjunel^men  an  bem  franftiaften  3"ft^i"be  feineä  £örper§, 
über  iüeld;en  2Ieltern  unb  greunbe  fo  oft  in  ©direden  cerfe^t 
merbcn.  ©o  mögen  benn  2teltern  fid;  erinnern,  menn  irgenb 
fotd^e  eigentt)ümlid)e,  unnatürlidje  ober  unerflärli^e  ®^s@elüfte, 
wie  id;  erroätint  t)abe,  bei  einem  Knaben  ober  9)Jäbc^en  an  ben 
treten,  ba^  biefe  gen)o()nt)eit§mä^ige  Dnaniften  finb. 

„@in  anbereö  Slnjeidien  üon  9Jiafturbation,  auf  roeld^eä  id; 
grof^eö  ©eroidjt  ju  legen  pflege  unb  in  mcldjem  id;  mid)  feiten 
täufd)te,  ift  ber  eigentt)ümtid)e  @ang,  meldien  Dnaniften,  9)iäb(^en 
mie  Knaben,  an  fiel)  Ijaben.  ^emanb,  ber  in  biefer  33e5ief)ung 
genau  unb  fd)arf  beobad)tet,  fann  einen  Knaben,  ber  biefem 
Saftcr  fröt)nt,  an  ber  @igentt)ümUd)feit  ber  33en)egung  erfennen, 
bie  it)rerfcitö  an  ber  33erbinbung§ftette  ber  bemegenben  Organe 
mit  bem  Slörper  mat)rnef)mbar  ift.  ©otd/  ein  9Jknfc^,  obgtei(^ 
er  nod)  jung,  oielIeid)t  fef)r  jung  fein  mag,  gel)t,  rocnn  man  ij)n 
Don  leinten  bcobad)tet,  alö  ob  er  ,,aufgefteift''  märe,  ©r  geigt 
biefe  (Sigent()ümlid)feit  nid)t  fo  auffäUig,  wenn  er  langfam  ge|t 
ober  wenn  er  fet)r  fd^nell  läuft,  aU  oietmel^r  bann,  wenn  er  fd)nett 
gel)t;  alöbann  madjt  er  auf  ben  53eobad)ter  ben  ©inbrud,  aU  ob 
er  rt)cumatifd)  märe  unb  on  ©teifljeit  im  Brenge  teibe.  ©o  weit 
at§  man  einen  foldjcn  Svuaben  in  fdjnetter,  get)enber  Seraegung 
gu  fcf)en  vermag,  fann  man  fageu,  ma§  er  ift. 

„©in  ouanirenbeö  a)Mbdjen,  ba§  bie  3eit  ber  9)Zannbarfeit  er; 
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reicht  unb  l^inter  ^iä)  i)at,  iann  an  feinem  ©ange  crfannt  mv^ 
ben,  tro^bem  iljre  i^leibung  babei  etroaä  '^inberlid^  ift.  Bo  leidjt 
atterbingö,  wie  bei  Änoben  unb  Jünglingen,  ift  baä  m6)t  tl)unlic^. 
9)läbrf)en,  welche  etroa  vom  sehnten  biö  gum  fieben§ei)nten  ober 
ac^t§et)nten  ^ai)xe  onanirten,  geben  baüon  ftarfe  atnjeidjen  ge= 
roöJ)nlic[;  baburc^,  ba^  bie  entraidetung  it)rer  Prüfen  nid;t  fort= 
fc^reitet.  ©oId)e  ^erfonen  finb  geraotinUd)  „ftad)'brüftig",  if)rc 
33rüfte  n)ad;fen  nid)t  fo  rott,  roie  fie  bei  befferem  unb  gefunberem 
3uftanbe  ber  ernä^renben  unb  abfonbernben  ©t)fteme  ti)un  Tüür= 
ben.  Solche  2)iäbd)en  werben  „runb4d)ulterig",  ii)r  ^opf  fdjeint 
fic^  ftetä  nad;  SSorn  gu  neigen  unb  it)re  ©d)ultern  werben  t)or= 
wörtä  gebogen,  alä  ob  fie  nac^  biefer  9fiid)tung  l)in  gezwungen 
unb  bort  hmä)  ntec^anif(^e  93orric^tungen  feft  get)alten  würben. 
Jlfire  ^erjgrube  fällt  ein  unb  wirb  f)oi)l  unb  fie  pflegen,  wie 
onanirenbe  Knaben,  frumm  §u  fi^en.  ©ie  finb  befonberö  einem 
„fi(^  mit  ber  ©eite  noranbewegenben"  ©ange  unterworfen,  inbem 
fie  gleid^fam  mit  einer  (Seite  §ur  ßeit  gel)en,  aU  ob  eine  S(rt  ron 
3tntagontömu§  unter  il)ren  Sewegungäorganen  berartig  t)errfd^e, 
ba^  ein  Sein  gur  Bewegung  gezwungen  ift,  wä'^renb  baä  onbere 
ebenfo  ftarf  baran  rer^inbert  wirb,  rut)en  unb  in  biefer  SBeife 
tritt  bie  2tbwed)fetung  von  S^l^ötigfeit  unb  ^{u^)^  mz\)X  §u  S^age 
burd)  größere  Dppofition  als  huxö)  ßo*  Operation." 
Sattemanb  bemerft : 

„SBenn  ein  ^inb,  na(^bem  e§  von  ©ebäditni^  unb  ^ntettigenj 
35eweife  gegeben,  von  5iaQ  5l:;age  mebr  unb  mel)r  ©(i^wierig; 
feiten  l)at,  baö  im  @ebädjtni§  gu  betialten  unb  §u  t)erftet)en,  was 
i^m  gelet)rt  wirb,  fo  barf  man  überzeugt  fein,  bajg  biefer  Um; 
ftanb  nic^t  allein  in  ßäffigfeit,  ober  ^aulljeit,  ober  im  9lid)twollen 
begrünbet  liegt,  wie  man  gewöl)nlid)  an^une'^men  pflegt.  2tu^er 
ber  tangfam  fortfdjreitenben  (Störung  feiner  ©efunb^eit  werben 
noä)  bie  rerminberte  Sernbegierbe,  bie  matte  Bewegung,  ber  ge* 
beugte  @ang,  bie  2lbneigung  gegen  gefellige  ©piete,  baä  einfame 
„Uml)erlungern'',fpäteö  Slufftei^en,  bie  gtanglofen,  eingefunf enen 
Stugen  unb  mand)e  anbere  ©t;mptome  bie  3lufmerffamfeit  eines 
jeben  einfic^töootlen  unb  urtl)eilgfät)igen  9}tenfcl}en  erregen 
unb  iljn  ju  rid)tigen  ©djlüffen  in  Segug  auf  bie  „£ranfl)eit" 
f  üt)ren. " 

D.  ©.  ^owler  giebt  bie  folgenbc  Swfcimmenftellung  ber  ^n- 
jeic^cn  üon  Dnanie : 

„^^cn  Ijeimlidjcn  ©enfuatiften  fann  man  ferner  noä}  erfennen 
an  feiner  bleidjen  ©efid;täfarbe  unb  an  feinen  Ijoljlen,  eingefun= 
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fcnen  unb  {)alt);gefpenfttgcn  2lugen,  bereu  Stber  oft  rot^  gefärbt 
erfd)einen.  §Qt  er  feine  ©en)o^ni)eit  fdjon  fe{)r  roeit  getrieben, 
fo  iDirb  er  f(^n)ar5=blaue  9iinge  unter  ben  2lngen  traben  unb  eben= 
fattä  erfdjöpft,  gleid)fam  faft  tobt  von  9)Jangel  an  (Sd)laf  u.f.ro. 
auöfetien.  ©ein  £öd)eln  wirb  ein  tjalb  irilbeö  ober  lascioeö, 
l)atb  närrifd)eäßäd)eln  fein,  befonberö  wenn  er  ein  Frauenzimmer 
fie()t.  (Sr  TOirb  ebenfattö  eine  geroiffe  Sdinelligfeit  unb  babei  bod) 
eine  3lrt  Unentfd)toffenl)eit  in  feinen  9)lanieren  geigen;  er  wirb 
eine  (Sad)e  anfangen  §u  tl)un,  bann  bamit  auft)5ren  unb  etroaä 
2lnbere§  beginnen  unb  bann  roieber  bei  jener  erften  anfangen  unb 
giüar  in  foldjen  unbebeutenben  Singen,  wie  etraa  feinen  ^ut  t)ier 
auft)ängen,  bann  bort  u.f.iö.  (Seine  ©predjtüeife  roirb  burd)  bie; 
felbe  3crfa^renl)eit  d^arafterifirt  fein  unb  berfelbe  9)^ange^  an 
^rompti)eit  roirb  att  fein  Xl)un  fennseic^nen.  Unbebeutenbe 
S)inge  werben  xijn  aufregen  unb  beunrul)igen,  aud)  wirb  er  roeber 
prompt,  ober  entfc^toffen,  nod)  muttjig  ober  ungeftüm  fein,  TOof)l 
aber  furd)tfam,  erfd^redt  ror  feinem  eigenen  ©(Ratten ,  unfid^er, 
ttbroartcnb,  um  ju  fetjen,  maö  baä  33efte  ift  unb  babei  bod)  ftetä 
in  (Sile,  ol;ne  ju  miffen,  töaä  er  t()ut  ober  t£)un  raiü.  2(ud)  mirb 
er  nid)t  gerabe  geben,  ober  Tüürbeooff;aufred)t,  aU  ob  er  fid;  feiner 
3)lännlid)feit  bemüht  wäre  unb  ein  i)oi)eä  3^el  im  2tugc  ptte, 
fonbern  er  wirb  mit  gebeugtem  £opfe,  fd)eu,  fd)(eid)enb  unb  mie 
Semanb  get)en  unb  fic^  bewegen,  ber  eine  £aft  auf  fid)  trägt  unb 
„fein  reineä  ©eroiffen  l;at''  unb  in  biefer  2Beife  burc^  feine  nieber; 
gefdjlagenen  Stugen  unb  linfifd;e  SJJanieren  ftet§  ju  erfennen 
geben,  ba^  er  etroaä  ©emeineö,  ©d)ted)teä  unb  3Seräd)tUd)eä  ge= 
tt)an  J)at.  ®ie  2tuäübung  biefeä  getieimen  3:^reibenä  I)at  feine 
9Jiännlid)feit  in  pi)t)fifd^er  unb  geiftiger  Segietiung  üerborben  unb 
baburc^  ben  männlidien  S(bel  unb  bie  männlidie  ^raft  oermifc^t 
unb  feine  ©eete  wie  feinen  Körper  ruinirt. 

„Ueberbieä  rairb  fein  Söegrifföoermögen  fi^mai^,  ungenau  unb 
uerge^lid)  werben;  wenn  er  fdjergt,  werben  feine  Späffe  rof)  unb 
unpaffenb  fein,  2tnbeutungen  finb  if)mfd}weroerftänbÜd);  er  wirb 
geifteöabwefenb,  unaufmerffam,  matt,  meIand)olifd),  fd)redi)aft, 
Ieid)t  entmutt)igt,  unflar  in  ©ebanfen,  weniger  Iebt;aft,  atö 
früher,  unb  über{)aupt  in  ^Öiid  unb  in  feinen  gäi)igfeiten  ein 
3lnberer  fein,  wenn  man  3ttteö  biefeä  mit  ®em  »ergleidjt,  waö  er 
gewefen  fein  würbe,  faüö  er  biefeä  Seib  unb  (Seele  »erniif^tenbe 
S^reiben  niemals  prafticirt  t)ätte." 

33ei  ber  3lnnai)me  eineä  ^JJlaneö  jur  SBieber^erftellung  einer 
»oUfommenen  3)Jännlid)feit  ift  baä  erfte,  unerlältid^e  (Srforberni^, 
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ba§  bk  läfterlii^c  @ett)o()nl)ett  fofort  cingeftcnt  toirb. 
Söentge  9}ienfdjen  toerberi  biefem  unnatürlid)en  treiben  fröf)nen, 
fobalb  fie  erfai)ren  unb  raiffcn,  raetdic  ^^otgen  folc^e  @eraot;nl)eiten 
für  Körper  unb  ©eift  nad)  fid;  5tel)en.  2Benn  fid)  ber  ^attent 
(benu  fo  tnüffen  roir  it)n  irot)!  nennen)  fofortiger^üötttger  @in= 
ftettung  ber  @en)ot)nt)eit  feft  entfd;to[fen  ijat,  fo  lüirb  baä  näd;fte 
©rforberni^  in  einer  rid)tigen  biätetifd^en  Sebenöroeife  beftelien. 
@r  follte  9'lid;t§  aU  bie  frugalfte  unb  einfad)fte  Kofi  genießen  unb 
fpäte  Slbenbmaljljeiten,  ober  Tüa§  noc^  beffer  ift,  2tbenbmat)l5eiten 
irgenb  welker  Slrt  fottten  rermieben  roerben.  ^egtidie  ?5leif(i^= 
fpeifen,  ^M),  ©ier,  @en)ür§e  u.  f.  ra.  fottten  rermieben  raerben. 
üieifeä  Dbft  aller  3Irten  in  feinem  natürlichen  ßuftanbe  ober  einfad) 
gefodjt,  braunem  33rob,  SBeijen^Orü^e,  iQominp  (gebrochener  SJlaiö) 
unb  ©emüfe,  einfad)  gefod)t,  finb  bie  beften  ©peifen  für  Seute  in 
biefem  3wft(inbe.  3Benn  Patienten  ben  9Jiutt)  bagu  i)aben,  ein 
fogenannte  ^ungerfur  burcJ^jumadien,  b.l).t)on  ben  obigen  2lrtifeln 
fo  wenig  wie  nur  mögtid)  ju  effen,  fo  werben  fie  2tnfang§  atter= 
bingö  an  großer  ^örperfc^wäche  leiben,  aber  il;re  SBieberl^^r; 
ftettung  ju  üottfommener  @efunbl)eit  wirb  um  fo  f(^netter  oon 
(Statten  get)en.  ^^)X  $Bett  foUte  fein  ^ebers  ober  ^aunen^Sett 
fein,  fonbern  au§  Materialien  beftel)en,  bie  fo  l)art  finb  aU  fie, 
ol)ne  Ünbequemlid)feit,  gu  ertragen  im  ©tanbe  finb.  ®ie  33ett= 
bede  fottte,  felbft  bei  f altem  SBetter,  felir  leid;t  unb  baä  ©d)laf= 
jimmer  Xa^  unb  S^ac^t  get)örig  gelüftet  fein.  „S^rül)  ju  33ett 
unb  frül)  ^erauä"  fottte  ftel)enbe  ^egel  fein,  ^ein  §weiteä  '^Jlot- 
genf(^läfd)en  fottte  geftattet  fein,  fonbern  fo  balb  ber  ^atient 
erwägt,  ebenfo  balb  unb  ebenfo  fd)nett  fottte  er  au§  bem  33ett 
fpringen.  Sa§  ©(^lafen  auf  bem  9iüden  fottte,  wenn  irgenb 
möglid),  üermieben  werben,  täglich  nacb  bem  Slufftel)en  fottte 
ba§  ^anbtud)^  ober  (S(^wamm=Sab  nebft  nadjfotgenber  tüd)tiger 
^rottirung  genommen,  fofort  barnat^  ein  tüchtiger  Spaziergang 
in  ber  frifdjen  SRorgenluft  gemadjt  unb  barauf  re(^htseitig  ba§ 
^rühftüd  genoffen  werben,  ©in  ©il^^SSab  von  fül)lem  ober 
f altem  SBaffer  fottte  etwa  fünf^etin  9Jtinuten  lang  gu  irgenb 
einer  paffenben  ©tunbe  ieben  ^ag  genommen  werben. 

©er  ©eift  beä  Patienten  ift  in  richtiger  Sßeife  ju  befd)äf= 
tigen.  2ttte  unreinen  ©ebanfen  müffen  prompt  üerabfdjiebet, 
gänjlich  üerfd)eud)t,  bal)ingegen  auf  bie  ©efd^äfte  beä  S^^ageö, 
auf  ^läne  unb  Unternel)mungen  für  bie  3^i^i*"ft  ernftli^  ge= 
ri(^tet  werben.  Sie  3Sergangenl)eit  mu^  wie  ein  S^raum  fein 
unb  wenn  mögli(^  auä  bem  @ebäd;tnif)e  oertilgt  werben;  bic 


Onanie. 


361 


3u!unft  mu^  ein  geroiffes  raünfc^cnsroert{)c§  ober  f)ot;e§  3^^^ 
bieten  unb  baö  erforberlic^e  9Jiül;en  unb  «Streben  mä)  ©r^ 
reid^ung  bie[eä  ^idi^  rairb  eine  9iücffet)r  ju  tjotlfommenet 
©e)unb()eit,  üofffommener  3JlännUd)feit  unb  DoIIfommener  (^lüd- 
feeligfeit  mit  bringen.  £ein  Tlen\6)  wirb  in  biefer  9Belt 
geboren,  oljne  nid^t  in  I)ö{)erem  ober  geringerem  @rabe  mit 
irgenb  einer  oorijerrfc^enben,  pm  (Srfotge  im  Seben  notl;roen: 
bigen  ©igenfdjaft  begabt  ju  fein.  2)ie  rid;tige  33eriüenbung 
berfelben  mirb  nid)t  attein  feinen  SJJitmenfd^en  gu  ©ute  fommen, 
fonbern  roirb  au^  fein  eigene^  5Dafein  ju  einem  angenet)men 
machen.  ©elbftt)erftänbli(i^  mu^  ber  ^atient  auöjufinben  fud^en, 
SU  n)eld)em  33erufe  feine  Einlagen  unb  ^Begabungen  if)n  am 
S3eften  befähigen  unb  tanaä)  follte  er,  menn  baä  entf^ieben  ift, 
mit  attem  (Srnfte,  beffen  feine  Statur  nur  fäijig  ift  unb  in  bem 
@ntt)ufia§mu§  eines  gleidifam  miebergefunbenen  Sebent  fein  fi(^ 
üorgeftredteö  3^^^  unermübli(^er  9tnftrengung  unb 
mit  eifenfeftem  SBiUen  ju  errei^en  \nä)in. 

„9fiid)tö  ift  fo  geeignet,  um  einen  jungen  9)?enfd)en,  mel($er 
fid)  felbft  ju  beffern  entfd^toffen  ift,  ju  ftärfen  unb  in  feinem  @nt= 
fd)(uffe  aufredjt  ju  !t)alten,  atä  ein  lebhaftes  ^ntereffe  an  ben  t)er= 
fc^iebenartigen  9ieformen  unferer  3eit;  unb  roenn  er  ein  tt)ätiger 
3lrbeiter  rairb  in  ©ad;en  ber  2)M^igfeit,  ber  ©efunbl^eit,  ber  <BiU 
ten  u. f. ID.,  fo  wirb  er  fid)  batb  ron  einem (ginfluffe  umgeben  unb 
berii{;rt  finben,  ber  if)n  aufl)eitert  unb  fräftigt  unb  ber  if)m 
©nergie  unb  ©tärfe  werleit)'t,  um  feine  eigene  förperlidje  unb 
geiftige  33efferung  ju  oottenben.  «Seine  Seftüre,  feine  ©tubien  unb 
§tefieftionen  fottten  forgfättig  auf  baö  ^raftifd^e  unb  nic^t  auf 
baä  Spcfutatiüc  gerid)tet  fein.  ®abei  meinen  mir  nid)t,  ba^  er 
feibft  ein  ^artcis^^übrer  ober  ein  „Stern  erfter  ©röfse"  werben 
fott,  benn  bagu  gel)ört  bie  ganje  ungefd;n)äd)te  Alraft  beö  S^örperä 
unb  ©nergic  ber  Seele,  meldte  man  bei  S)enen  finbet,  bie  niemalä 
irgenb  einen  2^(;eit  i^rer  ßebenäfraft  rergeubet  Ijaben,  fonbern 
mir  meinen  babei,  ba|  er  biefe  le^t  erroät)nten  9Jienfdjen  aU  ©e= 
noffen  auffud^e  unb  banad;  ftrebe,  fid;  mit  ben^rincipien,  meldte  fie 
befürroorten,5uibentificiren  unb  feine  eigenen  ©efiUjle  unb  2(nfi^ten 
babei  gu  intcrcffircn,  bejiebentUd^  §u  bitben  unb  gu  berid^tigen. 

®cr  ^aticnt  fottte  fein  S^ageroerf  fo  reguliren  unb  ttjun,  ba^ 
er  beim  3iibcttcgel)en  ermübet  ift. 

Um  eine  burd)greifenbe  unb  rabifale  D^eform  §u  ergielen,  ift 
9^id)tö  meitcr  nöt()ig,  aU  oöQigcö  Ginftellen  beä  abfd)eutid^en 
S^reibeuä  unb  eine  genaue  Seobad;tung  beä  Sebenäplaneä. 
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©offten  (Samen =ßmiffionen  erfolgen,  raaö  oft  ber  ^att  ift,  fo 
mu§  sur  Söefeitigung  berfetben  ber  im  t)ort)ergei)enben  Kapitel 
t)orgefd)riebene  §eilungä=^Ian  f)efoIgt  merben.  SJiitunter  ift  baä 
§eirat(;en  aU  ein  Heilmittel  empfoljlen  tüorben,  befonberä  rcenn 
bie  @eroot)nl)eit  fd)on  fo  ftar!  geworben  ift,  ba^  bie  33et)anblung 
fd)n)ierig  wirb.  ®ie  auf  (Seite  341  in  33e5ug  auf  baä  ^eiraf^en 
§um  ßraecfe  ber  Teilung  von  (Samen  =  @miffionen  gemaditen  ^e= 
mer!ungen  finb  l^ier  gleid;fallä  am  ^la^e.  Siefeö  SJlittel,  Toenn 
eä  gebraudjt  wirb,  ift  bei  weitem  fd)limmer,  alä  bie  ^lranfl)eit, 
überbie§  aber  wirb  babur(^  bie  unfd)ulbige  unb  reine  ^Hatur  beä 
jungen  SSeibes  befubelt  unb  ^erabgewürbigt.  ©in  9}?ann,  welker 
(Setbftbefledung  treibt  unb  ber  3öillenä!raft  ermangelt,  rid)tige 
Heilmittel  anguwenben,  bagegen  aber  eä  wagt,  feine  entnerote, 
eingefd)rumpfte,  faft  tobte  SJtännlic^feit  einer  reinen,  gefunben, 
fräftigen  unb  fd)önen  grau  aufgugwingen,  follte,  wenn  ein  ©ott 
im  Hiwmel  ein  befonbereä  3^^^)^^^  ©einer  3)?i^bittigung  geben 
würbe,  üon  ^opf  biä  §u  gu^  mit  £äl)mung  geftraft  unb  er  gu 
einem  lebenbigen  unb  benno(^  tobtem  ^eifpiele  bitten  benen  ge^ 
mad)t  werben,  beren  ©ebanfen  fie  ju  bem  2Bunfd)e  verleiten,  ju 
l)eiratl)en  mit  unb  in  ber  2lbfi(^t,  bie  ©l)e  gu  einem  H^iliiiitl^i 
biefeä  abfdjeulic^en  Safterä  §u  machen. 

9)läbd^en  unb  g^rauen,  weld^e  biefem  ^T^reiben  l^ulbigen,  müffen 
bei  ber  H^ifwng  au^er  ben  oben  angefül)rten  Siegeln  gteidifattä 
nod)  beobachten,  ba|  fie  jeglid^e  2lrt  von  33eengung  in  il)rer 
^leibung,  wie  dorfetten,  ©^nürteibc^en  u.  bgl.  befeitigen  unb 
t)ermeiben.  ®aä  3:^ragen  von  ßorfetten  —  ob  enge  ober  niö^t  — 
ober  ©infdinürungen  irgenb  einer  2lrt  l^inbern  eine  freie  Wirfus 
lation  beä  93tuteä  unb  wirfen  gleidifaÜä  gegen  beffen  9^einigung, 
weit  e§  in  abnormalen  Duantitäten  in  bem  S^ljeile  beä  Körpers, 
ben  baä  ^eden  einnimmt,  jurüdgelialten  wirb,  ^n  ben  gefc^tedit: 
Iid)en  Organen  beö  Söeibeä  werben  in  ?^olge  baoon  2Bünfd)e  wadjge^ 
rufen  unb  berartig  angeregt,  ba^  eö  entweber  früligeitig  ben  erften 
beften  fic^  barbietenben  SOlann  t)eiratt)en  unb  bamit  in  ber  Siegel 
bie  barauä  entfpringenben  gef^led)tlichen  ^luäfc^reitungen 
get)en  mu§,  ober  aber  —  §ur  ©elbftbefledung  getrieben  wirb, 
©iefe  ^l)atfad)e,  wetdje  auf  unwiberlegbaren  p|t)fiologif($en  ©es 
fe^en  beruljt,  ift  eine  wi(ihtige,  fofern  eine  leid)te  unb  fd^netle 
S3el)anblung  in  Setrad)t  gejogen  wirb.  S)ie  „aJiobe^ Samen" 
ober  beren  9loclhat)mcrinnen,  welcJ^e  ßorfetten,  lange  Eleiber  unb 
einen  93erg  falfd)er  ober  natürtidier  ^aaxt  tragen  unb  bamit 
gerabe  benjenigcn  ^l)eil  beä  ©el)irnä  belaften,  in  welchem  ber 
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Stebe^finn  feinen  <Si^  t)at,  roerben  eben  fo  felt)ftt)erftänbli(j^  ein 
Seben  roll  gejd)le(i)tUd[)er  Slusfd^rettungen  —  fei  eä  in  ober  au^er 
ber  ©i)e  — ■  füljten,  raie  ein  ©piritnofen  trinfenber  unb  nac^ 
5taba(J  buftenber  (Senfnalift.  Sold)'  ein  grauenjimmer  fann  un^ 
möglid)  ein  entbaltfameä,  feufc^eö  ßeben  füt)ren  unb  eä  ift  na^ 
ber  9^atur  ber  5Dinge  faft  unmöglich,  ba^  eä  ein  anberes  Seben 
füf)re,  al§>  ein  Seben  üoU  gefc^(e(i^tlid)er  2tuäfc^reitungen. 

33ei  jungen  Einbern,  TOeld)e  burd)  Slmmen  ober  ^inbermäb(|en 
gu  bem  ^Creiben  ceranla^t  tüorben  finb,  ift  eö  nur  notbraenbig, 
genau  3td)t  gu  geben,  ba^  eine  SÖieberbotung  ni(J^t  ftattfinben 
fann;  jugleid)  gebe  man  ii)nen  bie  rid)tige  S^ia^rung,  laffe  fie 
baben,  frifd)e  Suft  unb  tüd)tige  Seroegung  genießen  unb  fie  raer^ 
ben  fid)  fc^neü  erbolen. 

Um  ber  Onanie  X\)nx  unb  X^ox  von  3Sorn  i)erein  unb  grünbs 
Ud)  gu  rerriegetn,  müffen  bie  beöl)alb  notbmenbigen  ^orfebrum 
gen  bereits  f^on  ror  ber  3ewgw"9  beö  £inbeö  getroffen  werben 
unb  raäbrenb  feincä  antenatalen  Sebent  fortbauern.  SBenn 
3teltern  nur  bie  im  neunten,  jmölften  unb  breijebnten  ßapitel  ge= 
gebenen  Siegeln  unb  9tatbf<^iäge  befolgen  wollten,  fo  mürbe  bei 
5linbern  niemals  foldieSüfternbeit  unb  folc^'  abfcl)euli(^eä2;reiben 
üorfommen. 

3unäd)ft  mid)tig  aU  33orbeugungSmittel  ift  bie  23etebrung  unb 
2luftlärung  ber  Slinber  über  ben  mat)ren  ©ebraud;  i^reö  ge= 
gefd)led)tlidjen  Drganiömuä.  3"  ßi»er  freimütbigen,  gütigen, 
liebeüotten  Söeife  fottten  bie  3teltern  il)re  i^inber,  i^naben  mie 
9)Mbd)en,  in  ^ejug  auf  bie  9latur  unb  bie  ©nbgmede  untere 
ridjten,  meli^e  biefer  raunberbarc  Organismus  bat,  unb  eben= 
falls  aucb  in  SSegug  auf  bie  2lnforberungen,  bie  ber  3JJenfd^ 
unter  33erüdfid)tigung  ber  guten,  mie  ber  böfen  ^^olgen  an  ben= 
felben  nid)t  ungeftraft  ftellen  fann  unb  ftraflos  ftellen  barf. 
Sie  2teltern  foHten  ibre  Slinber  marnen  gegen  bie  gro^e  ©efabr, 
bie  mit  bem  9)U§braud;e  biefes  Organismus  t)erf nüpft  ift,  fie  foll- 
ten  fie  mappnen  unb  ftäl)len  gegen  bie  ^aUftride  ber  SSerfübrung 
unb  ibnen  tief  ins  ^erj  p^ian^zn,  fdjledjte  ©itten  unb  böfe  @e= 
feUfdiaft  üon  fic^  fern  gu  balten.  2Benn  Sleltern,  fei  es  in  golgc 
eigener  Unmiffenbeit  über  biefen  ©egenftanb,  ober  in  golgc 
eines  falfd)en  3artgefübleS  bies  gu  tbun  nic^t  geneigt  finb, 
fo  follten  fie  populöre  äBerfe  über  ^bpfiologie  faufen  unb  bie^ 
felben  in  bie  §änbe  ibrer  ^inber  geben.  Steltern,  meldie 
it)re  ^inber  aufmad)fen  laffen,  obne  fie  in  irs 
genb  einer3eit  gu  beletiren  unb  iljnen  gu  ratfien 
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in  SScsug  auf  ben  ©ebraucf)  unb  auf  bcn  'tSfli^'- 
brauch  beä  Qc]ä)ic^tiiä)en  DrganiömuS,  beget)en 
einen  grof3en  ^el)ler  unb  fügen  if)ren  Kinbern 
ein  großes  unb  bauernbeö  Vinxt ä)t  ju. 


ilnfru{J)tbarhelt  unJ)  3rapotcnj.  —  flerett  ilrfadjc,  ßeljonMuug  unb  f  tUuttg. 


ineä  ber  crften  t)on  ©ott  gegebenen  ©efefee 
(Srfd)affung  ber  9Kenfd;en  war  baä  ©ebot: 
„©eib  frud)tbar  unb  met)ret  (Sud)"  —  ein 
©ebot,  ■roeld)e§,  raenn  eä  naturgemäß  unb  bem 
göttlid)en  SBiUen  entfpred^enb  beobadjtet  unb 
befolgt  wirb,  bie  pd)fte©Iüdfeetigfeit  geroäJirt, 
bie  bem  9Henfd;en  t)ier  auf  ©rben  nur  juS^^eil 
werben  fann.  SBenn  biefeä  göttUd;e  ©efe^  in 
^olge  von  »ermeibbaren  ober  unoermeibti^en 
Ürfa(^en  nid)t  befolgt  werben  tann,  unb  wenn 
feine  5linber  tn'ä  5Dafein  gerufen  werben,  um 
ben  Siebeäbunb  ber  ©atten  ju  fegnen  unb 
t)oUfommen  gu  mad)en,bann  erfolgt  fet^r  f)äufig  großes  ©tenb  unb 
tebenölängli^e  Unglüdfeeligfeit.  3^  9^«^'  u"b  ^^rommen  biefer 
©tenben  unb  UngUidfeeligen  —  unb  e§  giebt  bereu  eine  große 
3al)t  —  t)aben  wir  biefeä  unb  baö  näd)ftfotgenbe  ßapitel  ge^ 
fd;rieben. 

Unfruc^tbarfeit  läßt  fid;  in  ben  meiften  fällen,  abgefeben  von 
ilbertrageneu  (cererbten)  pb^f^f'ij^»  Urfadjen,  unter  gewiffen  33ei 
bingungen  befeitigen  unb  bennod)  benfen  üielleid;t  bie  meiften 
grauen  in  bem  feften  ©tauben  on  ilire  »öllige  ©efunbl^eit  unb  ba 
fie  nic^t  ein^ufetjen  vermögen,  baß  fie  etwa  irgenb  einen  örttid^en 
gebier  baben,  ber  bie  Urfadje  ibreö  fein  fönnte,  baß 

ber  3lIImäd)tige  fie  baju  oerurtbcilt  Ijahc,  feine  Einber  gu  befom= 
mcn  unb  benfen  beö^alb  nidjt  weiter  barüber  nad;.  2Bürben  fie 
bagegen  einen  suüerläffigcn,  gefdjidten  Slrjt  um  9?atb  gefragt 
fiaben,  fo  würbe  fie  biefer  ml)i  über  ben  ^ii)Ux  aufgeflärt  unb 
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benfeI6en  t)ielleid)t  befeitigt  \)ahm  unb  baburd;  irärc  tt^nen  bann 
ein  frudjtbareö  unb  glücffid)eö  fieben  geroorben. 

Xtnfrud^tbarfeit  bei  grauen  (ä^t  fid)  in  groeiGfaffen  tt)eiten 
unb  jroar  in  Unfrud^tbarfeit  bei  ffrauen,  welche  niemals  Slinber 
t)atten  unb  in  Unfrud^tbarfeit  bei  grauen,  weldie  einä  ober 
graei  £inber  J)atten,  banac^  aber  beffen  ungead;tet  unfrud;tbar 
würben. 

Um  fruchtbar  fein  ju  fönnen,  müffen  groei  baju  notI)it)enbige 
^ebingungen  von  (Seiten  ber  ^rau  erfüttt  werben.  ®ie  erfte 
ift,  bajä  fie  baö  3Itter  ber  D^eife  erlangt  unb  bie  jroeite,  ba§  fie 
md)t  baöjenige  3ltter  überf(^ritten  t;abe,  nac^  beffen  3«^üd(egung 
bie  ©mpfängni^  natürgemä^  unmögU(^  ift. 

^ene  Urfad^en  ber  Unfru^tbar!eit,  auä  oerte^ten  piit); 

fiotogif d^en  ©efe^en  entfpringen,  werben  wir  juerft  in  SetradEit 
sielten.  33on  biefen  fte{)t  nun  bie  eine  Urfad^e,  nämlid;  biejenigc 
auä  ben  unbefdfiränften  gefdjledjtUdjen  2Iu§fcE)reitungen  t)errii|; 
renbe  oben  an.  Söenn  bie  jungen  Seute  nur,  beoor  fie  in  bie 
(S{)e  treten,  bie  @efe^e  fennen  unb  t)erftet)en  lernen  wollten, 
wetd^e  it)ren  gefd^led^tlid;en  Drganiämuä  regieren,  fo  würben  fie 
fi($erti(^  bie  Söege  meiben,  weldie  fd)on  fo  manche  fräftigen 
9Jlänner  unb  blü|enben  grauen  jur  (Sd[)wäd)e,  ju  ^ranf^eit, 
Unf  rud^tbarfeit  unb  frül)5eitigen  Xoh  geführt  t)aben.  ^n- 
bem  fie  feinem  ©efe^e  get)orc^en  unb  nur  baö  ^l)ierifdf)e  in 
ifirer  9Zatur  btinblingä  walten  laffen,  ift  wieberl)otte  Sefrud^; 
tung  bie  golge,  aber  fie  jerftören,  waä  fie  fd^affen, 
burd^  SSieber^olung  unb  ^ntenfität  beö  2tfte§.  9^ad)  SSerlauf 
einiger  3eit,  fallä  biefe  unnatürlid)en  2lu§fd^reitungen  fort= 
bauern,  wirb  bie  Gebärmutter  entjünbet  unb  biefe  Gntjünbung 
wirb  balb  d)ronifd)  (bauernb,  langwierig).  3luä  biefen  folgen 
ergiebtfid)  nunfelbftt)erftänbli(^,  ba|,  obgleich  33efrud)tung  ftattge^ 
funben  liaben  mag,  bie  ©mpfängni^  nid)t  ftattfinben  fann 
unb  —  Unfrud^tbarfeit  ift  baä  9tefuttat  unb  §war  eine  Unfrud)t^ 
bar!eit,  bie  möglid^erweife  riele  ^a\)Vi  lang  bauern  fann.  Siefeä 
S^efultat  bei  5Weuoermäl)lten  erflärt  bie  Urfad;e,  warum  fo  üiele 
von  biefer  (Elaffe  brei,  oier  ober  fünf  3al)re  lang  oerlieirat^et 
finb,  beoor  fie  tinber  befommen. 

eine  t)erl)ältni§mä^ig  gro^e  3al)l  Don  5«euoermät)lten  trägt 
fein  SSertangen  nad^  ^inbern,  ba  biefe,  wie  e§  atlerbings  ber 
gall  wäre,  it)ren  fogenannten  Sf^eigungen  unb  33ergnügungen  „in 
bie  Duere  fommen  würben''  unb  fo  feigen  jene  felbft,  in  golge 
ber  erwälinten  Urfad^en,  aber  ofine  biefelben  ju  fennen,  im 
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aittgemcinen  if)re  Söünfc^e  mit  Grfofc^  gefrönt.  SBenn  jebod^ 
md)  ^ßertaiif  einiger  3cit  baä  33erlangen  naä)  ilinbern 
geltenb  mad)t,  roie  ba§  bei  Gt;eleuten,  mldit  menfd^Ud)  fü()(en, 
früljer  ober  fpäter  ftetä  ber  %a[l  ift,  fo  finbet  fid),  ba^  Un= 
fru(i)tbarfeit  bei  ber  ^rou  ober  S^potenj  bei  bem  9Jianne  aU 
eine  gered)te  ©träfe  für  übertretenc  3'iaturgefe^e  geltenb 
mad^en. 

3tnbererfeitä  fann  trotj  ber  gef(^)^e(^^t^i(^^en  3lu§fcE)reitungen 
35efrud)tung  nnb  ßmpfängni^  erfolgen  unb  Unfrucf)tbarfeit  mag 
fid^  döbann  nic^t  el)er  einftetlen,  alä  biö  nad)  ber  ©ebnrt  üon 
einem  ober  graei  ^inbern.  3)ieö  ift  mitnnter  bie  gotge  ron 
9iiffen  ober  Betreibungen  beä  ^alfeö  ober  ber  Sippen  ber  ©e* 
bärmutter  bei  ber  erften  Meberfunft.  SSenn  baä  ber  ^all  ift, 
fo  finb  bie  beglcitenben  (Symptome  fd^merj^afte  a)ienftruation, 
weiter  (^tuf3  in  t)ot)em  @rabe  u.f.ra. 

Unfrud)tbarfcit  fann  auc^  mitunter  eintreten  burd)  Unfä'^igfeit 
ber  ©ebärmutter,  baä  befrud)tete  ©i  surücfsubeljalten,  fei  bie§ 
nun  in  ?^o(ge  oon  ©d^roddie  ober  von  ©djtaff^cit  ber  ^afern  ber 
©ebärmntter,  meld;c  burd)  engeä  ©c^nüren,  unreine  Suft,  3)?anget 
an  33eroegung  n.f.it),  üerurfad;t  werben. 

äBenn  meiner  glu^  fid)  eingeftellt  l^at,  roie  ba§  bei  obigem  3«' 
ftanbe  faft  immer  ber  ^all  ift,  fo  fann  (Srnpfängni^  nid^t  er; 
folgen. 

Eiterung  be6  9Jiuttermunbe§  (os  cervix)  ober  ©efc^roüre  an 
bemfelben  —  eine  ber  geroö^nlid^ften  formen  uteriner  ^ranf; 
f)eiten  bei  untätigen  j^^rauen  —  finb  f)äufig  bie  Urfadie  üon  XXiu 
frud)tbarfcit. 

2Benn  bie  ^rau  burd^  lange  fortgefe^te  ©etbftbeftedfung  ben 
^ßorratt)  if)rerSeben§fraft  fef)r  ftarf  oerbraudfit  bat  unb  befonberä 
roenn  fie  baöfenige  ©tabium  erreid^t  f)at,  in  rocld)em  ©etbftbefrie; 
bigung  bem  natürlid}cn  9tfte  mit  bem  ©atten  corgejogen  roirb, 
bann  ift  Unfruditbarfeit  faft  immer  bie  %olo,z. 

3tnbererfeitö  fann  bie  ©ebärmutter  (in  ^otge  ber  bei  ^rouen 
faft  ftetö  r)ori)anbenen  unb  allgemein  rerbreiteten  ©d)roäd)e,  rer^ 
urfadjt  burd)  eine  äu^erfte  9Hd)tad^tung  aller  pl)9fifd)en,  geiftigen 
ober  moralifd)en  ©efe^e)  bur^  örtlid)e  ©d)roäd)e,  ober  in  ^olge 
anberer  Urfadien  auö  il)rer  normalen  Sage  bcrartig  rerfd)oben 
fein,  baf?  ber  eintritt  beö  ©amenö  in  il)re  <5öl)le  üerl)inbert  wirb, 
©icfcr  3"ftfl"^  ii^i^^  ^^^^)^  üerftänblid)  fein,  wenn  man  gig.  28 
auf  ©eitc  317  oerglcidf)t.  S)ie  Umbeugung  ber  ©ebärmutter  in 
ber  9tid;tung  nad)  bem  3}?oftbarm  (AunbD),  ober  nad^  ber33lafe 
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gu  (B  unb  C),  Bringt  baö  Drgan  in  eine  berartige  Sage,  ba§  ber 
2öeg  gu  bemfetben  an  feinem  ^alfe  g(eid)fam  gefperrt  ift  nnb  auf 
biefe  SBeife  ben  eintritt  be§  ©amenö  in  bie  ^öt)(e  t)ett)tnbert. 
ein  biefen  3uftanb  faft  ftetä  begleitenbeä  ©tjmptom  ift  fc^merg^ 
t)afte  9}tenftruation. 

®a  mm  ba§ menftruale gtuibum  iniüenbig  abgefonbertn)irb, 
fo  Toirb  eä  aud)  in  biefen  gällen  mittelft  ber  3)?uöfelfraft  ber 
©ebärmutter  in  mef)r  ober  minber  fd)mergt)after  Sßeife,  oft  fogar 
unter  ftarfen  Krämpfen  auägefto^en.  ©ine  fot(^e^raft  aber  wirb 
nid)t  angeroanbt,  ober  fann  nid)t  angeroanbt  werben,  um  ba§ 
©amen=§luibum  t)  in  ein  gu  giüingen  unb  folgli(^  erreid)t  biefe§ 
bie  (Gebärmutter  nur  in  fet)r  feltenen  %aM\.  SBir  finb  übergeugt, 
ba^  biefe  fatfc^en  Sagen  ber  ©ebörmutter  nid)t  allein  Unfru($ts 
barfeit,  f onbern  ebenfattä  bie  meiften  Störungen  in  ber9}?enftruai 
tion  t)erurfad)en. 

Gebärmutter  sRSorf all  ober  Gebärmutter  ;<Senfung  ift  ebenfattä 
eine  Urfac^e  ber  Unfruii^tbarfeit. 

®ie  2Irt  unb  SBeife  ber  33et)anblung  unb  Teilung  ber  burc^ 
obige  Urfad)en  |erbeigefül)rten  Unfrudjtbarfeit  beftet)t  in  ber  ge^ 
nauen 33ef olgung  ber  im  neunten,  eilften  unb  breiget)nten  ßapitet 
niebergefd^riebenen  ©efe^e  unb  3iatbfd)täge.  Sie  meiften  unfru^ts 
baren  grauen  tiatten  fi(^  fetbft  für  üoHfommen  gefunb,  roenigftenä 
glauben  fie  nidjt,  bajg  fie  irgenb  einen  örtlidien  %e\)kx  ober  ein 
örtU(^eö  @ebre(|en  ^aben,  metdieö  bieUrfad)e  it)reö  3wftanbe§  ift. 

2öenn  eine  falfd^e  Sage,  ober  3}erfd)iebung  ber  Gebärmutter 
üorliegt,  fo  mu^  baö  Drgan  in  feine  natürliche  Sage  gurüdge^ 
brad)t  unb  in  berfelben  burd;  bie  im  brei  unb  gmangigften  Sapitet 
angefül)rten  9J^^ttel  gurüdgel)alten  merben. 

§attä  in  ^olge  einer  ber  oben  erroät)nten  Urfadien  Unfru($t; 
barfeit  vorliegt,  fo  ift  nur  erforberlic^,  ba^  bie  Gatten  gu  einem 
ftrift  entl)altfamen  unb  feufd^em  Seben  gurüdfet)ren  unb  menn 
aläbann  nad)  ©rreiii^ung  fräftiger  unb  roHfommener  Gefunbtjeit 
9}tann  unb  ^rau  bie  in  früt)eren  Kapiteln  in  33etreff  ber  Beugung 
eineö  neuen  Sebent  gegebenen  9^at^f(^^läge  genau  befolgen,  fo 
mu^  unb  mirb  ©mpfängni^  fii^er  ftattfinben. 

5Daö  3wngferl)äutd)en,  gen)öt)nli(h  eine  bünne  unb  leicht  ger* 
reipare  Tlemhxam,  iann  möglidierroetfe  fo  bid  unb  ftarf  fein, 
ba^  es  ben  ©ingang  in  bie  9J?utterfd^etbe  röttig  oerfperrt.  SBenn 
bie§  ber  ^all  ift,  fo  befinbet  fi(^  in  bem  ^äntä)cn  gemöl)nli^  eine 
fleine  Deffnung ,  burd^  meiere  ba§  menftruale  j^luibum  abfliegt, 
Tüoburc^  ein  gclinber  ©dimerg  t)erurfad;t  wirb.   2lber  es  l^at  in 
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ber  2Btrfli(^^f eit  quc^  ^äUe  gegeben,  in  benen  feine  fo(d)e  Deffnung 
t)ori)Qnben  raar,  raoburd)  bann  bie  Steinigung  juriicfgefiaiten 
TOurbe,  biä  bie  in  ber  ©ebärmutter  anget)öufte  menftruale  ^Iüffig= 
feit  eine  enorm  gro^e  roar.  ®ie  bei  unburd)lödjertem  Jungfer; 
!^äutd)en  erforberlic^e  33et)anbtung  ift  3::rennung  üermittelft  be§ 
©catpelä  unb  biefe  erf)eifc^t  bie  §ü(fe  eineä  et)irurgen.  ®ic 
Operation  nerurfad^t  burd)au§  gar  feinen  <Bä)rmx^,  eä  erfolgt 
nidjt  einmal  S3lutung  unb  brauet  fi^  beöl^alb  fein  grauenjimmer 
t)or  berfelben  ju  fürd)ten. 

'^nxä)  llnrai[fent)eit  ber  ©atten  in  33etreff  gefc^lec^tli(S^er 
genftänbe  fann  felbft  ein  t)ert)ältni^mä^ig  normales  Sungferl)äut= 
$en  ber  SSottgieliung  beö  2lfte§  l)inberlic^  fein.   Slcton  fd^reibt 
barüber: 

„®iefe  lXnfenntni|  ift  fo  allgemein,  ba§  mir  nid;t  feiten  ^ällc 
t)orgefommen  finb,  in  benen  ba§  3ungfert)äut(^en  niemals  t)er= 
le^t  mar.  ^ö)  jroeifele  nidjt  baran,  ba^  oiele  Gl)eleute  mit  ein^ 
anber  leben,  meldie  glauben,  2llleö  fei,  mie  eä  fic^  gel)öre,  5uge= 
gangen,  obgleid)  bie  (S^e  tt)atfäd)lid^  niemals  rottgogen  rourbe 
unb  mag  biefer  Umftanb  au4  gar  ni^t  fo  feiten  eine  Urfad^e  von 
tlnfrud)tbarfeit  fein/' 

2)ie  SBirfungen  oon  ilranflieiten  ober  Unfällen,  gefolgt  üon 
abl^äfioer  (Sntjünbung  fönnen  3iifammen5iel)ung  ober  <3triftur 
ber  2)iutterfd)eibe  §ur  ^otge  f)aben  unb  auf  biefe  93eife  bie  33ott= 
5iet)ung  be§  3lfteS  unb  babur(|  bie  33efrud)tung  l)inbern.  Sie  auf 
fold)e  2trt  t)erurfad)te  Unfru(|tbarfeit  fann  nur  burd;  fet)r  att= 
mälige  ®el)nung  oermittelft  präparirter  Sc^voämme  u.f.  ro.  be= 
feitigt  werben  unb  erl)eifd)t  eine  lange  ^tit  unb  riel  ©ebulb. 
SBenn  bie  ©triftur  burd;  ^efdiäbigungen  oerurfadit  mürbe,  fo 
roirb  bie  (Sdimierigfeit  ber  33el)anblung  bebeutenb  er^öt)'t. 

®as  3Sorf)anbenfein  von  ©efdjtüülften,  ober  anberen  abnor* 
malen  ©eroädjfen  in  ber  9)hitterfd)eibe,  ober  im  ^alfe,  ober  bem 
3JJunbe  ber  Gebärmutter  wirb  ebenfalls  bie  ©mpfängnijs  t)inbern. 
2Benn  fie  fid)  im  ^alfe  ber  ©cbärmutter  befinben,  fo  fönnen  fie 
fo  unbebeutenb  fein,  ba§  fie  faum  gu  bemerfen,  benno(^  aber 
grof3  genug  finb,  um  ben  ®urd)gang  ju  ber  ©ebärmutter  unb  ben 
Eintritt  bes  ©amen  =  ^^^luibumS  in  bie  §öl)le  bes  Drganes  ju  liin^ 
bem.  0cmöt)nli(5^  finb  bei  ber  33el)anblung  ron  Unfrud)tbarfeit, 
roeldje  burd)  @efd)raülfte  ober  @eroö($fe  in  ber  9Jtutterfd)eibe,  ober 
in  ber  ©ebärmutter  t)erurfad)t  wirb,  SJJittel  ju  bereu  ©ntfernung 
erforberlid;,  meldte  bie  2lnmefenl)eit  eines  Slrjtes  er^eif^en, 
obglei^,  wenn  jene  ©efdfiroülfte  ober  ©eroädife  fel)r  flein  unb 
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unbebeutcnb  finb,  eine  [trenge  unb  pünfttic^e  33eoba^^tung  ber 
t)i)giemfd)en,  ober  ©efunbiieitägefe^e  nebft  örtU^en  unb  att^e- 
meinen  Säbern  oft  eine  Teilung  bejroecfen  wirb. 

©triftur  beä  ßanaleö  beä  @e6ärmutterf)atfe§  erfolgt  oft  nac^ 
bem  3luft)ören  oon  c^ronif(^^em  weisen  %[ü^  unb  toirb  biö  su  i^rer 
33efeitigung  bie  33efrud^tung  t)ert)inbern. 

^ie  3Jiuttertrompeten  ober  ^aHopifd^en  9?ö^ren  fönncn  jcrriffen, 
ober  t)ernid)tet  fein.  ®ie§  gef(|ief)t  gen)öf)nti^  an  bereu  befranf'ten 
äu^erftem  ®nbe.  fann  aud;  ©triftur  in  ber  S^tö^re  t)ori)an= 
ben  fein,  ebenfalls  fann  ^ranf^eit,  9JiipiIbung  ober  falfc^e  Soge 
beä  befranf'ten  äufeerften  ßnbeö  ber  Ättertrompeten  vorliegen. 

^ie  ©ierftöde  fönnen  burci)  (i^ronifcfie  (Songeftion,  ober  hnvä) 
©ntjünbung  it)re  toft  »erlieren,  bie  ^eimsellen  su  entiüideln 
unb  ba  fie  in  ^^otge  baoon  untätig  finb,  fo  raelfen  fie  attmälig 
J)in  unb  toerben  troden.  @efd)n)ülfte,  @eroäd)fe  unb  SBafferfud^t 
fönnen  bie  ©ierftöde  gteic^fattä  gerftören,  ober  bie  befranf'ten 
äu^erften  ©nben  ber  3Jtuttertrompeten  baran  i)inbern,  boö  reife 
®i  ju  erf äffen. 

2tngeborene  ^ürje  ber  2Jlutterf(^eibe,  ml^e  eine  üottfommene 
Begattung  »er'^inbert,  ift  unl^eilbar,  obgleici^  biefer  3wftt^"^  ^^^^ 
an  fi^  felbft  üon  Unfrut^tbarfeit  begleitet  §u  fein  hxaviä)t  @ine 
^rau  oon  furger  ©tatur  wirb  ebenfalls  eine  furje  SJiutterfc^eibe 
l^aben  unb  fattö  fie  nun  einen  Mann  von  langer  ©tatur  l)eiratl)et, 
tüie  fe^r  oiele  berartige  ^^rauen  §u  tl)un  pflegen,  fo  werben  baüon 
bie  folgen  ftetä  gro§e  unb  öfters  intenfioe  ©dimerjen  bei  ber  Se^ 
gattung  fein,  bie  bann  i^rerfeitä  raieber  in  Unfru^tbarfeit 
refultirt. 

«Selbft  bie  ©ebärmutter  fann  fel)len.  33ei  einer  t)erl)eiratt)eten 
^rau,  loeldie  toir  ror  nid)t  langer  3eit  ärgtlic^  be'^anbelten  unb 
roeld)e  wir  gu  ejaminiren  unb  ju  unterfud^en  t)atten,  fteHte  iiö) 
l)erau§,  ba|  fie  eine  ©ebärmutter  nic^t  Ijatte  unb  ba§  it)re  etroa 
jioei  3oll  lange  SJlutterfd^eibe  gleicl)fam  loie  ein  Bad  befc^affen 
raar.   (Sin  foldier  ^all  ift  fel)r  feiten. 

5!Jiitunter  finb  bie  ©ierftöde  fd^roacJ^  entraidelt  unb  gelegentliii^ 
fel)len  anä)  fie  gänjlid;. 

3mpoten§  (3eugungöunfäl)igfeit)  „ift  eine  Sejeii^nung,  bie 
allen  jenen  franfl;aften  3iifiänben  beigelegt  wirb,  toeld^e  ber 
pt)pfiologifd)en  33erbinbung  beiber  @efd)le(J^ter,  b.  l).  ber  ^egat; 
tung  entgegen  finb,  ober  mit  minber  genauen  SBorten:  fie  beftelit 
in  ber  allgemeinen  Unfäljigfeit,  bie  ^eiratt)  unb  ben  (gl)e=2tft . 
il)rem  ganjen  Umfange  na^  tJoUjictien  §u  fönnen.  Unfruc^tbarfeit 
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ift  bic  33e5cic^nung,  n)eld;e  atten  jenen  franf{)aften  3"ftönben 
beigelegt  wirb,  bie  entroeber  bei  bem  einen  ober  bei  bem  an- 
hexen ©cfdjtedjte  bie  2Sieber{)eroorbringung  ber  ©attung  l)in; 
bern.  3Benn  jebod)  ber  3luöbrud  „Unfrud)tbarfeit"  (sterility, 
barreness)  gebrandet  rairb,  fo  bejiet)t  er  fid)  meljr  auf  bie^rau, 
wogegen  ber  2(uäbrud  „3mpoten§"  fid)  geraö^nlic^  auf  ben  Mann 
bejiel^t. 

„^ie  formen,  in  benen  ^mpotenj  auftritt,  finb  üerfd^icben, 
obgteidj  xi^x  9iefultat  in  aUen  fällen  baffetbe  ift,  nämlid;  Unfä^ig= 
feit  jur  33oIIäie^ung  beö  @efd)(ed)töaftcä.  6omit  fann  ein  iSUann 
gönjUd)  inipotent  fein,  mag  er  nun  bei  bem  SSerlangen  nac^  ^e; 
gattung  (Srectionen  t)aben  ober  nid)t.  2(nbererfeitä  fann  ©rection 
nur  §um  t)orl)anben  fein  unb  §um  Qvoeäe  ber  Begattung 
nidit  lange  genug  anl)alten,  ober  fie  fann  fo  fc^raati^  fein,  ober 
fann  aud)  ber  <Samen=©rguf^  fo  fdjuett  erfolgen,  ba^,  in  fo  fern 
ber  tT)irf(id)e  (Srfolg  babei  in  33etrad)t  gebogen  rairb,  ber  Wann 
impotent  ift.  Dber  aud)  fann  ber  9)knn  impotent  fein,  meit  gar 
fein  ©amen^ßrgu^  erfolgt  ober  meil  biefer  erft  bann  erfolgt, 
rcenn  nad)  rerfudjter  33egattung  einige  ^dt  üerfloffen  ift/' 

^ortgefefete  gefd;le(^tlid;e  2luäfd;rcitungen  werben  bie  Sebenö? 
fraft  beä  Eörperö,  fon)of)l  bei  bem  SJianne,  alä  bei  ber  grau  ber= 
artig  fd^mäd)en  unb  alä  eine  ^^olge  baoon  bie  lebeu=er3eugenbc 
^raft  beä  ©amen^gluibumö  jerftören,  bafe  er,  menigftenä  eine 
3eit  lang,  impotent  mirb.  Sßenn  bieä  ber  gall  ift,  fo  ift  bloä 
erforberiid),  bafs  bie  betreffenbe  ^erfon  ein  enttialtfameä,  feuf^eö 
Seben  füljre,  um  bie  3eugungöfraft  in  einem  gewiffen  ©rabe 
lüiebersngeroinnen. 

3luöfd)reitungen  im  Slnfange  be§  el)eli(£en  Sebent  fiaben  faft 
oline  2tu§nat)me  ^mpotenj  im  fpäteren  Seben  jur  ?^olge. 

temporäre  ^mpotcnj  mirb  mitunter  burd)  intenfioe  unb  fort^ 
gefegte  geiftige  3lrbeit  Ijeroorgebradjt,  rairb  aber  ftetä  befeitigt, 
raenn  bie  auf  biefe  ^cife  ucrurfadjte  3lbnu^ung  be§  9icroen= 
gluibumö  aufl)ört  unb  ber  iivörper  feinen  9tormal'3uftanb  raieber^ 
geroinnt. 

längere  ßeit  l^inburc^  getriebene  Onanie  l)at  ftet§  ^mpotenj 
äur  i^olge.  Sie  2trt  unb  2Bcife  felbft,  wie  biefeä  2:reiben  cor 
fid;  gebt,  neigt  fid)  biefer  golge  ju.   SaHemanb  fagt: 

„Siefen  in  (Sinfamfeit  getriebene 2after  l)at  bie  STenbenj,  ^ene, 
TOeld)e  il)m  f rönnen,  von  "^grauen  ju  entfernen.  2tnfangö  natür^ 
lid)  ift  eö  baö  raeiblidje  ©efd)led)t,  mit  bem  [lä)  alle  il)re  ©ebanfen 
befaffen  unb  in  iljrer  ©inbilbung  jaubern  fie  fid;  ein  mit  allen 
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9let§cn  auögeftatteteö  raeibtidjeä  ^bcot  cor  bie  (Sinne.  ®ie  ©c- 
tool^nljeit  aber,  mldje  [ie  fdjrittroeife  unb  admälicj  in  ^effetn 
fd^logt,  üeränbert  unb  rerfdjUmmert  il)re  finnlidjen  ^^Öorftettungen 
unb  iä^t  xi)\Kn  fdjlie^lid)  dM)t§>  ak  ©leidjgidtigfeit  für  bie  wirf- 
2öe[ent)eit,  beffen  33itb  fie  f o  oft  bei  i^rem  fträflid)en  2;reiben 
it)ren  Sinnen  üorjauberten/' 

2tei)ntid)  fprid)t  2tcton:  „®iefe  uner{)ört  merfroürbigc  Qv- 
fc^einung,ba^  nämtid)  bemDnaniften  bieSelbfibeftedung  größeren 
©enu^  geroäljrt,  atä  bie  33erüi)rung  mit  bem  anberen  @efdjled)te, 
beffen  ^ßorjauberung  vox  bie  ©inne  aber  2(nfangä  baö  Safter  in'ä 
Seben  ruft,  ift  allgemeiner,  aU  man  in  ber  Siegel  annimmt  unb 
ftel;t  auc^  met)r,  ai§>  eä  2tnfangä  fdjeint,  mit  5Dem  im  ©inftang, 
waä  man  erroarten  foUte.  ®er  Dnanift  t)at,  nac^  S^ouffeau'ä 
33efc^reibung,  feiner  ©inbilbung§fraft  alle  nur  mögUd)ft  benf= 
baren  meiblidjen  Steide  rorgugaubern,  um  im  (Staube  §u  fein, 
feine  matten  gef(^Ied)ttid)en  ^egierben  aufftadjetn  gu  fönnen. 
3Benn  er  aber  §um  erften  9JioIe,  ober  in  langen  3ii5ifd)ß"= 
paufen  üerfudjt,  ben  @efd)ted)töaft  gu  oottgiefien,  fo  begegnet 
er  babei  bieten  (Sdjtoierigfeiten  unb  finbet  baran  nur  fef)r  raenig 
SSergnügen/' 

'^k  33ef)anblung  unb  Leitung  ber  Dnanie  unb  in  metd^er 
SBeife  bie  üottfommene  9)?annbarfeit  micber  gu  geminnen  ift, 
finbet  fid;  im  fiinfunbgraansigften  ©apitel  genau  befd^rieben. 

3)ianget  an  ©efd^Iedjtötrieb  beim  Tlanm  unb  3lbneigung  ober 
SBibermille  bei  ber  ^^rau  werben  ebenfalls.  aU  geIegentUd;e  Ux- 
fadjen  von  ^mpotenj  angefüt;rt. 

„SJtangel  an  <Bym^()at^)k  ober  SO^angel  an  ©efüt)!  auf  Seiten 
ber  ^rau  ift  eine  nid)t  feltene  Urfac^e  von  3tpatt)ie,  £älte,  ©leid); 
güttigfeit  ober  ^wpctenj  auf  (Seiten  beä  SJianneö.  ©in  erfter 
§^et)lf(^lag  fann  möglicher  Söeife  eine§  9)tanneö  @efd)led)t§triebe 
berartig  hxad)  legen,  bajg  er  banacb  niemals  raieber  fällig  ober 
begierig  ift,  gum  groeiten  §Hale  gur  Begattung  gu  fcbreiten.  2ln= 
bererfeitä  giebt  eö  toieber  ^ätte,  in  benen  lieben§n)ürbige  9JJänner 
i^re  Dlüdfic^t  auf  bie  ^rau,  meiere  fie  lieben,  fo  weit  treiben,  ba^ 
fie  fid)  felbft  burc^  i^re  ^urc^t,  «Sdimergen  gu  »erurfai^^en,  in 
Sßat)rt)eit  impotent  mad^en." 

®aä  Siidjtj^eruntergelien  (non-descent)  ber  ^oben  ift  eine 
Urf ad)e  tt)eitweifer  ^mpoteng  unb  faft  immer  von  Unfru(^tbarfeit 
begleitet.  (Sä  mag  Stuönaljmen  von  biefer  Siegel  geben,  aber  fie 
finb  feiten. 

^Daä  25orl)anbenfein  pon  ^rüd;en  nebft  ben  babei  nöt^igen 
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33ru(i)6änbern  beeinträdjtigt  bie  3eii9un(j§fräfte  auf  ba§  ©rnft= 
lidjfte;  be]onberä  ift  bieä  beim  ^tragen  eincö  boppelteu  S3rud); 
banbeä  511  bemerfen.  3"  ^en  meiften  gäüen  läfst  \id)  burd;  forg; 
fättige  uub  rerftänbige  3Ienberung,  xoa^  ©rö^e,  föeftalt,  Xxnd' 
!raft  unb  33efeftigung  beö  33ruc^banbe§  anbetrifft,  raenn  nidjt  2lb= 
l)ülfe,  fo  bod)  ßiuberung  f^affen. 

^Irampfaberbrud)  ift  ein  anberer  franf{)after  B^ftai^^/  ^d- 
d)er,  wenn  er  t)eftig  ift,  ^mpotenj  rerfd)limmert,  ober  mög; 
Iid)er  SBeife  aud)  üerurfadjt.  ©in  (Suäpenforium ,  rid^tigeä 
33aben  unb  eine  forgfättige  Siät  rcerben  biefen  3"ft(i"^  ineiftenä 
t)eilen. 

eine  ber  geroötinlic^ften  Urfad;en  von  ^ntpotenj  beim  SJtanne 
wirb  burd)  Striftur  ber  §arnrö{)re  t)erbeiyefüt)rt.  2Benn  bie 
©triJtur  eine  bebeutenbe  ift,  fo  rairb  nad;  ber  33erüt)rung  ber 
Samen  entraeber  auätröpfetn  ober  aber  gurüd=  unb  in  bie  S3Iafe 
getrieben  toerben.  ®ie  riditige  33e()anb(ung  üon  ©trifturen  ift 
in  einem  früheren  ßapitel  befdirieben  morben. 

^cttteibigfeit  (^ettfudjt)  ift  eine  anbere  Urfa(^e  von  Swpotenj. 
„^a^  ^mpotenj  bei  9)cänncrn  Ijäufig  oom  ^ette  t)errül}rt,  fann 
alö  eine  erroicfene  3::l)atfadje  bctrad)tet  loerbcn.  (Sä  giebt  triftige 
©rünbe  für  bie  S(nfid)t ,  baf?  biefetbe  tXrfadje  Unfrud)tbarfeit  bei 
grauen  gelegcntlid;  t)erbeifüt)rt/' 

3^ie  Teilung  uon  Unfrudjtbarfeit  ober  ^mpotenj,  fattä  fic 
burd)  bie  gulefet  genannte  Urfadje  l^erbcigefütirt  würben,  beftel)t 
in  ber  forgfältigen  3]ermeibung  oon  fettbilbenber  9Zat)rung,  in 
einer  äu^erft  mäßigen  ®iät,  im  Saben  unb  tüchtigen  grottiren 
ber  §aut,  in  tüd)tiger  täglid^er  33emegung  unb  fd)Üe^Ud},  aber 
nid)t  minber  (;auptfäd^Ud;,  in  einem  ftrift  enttjattfamen,  feufc^em 
Seben. 

9icü)men  wir  t)ier  bie  ©etegent)eit  ju  ber33emerfung  toatir,  ba^ 
ein  mä^igcö,  entt^attfameö  unb  einf ad)e§  fiebcn  bie  grud)tbarfeit 
ftetö  günftig  bccinffuf?t.  Mann  unb  grau  foUten  fid)  entfd)üe§en, 
von  bcn  einfad)ften  9la{)rungömitte(n  gu  leben  unb  biefe  fo  weit 
aU  möglid)  in  i()rem  natürlidjen  3uftanbe  genießen.  6ie  foHten 
fid)  bcftänbig  haxan  erinnern,  baf?  fie  nureffen,  um  ju  leben; 
fie  foUtcn  fid)  eine  gefunbe  3:{)ätig!eit  unb  täglich  get)örige 
33emcgung  ocrfd^affen'  unb  fo  oiet  aU  eä  iJinen  nur  mögU(^ 
ift,  in  frifd)cr,  freier  Suft  unb  im  (3onnenfd)ein  leben;  tiäufig, 
mo  möglid)  alle  S^age  baben  unb  ben  ganjen  5lörper  frottiren, 
bamit  auf  biefe  SBeife  bie  ^aut  ftetö  rein  unb  gtänsenb  ert)al= 
ten  werbe;  fic  follten  nidit  in  geberbetten  fd)tafert;  bei  ber 
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eintt)etturtg  itirer  ^zii  bie  größte  g^egelmöfeigfeit  beobaditcn, 
ein  Uebeöoffeä,  entl^altfameö  unb  feufcfieä  Seben  fütiren  unb 
bann  roirb  baö  ©ebot:  „«Seib  frud)tbar  unb  meieret  ©u(^!" 
Iei(^t  5U  erfütten  fein. 

Smpotens  fann  auä)  auä  abnormalen  3"fi""^^" 
tilen  ©eraebeö  (ber  3tufrid)t=9J?uöfetn)  entfielen,  wie  fi^  jeigt 
in  langfamer  ©rection,  in  ©rectionätofigfeit,  in  unootlfommener 
ober  unregelmäßiger  ©rection,  ober  fie  fann  burd)  9hc^t=©r; 
gu|  beö  ©amenö,  raie  oben  erraät)nt,  rerurfad)t  werben,  ober 
burd)  3erftörung  beä  Ganaleö  ber  §arnr5{)re,  fei  eö  in  ?^olge 
von  ©triftur  ober  anberer  Urfad;en,  ober  burd)  natürli^e 
^^imofiä,  raoburc^  bie  6id)el  berartig  eingefd)loffen  ift,  baß  ber 
«Samen s©rguß  gel)inbert  wirb,  ober  bur(^  Sufammensie^ung 
beö  Drganeä  in  f^olge  von  Slafenftein  ober  anberen  33lafen= 
franf Reiten  unb  fd)ließUc^  noc^  fann  ©i)pf)itiö,  menn  fie  in 
baä  ©t)ftem  übergegangen  ift,  ober  ^ronifc^er  S^ripper  t)er= 
mittelft  feiner  33cimifd)un9  bie  Sebenöfraft  beä  ©amen§  §er; 
ftörcn. 

2;empcrament  al§  eine  Urfac^e.  —  2let)nlid)feit  be§ 
Temperamentes  ber  ©atten  ift  ron  einigen  neueren  ^l)t)fiOi 
logen  aU  eine  ber  Urfa(^en  von  Unfrud)tbarfeit  angeführt 
roorben  unb  wenn  Einber  ans  einer  @l)e  5tt)ifd)en  folc^^en  ©atten 
geboren  mürben,  fo  mürben  fie  ( bie  ^inber )  ftets  früljjeitig 
fterben.  ©ine  rerrüdtere  2el)re  ift  no^  niemals  §uoor  gepre^ 
bigt  morben.  ®ie  33et)auptung,  baß  ein  Mann  unb  eine  ^rau 
oon  TOol)lgeorbneten  unb  burd)aus  gleii^en  2:^emperamenten 
unb  bei  oottfommener  ©efunbl)eit,  biefer  ©lei(^l)eit  ober  2let)n= 
lic^feit  wegen  unfru(^^tbar  fein  merben,  ober  baß,  menn  fie 
etwa  Einber  tiaben,  biefe  frü^jeitig  fterben  mürben,  ^t  in  ber 
X{)at  unb  burdjaus  feinen  SBertt).  ®ie  3Serbinbung  ron 
9)lann  unb  ^rau,  bie  beibe  tjollfommen  gefunb  finb,  mögen 
it)re  ^Temperamente  fein,  rceld)e  fie  roollen,  ob  burc^aus  gleici^ 
ober  gänslid)  ungleid;,  fann  feine  anbere,  als  eine  fruditbare 
fein,  unb  bie  ©atten  fönnen  feine  anberen,  als  gefunbe  Einber 
befommen.  ©inb  Mann  unb  grau  unfrud)tbar  unb  glaubt 
man  bie  ©(^ulb  baoon  ii)xm  ^Temperamenten  aufbürben  ju 
fönnen,  fo  laffe  man  biefe  beiben  Seute  nur  ein  ßeben  annehmen 
unb  befolgen ,  mie  mir  es  in  bem  üon  uns  mitget{)eilten 
öebensplane  oorgefi^rieben  l^aben.  ©ie  merben  aisbann  erft 
it)re  förperlid)e  unb  geiftige  @efunbt)eit  roiebergeminnen  unb 
'oanad)  laffe  man  fie  ein  neues  Seben  unter  ben  in  biefem 
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fßn^t  aufgcfteHten  33ebingungen  jeugen  unb  toir  tootten  unfer 
ßeben  jum  ^fanbc  fe^en,  ba^  unjTOeibeutig  roünfdienäroertfie 
3^efultate,  —  nätnlid)  gefunbc,  fd)öne,  intelligente  ^inber  unb 
sraar  oiele  foldf)er  £inber  erfolgen  werben. 


<Sc9cn|tanlie,  über  neldje  |td)  tnel)t:  f<i)t(ibcn  licjSc. 


er  ^ortf^ritt,  biefe§  mä(I)ttge,  emftgc  unb  flct§ 
[ebenbige  Clement  rerfolgt  feinen  2Beg  unauf^alt; 
fam  t)orn)örtä  mit  feftem  %xxtt,  eifrig  bemüij't 
mit  bem  2luffinben  unb  ber  ^ßerooüfommnung 
berjenigen  fociaten  unb  moralifdien  ©efe^e,  burij 
meldte  bic  gefammte  30^enf(^{)eit  geleitet  unb  re^ 
giert  wirb,  raerben  fott  unb  werben  mu§.  ®ieä 
jeigt  fid^  in  feiner  2ßeife  fo  beutlid^,  alö  in  ber 
©mancipation  ber  grauen  von  ber  ^ne(^tfd)aft 
unb  Sflaüerei  »ergangener  3at)r{)unberte.  5Dic 
grau  ift  bi§{)er  in  ber  bieget  ah  @igentt)um  be= 
trad)tet  morben  uu'b  ^mar  aU  ein  ber  Stimmung 
unb  Saune  feineä  ®igentt)ümer§  unterroorfeneä  @igent{)um  — 
mi^braud)t,  mi§f)anbelt,  geqäult,  benu^t  aU  Dpfer  ber  Söottuft, 
ber  £eibenfd)aft,  ber  ©itetfeit,  t)ert)anbelt,  t)ertaufcf)t  unb  üer^ 
fauft  roorben.  (Srft  in  unferen  2:agen  ift  fie  auf  einem  guten 
SBege,  fid)  S)a§  §u  fidjern,  gu  roaö  fie  feit  ©rf (Raffung  ber  2öett 
bered)tigt  geroefen,  nämlid)  g(ei(^mä^ige  grei^eit  in  ©ebanfen, 
2Borten  unb  ^anblungen  unb  gleid^e  ^t^ä)t^  mit  bem  SJianne  in 
SSejug  auf  ©elbftftänbigfeit  unb  ©igentl^um. 

S)ie  ©onferüatioen,  bie  DJon^^rogreffiften  —  glei(^fam  bie 
^Qemmfc^ul;e  an  bem  9iabe  beö  gortfdirittä  —  bel;aupten,  ba§  bie 
grauen  biefe  greiJieit  unb  ©leic^berei^tigung  niä^t  allein  nid)t 
münfd^en,  fonbern  ba§,  fallö  fie  biefelben  empfangen  follten,  bie 
errungenfd)aft  unb  ber  33efi^  biefer  ©üter  fie  au§  ber  Spt)äre 
iiireö  ©efdjlec^teö  t)erau§treiben  unb  für  bie  it)r  eigentli(i^  ange^ 
miefene  Spliäre  ungeeignet  mad^en  mürben,  ©ine  unoernünftigere 
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Se^rc,  aU  bicfe,  ifl  niemals  gcprebigt  toorben,  benn  in  bcm  3Ser= 
l;ältnif)e,  in  wctdjem  bie  grauen  bie  greit)eit  unb  Öleid)6ered)' 
tigung  TOünfdjcn,  empfangen  unb  benu|en  —  biejeßüter,  meldte 
von  9fed)töroegen  bem  geringften,  rote  bem  angefef)en[tcn  9}ienfd)en 
gebiU)rcn  —  gerabe  in  bemfelben  $ßerl)ältniffe  werben  fie  in  ben 
etanb  gefegt  werben,  33oaEomment)eit  gu  erlangen  unb  @lüd= 
feeligfeit  ju  genief3en  unb,  in  golge  baüon,  fä^ig  fein,  i^re 
©p{)äre  au§5ufütten,  liege  biefe  nun  in  bem  3irfel  frieblid)er, 
glüdlid^er  ^äuälidjfeit  ober  auf  ben  SBogen  beö  politifdien,  öffent- 
lid^en  Sebenö,  liege  fie  in  bem  2lufbringen  unb  ©rgietien  von  5lim 
bern  ober  in  ber  Leitung  ber  ©efdiide  einer  Station,  liege  fie  in 
ber  Schule  ober  in  ber  äird^c. 

3luä  ©flaoerei  entfpringen  Slberglaube,  ®umml)eit,  ^^mää)e, 
©rniebrigung,  SSerberben.  2luö  ^reit)eit  entfpringen  ^effellofig= 
feit  in  (^iebanfen,  SBorten  unb  .^anbtungen,  Stärfe  beä  ©eiftes, 
?^eftigfeit  beö  SBillenö,  3seroottfommnung  beä  Körpers  unb  ber 
©eele,  t)el)re  ©nbjroede,  erijabene  3i<^l^- 

grauen,  rocld^e  tl)eilnat)mloö  ober  biefem  (Streben  na^  ^xcU 
t)eit,  @lcid;bered)tigung  unb  «Selbftftdnbigfeit  entgegen  finb, 
roiffen  nid)t,  roaö  fie  t|un.  2Senn  foldjen  ?^rauen  nur  von  ben 
9}iännern  ber  <5of  gemadit  unb  it)r  5Lf)un  unb  £affen  ron  biefen 
gebißigt  roirb,  fo  glauben  fie,  bafs  fie  nidjts  roeiter  bebürfen, 
babci  aber  üergeffcn  fie  in  il)rem  Ggoiömuö,  in  itjrcr  Gitelfeit 
unb  ^riüolitöt,  bafs  fie  bereinft  9^cd)enfd)aft  abzulegen  baben 
werben  über  bie  ^öerwenbung  ber  ibnen  t)crlict)encn  ^äl)igfeiten, 
2lnlagen  unb  Talente  unb  ba§  biefe  ©aben  fid)  nur  in  ^^rei^eit 
unb  (Selbftftänbigfeit  iljrer  2^räger,  bejiebcntlic^  2:rägerinnen  ge^ 
bül)renb  unb  üöliig  ju  entwideln  nermögen! 

93enn  bie  9}{änner  nur  einfet)en  unb  fid)  flar  mad)en  wollten, 
bafe  baä  3ii^"<^l)^tten  ber  grauen  in  il)rer  alten  ©pbäre  ber 
©ftaüerei  il)rcr  (ber  9)?änner)  eigenen  SSerroHlommnung  ju  wal^r; 
l)after  5DMnnlid)fcit  t)inbernb  im  9Bege  ftcl)t,  fo  würben  fie  ben 
grauen  nidit  allein  alle  oon  il)nen  (ben  SRännern)  fclbft  genoffene 
fyreibeit  fofort  unb  ol)ne  ben  geringften  3citucrluft  einräumen, 
fonbern  fie  würben  ben  grauen  aucb  lehren,  wie  fie  bie  aus  ber 
^rcibcit  unb  ©elbftftänbigfeit  entfpringenben  unenbli(i^  großen 
^ortl)eile  ju  erlangen  t)ermöd)tcn. 

So  wie  bie  grauen  eines  ^IsolfeS  befdiaffen  finb,  ebenfo  finb 
bie  9Jiänncr  eines  3]olfcS  befdiaffen  unb  fo  wie  bie  grauen  finb 
in  einer  gamilic,  ebenfo  fo  finb  bie  SQMnner  in  einer  gamilie. 
galtet  ein  SBeib  —  eine  9)Jutter  —  in  ©flaoerei  unb  bie  baraus 
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entfpringenben  traurigen  %ol%zn  werben  ficf)  in  i{)ren  (Söt)nen  — 
ben  sufünftigen  3JJännern  beö  33olfeä  t)etl)ätigen.  ©eftattet  einem 
SBeibe  —  einer  9)hitter  —  greil;eit  unb  bie  auö  biefer  entfprim 
genben  erfreulid)en  ?^oIgen  werben  fi^  in  i^ren  Einbern  —  ben 
Sufünftigen  9JJännern  unb  grauen  beö  33otfeä  bett)ätigen.  ®ie[e 
rco^rtiaften  5i:^tfacf)en  fönnen  von  Düemanbem  mi§oerftanben 
ober  beftritten  werben,  roeldier  baä  (Sopitel  über  baö  ©eniuä^Öe; 
fe^  in  einem  früheren  S^^eile  biefe§  33ud)e§  forgfättig  gelefen  unb 
ben  faft  unbegränjten,  \a  unenbti(J^en  ©influ^  genau  begriffen 
J)at,  ben  bie  9)h:tter  TOät)renb  ber  ^eriobe  be§  pränatalen  (Bin- 
p:uffe§  auf  it)r  Slinb  ausübt,  ©ebt  ben  ^^rauen  baö  ©timmrecfit, 
gebt  it)nen  ©elbftftänbigfeit  unb  baö  9^ed)t,  ©igent^um  ju  befi^en 
unb  felbft  gu  üerraatten  —  9?ec^te,  bie  einem  jeben  9Kenf(^^en  mit 
bem  Seben  angeboren  finb,  unb  finb  ober  werben  atsbann  biefc 
grauen  Wütkv,  fo  wirb  ber  mit  ber  2lu§übung  biefer  9^ed)te  üer^ 
bunbene  ©influ^  auf  i{)re  5^inber  biefe  mit  aßen  guten,  ftfiönen 
unb  ebelen  ©igenfc^aften  unb  mit  äffen  ^ugenben  auöftatten 
unb  begaben,  mit  benen  ber  SJlenfd)  liier  auf  ^rben  nur  begabt 
unb  auägeftattet  fein  fann. 

Um  genauer  ju  fein:  ®ie  9f?etf)te,  wetd;e  ^^rauen  erftreben, 
er!E)alten  unb  ausüben  foKten,  finb: 

1.  ®aö  aftioe  2öat)lrec^t. 

^.  ®aö  ?Reä)t,  eigentl)um  fetbftftänbig  ju  befi^en  unb  barüber 
felbftftänbig  unb  unbef(j^rönft  ju  fd^alten  unb  ju  walten. 

3.  S)a§  9^ec^t  auf  lofale  (municipale)  unb  ©taatö^Slemter 
(paffiües  2Bal)lre(i)t). 

4.  ®oö  9iec^t  auf  2luäübung  trgenb  eines  ^Berufes  ober  §anbs 
wer!e§. 

5.  S)a§  Stecht,  bie  ©(Jaulen,  ®r5iel)ung§;  unb  33ilbung§;  3lns 
ftalten  jeglii^er  2lrt  befu(|en  unb  bereu  9^?ortl)eile  unb  2Bol)l= 
tt)aten  in  gleicher  SBeife,  wie  bie  3Jtänner  benu^en  gu 
bürfen. 

6.  ®a§  dit^t  auf  eigene  ©elbftftänbigfeit,  ba§  9?ec^t  §u  i'^rer 
unb  auf  it)re  eigene  "iperfon,  ba§  perfönli(|e  S^ec^t  im 
üoffften  Umfange  beä  2Borte§. 

®ie  33erle^ung  unb  33eeinträc^tigung  biefeö  legten  „9'?e(J^te§" 
bur(^  ben  Tlann  unb  ©atten  fraft  feiner  t^ierif(Jen  triebe  unb 
feiner  ^ügeffofen,  aus  üerberbtem  Siebesfinne  entfpringenben  ge^ 
fc^led)tlid)en  3lugfc^reitungen  l)at  met)r  baju  beigetragen,  bie 
grauen  ju  erniebrigen,  ju  entwürbigen  unb  elenb  ju  machen,  als 
bie  S^erle^ung  äff  er  übrigen  „9fied)te"  äufammen  genommen. 
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2)  iefe  2:f)atfad)e  rcirb  oon  Letten  uottig  üerftanben  unb  onerfonnt 
TOcrben,  mlä)t  ba§  neunte  unb  eilfte,  befonberä  aber  boä  graei 
unb  jraansigfte  (Sapitel  biefcä  33ud)eö  rerftänbni^innig  gelefen 
unb  bereu  3uJ)alt  Dernünftig  erraogen  unb  riditig  beurti)eitt  i)aben. 

9)tögen  bie  ©egner  ber  grauen  ;5Red)te  fagen  unb  tf)un,  raas 
fie  rcoUen,  mögen  apatf)ifd;e,  tI)eUnal)mlofe  Sßeiber  fritifiren  unb 
fpötteln,  —  bie  ^di  rairb  unb  mu^  fommen,  ift  fogar  fd)on  ba, 
in  miä)it  bie  grauen  trofe  it)rer  ^ol^rljunberte  langen  elenben 
(Sflaoerei  üottfommene  ?^reii)eit  unb  ©leidjberedEitigung  mit  ben 

3)  Mnnern  auöüben  unb  genießen  raerben. 

Stete  et)re  ben  ebelen  grauen  unb  braoen  9)?ännern,  meldte  alä 
Stpoftet  baö  ©oangelium  unioerfeller  (Smancipation  getel)rt,  ge= 
prebigt  unb  t)erfod)ten  ^aben  —  ba§  ©oangelium  ron  ber  voi- 
ftänbigen  ^^reitieit  aller  ajZenfc^en  ot)ne  D^üdfic^t  auf  garbe,  ©e^ 
fc^lcdjt  ober  Sfiationalität! 


^rauen^Strbeit. 

©ine  ^xa^t,  bie  fi(^  ben  9)Iüttern  ftet§  tüieber  unb  toieberum 
aufbrängt,  ift:  „2öaä  fotten  mir  mit  unferen  2^öc^tern  ttiun?" 
unb  bie  beinahe  ftet)enbe  Stntroort  ift:  „3^erbeiratbet  fie,  tafet  fie 
beiratf)en/'  ®ano^  roirb  nun  ber  Sebenöptan  für  bie  Xodjter 
gcorbnet.  ©ie  rairb  in  bie  ©d)ule  gefd)idt,  roo  fie  bie  ju  ber  ©r= 
reid)ung  biefeö  ßroedeä  nött)ige  2luöbilbung  ert)ält  —  eine  2tuäJ 
bitbung,  bie  in  ber  Sieget  eine  nur  t)öd)ft  oberftäd)Iid;e  ift  unb  für 
it)r  fpätereö  Seben  faum  irgenb  einen  SBertt)  \)at  ^aä)  t)otten= 
beter  „2luöbitbung''  tebt  fie,  fo  §u  fagen,  in  einem  3uftanbe  ber 
Untbntigfeit  unb  2lbt)ängigfeit,  biä  baä  tangerfet)nte  ßreigni^ 
eintritt. 

(Selbft  zugegeben,  ba§  bie§  bie  für  grauen jimmer  rca'^rc 
ßebenäraeife  fei  —  raaä  fie  fid)ertid;  nici^t  ift,  —  fo  fönnen  ein  $ßiers 
tet  ober  gar  bie  ^älfte  aller  ^rruengimmer  bennod)  feine  3}tänner 
befommen,  nic^t  in  bie  (Sl)e  treten,  ^n  ©ngtanb  unb  SBaleä 
giebt  eä  beftänbig  oier  biö  fünf  taufenb  ^rauenjimmer,  raelc^e 
it)rer  Ucbcrjal)!  raegen  lebig  bleiben,  ^iaffac^ufettä  überftieg 
im  ijabre  1860  bie  3ol)l  ber  f^rauenjimmer  biejenige  ber3)?änner 
um  breif3ig  2:^aufenb ;  im  (Staate  9tera  9)orf  giebt  eä  nabeju  üierjig 
2:aufcnb  fünfjebn  biä  jraanjig  iäl)rige  grauengimmer  me^r  alä 
9)iänner.  ©affelbe  ä5erl)ältni^  rairb  raotil  in  allen  übrigen  älte^ 
reu  (Staaten  gefunben  raerben.  SDiefe  gro^e       oon  ?^rauen. 
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roti^t  feine  3Iu§ficf)t  f)eiratf)en  Ijaben,  rnüffen  t)on  jwei  ®in= 
gen  einä  tljun,  nämtid)  entracber  in  2lbl)ängigfeit  leben,  ober 
arbeiten,  unb  bie  grage  brängt  fid)  auf:  „äöaö  können  fie 
ti)m\V'  ^rüJ)er  loaren  unoerI)eirati)ete  ^rauensimmer  barauf 
befi^ränft,  ju  bienen,  nät)en,  ju  tet)ren  ober  §u  fcE)reiben,  — 
not^raenbige  33efc^äftigungen,  bie  überfüttt  finb  unb  einen  fet)r 
geringen  So()n  abwerfen.  ®ie  beöfadfige  2lbf)ütfe  —  ein  fe^r 
einfarfieä  9JHttel  —  beftet)t  barin,  bafs  man  ben  grauen  bie  2tu§: 
Übung  eine§  jeben  2ebenäberufe§,  ju  bem  fie  fä^ig  unb  gefd)idt 
finb,  geftatte.  ©leic^  wk  bie  Knaben  foUtcn  bie  2)iäbd^en  unter 
^inbli(i  unb  33ejugnalf)me  auf  irgenb  einen  paffenben  33eruf 
für  ba§  Seben  erlogen  unb  J)erangebilbet  werben,  ja  nid)t  allein 
biefes  feilte  gefd)el)en,  fonbern  fie  follten  bereits  mit  ^^alent  ober 
©enie  für  irgenb  einen  Sebenäberuf  geboren  werben.  '^Haä)  erlang; 
ter  93olliä^rigfeit  foEten  fie  biefen  S3eruf  entfd}loffen  unb  feft  im 
2luge  bel)alten  unb  il)m  ol)ne  ©djranfen  unb  Söanfen  leben.  Siefeä 
2llleS  würbe  bem  „Sauen  t)on  £uftfd)löffern"  unb  bem  pl)an; 
taftif d)en  (Seltnen  nad)  ^eiratl),  gleid^fam  wie  ben  unnü^en ^l^räuj 
mereien  üon  6t)e  „einen  9iieget  oorfdiieben".  Sollte  fid)  aläbann 
bie  Gelegenheit  jur  ^eiratl)  bieten  unb  biefe  mit  bem  2Bat)lgefe^e 
in  ©inflang  fielen  —  fel)r  gut.  ©ollte  fid^  eine  fold)e  ©elegens 
{)eit  mä)t  bieten  ober  nid)t  annel)mbar  fein  —  ebenfalls  fel)r  gut, 
benn  ein  ^rauenjimmer,  wenn  fie  gäliigfeiten  unb  2tnlagen  be^ 
fi^t,  um  fi(^  unabhängig  madjen  gu  fönnen,  üermag  bie  3tnnet)m= 
li^feiten  beä  ßebenä,  ob  fie  t)crt)eiratt)et  ober  lebig  ift,  um  fo 
inniger  §u  genießen  unb  als  lebige  ^erfon  in  einem  nod)  höheren 
©rabe,  als  wenn  fie  unglüdlid)  üer^eiratliet  wäre. 

„SSir  fönnen  nii^t  einfe^en,  weshalb  nid)t  ^rauengimmer 
leiste  ^armarbeit  t^un  follten,  ober  Su(i^h'^lter,  «Sefretair, 
ßaffirer,  Stgent  ober  bergleii^en  in  einer  33anf ,  in  einem  fauf= 
männifii^en  ©efc^äfte  u.f.w.  werben  fönnten,  ober  warum  fie 
m6)t  2terjte,  2lboofaten,  Beamte  u.f.w.  werben  follten.  ©egen^ 
wärtig  atlerbings  ift  bie  ©r^ie^ung  ber  ^rauenjimmer  nod)  nic^t 
barnad)  eingerid)tet,  aber  ©rfa^rung  gewinnt  man  burd)  Hebung, 
^ein  9)?enfc^  fann  ©d)wimmen  lernen,  wenn  er  nidjt  ins  Söaffer 
ge^t.  9Benn  wir  ben  3>erfu(^  mit  ben  grauen  madjen,  fo  werben 
fie  in  ber  ^rajis  fd^on  SWan^eS  gu  t^un  lernen,  wofür  man  fie 
im  2l(lgemeinen  je^t  nod)  als  ungeeignet  gu  betradjten  pflegt. 

„Söenn  ein  junger  9JJann  üottjährig  wirb,  fo  erwartet  man, 
ba^  er  ron  ba  an  für  fid^  felbft  forge  unb  bies  üeranla^t  \i)n  jur 
^l)citigfeit.   ^n  ben  wenigen  ^^^ällen  üon  jungen  beuten,  bie  als 
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©öl)ne  rcicJ^cr  3Icltcrn  fid^  auf  beren  9?eid^t^um  ftü^en,  fie()t  man, 
raaä  bie  folgen  oon  2tbi)ängigfeit  [inb.  ®iefe2lbt)ängigfeit  raubt 
fotd^eu  iungen  2)täuuern  meifteuä  bie  ©nergie  unb  mad)t  fie  faul 
unb  Iafterf)aft.  ilönnen  unfere  3Jiäbc^en  §ur  2lb{)ängigfeit  erlogen 
TOerbcn  oi)m  glcid)e  ober  äi)ntid)ef5^otgen? 

„äöir  befürraorten  feinen  £ebenöptan,  ober  fein  ©rjiel^ungös 
ft)ftem,  weldje  bie  generifdjen  33erfcf)ieben|)eiten  beö  @efd)Ied)t5 
ignorirt.  2ßaä  roir  behaupten,  tft,  ba|  grauen  für  foldie  2lrbei= 
ten  erjogen  werben  foüten,  für  toeldie  fie  fid)  quaUficiren  ober 
eignen,  unb  ba^  fie  alöbann  ebenfo  beredjtigt  fein  follten,  biefe 
2trbeiten  ju  t)errid)ten ,  raie  bie  2Känner  §u  ber  ^^erridjtung  ber 
it)rigcn  bered)tigt  finb. 

„^^aä  fann  ein  grauengimner  tt)un?  ®ie§  tnu§  burcS^  angcs 
fteUte  Sjerfuc^e  beftimmt,  aber  ni(j^t  burd)  falfdje  ober  überl)aupt 
burd)  Xi)coxkn  präiubicirt,  b.  I).  oon  voxn  I)erein  abgeurtt)eilt 
unb  fcftgeftettt  werben.  ®ie  SSeränberungen,  bie  in  biefer  S8e= 
giet)ung  ftattfanben, i)aben  bie  inbuftriede  unb  feciale  Stettung 
ber  grauen  bereite  oerbeffert.  (5s  ift  nodj  gar  nidjt  tauge  I)er, 
bafe  grauen =2lrbeit  auf  I)äuöli^e  Sienftleiftungen,  3^äl;en  unb 
Unterridjtgeben  befc^ränft  roar. 

„  Man  erjie^e  bie  grauen  gu  33efd^öftigungen,  weld^e  ©efd^i(f 
erl)eifd)en  unb  man  wirb  ii)nen  fofort  beffere  Söi)ne  jai^len.  isian 
eröffne  ii)ncn  neue  2lrbeitäwege  unb  fie  werben  nidjt  §um  ewigen 
9täi)en  rerpfüd;tet  fein.  Sie  werben  atäbann  unb  fofort  unab= 
t)ängiger  fein  unb  an  3nteIIigen§  gewinnen.  2)ie  jungen  3Jtäb= 
dien  werben  bann  nid)t  länger  wie  bie  puppen,  ober  wie  ein 
(Spictjeug  betjanbelt  werben,  f onbern  man  wirb  fie  ju  unfd)ä^barer 
(Sclbftftänbigfeit  unb  Unabljängigfeit  gelangen  fel;en.  ^f)X  ßl)a= 
rafter  wirb  ftärfer,  fräftiger  unb  fcfter  unb  iljre  ^öl)igfeiten 
werben  größer  unb  ootlfommcner  werben. 

„  3lbcr  man  fagt  unä,  baf3  wenn  ein  3)cäbd;en  für  ein  beftimm* 
teö  ^anbwerf  ober  einen  beftimmten  33eruf  erlogen  wirb,  man 
fie  für  bie  S^erridjtung  l)äuälid)er  ^flid;ten  ungeeignet  mai^e. 
S)aä  ift  nidjt  watjr,  wie  bie  ®rfat)rung  lel)rt. 

„äiiir  bcljaupten  in  ber  ^Ijat,  ba|  bie  Silbung,  weld^e  eine 
golge  oon  biefen  rerfdjiebencn  33erufen  ift,  eine  beffere  ^i)Orbe= 
rcitung  auf  bie  ^flidjten  einer  föattin  unb  ^hitter  fein  wirb,  alä 
biejenige  ^ilbung,  weldie  baö  9Käbd^en  in  unfcren  mobernen 
^enfionö:3lnftalten  erl^ält  ober  in  einem  untfjätigen  2eben  bal)eim, 
baö  jwifdjen  SE^rögtjeit  unb  fd^nöben  gefelligen  ^Vergnügungen  ah- 
wedjfcU«   23ir  fönnen  oon  einer  sufünftigen  (Generation  bei 
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2Beitcm  metir  I)offen,  raenn  bte  TOttcr  bcrfelben  fd)on  friU^scitig 
gu  irgenb  einer  geroerbtid^eit  Sefdjäftigung,  ober  ju  einem  fou; 
ftigen^erufe  f)erangebilbet  werben,  als  gegenroärtig,  too  in  fo 
feljr  oielen  ^^^ällen  bic  ©etegen^eit  ba§u  nidjt  raat^rgenommen 
wirb. 

(Sin  Srief,  ben  iüngftt)in  ^^lorencc  9Ugt)tingale  gefd;rieben, 
entl;ält  oiel  Slufmunterung,  üiet  guten,  gefunben  unb  praftif(^en 
dtat^.   @ä  ^ei^t  in  biefem  Briefe  unter  2(nberem: 

„^d)  i)abe  \)axt  gearbeitet,  fet)r  l;art  —  baä  ift  Sittel  —  unb 
id)  bin  meinem  (5d)öpfer  immer  banfbar  geroefen,  obgleid),  ba  i(^ 
von  Statur  fet)r  fdjüd^tern  bin,  bie  meifte  3eit  meines  Sebenö  mir 
mißfällig  geroefen  ift.   ^ö)  bin  nid)t  befonberä  begabt.  Unb 

fann  jebeä  junge  9Häb^en  aufriditig  oerfidiern,  ba^,  wenn  eä 
nur  t)erfu(^en  roitt,  ju  gelten,  eS  batb  im  Staube  fein  wirb,  ben 
„üorgefd^riebenen  Sauf''  inne  ju  J)atten.  Stber  bann  mu^  baä 
junge  Tlähä)tn  and)  lernen,  gu  get)en  unb,  roenn  es  einmal  „im 
3uge  ift",  fo  mu^  es  aud)  feft  unb  gebulbig  aust)arren.  (^ie 
meiften  9)lenfc^en  oerfudien  felbft  nid)t  einmal,  ju  gel)en.) 

„  1.  2lber  id)  möd)te  ebenfalls  allen  jungen  9Jiäbd)en,  mlä)Z  ju 
irgenb  einer  befonberen  Sefdiäftigung  berufen  roorben,  ratl)en, 
befä{)igt  ©uc^,  mad^t  (Suc^  gefc^idt  baju,  roie  es  ber  9Kann  tt)ut. 
©täubt  nid)t,  ba^  es  (£u(^  in  anberer  SSeife  gelingen  fann.  ^k- 
manb  fotlte  rerfud^en,  bie  gried^ifd^e  ©pradfie  ju  leieren,  roenn  er 
nid)t  ^jleifter  berfelben  ift  unb  biefeS  fann  er  nur  burd^  emfiges 
(Stubium  werben.  Unb 

„  2.  Sterbet  3l)r  gu  einer  männlid^en  33efd;äftigung  berufen, 
fo  beanfprud)t  nid^t  bie  ^rioilegien  einer  ^rau  —  bas  33orre(^t 
auf  Ungenauigfeit,auf(5d)roäd^e.  Unterroerft  (Sud)  ben  ©efd^äftS; 
regeln,  roie  bie  9}Zänner,  benn  baburd;  allein  nur  fönnt  '^^)X  @r; 
folg  l)aben.  33ebenft:  „bem  Sdilafenben  giebt  ©ott  ben  (Sieg 
nid^t,  rool)l  aber  bem  ^ämpfenben 

„3.  9Jiel)r  als  ein  SHal  rourbe  mir  ron  grauen  gefagt:  „3«/ 
®u  roarft  perfönli^  frei".  S^id^tS  fann  roeiter  oon  ber  ^al)rl)eit 
entfernt  fein,  ^d)  frage,  ob  jemals  ein  9Jienfd)  größere  Sdiroie^ 
rigfeiten  unb  ^inberniffe  ju  überroinben  l^atte,  als  id)  ? 

„4.  3lber  gu  grauen  roürbe  ic^  fagen,  fel)'t  auf  ©uere  2lrbeit, 
ob  ^Ijr  an  fie  geroö'^nt  feib  ober  nidit,  roie  auf  ein  ©udE)  anoer? 
trautes  ^fanb.  S)ies  roirb  Qnd)  von  Gntmutl)igung  unb  von 
©ünfel,  von  ^rägt)eit  unb  von  übermäßigem  (Sifer  gleii^mäßig 
ab t)alten.  3Bem  ©ott  ben  SBeg  ^eigt,  ben  le^rt  er  i^n  auä)  ju 
roaubeln. 


(E^efdjttliungcn. 
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,,ÄÖnntc  id)  ^fincn  rairftic^^  3lIIcö,  ranä  ic^  in  meinem  ßeben 
gelernt  l)abe  unb  Ijabe  lernen  müffen,  mitt{)eilen,  \<S)  mürbe  eä 
gern  tt)un,  aber  es  fe{)It  mir  an  3e^t  baju.  fage  nur:  ar= 
beitet !  arbeitet  9tnfangä  fc^meigenb,  '^a\)xz  lang  in  ber  Stille — 
bie  3eit  mirb  nicf)t  oerioren  fein.  33iellei(^t  wirb  biefe  3eit  bie= 
jenige  fein,  bie  ^l)r  in  Gnerem  fpateren  fieben  für  bie  am  beften 
ücrroenbete  t)alten  werbet  unb  jiemlid^  fidler  ift  eä,  ba§  ^^r  ol)ne 
biefe  3eit  ni^t  gelernt  Ijättet  ober  lernen  mürbet,  mie  man  arbei= 
ten  fol  SSoHfommen  ift  9Iid)tö,  roaä  ber  9)lenfd;  fd)afft  unb  feine 
3lrbeit  ift  ^lidroerf  a^imal/' 

6obalb  bie  grauen  fid)  felbft  crnäl)ren  im  8tanbe  fein 
werben,  ebenfo  balb  werben  fie  jur  ©mancipation  befäf)igt  unb 
in  33e5ug  auf  ^eiratl)  unb  Gl)e  oötlig  frei  unb  felbftftänbig  fein. 
5Der  (St)ebunb  wirb  alöbann,  wie  eä  t)eut'  juS^age  fo  oft  gefc^iel)t, 
ron  ben  ^^rauen  nid)t  eingegangen  werben,  um  fid;  ein  Unter; 
fommen  ju  fidiern,  fonbern  eä  wirb  eine  SSerbinbung  gleid;er 
Steigungen  unb  ©efinnungen  üon  Mann  unb  '^tan,  b.  ^.  ein 
33unb  ii)rer  «Seelen  werben.  ®er  l)äuölid)e  ^erb  wirb  aläbann 
auf  einem  fefteren ,  burdjauö  fidjerem  ©runbe  ruljen  unb  eine  in 
jeber  Se^iel^ung  getoeiliete  unb  lieilige  Stätte  fein. 


Gf)  ef(i^eibungcn. 

5&er  Unterfc^ieb  jroifd^en  ei)C,  wie  fie  nad^  ©otte§  9Ibfic^t  fein 
foHte  unb  swifdjen  (Sl)e,  wie  fie  meiftenö  in  SBirflic^feit  angetrof; 
fen  wirb,  ift  ein  feljr  großer,  ^max  pflegen  bie  ^riefter  bei 
©infcgnung  ber  (Sl)e  bie  feierlidjen  SSorte  ju  fpredjen:  „2Baö 
©Ott  sufammenfügt,  baö  fott  berg}^enfc^  nid^t  trennen",  aber  wir 
unfererfeitö  glauben  nid)t,  bafe  in  S^aufcnbcn  oon  bicfen  fogenann= 
ten  (St)en  Sott  ober  feine  l)eiligen  ©efelje  mit  bicfen  Sünbniffen 
irgenb  Gtwaö  ju  tl)un  Ijatten,  benn  ein  fold^er  ©laube  t)ie^e  hc- 
Ijaupten,  baf5  ©Ott  fet)lbar  fei.  ®aä  gro§e  Biel  beö  menfd)lic^en 
Sebcnö,  unfer  Sebenöjwcd  in  biefer  Söett  ift,  unä  ju  oerooll; 
fommnen,  ju  biefem  ^wede  unä  gegenfeitig  ju  Ijelfen  unb  ein= 
anber  bcisufteljen  unb  bie©lüdfeeligfeit5U  genief?en,  bie  ber  Sot)n 
ber  9ted}tfd)affenl)eit  ift.  ^nv  erreid)ung  biefeö  Ijeliren  3wede§ 
würbe  mit  ©rfdjaffung  bes  crften  9)Zenfdjcnpaarcögleid^5eitig  auc^ 
bie  ©l)e  eingeführt. 

S)af3  bie  "©l)e  biefen  göttlid^en  ©nb^wed  in  unferer  gegenwär^ 
tigen  3eit  —  wenige  2luänat)men  jugegeben  —  nidit  erreicht ,  ift 
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leiber!  ntd^t  ju  löugnen.  Unb  bennod;,  fragen  wir,  tft  c§  rcd)t, 
ba^  bic  G|e  fortbouern,  ober  eine  Trennung  ftattfinben,  ober 
eine  6d^eibnng  erlaubt  werben  fottte?  Sie  ?^rage  ijl  unferer 
3tnfid)t  nad^  nid)t  fd^raer  löfen.  ^aü^  ein  3Jiann  unb  eine 
^rau  in  ben  @tanb  ber  (Si)e  treten  unb  fallä  fie  nad)  SSerlauf 
einiger  3eit  entbeden,  ba^  ber  6ine  ober  2Inbere  in  §otge  oon 
^äufdjung,  §eud}elei,  ^interlift  ober  ©eroalt  6igenfd)aften  ent= 
tüidelt,  roetdje  einen  9Jlenfd)en  erniebrigen,  entroürbigen  unb 
elenb  ma^en  fönnen,  anftatt  jroei  9Jienfd}en  ju  ergeben,  3U  oer; 
ebeln  imb  oottfommen  glüdlid^  gu  mad)en,  atäbann  ift  eä  nur 
redjt,  ba^  eine  ©c^eibung  bewilligt  werbe,  ober  wenigftenö  eine 
^Trennung  ftattfinbe.  SBir  bet)aupten,  ba^  irgenb  6twa§,  ba§ 
ein  ^inberni^  für  ein  S^^ioibuum  ift  auf  bem  2Bege  mä)  (Bx- 
reic^ung  feiner  üollfommenen  ©lüdfeeligfeit  in  biefem  Seben, 
oermieben  ober  befeitigt  werben  fottte,  wenn  bieä  oi)ne  23eeini 
träc^tigung  ber  9fted)te  3tnberer  gefc^eljen  fann  unb  ba^  beäljalb 
eine  ^^^au,  bie  mi§braud)t,  mi^lanbelt  ober  auf  irgenb  eine  ber 
mannid)f ad)en  SBeifen  gefränft  wirb,  weldje  nieberträd)tige, 
gügellofe,  brutale  ober  Uifterne  @t)emänner  anguwenben  pflegen, 
obgleid)  bie  %xan  nad)  il)ren  beften  ilräften  2ttte§  oerfud)te,  um 
i^re  (St)e  ju  einer  glüdtidjen  unb  ootlfomnienen  ju  iiiad)en,  burc^ 
bie  ©efe^e  ber  9Jatur,  wenn  nic^t  burd;  bie  ber  9)Zenfd)en  voil- 
ftänbig  bered)tigt  ift  gu  einer  S^rennung  ober  ©(Reibung  oon  einem 
foldjen  SJtanne.  Unb  berfelbe  ©d)tu^  ift  mit  gleid)er  Slraft  auf 
ben  3)lann  anwenbbar,  wenn  bie  ^rau  ber  fd^ulbige  Xi)^xl  ift. 

Obgleid)  wir  nun  ber2lnfic^t  finb,  ba^  unter  biefen  Umftänben 
eine  ©dieibung  notl)roenbig  fei,  fo  geben  wir  baburd)  ben^ 
nod^  nid)t  gu,  ba^  eö  red)t  fei,  wenn  einem  ober  ber 
anberen  oon  ben  gefd)iebenen  ober  getrennten  (Sl)e= 
teuten  geftattet  wirb,  wieber  §u  l)eiratl)en.  ®ieä  t)at 
ju  fe|E)r  ben  3lnfc^ein  oon  Unfauberfeit,  3ügettofigfeit  unb  ^ro^ 
ftitution.  @ä  oerftö^t  gegen  alleö  @ute,  Steine  unb  Sleufd)e. 
Ueberbieä  finb  fold)e  9Jiänner  unb  grauen  §u  fet)r  geneigt,  bei 
©inge^ung  einer  neuen  @l)e  gang  biefelben  9}Zi^griffe,  wie  §uoor 
§u  mad)en,  bie  „alte  9iotte  noc^malö  wieber  bur(^^gufpielen''  unb 
ben  e§eftanb  oollenbä  bem  ©efpött  unb  Coline  ^reiö  ju  geben. 

®er  ©egenftanb  ift  ein  su  ernfter  unb  §u  wichtiger,  alä  ba^ 
wir  unä  ^ier  in  genaueren  ©injelljeiten  barüber  ergel)en  fönnten, 
bennod)  aber  woilen  wir  einige  ber  Urfad)en  furj  betrauten,  aus 
benen  fo  oiel  „et)elid)es  eiejib^O  fo  manche  S^rennung  unb  (Sl^e= 
fd)eibung  entfpringen. 
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Suerft  tritt  im§  bei  bicfcr  Setrod^tung  bic  ©ctbftfuc^t  unb  bie 
SBoUuft  ber  gjJenfd^en  (gepaart  mit  Unfenntm§  ber  pi)t)fioIogifcf)en 
©efe^e)  augenfättig  entgegen.  SBenn  ©efat)r  üort)anben  ift,  baß 
©etbftfuciit  unb  SBoßuft  bei  ber  ©attenroabt  eine  fpielen, 
ober  bafe  pbt)fifd)e  ©efe^e  babei  »erlebt  raerben,  jo  foQte  ber 
Staat  ober  bie  9ftegierung,  aU  SSccbter  über  bie  2Bo()Ifabrt  be§ 
SSoIfeä  einfcbreiten,  um  bic  S^ottjie^ung  einer  folgen  ®{)C,  bie 
nad)  bem  Urt^eile  atter  rernünftigen  2)^enj'df)en  un^eiloott  enben 
mü^te,  ju  oer^inbern. 

3)iefeö  gefd)iet)t  leiber  ni^t!  ®enn  ,,n)ät)rcnb  bie  eine  .^älfte 
ber  ©eiftlidjfeit  it)re  3eit  unb  i^re  Energie  barauf  oerroenbet, 
gegen  e^efc^eibungen  ju  prebigen,  fc^eint  bie  anbere  ^älfte  gteid^= 
mä^ig  gefcböftigt  ju  [ein,  ben  3öeg  ju  benfetben  ju  babnen.  2Bir 
l^aben  bereits  ben  ^all  eineö  @eiftad)en  ber  bifd)öflid)en  ^irc^c 
in  3lm  3)orf  ermätint,  raeldier  fürjlid^  ein  iungeö,  nod)  bie 
©d)ute  befud^enbeö  SJiäbc^en  oon  ^^^)^^{)n  3at)ren  mit  einem 
minberjabrigen  S3ur[d)cn,  ber  ibn  „um  bie  ©efättigfeit''  erfudjte, 
einfegnete  unb  berartige  ^äUe  fommen  täglid)  ror.  Gine  St. 
Souifer  3eitung  t^eiÜ  mit,  ba^  bafelbft  ein  ©eiftlidier,  nadjbem 
er  ein  ^aar  jufammengegeben,  in  jenem  ticbenömürbigen,  ben 
©eiftlidien  fo  bübfd)  fteibenbem  ^one  (!)  fragte,  ob  etraa  nod) 
anbere  ^arteten  anioefenb  mären,  metcbe  »erbeiratbet  ju  werben 
münfdjten?  SBorauf  benn  ein  jungeä  ^aar,  roetdicö  biefe  2tuffor= 
berung  für  einen  guten  ©c^er^  f^kit,  üortrat  unb  —  ebenfalls 
rerbeiratbet  mürbe.  Seibe  junge  fieute  waren  im  böt^ften  ©rabe 
überrafd)t,  aU  fie  börten,  baj  Die  Kopulation  fein  ©dierj  ge= 
mefen,  fonbern  ba§  fie  in  berS^bat  üerbeiratbet  unb  je^t  geämun^ 
gen  feien,  alä  SKann  unb  'g^rau  jufammen  ju  leben.  Unb  ben^  41 
nod)  werben  gerabe  biefelben  ©eiftlic^en  barauf  befteben,  ba^  bie 
©bß  ein  göttlid)eö  ^nftitut  fei,  —  ba^  bie  Parteien  „©ott  gufam^^ 
mengefüget  bobe"  unb  „ba^  3)tenfd^en  fie  nicbt  trennen  bürfen''. 
©ine  gottlofere  33ebauptung,  als  biefe,  fann  eä  faum  geben, 
ebenfo  roenig,  wie  e§  eine  ergiebigere  Duette  für  ©rfd^eibungen 
geben  tann,  alö  §eiratben,  bie  auf  biefe  SBeife  gefcbloffen  roerben." 

Sfiun,  wenn  ^rebiger  beäSBorteä  ©otteö  —  Sebrer  bcs  9?oIfe§ 
auf  bem  9Bege  beö  Sebent  —  in  fold)'  einer  lofen  unb  forglofen 
2Beife  bei  einem  fo  roid)tigen  2lfte,  wie  bie  ©infegnung  ber  ©b^ 
ift,  banbeln,  maä  lä^t  ficb  aisbann  ron  ber  felbftfüditigen,  jügel^ 
lofen  unb  unbefonnenen  SJienge  erwarten,  bie  gern  2lUcS  „über 
§alö  unb  ^opf"  ju  tbun  pflegt,  was  unred^t  ift? 
2lIiS  ein  SSorbcugungSmittel  gegen  unglüdlid;e  (S|en  follten 
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©efe^e  erlaffen  tüerben,  meldje  bie  ^apl  berjenigen  ^erfoncn 
fdjränft,  bie  bereditigt  finb,  (Sf^ebünbniffe  cinsufeipieu  ober  'Zraw- 
uugen  511  üotlsietieu.  Siefe  fo  beredjtigten  ^crfoncn  fottten, 
beoor  fie  eine  Trauung  t)olIäie()en  bürften,  von  ben  betreffenben 
Parteien  bie  ciblid)  erl)ärteten  33ett)cife  rertangen  müffen:  1. 
'Mann  unb  ^rau  baö  i)etcatt)3fäl)ige  (von  imö  bereits  in  einem 
frü{)eren  (Eapitet  angefüt)rte)  3ltter  erreid)t  I^aben ;  2.  fie 
gegenfeitig  aSiilenä  finb,  fid)  gn  t)eiratt)en ;  3.  fie  einen 
guten  6i)arafter  befi^en  unb  üottfommen  gefunb  finb;  4.  ®a§ 
feiner  oon  it)ncn  fd)on  gnoor  t)ert)eiratl)et  geroefen  unb  etroa  ge^ 
trennt  ober  gefd)ieben  tüorben.  (Snblid;  f önnte  5.  bie  3"ftimmung 
ober  ßrlaubni^  ber  2teltern  ober  3>ormünber  für  nött)ig  erad^tet 
raerben,  raa§  baoon  abt)ängen  würbe,  ob  bie  ©efe^e  erlaubten, 
ba§  9Jlinberiät)rige  fieiratljen  bürften.  Unb  fc^lie^Ii(^  müfete  an= 
georbnet  werben,  ba^  irgenb  eine  33erle^ung  ober  9ü(^t=33eobad^s 
tung  ber  obigen  33orfc^riften  prompt  beftraft  merbe. 

^allö  bie  obigen  3Sorfet)rungen  getroffen  unb  benfelben  getreu= 
Itd)  entfprod)en  würbe  unb  fattä  man  alöbann  bie  9Kenf d)en  gum 
SSerftänbni^  ber  it)al)ren£eben§gefe^e  I)eranbitbete  unb  bie  ^^^rauen 
mit  ben  SJMnnern  gteid)bered)tigte,  fo  mürbe  riel,  wenn  nic^t 
atteä  (Stenb,  ba§  mit  bem  ef)eleben  rerfnüpft  ju  fein  pflegt,  vzu 
fdiminben  unb  gro^eä  ©lüd,  unjerftörbarer  ^rieben  unb  unfäg= 
Ud)e  greube  mürbe  in  ben  ®i)en  malten, 

33äber.  —  SSte  fie  nel)men. 

2öir  tiaben  in  biefem  33ud)e  t)äufig  bie  2Inraenbung  üon  üer« 
»fc^iebenartigen  33äbern  empfot)len.  Um  ben  £efer  ober  ben  ^as 
tienten  nun  in  ben  ©tanb  ju  fefeen,  bie  Statur  biefer  Säber,  bie 
2lrt  unb  SBeife,  fie  ju  nelimen  u.  f.  m.  beffer  cerftetien  gu  fönnen, 
laffen  mir  eine  genauere  33efc^reibung  berfelben  ber  9teil)e  na^ 
^ier  folgen : 

®aö  ^anbtuc^=  ober  ©(^^roamm;58ab.  S)er  ^roce§ 
beftel)t  int  fdinetlen  21breiben  be§  gangen  5lörperä  mit  einem  gros 
ben  naffen  ^anbtud)e  ober  ©diroamme,  banad^  im  Slbtrodnen  mit 
einem  trodenen  ^ud)e  unb  barauf  im  tüd)tigen  ^rottiren  mit  ben 
^änben.  ®ieä  Sab  fann  täglid;  genommen  werben  unb  wirb  oon 
®enen  burdiauö  er'^eifd)t,  bie  eine  fledenlofe  ^aut  unb  einen 
reinen  Körper  gu  l)aben  wünfdien. 

®ag  (Sonnen;  unb  Suft^Sab  fann  felbftüerftänblicJ^  nur 
an  einem  flaren,  wolfenfreien  ^^age  genommen  werben.  ®abei 
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tüirb  ber  oöttig  cntfteibete  Körper,  ber  etwa  auf  einer  SSHatxa^e 
ober  einer  „ßounge"'  rut)'t,  ben  bireft  auf  i()n  faüenben  Sonnen; 
ftra{)ten  von  aßen  Seiten  auägefe^t.  ^erfonen,  bie  an  biefcä 
33ab  nidjt  geiööt^nt  finb,  foUten  gu  Stnfang  nid)t  länger  aU  fünf 
ober  jelju  SJiinuten  barin  ücrroeiten  unb  aümäüg  bie3eit  biö  auf 
brei^ig  9)iinuten  auöbef)nen.  Um  fid)  oon  ben  im  !)öd)ften  ©rabc 
ftärfenben  ©igenfd)aften  biefeä  Sabeä  ju  überzeugen,  bebarf  e§ 
nur  eines  getegentlidjen  33erfud)eä. 

^^üft^  ober  ©ii=33ab.  ©in  fleiner  t)ölgerner  SBafd^gubcr 
lüirb  für  biefeä  33ab  genügen,  obgleid)  ejtra  für  biefen  3"'^'^  "^^^ 
fertigte,  mit  geraber  9^üd[e{)ne  t)erfet)ene  unb  etwa  oier  biä  fünf 
3ott  über  ben  33oben  ert)abene  Sabe=3uber  bie  beften  finb.  ®a§ 
'Gaffer  foUte  bem  in  bent  3uber  fi^enben  Patienten  bie  ^üften 
unb  ben  Unterleib  bebeden.  ®er  23abenbe  fottte  mit  einer  ®ede 
umt)üllt  werben,  and;  mirb  ber  ^atient  eä  oon  9hi^en  finben, 
roenn  er  roät)renb  beä  SSabenö  ben  Unterleib  mit  ben  §änben 
reibt,  ober  mit  ben  ^^^ingern  fnetet.  Sieö  33ab  mag  von  fünfjelin 
biä  ju  brei^ig  SKinuten  bauern. 

Ginwideln  in  naffe  Safen  ober  3:^üd)er.  Ueber  ein 
S3ctt  ober  eine  9JJatra^e  rcerben  jraei  ober  brci  „komfortables" 
ober  33ettbeden  ausgebreitet,  über  bicfe  jroci  rooltene  ober  fla* 
nellene  S)eden  unb  barüber  ein  naffeä  (am  beften  ein  jiemlijj^ 
grobes  leinenes)  ßafen,  bas  leid)t  ausgerungen  ift.  ^Slier  oöllig 
cntfleibete  ^atient  legt  fid^  auf  biefes  Safen  berartig,  bajä  er  auf 
bem  9{üdcn  liegt;  baS  Safen  rairb  alsbann  fdineU  um  \i)n  ge; 
fd;lagen  unb  bana^  merben  bie  übrigen  ©eden  ebenfalls  um  i^n 
geroidelt.  ®er  5lopf  bes  Patienten  mu§  felbftt)erftänbli(^  auf 
einem  Riffen  rul)en  unb  man  mu^  forgfältig  2ld)t  f)aben,  bafe  aud^ 
bie  ^üf5e  gut  eingeraidelt  finb.  SBerben  biefe  mit  bem  übrigen 
5^örper  nidjt  gleichzeitig  marm,  fo  mu{5  eine  SBärmflafd)e  an  bie 
^ü^e  gelegt  werben.  ©oUte  ber  ^atient  Slopffd^merjen  befom; 
meu  ober  fold)en  ©chmerjen  leid)t  jugänglid)  fein,  fo  müffen 
falte,  naffe  2:üd;er  auf  feine  ©tirne  gelegt  merben.  ®ie  üblid)e 
3eit,  mälirenb  meld)er  ber  ^atient  in  biefem  33abe  ju  üerbleiben 
l^at,  ift  üon  oiersig  bis  fedjSgig  9Jtinuten.  ®as  ^anbtud^^  ober 
(5d)mamm=33ab  mag  biefem  $8abe  folgen. 

i)er  naffe  ©ürtel.  ®rei  ober  uier  9)arbs  grobe  ^anbtud^j 
ßcineroanb  geben  einen  guten  ©ürtel  ab.  Sie  eine  ^älfte  bes^ 
felben  wirb  na{}  gemadjt  unb  um  ben  Unterleib  berartig  t)erum 
geroidelt,  baf5  bie  anbere  trodene  ^älfte  fie  bebedt.  ©iefer  ©ür= 
tcl  foUte  fo  oft,  als  er  troden  roirb,  roieber  na^  gemadit  werben. 


388 


Öie  lDi|lfedfd)aft  tlnts  ntaca  tthcns. 


©infprt^ungcn.  ®iefe  6efte!)en  ou§  Toarmem  ober  lau; 
TOarmem,  fü^Iem  ober  foltern  Sßaffer.  ®ie  erfteren  werben  enge; 
roanbt  jurSinberuiKj  »ort  ©cfimersen  unb  §iir  ^erbeifiU_)rimg  von 
leicfiter  2eibeäöffnung,  bie  legieren  irerbeu  benu^t,  um  übermä^ 
§ige  Sluäleerungen  ju  [topfen  unb  bie  ©ingeroeibe  ju  ftärfen. 
^ür  jene  tuarmen  ober  kuioarmen  ©infpri^ungen  follte  man  red)t 
oiet,  für  bie  füt)ten  ober  falten  f)ingegen  nur  wenig  Sßaffer  ge? 
braud)en. 

3lUgemeine  35abe;9Ugeln.  9)Jan  babe  niemalä  batb  mä) 
bem  ®ffen,  fonbern  nur,  toenn  ber  9Kagen  leer,  ober  boc^  faft  teer 
ift.  ®aä  Saberoaffer  fottte  raeid)  fein  unb  ba§  SSabejimmer  eine 
bef)aglic^e  2:;emperatur  f)aben.  Sßenn  ber  ^atient  ©rmübung 
fü|tt,  fo  fottte  er  fein  Sab  nef)men.  3wH4)^ri  eilf  unb  graötf 
VL^x  58ormittagä  ift  bie  befte  Sabegeit.  9]ad)bem  baö  33ab  genom^ 
men  unb  bie^aut  get)örig  abgetrodnet  ift,  foIIte  ber  ganje  Slörper 
mit  ben  trodenen  iQänben  fünf  9}Unuten  lang  tüd)tig  gerieben 
werben.  Unb  bann  üergeffe  man  nid)t,  ba^  oi)ne  getjörige  unb 
forgföltige  ®iät,  S3eroegung,  3^uf)e  unb  reine  Suft  baä  33ab  an 
fic^  jurSßieberfierftetlung  ber©efunbt)eitnic^t  riet  beitragen  wirb. 


Cluadfalber,  ©roguen  unb  ^atent=9JJebicinen. 

Patienten,  meldie  mit  irgenb  einer  ber  im  brei  unb  gmonäigften 
unb  x)ier  unb  gmauäigften  ßapitet  ern)ät)nten^ranft)eiten  bet)aftet 
finb,  müffen,  wenn  fie  eine  fd)nelle  Leitung  wünfdien,  in  jeber 
33egiet)ung  unb  unter  jeber  Sebingung  jene  33tutfauger  meiben, 
weldie  üermittetft  fc^iarffinnig  t)erfa|ter  Slngeigen,  burd)  Girfutäre 
ober  \ä)'ön  cartonirte  ^ampt)letä  fi(^  erbieten  (natürli^  gegen  eine 
pränumeranbo  gu  teiftenbe  3öt)t""g)/  fiß  ^on  it)rem  9JJi^; 
gefdiid  gan§  im  @et)eimen  unb  burdjauä  „confibentiett^'  t)eiten 
ju  wollen.  ®ie  Duadfatber  finb  ein  %lüd)  ber  9Jienfd)^eit. 
it)re  §änbc  fällt  niematä  ein  Dpfer,  ot)ne  ba^  fie  eö  nid)t  attein 
feineä  ©elbeö,  fonbern  aud;  feiner  @efunbt)eit  unb  §war  oft  ber= 
artig  berauben,  ba^  an  iQeitung  nie  met)r  §u  benfen  ift.  ®iefe 
Duadfatber  t)aben  eine  §aPofe  SJienge  ron  3ßugniffen  über  ge= 
tungene  ^^uren  ouf juweifen,  aber  baä  finb  otteä  eitet  Sügen ;  i^re 
33e^auptungen,  ba^  fie  in  Sonbon  ober  ^ariä  ftubirten,  finb 
Sügen;  wenn  fie  ^uä)  fagen,  ba§  fie  regelrecht  promooirte  5Doc= 
toren  finb,  fo  fagen  fie  bamit  meiftenä  eine  ßüge  unb  wenn  fie 
rnfpreii^en,  (Bu^  ju  feilen,  fo  fagen  fie  wiffenttic^  unb  wittentlid^ 


(BBodifialbcr,  örngnett  Mttli  paieni-MtVi}mn. 


eine  Sügc.  3)a§  Seben  fo(d)cr  HJZänuer  —  ober  bcffer,  foldjer 
©^arlatanä  —  bcfte^t  auä  gemeiner  ^eud)etei,  $ßerf(^mi^t()eit, 
^Dtebftat)l  nnb  Süge;  fie  finb  t)eud)terifd)  in  itiren  33el)auptnngen, 
t)erf(^mi^t  in  i{)ren  3iu§brücEen,  biebifcf)  in  i^ren  ©rpreffnngen 
unb  tügnerifd^  in  2ltlem,  lüaä  fie  tt)un  ober  fagen.  ^at  fi(i) 
^etnanb  vergangen  unb  erleibet  bafür  bie  (Strafe,  fo  follte  er, 
wenn  er  nod)  jung  ift,  feinen  2teltern  fid^  anvertrauen  ober  feinem 
^ßauäarjte,  ftatt  fid)  fd)riftlid)  ober  münblid)  an  einen  Duadfalber 
ju  toenben.  ^^ie  Steltern  raerben  rattien  unb  iielfeu  unb  ber 
^auäarst  ober  irgenb  ein  anberer,  in  gutem  a^ufe  ftetjenber  2lrjt 
n)irb  i{)m  jur  Teilung  rerlielfen  unb  raeber  biefer,  nod)  jener 
wirb  aud)  nur  im  ©ntfernteften  ba§  babei  in  it)n  gefeilte  SSer^ 
trauen  täufdien.  9Kand)e  Patienten  werben  gerabe  burd)  bie 
gurd)t  üor  SSto^ftettung  ben  G^artatanö  gteid)fam  jugetriebcn, 
fold)e  Patienten  aber  foüten  raiffen,  bafe  fein  3Irst,  ber  in  i^rer 
3'?ad)barfd)aft  lebt  unb  auf  feinen  eigenen  ßjiarafter  unb  guten 
3^uf  t)ält,  aud)  nur  im  ©eringften  über  bie  Eranfi)eit  feiner 
Patienten  ju  anberen  Seuten  fid)  auäfpridjt.  ©e^^alb  cermeibe 
man  atte  Duadf alber,  benn  in  il)rem  ©efolge  bringen  fie,  in 
raeldjer  ©eftalt  fie  fid)  aud)  geigen •  mögen,  33etrug,  9taub  unb  Der-- 
fd)limmmerte,  roenn  nid)t  unt)eilbare  Kranfl)eiten  mit  fid). 

Ueber  ©roguen  unb  patent =9}iebicinen,  üorauögefefet,  fie 
mären  ^erfönlid)feiten,  liefen  fid),  wenn  man  rid)tig  djarafteri- 
firen  wollte,  genau  biefelben  2Borte  wieberl)olen,  bie  wir  bei  ber 
(Sd)ilberung  ber  Ouadfalber  gebrauchten,  boc^  erl)eif d)en  jene 
nod)  ben  3ufa|,  ba§  it)re  Dpfer  nod)  friil)er  einem  zeitigen  ^obe 
»erfaUen,  aU  bie  Dpfer  ber  Ouadfalber,  ©roguen,  gang  gleid) 
in  weld)er  ?^orm,  in  weldiem  ^uftanbe,  in  wel(^em  Duantum, 
unter  weld)em  Flamen,  ob  patcntirt  ober  nid^t,  finb  oon  iel)er  ein 
Untieil  unb  ein  %inä)  für  bie  3Jienfc^t)eit  gewefen  unb  werben  bie§ 
au^,  je  nad)  bem  3Serl)ältniffe  il)rer  ^^erwenbung,  bleiben. 

Sener  gro^e  unb  unioerfelle  2Sal)n  —  nämlid),  ba^  burd^  ba§ 
einnel)men  oon  ©roguen  ober  patent  ^^Jiebijinen  ein  franfer 
gjienf^  gefunb  werben  fönne,  —  jeigt  ficb  in  feiner  ganjen  lln- 
»ernünftigfeit  burd)  bie  ä^orauöfe^ung,  ba§  ®aä,  waä  einen  ge- 
funben^Jenfd^en,  wenn  er  eö  fd)ludt,  frant  mad)t,  einen  franfen 
gjlenfdjen,  wenn  biefer  eä  fd)ludt,  gefunb  mad)en  fott!  2)aä  ift 
ein  großer  3rrtl)um,  wie  leiber!  bie  Sltittionen  oon  ^Wenfc^en  be= 
weifen,  bie  ba  fterben,  beoor  fie  nur  bie  ^Qölfte  ber  tjotten  Sebenö^ 
jalire  erreid)t  l)aben.  Seit  @rfd)affung  ber  2ßelt  —  ober  feit  ben 
tragen  beä  ^ippofrateö,  wenn  ©ie  wotten  —  t)aben2)ro9uen 
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no(^  n'umaU  irgenb  einen,  auf  irgenb  eine  2Beife 
franfett  mtn^ä)en  gefiettt  b.  gefunb  gemacht.  33e= 
l)auptet  mon,  bo^  fic  e§  get{)an  i)aben,  fo  wirb  man  nad)  genauer 
Unterfuc^ung  unb  ^rüfung  ber  Sad)Iage  finben,  ba^  ber  be= 
treffenbe  ^atient  rcieber  rert)ältni^mäfeig  gefunb  rcurbe,  nid;t 
roeil,  fonbern  trofebem  bafe  er  Sroguen  unb  aJJebiginen 
eingenommen. 


(Ein  9lii(hUd)e9  ttjcUd)»  Ctbctt  —  Q)U  ts  ftd)(rn. 


ngenontttten/  bo^  9Jiann  unb  ^ratt  unter  ben  in 
einem  früheren  ^t)eile  biefeö  Sudieö  ern)ät)nten 
33ebingungen  fi^  t)eret)eUd)t  t)ätten,  fo  roürbe 
e§  faum  nötl)ig  fein,  in  Segug  auf  bie  Ueber* 
fct)rift  biefes  ßapitclö  3Siel  ober  überijaupt  nur 
etroaö  ju  fd;reiben,  benn  fold)e  @()cleute  raür: 
ben,  ja  fie  müßten  in  ber  Xl)at  eine  genu^rei^e, 
t)armonifd^e  unb  tieberolle  6t)e  füt)ren. 

S(ber  leiber!  giebt  eö  unter  t)unbertS:aufenb 
@t)eleuten  etroa  nur  ein  einjigeö  S^aav,  ba§ 
feine  ^ßerbinbung  nad)  pfipfiolocjifdjen  ©runb= 
fä^cn  eingegangen  ift  unb  bie  übrigen  finb 
metir  ober  ininber  elenb  unb  ungUidÜc^.  9Benn  nun  biefe  Se^- 
teren,  bie  ba  n)ot)t  „nertieirat^et,  aber  mä)t  gepaart''  finb,  einige 
rcenige,  attgemein  antüenbbare  unb  leidet  ^u  befolgenbe  ^JJegetn 
fi(^  merfen  unb  beobad)ten  wollten,  fo  toürbe  bieö  $8iet  baju  bei= 
tragen,  bie  mannidjf ad;en  Prüfungen,  raeldien  bie  6{)en  gegem 
TOärtig  auägefe^t  §u  fein  pflegen,  im  t)ol)en  ©rabe  su  milbern. 

(Sö  ift  aUen  fd^arfen  33eobad)tern  flar,  bafe  bei  ber  2lbfd)lie§ung 
ober  einget)ung  non  et)ebünbniffen  bie  (5elbftfud)t  unb  bie  SSer^ 
^eimlid)ung  in  ber  Siegel  bie  t)orl)errfdjenb  größte  9Jofle  fpielen. 
51adj  SSerlauf  ber  furjen  ^litterroodjen  ober  beö  ^onigmonateä 
•  ber  (Sl)e  —  nadjbem  bcibe  ©atten  bie  ^reuben  beä  ei)eftanbe§ 
burd)aefoftet  unb  ben  33ed)er  ber  £uft  bi^  auf  bie  Steige  geleert 
l^aben,  —  fangen  beibe  e^eleute  an,  (Sigenfdjaften  unb  @erool)m 
Iieiten  gegenfeitig  an  fid)  n)al)r5unet)men,  bie  ber  eine  ober  anbere 
raeber  berounbert,  nod)  raat)r§unet)men  raünfd)t  unb  es  mag 
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nun  fein  unb  tfl  and)  oft  ber  %a\l,  ha^  aUbann  eine  3:^rennung 
ober  Sdjeibung  wegen  „Unoei^träglid)feit"  noc^  reditjeitig  ju 
©tanbe  fommt.  ift  eine  bemerfen§n)ert{)e  ©ad^e,  baf3  meiftenö 
biefe  nämlid)en  ©fielcute,  rceldje  wegen  „Unüerträglid)feit"  i()rer 
unglüdlidjen  33erbinbung  ein  ßnbe  madjkn,  ebenfo  f(inf  bereit 
finb,  eine  anbere  ©i)e  einjugetjen  unb  fdjeinbar  in  ebenfo  unoer; 
nünftiger  9Beife,  tüie  jene,  ber  fie  fur^  juoor  entfdjtüpften. 

®aä  erfte  i)auptfäd)n(^  notfiroenbige  (Srforberni§  für  ^^^e, 
meiere  wünfdien,  ein  glüdlidjeä  unb  liebeoolleö  ®()eleben  ju  füt)? 
reu,  beftetit  barin,  ba^  beibe  ©atten  §u  einem  genauen  unb 
maa^gebenbem  3]erftänbniffe  beä  Eeufd)i)eitögefe^eä  gelangen. 
$Die  getreue  33efoIgung' biefeä  ©efe^eä  l^alten  mir  für  eine  ber 
^aupt^Sebingungen  eiiter  n)at)rt)aft  xtä)ttn  @f)e.  ©in  feufd^eö 
Seben  ift  über  aHe  SRaa^en  ein  rairftidieä  unb  liebeooUeä  Seben, 
wogegen  ein  gügettofeö  unb  wottüftigeö  Seben  feljr  weit  baoon  ent* 
fernt  ift,  jroei  ^erjen  §u  einem,  gmei  6eelen  ju  einer  §u  mai^en. 
3]on  Seiten  beö  ©atten  follte  geftattet  werben,  ba^  bie  ^rau  bie 
3eit  ju  beftimmen  t)abe,  gu  welcher  eä  it)r  erwünfd)t  ift,  bie  tieili; 
gen  $füd)tcn  ber  9)?utterfd;aft  §u  übernetimen.  äßie  fe^r  würben 
fid)  bie  ^erjen  ber  grauen  erteidjtert  füt)Ien,  wenn  biefeö  ©efe^, 
—  ba^  3Red)t  ber  ^rau  auf  itjre  eigene  ^erfon,  ba§  9ied)t,  jebe 
gefd)Ied)tlidje  ^erüt)rung  §u  unterfagen,  wenn  fie  bie  SKutterfc^aft 
ni^t  wünfd;te,  —  ron  it)ren  3}?ännern  refpeftirt  würbe.  Stber 
leiber!  ftet)t  biefe  3ßit  noc^  in  weiter  ^erne  unb  obgleich  burd^ 
Sffiort  unb  ©d^'rift  mäditig  batjin  gearbeitet  wirb,  biefe§  3^^^  8" 
crreidien,  fo  werben  bis  bat)in  bie  grauen  noc^  lange  ju  leiben, 
ju  bulben  unb  gu  warten  t)aben. 

Söenn  9}Jann  unb  ^rau  fid)  hatfin  rerftänbigen  fönnen,  ba§  fie 
mit  aßen  it)ren  Straften  banad)  ftreben  wollen,  ein  reineä,  ent= 
{)altfameä  unb  feufdieö  Seben  gu  fül)ren,  fo  werben  fie  einen  be= 
beutenb  grofien  Schritt  gemacht  ^aben  auf  bem  SSege,  ber  bagu 
fü^rt,  il)re  (Seelen  üollfommen  gu  vereinigen. 

©ine  gro^e  33eil)ülfe  gu  ber  richtigen  ^Befolgung  biefeö  ^euf(^= 
tieitögefe^eö  gwifd)en  2JJann  unb  ^rau  ift,  ba^  jeber  uon  $8eiben 
feparate  ©dilafftätten  liaben  foIIte.  3Baä  ©djlafftätten  ober  33et=: 
ten  anbetrifft,  fo  fottten  gwei  ober  gar  noä)  mel)r  ^erfonen  nies 
malö  gufammen  fdjlafen  unb  gwar  beöl)alb  nid)t,  weil  burd;  baä. 
3ufammenfd)lafen  bie  an  Sebenöfraft  fc^wäc^ere  ^erfon  ron  ber 
neben  \i)x  liegenben  ftärferen  ge^rt  unb  baburd^  in  ber  legieren 
einen  33erluft  an  Sebent  =  unb  9Zeroenfraft  üerurfad)t,  wie  fic^ 
biefeä  burd)  launif^eö,  mürrifd)eä  äßefen,  ©igenfinn,  Krittelei 


(Sin  9tüd;lifi)e9  t\jdiifts  Ceben. 
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u.  f.  lü.  bei  berfelbcn  ftct§  jeigt.  3(uä  biefein  ©runbc  fottten  Einher 
nid)t  5ufammen  fd)lafen,  ober  auc^  nidjt  mit  ©rroad) jenen,  Man- 
iier  nirf)t  mit  9J?ännern,  grauen  nidjt  mit  ?^rauen  unb  ®l)egatten, 
lüeld^e  ein  n)a{)rl_)aftcä,  reineä  unb  UebeooUeö  eiielic^eä  geben 
fü£)ren  loünfdjen,  foüten  nidjt  bei  einanber  fd)lafen. 

2öas  grauen  befonberä  üermeiben  foüten,  toenn  fie  glauben, 
i^re  9)Mnner  ptten  i{)nen  Unred)t  gett)an  ober  fie  rernoc^Iäffigt 
u.  bgl.,  ift,  ba^  fie  rermeiben,  it)re  f leinen  unb  großen  Seiben 
fogleid)  einer  „lieben,  tl)euercn  ^reunbin"  mitäutl^eilen,  raeldje 
baö  jroifc^en  ben  ©atten  eingetretene  9}?i§üerftänbni^  in  neun 
fällen  unter  jelju  berartig  beurtl)eilen  rairb,  ba^  bie  grau  lüirflic^ 
anfängt  überzeugt  ju  loerben ,  fie  fei  fd^redlic^  mi§t)anbelt,  eine 
S^rennung  fei  nött)ig  u.f.ro.  ©ereinjigpaffenbe  SBeg  für  fieift,fi(^ 
felbft  birect  an  il^ren  ©atten  §u  roenben  unb  i^m  in  einer  rut)igen 
3Beife  it)re  33efd)roerbe  mitjutlieilen.  @ä  mag  fein  unb  ift  fet)r 
l)äufig  ber  gatt,  ba^  ber  Mann  oon  bem  Plummer  unb  ben  Seiben, 
bie  er  t)ietteid)t  ganj  abfid)t§loö  t)erurfad)t,  gar  nid)tä  roei^  unb 
nur  aufmerffam  gemad;t  ju  werben  braud)t,  um  einer  2Bieber= 
l;olung  berfelben  üorjubeugen. 

Srbifd)e  3Sollfommenl)eit  mag  möglidiermeife  in  fel)r  ferner 
3ufunft  erreid;bar  merben,  gegenwärtig  jeboc^  f etilen  nod^  ben 
9Jienfc^en  bie  baju  nottjroenbigen  ©lemente.  ®a^  ©atte  unb 
©attin  üoKfommen  unb  ot)nc  gel)ler  feien,  ift  einfad;  eine  3tbfur= 
bität.  2Bir  alle  t)aben  unfere  9)Mngel  unb  gel)ler.  einige  ber= 
felben  finb  flein  unb  mit  ernftem  SBitlen  wol)i  abjulegen,  mogegen 
anbere  irieber  fet)r  gro^  unb  faum  ju  befeitigen  finb.  2ßir  ratzen 
©t)eleuten  ernftli(^^,  mit  allen  it^ren  5lräften  banacb  ju  ftreben, 
jene  gel)ler  abjulegen.  ift  erftaunlid),  raie  oft  bie  geringften 
Eleinigfeiten,  al§  ba  finb  ©iöpute,  Sänfereien,  aJti^oerftänbniffe, 
ptö^lidier  2lerger  u.  f.  ro.,  bie  größten,  unangene^mften  unb  ge= 
fä^rli^ften  folgen  für  bie  ©atten  t)aben  fönnen.  SSenn  irgenb 
etroaä  rorfättt,  baä  ben  3lnfd)ein  t)at,  alä  fönnte  eö  nur  im  (EnU 
fernteften  bie  Harmonie  in  ber  eiie  ftören,  fo  füllte  bie  fd}ulbige 
Partei  fofort  il)r  Unredjt 'offen  eingefteben  unb  jugeben.  Man- 
Jen  9)tenfd)en  fättt  eä  fe^r  fd;roer,  bergleidien  tl^un  ju  fönnen, 
—  befonberä  ift  bieä  bei  ben  meiften  9}?ännern  ber  galt  —  aber 
cö  ift  ber  einjig  roaljre  2Beg  jur  2lu§gleid)ung  unb  ^erföt)nung; 
9eftet)t  ein  unb  oerfpred^t  33efferung !  ßtiriftuä  fagte:  „2terger= 
ni^  mirb  fommen",  unb  gleidijeitig  gab  er  anä)  ben  $Ratt):  „©el)t 
unb  befpredjt  e§  attein  unter  einanber''.  ®ie  9?id)tbefolgung 
biefer  einfa^en  iRegel  ift  nid)t  allein  fd)on  Urfad)e  von  ©ntfrem-- 
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bung  §n)ifcf)en  SJlann  unb  ^rau  geroefen,  fonbern  aud;  stüifc^cn 
^öenüanbten ,  ^reunben  unb  9^ad)barn. 

SUger  fd)reibt  in  feinen  „^rauen^^^reunbfd^aften''  (Friend; 
ships  of  Women): 

„S)er  ©atte  follte  ber  wirftic^e  unb  raat)rt)afte  33efd)üfeer,  ^f(e= 
ger  unb  $öormunb  feiner  ^^amilie  fein  unb  ftctä  banad)  ftreben, 
ein  9Jlufter  ron  2Beiöl)eit,  S^ugenb  unb  @^re  %\\  werben  unb  ju 
bleiben.  ben  33e5ie^ungen  ju  feiner  ©attin  follte  er  bereu  5el)ter 
mit  uad)fid)tiger,  t)erföl)nlid)er,  liebeootter  ©üte,  bereu  Siorgügc 
unb  5^ugenben  mit  banf barer  SCnerfennung  bet^anbeln,  für  bereit 
Prüfungen  ein  ftetö  lebenbigeä  3Kitgefüt)l  l)aben  unb  il)re  SBe* 
ftrebungen  §um  S3efferen  auf  baä  ^erjlii^^fte  unterftü^en.  @inc 
t)on  i^rem  ©atten  fo  be^anbelte  ^rau  mü^te  uur  wenig  ma^re 
SBeiblidbfeit  befi^en,  wenn  fie  aläbann  it)ren  SDiann  nic^t  ad)tete, 
el)rte ,  liebte  unb  in  3wfnebenl)eit  unb  glüdlic^  mit  it)m  lebte. 

„®ie  ^rau  fottte  tiebeüoff,  f riebfertig,  rein,  aufrid)tig,  raatirs 
{)aft,  fromm,  gebulbig  fein  unb  in  SBorten  unb  ^anblungen  fi(j^ 
ftetä  gleichbleiben  unb  oernünftig  jeigen  unb  menn  ber  9Jlann 
ein  ^erj  in  ber  33ruft  unb  ^öerftanb  im  klopfe  l)at,  fo  fann  er 
uic^t  uml)in,  fie  ju  adjten  unb  fie  liebeüoll  ju  bet)anbeln  unb 
iöeibe  muffen  fid;  alöbann  lieben  unb  glüdlid;  raerben. 

„SBenn  er  aber  gemein  unb  lafterljaft,  be^potifd)  unb  rüd^ 
fi(5^tölo§  ift  unb  bie  l^öd)ften  ©üter  beö  Sebenä  nid)t  ad^tet,  roenn 
fie  ftetö  feift,  janft,  unjufrieben  unb  mürrifd)  ift,  menn  fid)  jeber 
uon  il)nen  über  ben  anbern  ärgert,  bann  allerbingä  enbet  il)re 
©l)e  unfel)lbar  im  Unglüd  unb  ©lenb. 

„®a§  l)äuölid^e  Seben  mirb  gleid)fam  vergiftet  buri^  fol(J^e 
©emeintjeit,  galfd)t)eit,  S'iiebrigfeit,  (Sd)rofft)eit,  3änf erei,  Keiferei 
unb  ^oJ^^ti^f^cEjt.  ®ie  Gegenmittel  finb  ein  gemeinfd)aftli(heg 
©treben  nad)  allem  ©uten,  (Sd)önem  unb  (Sbelem,  fanfte  SBortc, 
rut)igeö,  liebeootteö  S3enel)men,  ©ro^mutl),  9]ad}fid)t,  @intra(^t 
unb  gegenfeitigeö,  offenes  SSertrauen.  ©et)orfam,  burc^  Siebe 
biftirt,  ift  leidster,  alö  bie  unbefdjrönftefte  ^reil;eit.  SJiann  unb 
f^rau  tragen  bann  feine  lösbaren  „©tieftanböfeffeln'',  fonbern  it)re 
S^erbinbung  ift  burd)  ein  33anb  ber  Siebe  gefnüpft  unb  um  fo  un= 
Iö§lid)er.  S)ie  ©rajien  finb  niemals  liebenSmürbiger ,  ols  im 
^J)ienfte  ber  ^l^ugenb  unb  mo  fie  in  biefer  ©igenfdjaft  fid^  nieber^ 
laffen,  ba  mad)en  fie  ben  l)äuslid)en  iQerb  ju  einem  t)immlifd^en 
^arabiefe.'' 

©ng  üerbunben  mit  ben  Temperamenten  ber  9Jienfd)en  unb 
alfo  aud)  ber  ©l;e9atten  ift  bie  9^a^rung,  bie  fie  genießen  unb  — 
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ber  9)?Qgen,  ber  biefe  3'?at)rung  auf5urtet)men  ijat  2ßir  jraeifeln 
nid)t  im  Öeringften,  ba^  in  ^oufenben  von  ^äKen,  von  bem 
(Säuglinge  biö  t)inauf  §um  3Sater,  bie  auä  bem  Si^emperamcnte 
entfpringenben  „3tergernif[e''  burd)  —  UnüerbauUd;fcit  üerup 
fadjt  inerben,  b.  I),  burd;  fd)led)t  jubereitete  ober  unridjtige  unb 
uui)i;gieni]dje  9ia'E)rung,  weldje  ein  9)kgen  aufföfen  unb  oerbauen 
foU,  ber  reijbar,  fieberifd),  erfd)Iafft  unb  unfäi)ig  ift,  bie  Speifen 
berartig  5U  rerorbeiten ,  ba§  fie  ber  Sebenöfraft,  bem  "iRexvzm 
ft)ftem  unb  baburc^  bem  33Uite  unb  bem  @el)irne  ju  ©ute  forn^ 
men.  ^aö  @egentl;eil  ift  unb  muf3  ber  ^att  fein  unb  bie  ^^olgen 
baoon  liegen  gu  tiax  auf  ber  §anb,  ba§  wir  fie  nod;  genauer 
auäeinanberfe^en  follten.  (5ö  t)errfd)t  barüber  nidjt  ber  geringfte 
Broeifet,  ba§  unenblid)  oiele  5[Renfdjen  reigbar,  sänfifd),  mürrifd), 
frittlid),  mif5geftimmt  u.  f.  ro.  finb,  bie  nur  ni^tt^ig  t)ätten,  einfa^ 
5U  leben,  nidjt^reijenbe  ©peifen  unb  biefe  mä^ig  ju  genießen,  um 
normal  gefunb,  munter,  frif(^  unb  n)oi)l  unb  baburi^  glüdti(^) 
unb  gufrieben  gu  werben. 

(Sin  anbereö  (Srforberni§  gu  einem  gtü(fn(^en  et)elic^em  Seben 
ift  33efd)äftigung.  ß§  ift  für  unfere  Ginfteng  auf  biefer  ©rbe  eine 
9]ot{)it)enbigfeit,  ba^  mir  arbeiten,  benn  Slrbeit,  S^iube  unb  (Bx- 
t)oIung  finb  notlf)raenbige  S3ebingungen  ju  einem  üoüfommenen, 
gtüdtidjem  Scbcn.  SBenn  bat)er  eine  ^^^rau  gu  ben  fogenannten 
„läffigen"  gehört  unb  befonberö,  menn  fie  gu  ber  Gattung  ber 
faf t)ionabten  läffigen  Gfaffe  gät)tt ,  bann  finb  i)äuölid)er  ^ro\% 
nebft  bem  i^n  ftetö  begteitenben  ©tenb  unb  rielleid^t  and)  enbUd;e 
^Trennung  bie  fidjeren,  unauöbteiblid^en  ^^otgen.  ^c'xQt  unö  einen 
9Kenfd;en,  ber  lebt  unb  nid;t  arbeitet  unb  mir  motten  ©uc^  einen 
Sump,  einen  „5^ic^tönu^"  geigen.  IXnb  wenn  ein  SRann  ober 
eine  j^^rau,  fei  es  geiftig  ober  förpertid),  ober  in  beiben  9iid)tun; 
gen  abtüed)felnb,  nid)t  |inreid)enb  befd)äftigt  ift,  fo  mirb  barauä 
in  einer  ober  ber  anbcren  2Beife  fidierlid)  lXnl)eii  entftet)en.  ®iefc 
S;t)atfad;en  finb  unbebingt  auf  atte  ©t)elente  anroenbbar  unb 
fottten,  wenn  biefe  ein  gtüdtid;eä  Seben  gu  füt)ren  raünfdien,  nic^t 
au^er  3tugen  getaffen  werben. 

2Benn  man  arbeitet,  fo  fott  man  babei  bie  legitimen  Qmde 
ber  3trbeit  ni^t  aufeer  3lugen  laffen.  3lrbeit  aU  ein  3)iittel  gur 
©rlangung  ron  S^eic^tfium  unb  93ermögen  gu  betradjten,  um  ]id) 
nad)  errungenem  Sefifee  fogenonnter  ©tüdögüter  üon  \i)x  gurüd^ 
gugie{)en  unb  „fic^  gur  9tut)e  gu  fe^en''  cerftöfet  gegen  aUe  natür^ 
fidlen  unb  göttlichen  ©efe^e  unb  — 

„2)ennod;  ift  baä  eingige  Biel  ber  meiften  SJfenfc^en,  foüiel  ©elb 
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gufammenjuraffen,  um  bat)on  „betiagtid)  itnb  in  ?lut)C  lekn  p 
fönnen''.  Gin  furjes  9^odf)benfen  jebod)  wirb  un§  überjeugen, 
ba^  @etb  an  fid^  niemals  „Se!)ogtidj!eit  unb  9^ul)e"  laufen, 
fonbern  nur  bie  9Jiittet  baju  fc^affen  fann.  (Sin  9Kenfd)  fann 
"comfortable"  ober  t)el)aglic^  leben,  ot)ne  einen  S^oüor  ju 
{)aben,  aber  baju  bebarf  er  ber  rid^tigen  2ln(agen,  b.  t).  eines 
^erjenä  unb  eines  Äopfeä  am  redjten  ^tede.  ®ä  giebt  arme 
SDfJenfdjen,  raeldje  tieiter,  fröt)tic^,  luftig,  munter  unb  „guter 
^inge"  finb  unb  beö  Xageö  £aft  unb  SBefdjmerben  freubig  tra= 
gen,  menn  fie  nur  bes  Seibeä  3bt()burft  nerbienen.  ©old/  ein 
gemütl)(idjer  unb  gemütl)üolIer  9Kenfd)  mürbe  im  ^alafte  ober 
auf  einem  ^()rone,  ober  im  größten  9iei(^tt)ume  biefelben  lie^ 
Benäraürbigen  2lnlagen  entroideln. 

„^eben  2:^ag  begegnen  mir  Seuten,  meldte  ba!)eim  Bei  unb  in 
it)ren  Familien  mi^launig,  mürrifd)  unb  mit^ebermann  unb  mit 
2lttem  unjuf rieben  finb,  maä  it)nen  in  ben  2Beg  fommt.  ^\)X 
erfte§  9Bort  beim  ^^rübftüd  ift  eine  £tage,  it)re  Untert)attung 
fdjlie^t  faft  immer  mit  ber  2Iuf5äI)lung  von  Ungemad)  unb  Se^ 
f(^roerUd)!eiten  unb  \i)t  le^teS  2Bort  am  2lbenb  verliert  \xä)  in 
einem  ärgerUd^en  ^Brummen.  5lann  man  folcfie  Seute  jum  uer? 
nünftigen  (!)  (Sprechen  über  iJ)re  emigen  klagen  bringen,  fo 
werben  fie  am  ßnbe  eingefte^en,  ba^  irgenb  mo  ein  „SJJangel''' 
ift,  ein  „33ebürfni^"  fe^lt;  e§  fet)lt  etroa  an  einem  beffern^aufe, 
an  einem  fd()öneren  bleibe,  an  einer  l^übf(^en  ©quipage,  an 
einem  folgfameren  Jlinbe,  an  einem  forgtid)eren  ©atten  ober  an 
einer  befferen,  ober  orbenttid^eren,  ober  |äu§Ii(^eren  ^rau  u.f.ro. 
S3atb  ift  es  bie  „niditönu^ige  ^ödE)in'',  raeld)e  (5df)ulb  an  ber 
Saune  ift,  batb  ein  „fauler"  Liener,  tmtb  ein  „impertinenter'' 
^utfdier.  6ot(^e  Seute  bürfen  fid^  oerfid^ert  l^atten,  ba^  menn 
fie  fid^  in  irgenb  meldten  geraöJinlid^en  Umftänben  unb  3Serl)äIti 
niffen  nid^t  bet)aglid^  finben,  bieS  an^  unter  anberen  ^erl)äUs 
niffen  unb  Umftänben  nic^t  ber^aff  fein  mirb.  ©in  mi^tauniger, 
ungemütt)lid^er  9Kenfd6  rcirb  überaß,  m^)in  er  ge{)t,  feine  Saunen 
unb  feine  Ungemütt)lid)feit  mit  fid)  ne{)men  unb  gefcllen  fid()  baju 
nun  nod)  D^eib,  9)ii^gunft  unb  SBöSroittigfeit,  fo  fönnen  i(;m  atte 
(Sd^ä^e  ber  SBelt  nid)ts  nü^en.  SSaö  unb  wie  ein  9)iann  t)eute 
ift,  menn  er  einen  einzigen  ©ollar  befi^t,  „bas  unb  fo  roirb  er 
morgen  fein,  wenn. er  eine  9Jiittion  befi^t'',  e§  fei  benn,  ba§  fein 
^er§  ein  anberes  geworben.  Tioä)  l^alt !  baö  ift  nod)  nid)t  bie 
gange  2BaI)rt)eit,  benn  bereu  üoller  Umfang  birgt  nod^  <B6)Xid' 
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lt(^c§.  SBetc^e  9'ieigungen  itnb  ©eftnnungen  ein  9J?enfc^  ofine 
®elb  {)eute  intmertjtn  t)aben  mag,  fo  wirb  er  fie  morgen  in  noc^ 
l)öt)erem  ©robe  ^oben,  wenn  er  fid}  nid^t  änbert  unb  beffert;  — 
ber  ©einige  mirb  morgen  geiziger,  ber  5t^runfenbo(b  trunffüd); 
tiger,  ber  ^raffer  nod)  fd)melgerifd)er,  ber  ^önfifdje  nod;  ganf; 
füd)tiger  fein.  ®eöt)alb  liegt  aud)  eine  fo  tiefe  3Bei§t)eit  in  ben 
Sßorten  ber  ©^rift:  „^rac^tet  guerft  nac^  bem  Steide  ®otte§ 
unb  mö)  ©einer  ©ered)tigfeit,  fo  mirb  ©ud)  baä  2(nbere  2ltte§ 
ron  felbft  äufaüen",  mit  anberen  Sßorten:  SBenn  ^t)r  unter  ben 
Umftänben,  in  benen  3t)r  ©ud)  gegenwärtig  befinbet,  ©ud^  nic^t 
be^;agli(^^,  nid)t  gtüdlic^  füt)It  unb  menn  ^^x  münfd;t,  gufriebener 
unb  gUidUd)er  §u  raerben,  fo  änbert  ju  otterer ft  ©uer  ^erj, 
©uere  Steigungen  unb  ©efinnungen  unb  bann  mirb  baö  Uebrigc 
fd)on  ron  felbft  folgen  —  auä)  oi)m  ben  größeren 
Siieidittjum." 

®ie  ^rau  fofftc,  gleichwie  ber  9Jlann,  alle  ©e!)eimniffe  beS 
^äuölidien  ßebenä  auf  baä  ©orgfältigfte  ben)at)ren.  ^iele  ^^rauen 
l^aben  bie  ©en)ol)nt)eit,  bei  it)ren  9'iad)barinnen  unb  9Zad)baren 
'^erumjulaufen  unb  jebeö  fteine  ^amilienereigni^  —  oft  in  üer^ 
grö^ertem  9Jiaa§ftabe  —  auö§upofaunen.  ©in  l)öd)ft  tabelnS* 
merttjeä  2:t)un  unb  2:reiben!  ^etrad)tet,  Stli-*  ©ottc"  J  atte  bie 
(Störungen,  30ti§t)erftänbniffe  unb  ^efd)roerben,  bie  in  (Suerer 
Gt)C  üorfommen,  mögen  fie  gro^  ober  !Iein  fein,  atö  unuerle^Uc^e 
@ei)eimniffe,  bie  bto^  ©ud)  ©elbft  unb  ©uerem  ©d)öpfer  befannt 
fein  bürfen. 

3u  bem  ©lüde  eineä  neu  rermätilten  ^aare§  ^tten  mir  e§  für 
unbebingt  erforberlic^  unb  nöt{)ig,  bo^  SBeibe,  ^cann  unb  ^^rau^, 
vom  2tnbeginne  it)re§  e'^etidien  Sebent  einen  jeben  ©ritten  von 
biefem  au§fd)tie^en,  mag  biefe  britte  ^erfon  nun  eine  9Jiutter, 
ein  33ruber,  5ßater,  eine  (Sd)Ti)efter,  STante  ober  mer  fonft  fein, 
—  deiner  oon  biefen  unb  Stiemanb  aufeer  ^ann  unb  ^-rau  foII= 
ten  in  if)rer  @^e  eine  Stimme  t)aben.  ®ie  ©egenmart  uon  irgenb 
einer  britten  ober  mehreren  ^erfonen  l^inbert  bie  jungen  e^eleute 
auf  bie  mannid^fadiftc  2Beife,  it)re  SSerbinburg  ju  einer  mat)rt)aft 
glüdlid^en  ei)e  fi^  entfalten  gu  laffen.  Sefonberä  genießen 
©d)roiegermütter  ben  uic^t  unoerbienten  3tuf,  f leine  (Störungen 
unb  3Jt"i§oerftänbniffe  gmifd^en  SKann  unb  grau  guerft  in'ä  Seben 
ju  rufen.  (SelbftoerftänbUc^  giebt  e§  aud)  ©dimiegermütter, 
meldie  eine  ebele  3tu§na^me  von  biefer  Siegel  maä)tn,  aber  fie 
finb  leiber!  fe^r  fetten. 


398 


Sic  lül||cnf(l)aft  cfncfl  itenfit  Äcbcnj. 


^einrid}  3f'^)offe  giebt  in  einer  feiner  ©r§äf)fungen  mit  etroa 
folgenben  SBorten  ben  oorjüglid^en  dtath: 

„^n  ber  erftcn,  @ud)  aÖein  9e()örigen  ©tunbe  naä)  ber  ^raus 
ung  oerlange  von  ©einem  ©atten  ein  Ijeiligeö  ©elübbe  nnb  gieb 
i{)m  ein  eben  fo((^eö  gurüd.   ©elobt  ©nd;  feierlic^ft,  niemafä, 
felbft  nid)t  einmal  im  ©dierje,  mit  einanber  §u  t)abern,  mit  2Bor= 
ten  i)in  unö  tierjuftreiten  ober  in  bie  fleinfte  ilbele  Saune  ju  ge= 
rat|en.   9iiema(ö,  niemals!   ^m  ©(i^erse  janfen,  übele  Saune 
l)euc^eln,  um  ju  neden,  wirb  leidjt  ju  bitterem  ©ruft.  ®aö  merfe 
tüol^t!   2ll§bann  üerfpred)t  einanber  aufrichtig  unb  fcierlid),  ror 
einanber  niemals  ein  ©et)eimni^  ju  l)aben,  unter  n)eld)em  33or= 
manbe  nnb  unter  raeldier  ®ntfd)ulbignng  c§  aud)  fein  fönnte.  ^i)x 
mü^t  immer  unb  in  jebem  Stngenblide  einanber  flar  in'ö  ^erj 
fet)en  fönnen.   «Selbft  roenn  einer  von  ©ud^  23eiben  einen  ^el)ler 
begangen  l)at,  märtet  feinen  2lugenblid,  fonbern  gefteljt  ein. 
Unb  ebenfo  mie^tir  üor  einanber  nichts  verbergt,  ebenfo  forgfam 
oerfd^roeiget  vot  $8ater,  5D^utter,  trüber,  ©diroefter,  ^ante  nnb 
ber  ganzen  3lu§emoelt,  ma§  in  ©uerer  ^äu§lid)feit,  in  (Suerer 
@^e  unb  in  ©uerem  ^erjen  t3orgel)t.  58auet  3^r  ^mti  mit  ©otte§ 
§ülfe  ®uere  eigene  fülle  3Belt.   ^eber  ©ritte  ober  ^Nierte,  ben 
Sl)r  baju  jietjt,  mirb  Partei  ergreifen  unb  groifd)en  ©ud) 
Seiben  ftel)en.   ®a§  fottte  niemals  fein.   33erfpred)t,  getobet 
bie§  einanber.  (Srinnert  ©u(^  be§  ©elübbeä  bei  jeber  i^erfuc^ung. 
Sl)r  merbet  ©uere  9ied)nung  babei  finben.   ©uere  ©eelen  werben 
gleidifam  in  einanber  mad)fen  unb  gule^t  eine  werben. 
menn  mandieä  ^aar  an  feinem  ^od^geitstage  bas  @et)eimni§ 
gefannt  t)ätte,  raie  t)iele  (gl)en  mürben  glüdlid;er  fein,  als  fie 
ieiber!  finb. 

2Benn  ein  et)epaar  rairflic^  unb  ernftli»^  üon  bem  SBunfd^c 
befeelt  ift ,  ein  mat)rt)afte§ ,  reineä  unb  !^armonifd^eä  Seben 
füiiren,  fo  mu^  e§  jur  (grreidiung  unb  (Sicherung  biefes  3roede§ 
täglich  junelimen  an  unb  raad)fen  in  ©in^eit  feiner  ©ebanfen, 
feines  Strebens  unb  feiner  2lbfi^t.  ^n  biefer  2lnnäl)erung  an 
<Seelen^3tel)nlid)feit  liegt  bas  gro^e@el)eimni§  einer  nottfommenen 
@l)e  oerborgen.  2Bir  fennen  einen  ^errn,  ber  ad^tjig  ^at)re  alt 
ift  unb  ebenfatts  beffen  ^rau ,  bie  fünf  unb  fiebenjig  $5al)re  jälitt. 
^eibe  mürbe  man  beim  erften  2lnblid  für  Sruber  unb  ©c^mefter 
l)alten,  fo  genau  fel)en  fie  einanber  ähnlich,  ©iefe  2lel)nlid)feit 
ift  nicht  allein  in  i^ren  ©efiditssügen  ju  bemcrfen ,  fonbern  eben= 
falls  in  il)ren  2Borten,  Slusbrüden  unb  ^oanblungen.  ©iefes  ^aar 
^eiratt)ete  einanber,  wie  Sanbleute  geroölinlidh  su  tl)un  pflegen. 


€in  glüdiUdjcs  cljclidjcs  Ccbcn. 
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9tnfang§  waren,  irie  bie§  mi)l  felbftrerftänbttc^  ift,  iijrc  Gf)araftere 
t)erfd)iebcn,  aber  fünfäig  ^a\)xe  eineä  e()eUd)en  Sebent  —  einer 
raabrljaften  61;e  —  ijat  bie  üotlfommene  ä>ert)inbinuj  jioeier  ©eelen 
5ur^ol(^egei)abt,  —  eine  33erbinbung,  raeldje  fortbauevnuub  täg= 
lid)  ftärfer,  reiner  nnb  ebeler  werben  rairb.  ^n  nnfercr^eit,  in 
n)eld}er  unglü(flid)e  ßJ)en,  3::rennungen  nnb  «Sdjeibnngen  etraaö©e= 
n)öl)ntid}e§  finb,  ti)nt  ber  Slnblid  eineö  f otd)en  üoüfommenen  et)e= 
paareäbem^ergen  nncnblid)  wo\)l  33eilänfig  ern)ä{)nen  wir,  ba^ 
ieneö  ^aar  eilf  lebenbige  nnb  gefnnbe  Jlinber  Ijat  nnb  ba^  atte 
©lieber  biefer  ^amilie  9)infter  finb  von  ©efnnb^eit,  STngenb  unb 
roa^)x^)a\Ux  3ieligiofität  unb  überaß  ber  l)öd)ften  ätdjtnng  fid^  er^ 
freuen,  ^ür  bie  9JZeI)r§al)t  von  ©t)eleuten  ift  eä  nun  ebcnfo  (eidjt, 
bem  33eifpiele  ieneä  ^aareä  ju  folgen,  rcie  nid)t  jn  folgen.  3lfleä, 
toaö  baju  erforbert  wirb,  ift  freunblidjfte  9]ad)fid)t  unb  ©cbulb 
unb  ein  inniges  33eftreben,  fid^  in  einanber  §u  fdiiden  nnb  gleid^= 
fam  in  einanber  ju  leben.  2tu§gleic^ung  unb  2let)nlid)feit  ber 
et)araftcre  werben  balb  erfolgen  unb  baä  fd)lie^licl)C  kefultat 
wirb  eine  wal)rl)afte  <Bctkn'Q:^)e  fein. 

2Bir  fragen:  3ft  ^o\)l  ein  9Jial  unter  l^nnbert  2^aufenb 
Skalen  ber  ^atl,  ba^  ein  neu  t)ermäl)lte§  ^aar,  9)Jann  unb  ^^rau, 
befonberö  wäljrenb  beö  fogenannten  „^onignionateä"  jemalö  i^re 
^nie  im  ©ebete  beugen  nor  ©otte§  ^t)rone  unb  ben  Sd)öpfer  an= 
flet)en  ouf  ibrem  neuen  Sebenäroege  um  «Seinen  Seiftanb,  ©eine 
Seitung,  Seinen  Sd)u^  unb  Seine  Siebe?  SBir  glauben  nid^t. 
2Bir  mögen  in  bem  3Serl)ältniffe  irren ,  aber  fid)eriid)  wirb  man 
bei  ber  SJcelirjal)!  ber  3ieuoermäl)lten  ftatt  reiner  unb  TOal)rl)aft 
religiöfer  ©ebanfen,  nur  niebrigen,  tl)icrifd)en  trieben  unb 
TOottüftigen  ©efinnungen  begegnen. 

2ßir  unfererfeit§  l)alten  e§  für  unbeftreitbar,  ba§  in  feiner 
®^e  raat)rt)after  (^rieben,  rnalire  Siebe,  9teint)eit,  5leufd)t)eit  unb 
©lüdfeeligfeit  ansutreffen  finb,  in  ber  nicbt  ein  tiefreligiöfer@eift 
l)errfd)t  unb  in  meld^er  bie  ©atten  nid)t  täglid^  unb  ftünblid^  be= 
ftrebt  finb,  bie  ©ebote  ©otteä  §u  befolgen. 

Wöä)tm  'ooä)  alle  ß^eleute  biefe  3Inbeutungcn  t)erftel)en  unb 
i^nen  nad)leben;  mödjten  fie  üerflänbni^innig ,  tl^eilnel)menb, 
empfänglid)  unb  root)lroollenb  unter  einanber  fein;  möd)ten  fie 
33efc^eibent)eit,  9Zad)fic^t,  ^rol)finn  unb  3ufriebent}eit  betl)ätigen 
unb  einanber  üon  ^erjen  lieben;  möchten  fie  Slinber  t)aben  unb 
fid)  an  beren  Siebe  erfreuen;  mödite  ber  ©eift  ber  Selbftüer= 
läugnung,  ber  SJIöjsigung,  ber  Drbnung,  ber  ^ünftlidifeit,  ber 
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9it  ä)i)[{nfil)aft  (in»  ttenen  itbtüs. 


(Banhexhit  imb  be§  ^fei^eö,  ber  ^öu§Iid)feit  unb  ber  ©enüg^ 
famfeit  ftetö  unter  i{)nen  toeilen  unb  Ijerrfdjen;  möd;ten  fie  ftetä 
bo§  2ßa!)re,  Steine,  @ute,  ©c^öne  unb  ©bele,  baä  in  it)nen  rut)'t, 
raatten  laffen  unb  möd)ten  fid^  täglich  itirc  ©eelen  im  innigen 
©ebete  vereinigen     ©ott,  bem  ^ater  von  unä  Sitten! 
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